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ท ำต้นทุนต ำ่ 

พระอำจำรยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศำลำ วนัที่ ๓๐ มีนำคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่ำสนัติพทุธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่ ) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนำะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ใครจะร้ือคน้มำขนำดไหน 
อยูใ่นพุทธวิสัย อยูใ่นก่ึงพระพุทธศำสนำ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ใครท ำได้
ประโยชน์ ใครท ำปฏิบติัไดจ้ริงตำมควำมเป็นจริงอนันั้นจะมีคุณค่ำกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเกิดมำมี
กิเลสอวิชชำครอบง ำ เพรำะมีอวิชชำครอบง ำ เรำถึงไดเ้วียนว่ำยตำยเกิด  

เกิดมำเป็นมนุษย ์ เกิดมำพบพระพุทธศำสนำ พระพุทธศำสนำสอน สอนถึงควำมเป็นอยูข่อง
โลก ควำมเป็นอยูข่องโลกก็สอนนะ ฆรำวำสธรรมกส็อน สอนเพื่อควำมร่มเยน็เป็นสุขไง เพรำะกำร
เวียนว่ำยตำยเกิดของจิต จิตเวียนว่ำยตำยเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีตน้ไม่มีปลำย ฉะนั้น กำรเวียนว่ำยตำย
เกิดในโลก เห็นไหม น่ีใหเ้ป็นฆรำวำสธรรม ฆรำวำสธรรม หมำยควำมว่ำ ใหจิ้ตใจมีธรรมเป็น
เคร่ืองอยู่ ใหจิ้ตใจมีควำมสงบร่มเยน็ ใหอ้ยูก่บัโลกดว้ยควำมไม่ทุกขร้์อนจนเกินไป 

แต่ถำ้ใครเห็นภยัในวฏัสงสำร เรำจะออกประพฤติปฏิบติั เรำมำบวชเป็นพระเป็นเจำ้ข้ึนมำ 
เพื่อประพฤติปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงไง ถำ้ประพฤติปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงนะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ลึกลบัซบัซอ้น มนัไม่ไดไ้ดม้ำโดยควำมท่ีเรำจะคิดเอำ คำดหมำยเอำ น่ี
เรำจินตนำกำรเอำนะ เรำมีศรัทธำมีควำมเช่ือ เรำมีศรัทธำ เรำมีควำมเช่ือ เรำมีเป้ำหมำยท่ีเรำจะ
พยำยำมประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์
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แต่กำรจะถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม อ ำนำจวำสนำของคน ดูองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้สิ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ค ำว่ำ “อสงไขยๆ” สร้ำงบำรมีเตม็นะ พระสำรีบุตร พระ
โมคคลัลำนะปรำรถนำเป็นอคัรสำวกเบ้ืองซำ้ยและเบ้ืองขวำ ก็ไดส้ร้ำงอ ำนำจวำสนำมำเหมือนกนั 
ไดส้ร้ำงมำ บ ำเพญ็เพียรมำเพื่อใหจิ้ตใจมีบำรมีเตม็ เพื่อกำรประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์

ฉะนั้น ส่ิงท่ีกำรจะกระท ำ กำรเวียนว่ำยตำยเกิดเป็นกำรสร้ำงบำรมีธรรม กำรสร้ำงบำรมีก็
สร้ำงสมใหจิ้ตใจพนัธุกรรมของจิตใหจิ้ตมีก ำลงั ใหจิ้ตมีสติมีปัญญำ ใหจิ้ตไม่หลงใหลไปในกำรชกั
จูงของกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก 

ชกัจูงของทำงโลก เห็นไหม กิเลสตณัหำควำมทะยำนในใจของเรำ มนัก็ชกัจูงเรำจะใหเ้รำ
ลม้ลุกคลุกคลำน จะใหเ้รำอยูใ่นอ ำนำจของมนั ทั้งๆ ท่ีเรำก็ปรำรถนำดี ทั้งๆ ท่ีเรำก็ตั้งใจท ำคุณงำม
ควำมดี ทั้งๆ ท่ีเรำก็รู้ผดิชอบชัว่ดี แต่ท ำไมเรำฝืนควำมตอ้งกำรในหวัใจ ฝืนกิเลสตณัหำควำมทะยำน
อยำกของเรำไม่ไดล่้ะ เพรำะเรำไม่มีกำรฝึกฝนไง เพรำะอ ำนำจวำสนำ เพรำะบำรมีธรรมในจิตใจ
ของเรำมนัอ่อนแอไง 

ควำมอ่อนแอของเขำ เขำพดูอยำ่งใด เขำชกัจูงอยำ่งใดก็เช่ือตำมเขำไปๆ เรำไม่ใช่เร่ืองโลกๆ 
เร่ืองโลกๆ เห็นไหม ดูสิ พ่อแม่พี่นอ้งเกิดมำในชำติในตระกลูเดียวกนัก็มีควำมผกูพนักนั มีควำม
เก้ือกลูต่อกนั ก็ช่วยเหลือเจือจำนกนั น่ีเร่ืองของโลกนะ เรำมีหมู่มีคณะ เรำก็ช่วยเหลือเจือจำนกนัได ้
วิสำสะๆ เวลำอตัคดัขำดแคลนก็วิสำสะ หยบิใชห้ยบิสอยกนัก่อน เรำถือวิสำสะกนั โลกเขำ
ช่วยเหลือเจือจำนกนัได ้น่ีควำมช่วยเหลือเจือจำนทำงโลก  

แต่เวลำประพฤติปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง ถำ้ท ำไดจ้ริง องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ร้ือ
สัตวข์นสัตวจ์ะขนไปใหห้มดเลย แต่ควำมร้ือสัตวข์นสัตวข์ององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
พุทธกิจ ๕ เชำ้เลง็ญำณไง เลง็ญำณว่ำจิตใจของคน ใครบำ้งมีอ  ำนำจวำสนำท่ีจะปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกขไ์ด ้แลว้อำยขุยัสั้น จะส้ินชีวิตไป ไปเอำคนนั้นก่อนๆ เวลำไม่มีขนำดนั้นนะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำเวลำ
ไม่มีขนำดนั้น มีควำมปรำรถนำขนำดนั้น 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้บอก “เรำเป็นผูช้ี้ทำงๆ” ค ำว่ำ “ช้ีทำง” ไปร้ือสัตวข์น
สัตว ์เห็นไหม ดูสิ เวลำไปเอำพระองคุลิมำล ถำ้ชำ้เกินไปนะ พระองคุลิมำลวนันั้นไดฆ่้ำแม่ ถำ้ไดฆ่้ำ
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แม่ เห็นไหม ดว้ยควำมเห็นผดิ ดว้ยควำมเห็นผดิเพรำะดว้ยควำมรับรู้มำผดิ เพรำะอำจำรยส์อนมำผดิ 
อำจำรยห์ลอกลวงมำบอกว่ำ ถำ้ตดัน้ิวมำ ๑,๐๐๐ น้ิว เรำจะใหว้ิชำท่ีพิเศษท่ีสุด 

ทั้งท่ีมนัมีจริงหรือเปล่ำล่ะ เพียงแต่ว่ำเป็นอุบำย อุบำยจะผลกัไสลูกศิษยอ์อกไปจำกส ำนกั
ของตวั แลว้จะท ำอยำ่งนั้นมนัก็เสียหนำ้ พอจะเสียหนำ้ข้ึนมำก็ออกอุบำยใหฆ่้ำคน ไปฆ่ำคนท่ีไหน 
กษตัริยห์รือผูป้กครองแว่นแควน้เขำจะปล่อยไวล่้ะ เขำตอ้งมำก ำจดั เห็นไหม น่ีเป็นอุบำยของ
อำจำรยเ์ขำ เขำหลอกลวงอยำ่งนั้น แต่ดว้ยควำมซ่ือ ดว้ยคิดว่ำ โลกน้ีมนัเป็นเหมือนผำ้ขำว ก็ไปท ำ
ตำมนั้นไง จะเอำ ๑,๐๐๐ น้ิวมำเพื่อเอำวิชำ แลว้มนัไม่ได ้ เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถำ้
ไม่ไปวนันั้น องคุลิมำลจะฆ่ำแม่ จะหมดโอกำส 

ส่ิงท่ีว่ำร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  ไม่ใช่ว่ำจะไปชกัจูงกนัมำ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ไปออกอุบำย เวลำ
เคล่ือนไป พระองคุลิมำลวิ่งตำมๆ จะเอำน้ิว เพรำะแม่จะมำก่อน พระพุทธเจำ้ไปขำ้งหนำ้ แลว้ลอย
ไป วิ่งไม่ทนั “สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

“เรำหยดุแลว้ เธอต่ำงหำกท่ีไม่หยดุ” 

น่ีมนัช็อกไง มนัชอ็ก ร้ือสัตวข์นสัตวม์นัจะช้ีไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกว่ำ “เรำเป็นผูช้ี้ทำงเท่ำนั้น เรำเป็นผูบ้อกเท่ำนั้น” หวัใจ
ของพระองคุลิมำลมนัไดส้ติข้ึนมำ มนัก็ยบัย ั้งในกำรท ำชัว่ท่ีจะฆ่ำแม่ ในกำรท ำชัว่ท่ีจะฆ่ำคนจะเอำ
น้ิวท่ี ๑,๐๐๐ น่ีไม่เอำอีกแลว้ น้ิวท่ี ๑,๐๐๐ ไม่เอำ วำงเลย เห็นไหม น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ร้ือสัตวข์นสัตว์
แบบน้ี เป็นผูช้ี้ทำง 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ บอกพระอำนนทไ์ว ้
“อำนนท ์ ธรรมและวินยัจะเป็นศำสดำของเธอ” ธรรมและวินยัจะเป็นศำสดำของเรำ จะร้ือสัตวข์น
เรำไง แลว้เรำไปศึกษำธรรมวินยัมำ ศึกษำมำๆ ศึกษำมำเป็นทำงวิชำกำร ศึกษำมำเป็นทำงโลก เห็น
ไหม ทำงโลกเขำมีกำรแข่งขนั ดูทำงโลกสิ เวลำเขำท ำธุรกิจกนั เขำตอ้งมีกำรแข่งขนั ถำ้เขำท ำกำร
แข่งขนักนั ใครตน้ทุนต ่ำ คนคนนั้นจะมีโอกำสไดก้ระจำยสินคำ้ ตั้งรำคำไดต้  ่ำกวำ่ เขำก็ขำยได้
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มำกกวำ่ แต่คนท่ีสินคำ้ของเขำรำคำสูงกว่ำ คุณภำพเขำดีกวำ่ขนำดไหน สูงกว่ำ แต่คนท่ีมีรำคำต ่ำ
กว่ำ มีคนท่ีเขำจะตดัสินใจซ้ือ เขำจะซ้ือสินคำ้ท่ีแพงกว่ำหรือถูกกว่ำล่ะ  

น่ีตน้ทุนท่ีต ่ำกว่ำ กำรแข่งขนัของเขำ พอมีตน้ทุนท่ีต ่ำกว่ำ ทำงธุรกิจกำรคำ้ทำงโลก โลกเขำ
ท ำของเขำได ้ถำ้เขำท ำของเขำได ้ใครท ำธุรกิจ เขำก็ตอ้งพยำยำมลดตน้ทุนของเขำ ลดตน้ทุนของเขำ
ดว้ยกำรท ำวิจยั ลดตน้ทุนของเขำดว้ยพยำยำมน ำเทคโนโลยเีขำ้มำเพื่อใหค่้ำจำ้งแรงงำนของเขำต ่ำลง
มำ เพื่อกำรแข่งขนั สินคำ้เขำกมี็คุณภำพ  

แต่ถำ้คนท่ีเขำท ำมำ สินคำ้เรำมีคุณภำพ ส้ินคำ้เรำมีอยูแ่ลว้ โลกท่ีเขำจะมำแข่งขนั เขำมำ
เลียนแบบ เขำท ำเลียนแบบของเขำไป เวลำเขำท ำไป เขำไปท ำตน้ทุนท่ีต ่ำกว่ำ แลว้เกิดถำ้เขำท ำไม่
สุจริตล่ะ เขำท ำสินคำ้เลียนแบบ เขำท ำสินคำ้โดยคุณภำพท่ีต ่ำกว่ำ แลว้มำขำยตดัรำคำ เห็นไหม นั้น
คือกำรแข่งขนัทำงโลก 

แต่ในกำรประพฤติปฏิบติัล่ะ เรำท ำอยำ่งนั้นไดจ้ริงไหมล่ะ เรำปฏิบติั เรำตอ้งปฏิบติัตำม
ควำมเป็นจริง องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ ตรัสรู้เองโดยชอบ ค ำว่ำ “ชอบ
ธรรม” สัจธรรมมีหน่ึงเดียว เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เทศนำว่ำกำรไดปั้ญจวคัคีย ์ ไป
เทศนำว่ำกำรไดย้สะ น่ีมนัเสมอกนั เวลำเทศน์พรำหมณ์ผูเ้ฒ่ำ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ให้
พระอำนนทบ์วชให ้ นัน่เป็นสงฆอ์งคสุ์ดทำ้ย มนักมี็ควำมเสมอภำคกนั มนัสะอำดบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั ต่ำงกนัดว้ยท่ีอ  ำนำจวำสนำ 

อ ำนำจวำสนำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สร้ำงสม
บุญญำธิกำรมำ ในบรรดำสัตวส์องเทำ้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ประเสริฐท่ีสุด ในบรรดำ 
เห็นไหม ดูสิ เวลำเอหิภิกขุ บวชเอง สอนเอง เป็นพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ เวลำระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ น่ีพระอรหนัตร์ะลึกถึงครูบำอำจำรย ์ระลึกถึงผูมี้บุญคุณ จะไปเฝ้ำองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เห็นไหม ควำมสะอำดบริสุทธ์ิเหมือนกนั มีค่ำเท่ำกนั แต่พดูถึงอ ำนำจวำสนำ
ผูท่ี้สร้ำงมำแตกต่ำงกนั 

ค ำว่ำ “แตกต่ำงกนั” มนัถึงว่ำ เวลำองคแ์สดงธรรม สัจธรรมมนัมีหน่ึงเดียว ควำมเสมอภำค 
ควำมสะอำดบริสุทธ์ิเหมือนกนั ถำ้สะอำดบริสุทธ์ิเหมือนกนั กำรกระท ำท่ีเรำจะประพฤติปฏิบติัเขำ้
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ไปก็ตอ้งเป็นควำมจริงแบบนั้น ถำ้เป็นควำมจริงแบบนั้น เรำตอ้งท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ถำ้ใจมนั 
สงบระงบัเขำ้มำ มนัจะเป็นควำมจริง ถำ้ควำมจริงออกวิปัสสนำไป ท ำควำมเป็นจริงไป ควำมจริง
อยำ่งนั้นถึงจะเกิดข้ึนในหวัใจ 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้เองโดยชอบ ถำ้เรำศึกษำมำล่ะ เรำบอกว่ำทำง
โลกเขำมี ทำงโลกเขำหำผลประโยชน์กนัดว้ยอ ำนำจวำสนำ น่ีตน้ทุนของคน เวลำตน้ทุนของคน เรำ
เกิดมำเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ตน้ทุนกำรเกิดในวฏัฏะน้ีเหมือนกนั แต่ตน้ทุนเวรกรรมท่ีเรำสร้ำงมำมนั
ไม่เหมือนกนั น่ีตน้ทุนสูง-ตน้ทุนต ่ำ แลว้ตน้ทุนเรำต ่ำ กำรปฏิบติัเรำก็ลม้ลุกคลุกคลำน เวลำเขำ
ปฏิบติักนั ท ำไมเขำปฏิบติัแลว้ประสบควำมส ำเร็จ เขำปฏิบติัแลว้ เรำไดฟั้งข่ำววำ่ท่ีนัน่ก็มีพระ
ส ำเร็จ ท่ีก็มีพระส ำเร็จ มนัส ำเร็จจริงหรือเปล่ำล่ะ น่ีฟังข่ำวของคนอ่ืนไง มนัไม่เป็นควำมจริง  

แต่ถำ้เป็นของเรำ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรำรู้ของเรำเอง มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงล่ะ 

ถำ้มนัไม่เป็นจริง เรำจะไปเช่ือเขำไม่ได ้เพรำะเวลำไปเช่ือเขำ เห็นไหม ดูสิ เขำบอกเลย บอก
ว่ำ “ใชปั้ญญำไปเลย ปัญญำท ำแลว้สมำธิมนัจะเกิดข้ึนมำเอง เวลำท ำข้ึนไปไม่ตอ้งท ำสมำธิดว้ย ท ำ
สมำธิเป็นกำรเสียเวลำ” น่ีเขำจะลดคุณภำพ ลดควำมเป็นจริง มนัเป็นไปไม่ได ้มนัไม่มีอยูจ่ริงในกำร
ประพฤติปฏิบติัแบบนั้น ถำ้มนัมีอยูจ่ริงนะ มนัพิสูจน์ได ้ 

ดูในสมยัปัจจุบนัน้ี ดูสิ เวลำสำยกำรบินตน้ทุนต ่ำ แต่ก่อนนะ ประชำชนเรำจะเดินทำงกนั 
เรำตอ้งหำเงินของเรำ ตัว๋เคร่ืองบินรำคำมนัสูง รำคำมนัสูงเพรำะอะไร เพรำะเขำมีตน้ทุนสูง พอมี
ตน้ทุนสูง คนท่ีจะเดินทำงจะตอ้งมีเงิน ฉะนั้น คนจนจะไม่มีโอกำสไดเ้ดินทำง จะเดินทำงก็ตอ้ง
เดินทำงไปทำงรถ เดินทำงไปทำงถนนนั้น ฉะนั้น มนัก็มีนะ เขำคิดกนัดว้ยควำมไม่เอำรัดเอำของ
เปรียบสังคม 

ถำ้ตน้ทุนสูง ตน้ทุนทำงสำยกำรบินเดิมมนัสูง เพรำะมนัมีค่ำประกนั มีค่ำต่ำงๆ มีค่ำใชจ่้ำย
มำก มนัก็ตน้ทุนสูง เพรำะควำมปลอดภยั ฉะนั้น เขำบอกว่ำเรำไม่ตอ้งเสีย เรำไม่ตอ้งไปเสียค่ำ
ประกนัอยำ่งนั้น เพรำะว่ำตน้ทุนมนัต ่ำลง น่ีสำยกำรบินตน้ทุนต ่ำๆ เด๋ียวประชำชนทุกคนมีสิทธ์ิ
เดินทำงหมดล่ะ เพรำะรำคำตัว๋เคร่ืองบินมนัถูกลงมำๆ แต่ถำ้เวลำเขำไม่รับผดิชอบล่ะ พำกนัไปตำย
หมดนะ พำกนัไปตำยทั้งล  ำ เพรำะอะไร เพรำะเขำจะลดตน้ทุนของเขำๆ ลดตน้ทุนแต่ไม่ไดคิ้ดถึง
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ควำมปลอดภยั ถำ้ลดตน้ทุนของเขำ ลดตน้ทุนโดยค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่จ ำเป็น แต่ในเม่ือสมรรถนะของ
เคร่ืองบินมนัตอ้งมีควำมปลอดภยั กำรควบคุมดูแลของเขำดว้ยควำมปลอดภยัมนัตอ้งลดตน้ทุนอยำ่ง
นั้นไม่ได ้ ถำ้ลดตน้ทุนอยำ่งนั้นเด๋ียวมนักมี็ควำมเสียหำย แลว้เวลำควำมเสียหำย ไปไหนล่ะ เวลำ
ควำมเสียหำย ตำยหมดทั้งหมดนะ น่ีพดูถึงว่ำทำงโลกท่ีเขำเห็นแก่ตวั 

คนท่ีเห็นแก่ตวั เห็นแก่ได ้ แลว้เวลำมำท ำธุรกิจกำรคำ้แลว้ไม่รับผดิชอบ เอำแต่ไดไ้ง เอำแต่
ผลประโยชน์ แต่ผลเสียผลกัใหค้นอ่ืน แต่ทำงโลกมนัท ำไดใ้ช่ไหม เพรำะมนัเป็นเร่ืองผลประโยชน์
ทำงโลกใช่ไหม 

แต่ถำ้เป็นในทำงธรรมล่ะ ทำงธรรมมนัมีไหม ทำงธรรมท่ีว่ำตน้ทุนต ่ำมนัจะมีไหม ท ำให้
ตน้ทุนต ่ำไว ้ เห็นไหม แลว้ท ำไมเรำไปเช่ือเขำ เรำไปเช่ือเขำเพรำะว่ำจิตใจเรำอ่อนแอ จิตใจเรำไม่มี
หลกัมีเกณฑ ์ เรำถึงเช่ือส่ิงใดๆ ไดง่้ำยๆ เช่ือส่ิงใดไดง่้ำยๆ เพรำะอะไร เพรำะเรำเป็นชำวพุทธ เรำ
เป็นชำวพุทธ เรำอยำกประพฤติปฏิบติั ถำ้มีครูบำอำจำรยท่ี์มำช้ีน ำได ้ เรำก็อยำกจะประพฤติปฏิบติั
ใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ แต่ว่ำเรำไม่มีวุฒิภำวะ เรำไม่มีปัญญำพอ เรำจะรู้ไดอ้ยำ่งไรว่ำใครพดูจริง 
ใครพดูปลอม ถำ้ใครพดูจริง เขำท ำจริง ท ำจริงอยำ่งไร 

ถำ้ใครพดูจริง เห็นไหม ในสมยัปัจจุบนัน้ีเวลำเขำออกเผยแผธ่รรมๆ เขำบอกเขำมีกำรศึกษำ 
ศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้แลว้แสดงธรรม เขำพดูจริง เขำพดูจริงเพรำะอะไร 
เขำศึกษำน่ีมนัพระไตรปิฎกใช่ไหม พระไตรปิฎก ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศำสดำของเรำ 
ก็ศึกษำอนันั้น เวลำพดูก็พดูอยำ่งน้ี พดูทำงวิชำกำร พดูทำงกำรศึกษำมำ ศึกษำมำ พดูธรรมะพดูได้
ไหม? ได ้แลว้มนัพดูถกูตอ้งไหม? ถูก  

แต่เวลำจะปฏิบติัล่ะ เวลำปฏิบติั ปฏิบติัจริงหรือเปล่ำ ปฏิบติัไดต้ำมนั้นไหม 

ถำ้ปฏิบติัไม่ไดต้ำมนั้น แลว้เอำระดบัมำตรฐำนส่ิงใดไปวดัคุณธรรมอนันั้นล่ะ เพรำะอะไร 
เพรำะเรำไม่สำมำรถท ำอยำ่งนั้นได ้ ถำ้ท ำอยำ่งนั้นได ้ น่ีท  ำใหต้น้ทุนต ่ำลง ท ำใหธ้รรมะต ่ำลง ถำ้
ต ่ำลง ต ่ำลงเพรำะอะไร ต ่ำลงเพรำะเรำไม่สำมำรถท ำใหเ้ป็นแบบนั้นได ้น่ีไง ปริยติั 
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ถำ้ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั ค ำว่ำ “ปฏิบติั” เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้ 
ศึกษำมำเป็นศีลธรรมจริยธรรม เป็นวฒันธรรมประเพณี ส่ิงน้ีไม่เสียหำย ไม่เสียหำยเพรำะว่ำปริยติั 
ปฏิบติั ปฏิเวธ เวลำเรำศึกษำมำ ศึกษำมำเพือ่ปฏิบติั ศึกษำมีควำมรู้ ก็เหมือนควำมรู้ทำงโลก โลกเขำ
มีควำมรู้กนั น่ีโลกจะเจริญไดด้ว้ยกำรศึกษำนะ ตอ้งมีกำรศึกษำ ตอ้งมีปัญญำ ถึงจะมีอำชีพ ศึกษำมำ
เป็นวิชำชีพส่ิงใด เรำก็เอำส่ิงนั้นเพื่อท ำงำน เพื่อด ำรงชีวิต เพื่ออำชีพของเรำ น่ีศึกษำมำทำงโลกมนั
เป็นอยำ่งนั้น กำรศึกษำธรรมะก็เหมือนกนั ถำ้เรำศึกษำ เรำก็ศึกษำดว้ยโลกๆ ไง สุตมยปัญญำ 
กำรศึกษำเป็นปริยติั แต่ศึกษำมำแลว้ใหป้ฏิบติั 

กำรว่ำปฏิบติั ทำงโลก เห็นไหม ดูสิ เด๋ียวน้ีสำยกำรบินตน้ทุนต ่ำมีรอบโลก แลว้ธุรกิจสำย
กำรบินตน้ทุนต ่ำจะเจริญกำ้วหนำ้มำก เจริญกำ้วหนำ้เพรำะอะไร เพรำะประชำชนมำกข้ึน เขำมี
รำยไดพ้อท่ีเขำจะซ้ือตัว๋เคร่ืองบินนั้นได ้ ฉะนั้น ตลำดมนักวำ้งมำก ผลประโยชน์มนัก็มำก ถำ้
ผลประโยชน์มนัมำก ถำ้เขำมีควำมรับผดิชอบของเขำ ผูท่ี้ควบคุมธุรกิจน้ี ถำ้เขำควบคุมดว้ยควำม
เขม้ขน้ ควำมอนัตรำยมนัก็นอ้ยลง แต่ถำ้เขำเห็นแก่ตวัของเขำ เขำท ำดว้ยผลประโยชน์ของเขำ อนั
นั้นควำมปลอดภยัมนัก็จะนอ้ยลง น้ีพดูถึงทำงโลกเขำ 

แต่ในทำงกำรปฏิบติัของเรำล่ะ ในทำงธรรม เรำจะท ำตน้ทุนต ่ำ ต ่ำจำกไหน ในเม่ือตน้ทุนต ่ำ 
ใครจะรู้ตน้ทุนของตวัเอง ถำ้ตน้ทุนของตวัเองนะ เห็นไหม เวลำไปเฝ้ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พยำกรณ์วำ่ ปฏิบติัเรำจะไดอ้ยำ่งไร เรำจะท ำอยำ่งไร แลว้
เป็นจริงอยำ่งไร 

มีพระไปถำมองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ถำ้ผูท่ี้ปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงเขำมีอ  ำนำจ
วำสนำ อยำ่งเช่นพระนนัทะ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จูงมือข้ึนไปบนสวรรคเ์ลย ไปดูเลย 
เพรำะว่ำจิตใจมนัฝักใฝ่ เพรำะเพิ่งแต่งงำนมำ ใหดู้ “ใหจ้  ำไวน้ะ สวยไหม” แลว้จงูมือข้ึนไปบน
สวรรค ์ไปเห็นนำงฟ้ำ ไปเห็นเทวดำ “สวยกว่ำมำกเลยๆ” 

“อยำกไดไ้หม” 

“อยำกได”้ 
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“อยำกได ้พุทโธสิ” 

พอพุทโธข้ึนมำ พอพุทโธเขำ้มำ จิตมนัสงบเขำ้มำ มนัเกิดปัญญำข้ึนมำ 

เรำมีควำมปรำรถนำอยำกไดน้ำงฟ้ำ แต่เวลำจิตมนัสงบแลว้มนัเกิดมรรค เกิดสัมมำทิฏฐิกบั
เกิดญำณทสัสนะ เกิดควำมเห็นเขำ้มำจำกภำยในหวัใจ พอมนัช ำระลำ้ง ช ำระลำ้ง มนัส ำรอก มนัคำย
ของมนั “ไม่เอำอีกแลว้ๆ ไม่เอำอะไรเลย” 

ถำ้ธรรมเขำ้มำซกัฟอก ไม่เอำอะไรเลย น่ีไง เวลำมำตรฐำนของกำรประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมี
คุณธรรมควำมจริงอนันั้น แต่เวลำคนท่ีเขำมำถำม เพรำะมำตรฐำนของเขำ จิตใจเขำไม่มีอ  ำนำจ
วำสนำ มำร้องมำถำมองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ว่ำ มรรคผลมีจริงหรือเปล่ำ สรรคมี์จริงหรือ
เปล่ำ ถำ้องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่พยำกรณ์เขำจะสึก 

“สึกก็สึกไป เรำไดบ้อกไวห้รือว่ำเรำจะเอำสวรรคม์ำใหดู้ เรำจะพำไปสวรรค ์ เรำบอกไว้
อยำ่งนั้นหรือ” 

ไม่ไดบ้อก มีศรัทธำมีควำมเช่ือมำบวชเอง แลว้มำบวชเองแลว้จะเอำใหเ้ห็น จะท ำใหไ้ด ้เห็น
ไหม เวลำมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัก็คือมนัเป็นไปไม่ได ้ จิตใจถำ้มนัมืดบอด จิตใจท่ีมนัอ่อนแอ จิตใจท่ี
มนัไม่มีอ  ำนำจวำสนำ เวลำใครพดูอะไรก็เช่ือ ใครพดูส่ิงใด ใครจูงอยำ่งไรก็ไปกบัเขำ น่ีไง ท ำ
ตน้ทุนต ่ำ ตน้ทุนมนัต ่ำ ต ่ำไปไหน ต ่ำไปอยูใ่นอ ำนำจของกิเลสไง มนัไม่ไดต้  ่ำแบบทำงโลกเขำ ทำง
โลกเขำต ่ำของเขำ เขำต ่ำของเขำเพรำะเขำประหยดัมธัยสัถข์องเขำ เขำลดตน้ทุนของเขำ แต่สินคำ้
ของเขำยงัใชเ้ป็นประโยชน์ได ้สินคำ้ของเขำยงัเป็นประโยชน์กบัโลกของเขำ 

แต่เรำประพฤติปฏิบติั เรำไปเช่ือ ไปเช่ือกำรท่ีเขำลดลงไง เขำลดลงเพรำะอะไร เพรำะศึกษำ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใช่ไหม เวลำแสดงธรรมกแ็สดงธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใช่ไหม แต่เวลำเอำควำมจริงข้ึนมำล่ะ คนท่ีมนัท ำได ้ ท ำไดม้นัตอ้งมีศีล มี
สมำธิ มีปัญญำ มีควำมเป็นจริงข้ึนมำ 

ถำ้มนัมีศีล ศีล สมำธิ ปัญญำ ถำ้ไม่มีสมำธิ ปัญญำมนัเกิดข้ึนอยำ่งไร ปัญญำมนัปัญญำอะไร
ล่ะ มนัก็เป็นปัญญำทำงโลกไง ปัญญำทำงโลกเป็นปัญญำทำงกำรศึกษำไง ศึกษำมำท ำไม คนท่ีเขำ
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ศึกษำมำ ศึกษำมำเพื่อเป็นวิชำชีพ ศึกษำมำเพื่อด ำรงชีวิตของเขำ น่ีเรำศึกษำมำท ำไม เรำศึกษำมำ 
ปัญญำมนัเอำมำท ำประโยชน์อะไรได ้

ปัญญำถำ้มีศีลธรรมข้ึนมำ ปัญญำนั้นจะเป็นประโยชน์ ปัญญำถำ้มนัเป็นกิเลสพำใช ้ มนัจะ
เป็นประโยชน์อะไร ปัญญำมนัก็ท  ำลำยตวัเองทั้งนั้นน่ะ ถำ้ปัญญำมนัท ำลำยตวัเอง ปัญญำอยำ่งน้ี
ปัญญำของกิเลส ถำ้ปัญญำของกิเลส ศึกษำมำ แสดงธรรมก็แสดงของกิเลส มนัมีเล่ห์กลของมนั เห็น
ไหม พดูธรรมะ พดูธรรมะเพื่ออะไร เพื่อผลประโยชน์ของตวั พดูธรรมะเพื่อใหค้นยอมรับ แลว้
ท ำไมไม่ปฏิบติัธรรมใหกิ้เลส ใหมี้ศีล สมำธิ ปัญญำไปลดกิเลสของตวัล่ะ 

ส่ิงท่ีเรำจะแสวงหำ แสวงหำอะไร องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สละมำ รำชบลัลงัก ์สละ
ควำมเป็นสถำนะของกษตัริยม์ำ น่ีสถำนะทำงสังคมองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สละมำแลว้ ทิง้
มำหมดแลว้ เร่ืองโลกๆ ทิง้หมดเลย ทิง้มำท ำไม? ทิง้มำหำโพธิญำณ เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ ตรัสรู้เองโดยชอบ 

น่ีไปศึกษำกบัเขำ ศึกษำกบัเจำ้ลทัธิต่ำงๆ ศึกษำขนำดไหน ศึกษำมำมนัไปไม่ได ้ เพรำะอะไร 
เพรำะไม่มีใครรู้จริง ควำมท่ีไม่รู้จริง มนัไม่มีอยู ่ ส่ิงท่ีมนัไม่มีอยูจ่ริง ถำ้มนัมีอยูจ่ริง องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้จะตรัสรู้ไดอ้ยำ่งไร เพรำะองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้มีพระองคเ์ดียว 
จะไม่มีสอง ไม่มีซอ้น แลว้ถำ้มนัมีอยูจ่ริง องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะบรรลุธรรมไดอ้ยำ่งไร 
เพรำะมนัไม่มี เวลำไปศึกษำแลว้มนัไม่มี ไม่มีดว้ยอ ำนำจวำสนำขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้ เจำ้ชำยสิทธตัถะเขำรับรองขนำดไหน เขำช่ืนชมขนำดไหน...ไม่ๆๆ มนัไม่ใช่  

แต่เวลำมำคน้ควำ้ มำคน้ควำ้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมมำพุทธเจำ้ มำคน้ควำ้แลว้
ก ำหนดอำนำปำนสติ พอจิตสงบเขำ้มำ บุพเพนิวำสำนุสติญำณ เวลำท่ำมกลำง จุตูปปำตญำณ เวลำ
ท ำถึงท่ีสุด อำสวกัขยญำณ ท ำลำยอวิชชำ อนัน้ีมนัเป็นจริง เพรำะอะไร เพรำะศึกษำมำทัว่มนัไม่มี 
ฉะนั้น เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกไม่มีครูไม่มีอำจำรย ์ เวลำมีครูมีอำจำรยก์็มีครูบำ
อำจำรยท์ำงโลก มีครูบำอำจำรยท่ี์เขำแสดงธรรมของเขำ เขำชกัชวนของเขำ แลว้ชกัชวนใหห้ลงใหล
ไปกบัเขำ ชกัชวนใหเ้สียหำย ชกัชวนอยำ่งไร ชกัชวนเสร็จแลว้ อุทกดำบสบอกดว้ยบอกว่ำ “มี
ควำมรู้เหมือนเรำ สั่งสอนได”้ เจำ้ชำยสิทธตัถะไม่เอำ ไม่เอำ 
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เวลำเขำชกัชวน เขำช่ืนชม กช่ื็นชมไปทำงโลกซะ แลว้ช่ืนชมของเขำ ปัญญำเขำก็มีเท่ำนั้น 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกมนัไม่ใช่ๆ ไม่ใช่ก็ยอ้นกลบัมำ มำคน้ควำ้เองจนส ำเร็จมำ 
ถึงบอกไม่มีครูไม่มีอำจำรย ์เรำตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองๆ 

เพรำะมีองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้แลว้ เวลำวำงธรรมวินยั ธรรมมนัมีมำตรฐำนเดียว 
มำตรฐำนของธรรม พระอรหนัตเ์หมือนกนั มีควำมรู้เหมือนกนั มีควำมสะอำดบริสุทธ์ิเหมือนกนั 

แต่ในปัจจุบนัน้ี ทำงโลกเขำมีสำยกำรบินตน้ทุนต ่ำ เวลำเขำท ำธุรกิจกำรคำ้ของเขำ เขำลด
ตน้ทุนของเขำ ไอพ้ระปฏิบติัมำมนัก็จะอำ้งอยำ่งนั้น อำ้งว่ำ “ท ำได ้เรำท่ีประพฤติปฏิบติักนัอยูน้ี่ เขำ
ท ำโดยเผชิญกบัทุกข ์ เผชิญกบัควำมทุกขย์ำก เด๋ียวน้ีเรำเป็นปัญญำชน เรำจะท ำของเรำ ท ำของเรำ
ดว้ยปัญญำ เรำมีปัญญำกนัแลว้” เห็นไหม กิเลสมนัหลอก หลอกตั้งแต่หวัหนำ้ พอกิเลสมนัหลอก
แลว้ก็เช่ือ เช่ือแลว้เป็นจริงไหมล่ะ เป็นจริงตรงไหน มนัไม่เป็นจริงเพรำะอะไรรู้ไหม เพรำะจิตมนั
ไม่สงบ ถำ้จิตมนัสงบเขำจะไม่พดูอยำ่งนั้น ไม่พดูอยำ่งนั้นเพรำะอะไร ไม่พดูอยำ่งนั้นเพรำะถำ้จิต
มนัสงบแลว้มนัจะอธิบำยออกมำเป็นควำมรู้สึกน่ีแสนยำกมำก  

แลว้ถำ้สงบจริง สงบเพรำะอะไร สงบเพรำะมีสติ สติ ก ำหนดพุทโธ ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ 
มนัสงบเขำ้มำ เพรำะเวลำจิตสงบเขำ้มำแลว้ คนถำ้ไม่มีอ  ำนำจวำสนำ คิดว่ำควำมสงบน้ีเป็นนิพพำน 
เวลำคนท ำสมำธิไม่ไดก้็แสนทุกขแ์สนยำก ลม้ลุกคลุกคลำนอยู ่กำรปฏิบติั เรำอยำกไดส้มำธิๆ 

ถำ้เป็นสมำธิมำสักทีหน่ึง เวลำส้มหล่นมำมนัก็มีควำมร่มเยน็เป็นสุข แลว้สมำธิแบบนั้น 
ขนำดค ำว่ำ “สม้หล่น” คือมนัเกิดข้ึนโดยธรรมเกิดๆ เวลำมนัเกิดข้ึน เพรำะจิตใจของคน ทุกดวงใจ
ท ำควำมดีและควำมชัว่มำ ทุกดวงใจเคยท ำบุญกุศลมำ ถึงเวลำ เห็นไหม กรรมน้ีเป็นอจินไตย เวลำ
เรำปฏิบติัมนัสมดุลของมนั มนัมชัฌิมำของมนั มนัก็เป็นสมำธิข้ึนมำ แต่ดว้ยควำมอ่อนดอ้ยของ
สติปัญญำของเรำ ว่ำเรำตั้งอำรมณ์อยำ่งไร เรำก ำหนดอยำ่งไร มนัถึงไดส้งบข้ึนมำ ทั้งท่ีพุทโธๆ พุท
โธจนเรำเบ่ือหน่ำย แต่ถำ้มีอ  ำนำจวำสนำมนัก็พยำยำมท ำของมนัต่อเน่ือง ท ำซ ้ ำท  ำซำกอยูอ่ยำ่งนั้น 
ถึงจะเบ่ือหน่ำยก็ท  ำ ถำ้ท ำข้ึนมำ ถำ้มนัสมดุลของมนั มนัก็ลงของมนัได ้ ถำ้มนัลงของมนัได ้ สมำธิ
เป็นแบบน้ี น่ีมีสมำธิ 
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แลว้พอเป็นสมำธิมนัก็ต่ืนเตน้ เพรำะคนไม่เคยพบเคยเห็น เห็นส่ิงใดมนัก็มหศัจรรย ์ ควำม
มหศัจรรยน์ั้นก็ท  ำใหจิ้ตน้ีฟูข้ึนมำ อยำกไดอ้ยำกเป็นอยำ่งน้ี มนัก็เป็นกิเลส เป็นตณัหำควำมทะยำน
อยำก ก็ปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลำนอยูอ่ยำ่งนั้นล่ะ จนปล่อยวำงไง “เออ! ถำ้มนัปฏิบติัแลว้มนัทุกขย์ำก
ขนำดนั้น เรำก็ปฏิบติัของเรำพอเป็นเคร่ืองอยู”่ น่ีพอมนัสมดุล ลงอีกแลว้ จนรู้ไดว้ำ่ ถำ้จิตมนัฟู เวลำ
มนัไปพบเห็นควำมส ำคญัแลว้มนัฟูข้ึนมำ อยำกได ้อยำกมี อยำกเป็น เรำวำงแลว้ เรำท ำของเรำ มนัก็
สมดุลของมนั น้ีพดูถึงสมำธินะ กำรท ำควำมสงบของใจ กำรรักษำใจ ช ำนำญในวสี กำรเขำ้และก็
ออกสมำธิ มนัยงัละเอียดลึกซ้ึงขนำดน้ี 

แลว้ถำ้บอกว่ำ “ไม่ตอ้งท ำ เรำใชปั้ญญำไปมนัจะเกิดข้ึน เรำปฏิบติัไป มนัลดัสั้น มนัจะท ำให้
เรำสะดวก ท ำสบำย ผูท่ี้เรำเกิดมำมีอ  ำนำจวำสนำ ไม่เหมือนครูบำอำจำรยข์องเรำ ครูบำอำจำรยท่์ำน
เกิดมำก่อน ไม่มีธรรมะ ไม่มีใครคน้ควำ้อยู ่ท่ำนตอ้งสมบุกสมบนัไปขนำดนั้น ท่ำนตอ้งมีควำมทุกข์
ยำกขนำดนั้น ในปัจจุบนัน้ีเรำเกิดมำเป็นปัญญำชน เรำเกิดมำมีอ  ำนำจวำสนำ เรำเกิด มีศรัทธำควำม
เช่ือ เรำปฏิบติัตำมควำมเช่ือของเรำ แลว้เรำตั้งใจจริงของเรำ อนัน้ีก็เป็นคุณธรรมของเรำ ถำ้เรำ
ปฏิบติัไปดว้ยใชปั้ญญำของเรำไป ขบปัญหำแตก” ขบปัญหำคือว่ำจิตมนัอยำกเป็น อยำกส้ินกิเลส 
พอมนัอยำกส้ินกิเลสมนัก็มีตวัตนของมนั พอเรำปัญญำมนัจบัตอ้งส่ิงใดแลว้มนัก็ขบ ขบหมำยถึงใช้
ปัญญำแยกแยะ พอแยกแยะข้ึนมำ มนัขบปัญหำนั้นแตก นัน่น่ะไดคุ้ณธรรม แลว้เวลำเรำมำปฏิบติั
กนัมนัเป็นจริงอยำ่งนั้นไหมล่ะ 

คนท่ียงัปฏิบติัไม่เขำ้สู่สัจจะควำมจริงมนัก็เช่ืออยำ่งนั้น เพรำะมนัก็มีอำรมณ์ อำรมณ์เวลำมนั
เครียด อำรมณ์มนัมีควำมทุกขค์วำมยำก มนัก็แผดเผำหวัใจของเรำ พอเรำใชปั้ญญำ พยำยำมใชส้ติ 
ควบคุมสติแลว้ดูอำรมณ์อยำ่งนั้น แลว้ใชปั้ญญำอยำ่งนั้นขบปัญหำนั้นแตก เขำบอกเลยว่ำเขำมี
คุณธรรม ถำ้ขบแตกน่ีมีคุณธรรม...คุณธรรม คุณธรรมอะไรล่ะ น่ีตน้ทุนต ่ำไง ลดลงมำ 

ทั้งๆ ท่ีถำ้มีครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนปฏิบติัตำมควำมจริง “น่ีปัญญำอบรมสมำธิ” ถำ้มีปัญญำ
อบรมสมำธิคือว่ำมนัใชข้บปัญหำ เรำมีประเดน็ส่ิงใดในหวัใจต่ำงๆ เรำใชส้ติจบัอำรมณ์ควำมรู้สึกน้ี
ไว ้แลว้คิดมำแยกมำแยะของมนั มนัขบปัญหำนั้น พอมนัขบปัญหำนั้น พอมนัปล่อย มนัปล่อย มนั
วำงชัว่ครำว ถำ้วำงชัว่ครำว ถำ้มีสตินะ มนัเห็นกำรปล่อยนั้น เห็นกำรปล่อยนั้น เพรำะมีสติ เห็นกำร
ปล่อยนั้น เขำ้ใจในกำรปล่อยนั้น น่ีปัญญำอบรมสมำธิ  
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แลว้สมำธิควำมช ำนำญของมนั เพรำะสมำธิมนัปล่อยเด๋ียวก็คิดอีก เพรำะอะไร เพรำะปัญญำ
อบรมสมำธิมนัไม่เหมือนพุทโธ ไม่เหมือนมีค ำบริกรรม เพรำะมีค ำบริกรรมนั้นมนัตอกย  ้ำ พุทโธๆๆ 
เวลำมนัสงบนะ เวลำพุทโธๆ พุทโธจนละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน พอมนัชดัเจนข้ึน ร่มเยน็ข้ึน แต่
เร่ิมตน้พุทโธน้ีจะเดือดร้อนมำก พุทโธจะอึดอดัมำก แลว้ถำ้เรำท ำของเรำ เรำบริหำรของเรำจนพุท
โธมนัสมดุลของมนั มนัจะละเอียดเขำ้มำ มนักพ็ุทโธดว้ยควำมร่มเยน็ พุทโธดว้ยควำมพอใจ พุทโธ
ละเอียดข้ึนมำๆ จนมนัเร่ิมปล่อย มนัเร่ิมวำงพุทโธ เห็นไหม ขณิกะมนัจะเป็นอุปจำรสมำธิ คือมนั
เป็นสมำธิแลว้ล่ะ พุทโธๆ ก็เป็นสมำธิอยู ่พุทโธแลว้ร่มเยน็ น่ีรับรู้ได ้รู้ได ้ร่มเยน็ พุทโธข้ึนมำ น่ีอุป
จำระเพรำะเรำรับรู้อยู ่อำยตนะมนัรับรู้อยู่ 

ถำ้มีใครมีสติมีปัญญำ พุทโธต่อเน่ือง พุทโธต่อเน่ืองเขำ้ไป พุทโธต่อเน่ืองเขำ้ไป รับรู้อยู ่มนั
สงบแลว้มนัปล่อย มนัเป็นขณิกะ ขณิกะคือมนัว่ำงๆ แต่มนัก็ยงัรับรู้ได ้แต่พุทโธต่อเน่ืองไปเป็นอุป
จำระมนัก็ยงัรับรู้ได ้ ถำ้เห็นนิมิต ถำ้เห็นต่ำงๆ ตอนน้ีท ำงำนไดแ้ลว้ น่ีถำ้เป็นวิปัสสนำกไ็ด ้ แต่ไม่
เป็นวิปัสสนำเพรำะเรำไม่มีควำมช ำนำญ จิตเรำไม่มัน่คง มนัจบัตน้ชนปลำยไม่ได ้ เรำกพ็ุทโธ
ต่อเน่ืองข้ึนไปใหเ้ขำ้สู่อปัปนำสมำธิ  

ถำ้มนัเขำ้สู่อปัปนำสมำธิ พุทโธๆ เขำ้ไป ละเอียดเขำ้ไป ถำ้จิตของคน มนัจะวบูลง มนัจะ
สลดัควำมรับรู้สึกจำกอำยตนะทิง้ มนัจะละเอียดเขำ้ไป ตรงน้ีมนัจะเขำ้ไดย้ำก เพรำะว่ำมนัละลำ้
ละลงั ถำ้ไม่เป็นก็อยำกเป็น เวลำถำ้มนัจะเป็นก็กลวั เด๋ียวลมหำยใจมนัจะขำดนะ เด๋ียวลงไปแลว้ ตก
ลงไป เรำจะตกไปอยูท่ี่ไหน จะตกไปอยูใ่ตบ้ำดำลเลยหรือ น่ีมนัถอนหมดล่ะ มนัถอดหมด  

แต่ถำ้เรำมีสติมีปัญญำ เรำก ำหนดพุทโธเขำ้ไป พุทโธต่อเน่ืองไป เวลำมนัเขำ้ไป เวลำมนัวำง
หมด มนัปล่อยวำงหมด สักแต่วำ่รู้ ๓-๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมง ๗ ชัว่โมง ชัว่โมงเดียว มนัเป็นไดข้นำด
นั้น น้ีถำ้ท  ำสมำธิโดยใชค้  ำบริกรรม แต่ถำ้เป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัไม่เป็นแบบน้ี  

ถำ้เป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัปล่อย มนัปล่อยวำงหมด เป็นอิสระหมด มนัปล่อย มนัปล่อย 
แต่มนัไม่ลงลึกแบบขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ ถำ้มนัปล่อยแลว้ เรำรู้ได ้ เรำปล่อยหมด 
ถำ้เรำมีควำมช ำนำญ มีควำมช ำนำญเขำ้ไปๆ พิจำรณำต่อเน่ืองๆ มนัปล่อยๆ ปล่อยจนคุมไดห้มดล่ะ 
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แลว้ถำ้คุมได ้มีสติปัญญำ มนัจะเห็นทนัทีเลย เห็นนะ จิตเห็นอำกำรของจิต จิตมนัจะจบัได ้จิตมนัจะ
พิจำรณำได ้

แค่ท ำสมำธิ แค่จิตมีสมำธิ ถำ้มีอ  ำนำจวำสนำนะ มนัจะพฒันำต่อเน่ืองไป แต่ถำ้ไม่มีอ  ำนำจ
วำสนำ พอจิตมนัสงบ เห็นไหม ดูสิ “ใชปั้ญญำไปเลย” ท ำตน้ทุนต ่ำไง จะลดตน้ทุน จะลดศีล สมำธิ 
ปัญญำ ลดมำใหเ้ป็นโลกียปัญญำ ลดมำใหเ้ป็นสัญญำอำรมณ์ ลดมำใหเ้ป็นควำมรู้สึกนึกคิดของคน 
แต่เวลำพดูไป ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนพดูของท่ำนออกไป แลว้เรำมีวฒิุภำวะอยำ่งใด เรำมีวุฒิภำวะ เรำ
จะรู้อะไรถูกอะไรผดิ มนัจะรู้ว่ำอะไรถูกอะไรผดิได ้ ต่อเม่ือเรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำไดค้วำมเป็น
จริง เพรำะถำ้เป็นควำมเป็นจริง เรำจะรู้ไดเ้ลยว่ำคนท่ีไม่เคยปฏิบติั ไม่เคยเขำ้ถึงสัจธรรมอนัน้ี คนท่ี
ท ำสมำธิไม่เป็น พดูเร่ืองสมำธิผดิ คนไม่เคยท ำเป็น จะพดูส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งเป็นไดอ้ยำ่งใด คนท่ีท ำ
สมำธิไม่เป็น จะพดูถึงสมำธิโดยควำมเป็นจริงยำกมำก 

แต่คนท่ีเคยท ำสมำธิ แต่ยงัไม่มีควำมช ำนำญ ส่วนใหญ่เรำท ำสมำธิกนัได ้ เรำท ำควำมสงบ
ของใจได ้ แต่เรำรักษำไวไ้ม่ได ้ นกัปฏิบติัโดยทัว่ไปท ำสมำธิได ้ ท ำควำมสงบของใจได ้ เพรำะท ำ
ควำมสงบของใจได ้เรำถึงมีจุดยนื เรำถึงเป็นนกัปฏิบติักนัอยูต่่อเน่ือง 

คนท่ีท ำสมำธิไม่ได ้ ท  ำแลว้เบ่ือหน่ำย นกัปฏิบติัของเรำมำกมำยนกั เวลำมำปฏิบติัมีควำมมุ
มำนะบำกบัน่ เสร็จแลว้ พอปฏิบติัแลว้ปฏิบติัไม่ไดด้ัง่ใจ เลิก หรือปล่อยวำงไปใชชี้วิตปกติมำกมำย
นกั แลว้พอไปใชชี้วิตปกติ ไปทุกขไ์ปยำกข้ึนมำก็อยำกจะกลบัมำปฏิบติัใหม่ ถำ้ปฏิบติัใหม่มนัก็
ตอ้งเร่ิมตน้จำกตรงน้ีเหมือนกนั 

ตน้ทุนของคน ปฏิสนธิจิต ก ำเนิด ๔ เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้ำคร ำ เกิดใน
โอปปำติกะ ของเรำเกิดในครรภ ์ เรำเกิดมำเป็นคน ตน้ทุนเรำอยูท่ี่น่ี ตน้ทุนของเรำ ปฏิสนธิจิต เวลำ
ปฏิสนธิ จิตมำเกิด เกิดมำเป็นเรำ แลว้เวลำปฏิบติั เวลำเรำปฏิบติั เรำจะปฏิบติัท่ีไหน 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ก็ออกปฏิบติัมำ เร่ิมตน้ก็อยำ่งน้ี ก็เขำ้ใจว่ำกิเลสมนัอยูท่ี่
เรำๆ เรำก็คือร่ำงกำย เรำก็คือจิตใจ แต่จิตใจเรำมนัยงัไม่ละเอียดพอ จิตใจกบักำยมนัก็เป็นอนั
เดียวกนั ท ำทุกรกิริยำก็เพรำะเหตุน้ีแหละ ไปนอนยำ่งไฟ ไปนอนบนหนำมแหลม ในปัจจุบนัยงัมีท่ี
ประพฤติวตัรเป็นหมำ เป็นสุนขั ประพฤติปฏิบติัแบบสุนขั ไปนอนใชชี้วิตแบบสุนขั น่ีไง ก็คิดว่ำ
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กิเลสมนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม ดูสิ คนเขำมีกิเลสกนั เขำสมสู่กนั เขำถึงอยูก่นัแบบโลกๆ เรำเห็นคุณค่ำว่ำ
เรำจะพน้จำกทุกข ์ เรำประพฤติวตัรเป็นสุนขั ประพฤติวตัรไปแผดเผำ น่ีไง ก็คิดว่ำกิเลสมนัอยูท่ี่
ควำมรับรู้สึกอยำ่งน้ี แต่ควำมเป็นจริงไปแลว้ เวลำปฏิบติัจะเอำควำมจริง มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพรำะ
อะไร เพรำะท ำมำขนำดไหนมนัก็ไม่ใช่ ท ำทุกรกิริยำมำ ๖ ปี ท  ำส่ิงใดถึงท่ีสุดแลว้ กลั้นลมหำยใจ
สลบถึง ๓ หน ท ำอยำ่งไรมนัก็ไม่ได ้

เวลำมำก ำหนดอำนำปำนสติ น่ีคือสมำธิ อำนำปำนสติ กรรมฐำน ๔๐ หอ้ง ก ำหนดอำนำปำน
สติ พุทธำนุสติ ธมัมำนุสติ สังฆำนุสติ กลบัมำท ำควำมสงบของใจ เขำ้ไปสู่ตน้ทุน เขำ้ไปสู่ปฏิสนธิ
จิต น่ีสมำธิก็คือตวัจิต เขำ้ไปท่ีตวัจิต พอจิตมนัออกกำ้วเดินท ำงำน มรรคมนัเกิดตรงนั้น น่ีจิตแกจิ้ต
ไง 

ร่ำงกำยกคื็อร่ำงกำย ควำมรู้สึกนึกคิดในร่ำงกำยน้ีก็เป็นเร่ืองโลก ก็เป็นโลกทศัน์ เป็นเร่ือง
ควำมเห็น ท่ีเขำศึกษำๆ ศึกษำทำงโลก โลกียปัญญำๆ มนัก็เท่ำน้ี น่ีโลกียปัญญำ เห็นไหม แต่ถำ้จะ
เป็นโลกุตตระ กำรท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ถำ้ใจมนัสงบได ้คนเรำทำงโลกนะ คนท่ีมีสมำธิ เวลำ
เกิดปัญหำข้ึนมำ เขำจะใชปั้ญญำของเขำแยกแยะของเขำได ้ เขำคนมีสมำธิ ถำ้สมำธิสั้น เขำจะใช้
ชีวิตปกติยงัไม่ไดเ้ลย ถำ้เขำจะใชชี้วิตปกติของเขำ เขำตอ้งมีสมำธิของเขำ ถำ้เป็นสมำธิก็สมำธิของ
โลก สมำธิมนัเป็นโลกียะ 

แต่ถำ้เรำจะปฏิบติัล่ะ เรำจะปฏิบติันะ ถำ้ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ ปัญญำอบรมสมำธิก็คือ
ปัญหำท่ีเขำขบ ท่ีเขำบอกใชปั้ญญำๆ นัน่ล่ะคือปัญญำโลกๆ ตน้ทุนต ่ำ ท ำตน้ทุนต ่ำ ท  ำใหม้นัต ่ำ ต ่ำ
จำกสัจธรรมมำใหม้นัเป็นโลก ใหม้นัเป็นโลกคือสัญญำอำรมณ์ คือควำมรับรู้ของคน แต่มนัไม่เป็น
สัจธรรม 

เพรำะถำ้มนัเป็นสัจธรรมนะ เวลำถำ้เรำก ำหนดพุทโธ ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ ถำ้มนัสงบเขำ้
มำ เขำ้ไปสู่จิต ถำ้จิตมนัออกใชปั้ญญำ ถำ้จิตสงบแลว้เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรมตำม
ควำมเป็นจริง น่ีควำมท่ีสงบ 

ปุถุชนคนหนำ คนหนำนะ คนหนำดว้ยกิเลส คนเจำ้อำรมณ์มีควำมรู้สึกนึกคิด มีอะไร
กระทบ ยดึมัน่ถือมัน่ไปหมด น่ีปุถุชน แต่เวลำเรำก ำหนดพุทโธ หรือใชปั้ญญำอบรมสมำธิ พุทโธๆ 
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พุทโธมนัปล่อยมำๆ เรำเห็นได ้ เรำเห็นไดเ้ลยว่ำเวลำมนัสงบ มนัสงบเพรำะอะไร แลว้ท่ีเรำพุทโธ
ไม่ไดเ้พรำะมนัแส่ส่ำย มนัแส่ส่ำยมนัก็ออกไปรูป รส กล่ิน เสียงน่ีแหละ แต่เรำพุทโธๆ บงัคบัใหอ้ยู่
หน่ึงเดียว ใหอ้ยูก่บัพุทโธ พุทธำนุสติ ธมัมำนุสติ สังฆำนุสติ อยำ่งใดอยำ่งหน่ึง ใหม้นัอยูห่น่ึงเดียว 
ไม่ใช่สัญญำอำรมณ์ อำรมณ์โลก มนัเป็นอำรมณ์ควำมรู้สึก เหมือนเรำฟังเร่ืองโลกๆ มนัมีเร่ือง
ต่อเน่ือง แต่เวลำพุทโธๆ มนัเป็นหน่ึงเดียว พุทโธๆๆ ถำ้มนัปล่อย ปุถุชนคนหนำมนัแส่ส่ำย แต่เวลำ
เรำมีสติปัญญำ เรำรักษำของเรำ ถำ้ปัญญำอบรมสมำธิกเ็หมือนกนั เรำรักษำของเรำ ดูแลของเรำ 

เวลำมนัสงบเขำ้มำ มนัสงบเพรำะมนัทิง้ มนัจะทิง้โดยท่ีมนัพอใจทิง้ หรือทิง้เพรำะเรำบงัคบั
ใหทิ้ง้ไม่ได ้ ถำ้เรำบงัคบัใหทิ้ง้ มนัก็กดไว ้ มนัไม่เป็นสมำธิ แต่ถำ้เรำปฏิเสธมนั บอกไม่มี เรำจะ
ปฏิเสธว่ำเรำจะทิง้มนั เป็นไปไม่ได ้ แต่เรำพุทโธๆๆ มนัทิง้ไปดว้ยสัจจะ ทิง้ไปดว้ยขอ้เทจ็จริง 
เพรำะมนัเสวยเตม็ปำกเตม็ค ำ มนัเสวยควำมรู้สึกนึกคิด 

แต่เวลำเรำพุทโธ ใหม้นัอยูห่น่ึงเดียว หน่ึงเดียว ตวัมนัเองท ำตวัของมนัเอง อุณหภมิู ดูสิ เรำ
จะตม้น ้ำ ถำ้มีควำมร้อน น ้ำจะเดือด จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจถำ้มนัจะปล่อยวำงส่ิงท่ีสัญชำตญำณ
ควำมเป็นจริงของมนัอยำ่งนั้น มนัตอ้งมีพุทโธๆ จนมนัปล่อยข้ึนมำได ้พอมนัปล่อยข้ึนมำได ้ปุถุชน 
กลัยำณปุถุชน กลัยำณปุถุชนจะเห็นชดัเจนมำก รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมำร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมำร เวลำพิจำรณำ ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ พิจำรณำแลว้พิจำรณำเล่ำๆ น่ีเป็นเพรำะอะไรล่ะ มนั
เป็นเพรำะว่ำควำมทะยำนอยำกของจิต เพรำะควำมทะยำนมนัขบัดนัออกมำ มนัก็เผลอ ทั้งๆ ท่ีมีสติ 
สติเรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ แต่มนัก็ดนัออกมำ 

แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำนะ มนัเป็นเพรำะจิต บ่วงของมำรมนัครอบง ำมนัอยู่ ถำ้ครอบง ำ มนัถึง
ไปโดยเตม็ก ำลงั แต่ถำ้เรำใชปั้ญญำแยกแยะ เห็นโทษมนับ่อยคร้ังเขำ้ๆ จำกปุถุชน ถำ้เห็นโทษนะ 
เห็นโทษของมนั อ๋อ! มนัเป็นเพรำะอนัน้ี เป็นเพรำะตณัหำควำมทะยำนอยำก เป็นเพรำะควำม
พลั้งเผลอ มนัเร็วมำกจนท่ีเรำไม่ทนัมนั ใชปั้ญญำจบับ่อยคร้ังเขำ้ๆ รู้ทนับ่อยคร้ังๆ รู้ทนัควำมคิด มี
สติมีปัญญำรู้ทนักบัควำมรู้สึกเรำ เวลำมนัเห็นโทษๆ มนัซ ้ ำแลว้ซ ้ำเล่ำ ท ำไมมนัเป็นอยำ่งน้ีตลอดไป
...มนัเป็นอยำ่งน้ี 
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มนัเหมือนเคร่ืองจกัรโรงงำนเลย มนัหมุนอยูอ่ยำ่งนั้นล่ะ แต่เพรำะมนัไม่มีชีวิต เคร่ืองจกัร
โรงงำนไม่มีชีวิต มนัก็เลยไม่เห็นโทษของมนั แต่ถำ้เวลำมีสติปัญญำ จิต ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตคือ
ธำตุรู้ คือธำตุท่ีมีชีวิต ธำตุท่ีมีชีวิตมีควำมปรำรถนำท่ีจะพน้จำกทุกข ์ถำ้มีควำมปรำรถนำท่ีจะพน้จำก
ทุกข ์ เรำจะเขำ้ไปสู่จุดตน้ทุนของจิต ตน้ทุนปฏิสนธิจิต ตน้ทุนคือสมำธิ ถำ้มนัจะเขำ้สู่ตน้ทุนสมำธิ 
มนัเห็นโทษของมนัไง เพรำะเรำตอ้งกำรสมำธิ แต่โดยกระบวนกำรท ำงำนของจิต กระบวนกำรของ
มนัเป็นอยำ่งน้ี มนัเป็นของมนัโดยสัญชำตญำณเป็นอยำ่งน้ี เกิดเป็นมนุษยมี์ธำตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ เป็น
อยำ่งน้ี ถำ้พรหมมีขนัธ์เดียว ไปอีกเร่ืองหน่ึง เป็นเทวดำกข็นัธ์ ๔ มนัเป็นของมนัอยูอ่ยำ่งน้ี สถำนะ
ของภพชำติเป็นอยำ่งน้ี น่ีมนุษยม์นัเป็นอยำ่งน้ี คนมนัเป็นแบบน้ี มนัก็ท  ำงำนของมนัอยำ่งน้ี ทีน้ีเรำ
มำศึกษำธรรมๆ ศึกษำธรรมโดยสัจจะควำมจริง 

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกำล พระอรหนัตข์ององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มีมำตรฐำน
เดียว มีสถำนภำพเหมือนกนั เท่ำกนัดว้ยควำมสะอำดบริสุทธ์ิ ทีน้ีดว้ยควำมสะอำดบริสุทธ์ิ 
มำตรฐำนเดียว ไม่มีกำรลดตน้ทุน ไม่มีกำรท ำใหต้ำมควำมพอใจ ควำมพอใจ กำรลดตน้ทุนมนัเป็น
กำรหำลูกคำ้ กำรหำลูกคำ้วำ่ใครจะเช่ือ แลว้จะไปเป็นลูกคำ้เขำ แลว้เป็นลูกคำ้เขำมนัจะเสียโอกำส
ในอ ำนำจวำสนำ จะเสียโอกำสในกำรปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงเลยล่ะ 

ถำ้เรำปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง จิตมนัพฒันำ จิตมนัใชปั้ญญำ มนัพิจำรณำของมนั มนัเห็น
โทษๆ น่ีกระบวนกำรมนัเห็นโทษๆ ท่ีมนัยดึ มนัก็ละ ถำ้มนัละ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วง
ของมำร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมำร ถำ้มนัละได ้มนัวำงได ้พอมนัวำงได ้ น่ีกลัยำณปุถุชน จำกปุถุชน
คนหนำ คนหนำท ำสมำธิก็ไม่ได ้ท  ำสมำธิกย็ำก จะท ำส่ิงใดก็ลม้ลุกคลุกคลำนไปหมดเลย แลว้ท ำไป
แลว้ ถำ้มีศรัทธำควำมเช่ือมนัก็มุมำนะของมนั เวลำมนัท ำไม่ไดข้ึ้นมำมนัก็ทอ้แทข้องมนั น่ีตน้ทุน
ของคน ตน้ทุนอนัน้ีมนัตน้ทุนอ ำนำจวำสนำ ตน้ทุนคือเวรกรรมตั้งแต่บุพเพนิวำสำนุสติญำณ น่ี
อดีตชำติ บุพเพนิวำสำนุสติญำณ กำรสร้ำงสมมำ กำรสร้ำงสมอ ำนำจวำสนำบำรมีมำ เวลำองค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ก็ปรำรถนำจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะใหส้ิ้นกิเลสไปทั้งหมด แต่มนัเป็นไป
ไม่ได ้จนทอ้ใจ จนทอ้ใจว่ำจะไม่เทศนำว่ำกำร ใครมนัจะรู้เร่ืองน้ีได ้

แต่สุดทำ้ยแลว้เพรำะส่ิงท่ีว่ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ปฏิบติัมำ พระสำรีบุตร พระ
โมคคลัลำนะก็ไดส้ร้ำงอ ำนำจวำสนำมำเหมือนกนัทั้งนัน่ล่ะ คนท่ีสร้ำงอ ำนำจวำสนำมำ คนนั้นจะรู้
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ได ้ คนท่ีไม่ไดส้ร้ำงอ ำนำจวำสนำมำ คนนั้นจะตอ้งเพิ่มสติเพิ่มปัญญำข้ึนมำเพื่อจะทะลุไปใหไ้ด ้ น่ี
ไง ส่ิงท่ีเรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ถำ้ตน้ทุนอนัน้ีมนัท ำใหเ้รำประพฤติปฏิบติัแลว้มนัลม้ลุก
คลุกคลำน ลม้ลุกคลุกคลำนมนัก็เป็นตน้ทุนของเรำ แต่ถำ้เรำจะมุมำนะ มุมำนะของเรำ เพรำะเรำเกิด
มำเป็นชำวพุทธ เกิดมำแลว้มีศรัทธำควำมเช่ือ อนัน้ีก็เป็นอ ำนำจวำสนำ เรำท ำจริงของเรำ ท ำจริงของ
เรำ 

ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เห็นกระบวนกำรของมนั มนัเป็นเพรำะตณัหำควำมทะยำนอยำก 
เพรำะควำมพลั้งเผลอ มนัถึงเสวยไป ถำ้เรำมีสติปัญญำ มนัรู้เท่ำ มนัเป็นปัจจุบนั มนัก็ไม่ไป มนัก็อยู่
คงท่ีของมนั คงท่ีมนับ่อยคร้ังเขำ้ๆ สติปัญญำไล่ทนัเขำ้ สมำธิจะมัน่คงข้ึน ถำ้ก ำหนดพุทโธๆๆ จน
จิตตั้งมัน่ได ้ จิตตั้งมัน่ก็มีควำมสุข เห็นไหม ค ำว่ำ “ควำมสุข” เพรำะถำ้วุฒิภำวะอ่อนแอ ตน้ทุนมนั
จะต ่ำลง ว่ำสมำธิคือนิพพำน...แค่น้ีเองหรือ องคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้สอนแค่น้ีหรือ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ แมแ้ต่ฤๅษีชีไพรเขำก็ท  ำควำมสงบของเขำ ในสมยัพุทธกำลท่ีไปศึกษำกบัอุทกดำบส 
อำฬำรดำบส ไดส้มำบติั ๘ สมำบติั ๘ นะ ถำ้ไดส้มำบติัมนัก็เกิดฌำนโลกีย ์เกิดรู้วำระจิต เกิดรู้ต่ำงๆ 
นัน่เป็นเร่ืองของฌำนโลกีย ์ฌำนโลกียม์นักเ็ป็นควำมลึกลบัมหศัจรรยข์องโลกท่ีเขำเป็นไป 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่ตอ้งกำรตรงนั้น เพรำะส่ิงนั้นมนัไม่ไดช้ ำระลำ้งกิเลส  

ฉะนั้น ถำ้ส่ิงท่ีว่ำ ถำ้จิตมนัสงบแลว้ว่ำน่ีเป็นนิพพำน...นิพพำนก็แค่น้ีเองเหรอ ถำ้เวลำเขำ้ 
เห็นไหม ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน อำกำสำนญัจำยตนะ วิญญำณญัจำยตนะ อำ
กิญจญัญำยตนะ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ นัน่คือสมำบติั แลว้ขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ อปัปนำ
สมำธิ มนัแตกต่ำงกนัอยำ่งใด มนัแตกต่ำงกนั สมำธิกบัสมำบติัมนัแตกต่ำงกนัตรงไหน 

สมำบติั เวลำท ำสมำบติัแลว้มนัมีก ำลงัของมนั เพรำะอะไร เพรำะมีก ำลงั จิตมนัเขำ้ออก มนั
มีกำรเขำ้ออก มนัมีกำรเสริมสร้ำงกนั แต่เวลำเขำ้สมำธิ เขำ้สมำธิเพื่อควำมสงบระงบั เพื่อมัน่คง แลว้
เพื่อจะเป็นศีล สมำธิ ใหเ้กิดปัญญำ แลว้ปัญญำจะเกิดอยำ่งไร 

น่ีไง ถำ้ปัญญำมนัจะเกิด ตน้ทุน มำตรฐำนของกำรประพฤติปฏิบติั มำตรฐำนของธรรม ศีล 
สมำธิ ปัญญำ แลว้ถำ้เกิดปัญญำล่ะ ปัญญำมนัจะเกิดอยำ่งไร ถำ้ปัญญำจะเกิด ถำ้จิตมนัสงบแลว้ 



ท ำตน้ทุนต ่ำ ๑๘ 

©2014 www.sa-ngob.com 

ฝึกหดัใชปั้ญญำได ้ เพรำะวำ่นกัปฏิบติัโดยทัว่ไปเขำบอก “แลว้ตอ้งจิตสงบแลว้ตอ้งใชปั้ญญำๆ ตอ้ง
มีสมำธิถึงจะฝึกหดัใชปั้ญญำ แลว้เม่ือไหร่จะใชปั้ญญำล่ะ” 

ก็ใชปั้ญญำแบบปัญญำอบรมสมำธิ ถำ้ใชปั้ญญำแบบปัญญำอบรมสมำธิ เรำกใ็ชปั้ญญำของ
เรำ ปัญญำโลกเรำก็รู้ว่ำปัญญำโลก ปัญญำโลกกคื็อตรรกะ เรำรู้สึก ควำมรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมำ
จำกใจ จำกใจมนัมีแต่ควำมรู้สึก ควำมเจบ็ช ้ำ...จบั แลว้พิจำรณำมนัไป ถำ้มนัปล่อยวำงเขำ้มำๆ จบั
ต่อเน่ือง ปล่อยวำงเขำ้ไป สมำธิมนัมัน่คงข้ึนๆ ปัญญำก็ใชไ้ปเร่ือย ใชข้องเรำไปเร่ือย จบัไปเร่ือยๆ 
ถำ้จิตมนัสงบมำกข้ึนๆ จิตสงบมำกข้ึน เวลำมนัจะคิด ถำ้สงบแลว้เด๋ียวกคิ็ดอีก เรำไม่ทนั แต่เรำมี
ควำมช ำนำญมำกข้ึน พิจำรณำไปแลว้มนัปล่อยวำง ปล่อยวำงเด๋ียวก็คิดอีก สังเกตบ่อยคร้ังเขำ้ เวลำ
มนัจะคิดอีก เห็นไหม 

มือของคน มือเรำ เรำจะหยบิฉวยจบัส่ิงใด เรำจบัมำอยูใ่นมือเรำ ถำ้มือของเรำไม่ไปหยบิฉวย
ส่ิงใด ของนั้นมนัจะติดมือเรำมำไดอ้ยำ่งใด ควำมคิด ธรรมชำติของจิต ธำตุรู้ แลว้ควำมคิดกบัธำตุรู้
มนัอนัเดียวกนัหรือเปล่ำ พอมนัปล่อยวำงข้ึนมำ มนัสักแต่ว่ำรู้ แลว้มีสติคุมอยู ่แลว้เวลำมนัสักแต่ว่ำ
รู้ มนัก็รู้ตวั แต่เวลำมนัออกไปล่ะ ออกไปส่ือสำรควำมหมำยกบัสังคมโลก มนัออกไปจบั ถำ้มีสติ
มนัจะเฝ้ำดูอยำ่งน้ี พอเฝ้ำดู ปัญญำมนัจะละเอียดข้ึนๆ ถำ้จิตเห็นอำกำรของจิต จิตมนัจบักำย จบั
เวทนำ จบัจิต จบัธรรม จบัธรรมนะ ธรรมมนัเกิดไง 

ธรรมมนัมีอยู ่ ธรรมท่ีสัจธรรมมนัมี ผูใ้ดท่ีปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จิตใจเขำเป็นธรรม 
เขำจะเห็นแลว้สังเวชนะ เห็นกำรด ำรงชีวิต เห็นกำรต่ำงๆ แลว้จะรู้ว่ำท  ำไมพวกน้ีเขำไม่มีสติปัญญำ
ระลึกถึงตวัเขำเองเลย เขำอำบเหง่ือต่ำงน ้ำท  ำงำน เขำคิดว่ำงำนของเขำ แลว้งำนน้ีงำนหำมำก็หำมำ
เล้ียงปำกเล้ียงทอ้ง แต่เขำไม่มีสติปัญญำเลยนะ ถำ้เขำขยนัหมัน่เพียรแบบน้ี แลว้ถำ้เขำนัง่สมำธิ
ภำวนำดว้ยควำมขยนัหมัน่เพียรแบบน้ี จิตใจของเขำจะไดรั้บรสของธรรม จิตใจของเขำจะสงบ
ระงบั จิตใจของเขำจะมีคุณธรรมข้ึนมำ จิตใจของเขำ เขำจะไดอ้ริยทรัพย ์ น่ีคนท่ีมีธรรมมอง
คนท ำงำน มองคิดแบบน้ีเลย 

น่ีไง ถึงว่ำธรรมะมนัมี ธรรมะท่ีสัจธรรม ธรรมะมนัเป็นสัจธรรมอยูแ่ลว้ แต่คนคิด คนคิด 
คนท่ีเห็น คนท่ีเห็นถำ้เป็นทำงโลกนะ “อืม! คนคนน้ีเขำขยนัหมัน่เพียร คนคนน้ีเขำท ำหนำ้ท่ีกำรงำน
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ประสบควำมส ำเร็จ คนคนน้ีเป็นคนดี”...แลว้อยำ่งไรต่อ เป็นคนดี เห็นไหม คนดี คนชมก็ตอ้งตำย 
ไอเ้ป็นคนดีก็ตอ้งตำย คนตอ้งตำยก็คือผลของวฏัฏะไง น่ีโลกรู้ไดแ้ค่น้ี  

แต่ถำ้จิตใจคนเป็นธรรมนะ พอมองแลว้ ถำ้เขำขยนัหมัน่เพียรแบบน้ี เขำท ำดว้ยสติปัญญำ
แบบน้ี ถำ้เขำมำปฏิบติัธรรมดว้ยกิริยำแบบน้ี ดว้ยควำมเห็นแบบน้ี จิตใจของเขำจะสงบ จิตใจของ
เขำจะเกิดปัญญำข้ึนมำ มนัเห็นแลว้มนัสังเวชไง เรำมองเขำ เรำมองโลก เรำยงัเกิดธรรมสังเวช น่ีถำ้
จิตใจคนท่ีเป็นธรรมนะ ถำ้จิตใจท่ีเป็นโลกก็มองช่ืนชมกนัแต่ควำมขยนัหมัน่เพียรแบบนั้น ควำม
ขยนัหมัน่เพียร ไอคิวของเขำ เขำท ำคุณงำมควำมดีของเขำ แลว้เวลำเขำตำยไปล่ะ ถำ้เขำเป็นคนดี เขำ
ก็ไดบุ้ญกุศลไป ก็เวียนไปในวฏัฏะ ถำ้เขำเป็นคนไม่ดี เขำเป็นคนขยนัหมัน่เพียร แต่เขำไดส้ร้ำงบำป
สร้ำงกรรม เขำตกนรกอเวจี มนัก็ผลของวฏัฏะ  

แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำมองทุกๆ อยำ่ง มองแลว้มนัเกิดธรรมสังเวช แลว้เรำล่ะ ถำ้เรำนะ เรำจะ
ใหมี้คุณธรรมข้ึนมำ จิตสงบแลว้ถำ้มนัจบัตอ้งส่ิงใดได ้แลว้พิจำรณำของมนัไป พอพิจำรณำไป คนท่ี
ปฏิบติันะ เวลำจิตท่ีมนัเป็นโลก จิตเป็นโลก หมำยถึงว่ำ เรำจะท ำสมำธิเป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนั
จบัส่ิงใด มนัใชปั้ญญำขบข้ึนมำ มนัจะปล่อยวำงเขำ้มำๆ น่ีมนัเป็นโลก โลกียปัญญำ เป็นปัญญำ
อบรมสมำธิ แลว้มนับ่อยคร้ังเขำ้ๆ มนัมัน่คงข้ึน มนัชดัเจนข้ึน 

ถำ้เรำเห็นจิต จิตมนัจบัอำกำร จบัตอ้งส่ิงใด เห็นไหม ท่ีว่ำปัญญำภำยในๆ...น่ีปัญญำภำยนอก 
ปัญญำภำยนอกคือปัญญำตน้ทุน ปัญญำของมนุษย ์ มนุษยมี์ปัญญำอยำ่งน้ี มนุษยมี์ควำมรู้สึกนึกคิด 
ถำ้มีสติปัญญำ สติปัญญำมนัก็ทวนกระแสกลบัเขำ้มำ ถำ้สติปัญญำมนัไม่มีสติปัญญำโดยธรรมชำติ 
มนัก็เป็นหนำ้ท่ีกำรงำนของจิต จิตมนัมีกำรท ำงำนอยำ่งน้ี เหมือนเคร่ืองจกัรในโรงงำน 

แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำ มนัทวนกระแส ทวนกระแสคือมนัปล่อย มนัปล่อย มนัทวนกระแสเขำ้
มำ มนัละเอียดลึกซ้ึงเขำ้มำ น่ีโลกียปัญญำ ปัญญำของโลก แต่ถำ้พอจิตมนัมีปัญญำข้ึนมำ มนัปล่อย
ข้ึนมำ ปล่อยข้ึนมำก็เป็นสัมมำสมำธิ ปล่อยข้ึนมำมนัก็มีสติปัญญำบริหำรจดักำรมนั แต่เวลำมนัจบั 
มนัจบัสติปัฏฐำน ๔ กำย เวทนำ จิต ธรรมไดต้ำมควำมเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจ ถำ้มนัสะเทือน
หวัใจ เห็นไหม 
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แมแ้ต่เร่ิมตน้ท่ีท ำตน้ทุนต ่ำ เขำก็มองว่ำไม่ตอ้งท ำอยำ่งนูน้ ไม่ตอ้งท ำอยำ่งน้ี...มนัพดูอยำ่ง
นั้นไม่ได ้ คนท่ีภำวนำเป็นนะ ฟังอยำ่งนั้นแลว้รับไม่ไดเ้ลย มนัรับไม่ไดเ้พรำะอะไร เพรำะว่ำใน
มรรค ๘ มรรค ๘ มีสัมมำสมำธิ มรรค ๘ มีสัมมำสติ มรรค ๘ มีสัมมำปัญญำ มรรค ๘ มีงำนชอบ กมั
มนัโต มีสัมมำหมด ถำ้มรรคไม่สมดุล มรรคไม่ครบองค ์๘ มนัจะเป็นมคัโคไหม มนัจะเป็นทำงอนั
เอกไหม มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้

น่ีเขำก็แก ้ เวลำมีคนโตแ้ยง้เขำบอกว่ำ “อำ้ว! ก็ท  ำไป เด๋ียวสมำธิมนัเกิดเอง สมำธิมนัจะเกิด
ข้ึนมำเอง ใชปั้ญญำไปเลย” 

เขำไม่ไดคิ้ดหรอกว่ำโลกียปัญญำกบัโลกุตตรปัญญำมนัแตกต่ำงกนัอยำ่งใด แลว้ภำวนำมย
ปัญญำ ปัญญำท่ีช ำระลำ้งกิเลส มนัจะเกิดข้ึนมำจำกไหน 

ส่ิงท่ีปัญญำท่ีเกิดข้ึนมำ มีกำรศึกษำ มีกำรคน้ควำ้กนั ตอนน้ีเขำพยำยำมจะสร้ำงวิปัสสนำ
จำรย ์ศึกษำใหจ้บมำแลว้ก็ไปฝึกนัง่สมำธิอีก ๖ เดือน ไดใ้บประกำศว่ำเป็นวิปัสสนำจำรย ์

มนัจำนอะไรน่ะ มนัมีคุณสมบติัอะไร มนัรู้อะไรในหวัใจ มนัรู้หรือว่ำ สติ มหำสติเป็น
อยำ่งไร มนัรู้จกัสมำธิไหม สมำธิ ขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ แลว้สมำธิเป็นพื้นฐำนให้
เกิดปัญญำ เกิดภำวนำมยปัญญำ ปัญญำท่ีเกิดจำกภำวนำ มนัรู้ไหม ไม่รู้เพรำะอะไรล่ะ ไม่รู้เพรำะเขำ
ท ำไม่ได ้คนไม่รู้มนัจะรู้ไดอ้ยำ่งไร  

น่ีไง ถำ้มนัจะรู้ได ้ ถำ้เรำปฏิบติัเรำจะรู้ได ้ รู้ไดเ้พรำะอะไร รู้ไดเ้พรำะเรำท ำควำมสงบใจเขำ้
มำใช่ไหม ถำ้ท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ เรำจะรู้ไดห้มด รู้ไดว้่ำ ถำ้มนัไม่เป็นควำมจริง มนัยงัไม่เป็น
สัมมำสมำธิหรือสมำธิไม่ตั้งมัน่ เรำก็ลม้ลุกคลุกคลำนกนัอยูอ่ยำ่งน้ี แลว้คนท่ีวุฒิภำวะอ่อนดอ้ย เวลำ
เป็นสมำธิข้ึนมำก็ปลำบปล้ืม เพรำะเรำท ำมำ ลม้ลุกคลุกคลำนมำ ทุกขย์ำกมำขนำดน้ี เวลำจิตเป็น
สมำธิข้ึนมำ โอโ้ฮ! นิพพำนมนัเป็นแบบน้ี...ติด ติดนิพพำน เพรำะอะไร เพรำะสมำธิ จิตฟุ้งซ่ำนก็รู้
ว่ำจิตฟุ้งซ่ำน ถำ้จิตมนัสงบก็คือสงบ สมำธิมนัก็มีอยูก่บัจิตอยูแ่ลว้ จิตท่ีมนัฟุ้งซ่ำนมนัก็ส่งออก ถำ้
มนัมีก ำลงัเขำ้มำ มนัมีควำมจริงข้ึนมำ พอท ำควำมสงบข้ึนมำ มนักส็งบเขำ้มำ น่ีไง ฤๅษีชีไพรเขำถึง
ท ำสมำธิไดไ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้ก็ไปศึกษำกบัเจำ้ลทัธิต่ำงๆ เขำก็ท  ำไดแ้ค่น้ีไง แลว้
เขำก็บอกว่ำเขำเป็นศำสดำ เขำส้ินกิเลส...ส้ินกิเลสเพรำะมนักดไวไ้ง 
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องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถึงสอนศีล สมำธิ ปัญญำ พระพุทธศำสนำสอนเร่ือง
ปัญญำๆ พระพุทธศำสนำเนน้ย  ้ำเร่ืองภำวนำมยปัญญำ ปัญญำท่ีกำรช ำระลำ้งกิเลส แต่ในปัจจุบนัน้ี
ธรรมะตน้ทุนต ่ำ เรำก็บอกว่ำเรำมีปัญญำกนัแลว้ มีปัญญำขนำดท่ีว่ำพระไตรปิฎกคน้ควำ้จนหมดตู ้
พระไตรปิฎกเป็นพระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี รู้ไปหมด บอกถำมมำเร่ืองพระไตรปิฎกตอบไดห้มดเลย 
พระไตรปิฎกแง่มุมใดอธิบำยไดห้มดเลย แต่ถำมวำ่ แลว้มรรคผลเป็นอยำ่งไร ก็จะอธิบำยตำมตู ้
พระไตรปิฎก แต่ควำมรู้จริงของตวัไม่มี  

ในสมยัพุทธกำล “โปฐิละ ใบลำนเปล่ำมำแลว้หรือ โปฐิละใบลำนเปล่ำกรำบหรือ โปฐิ
ละใบลำนเปล่ำจะกรำบลำหรือ โปฐิละใบลำนเปล่ำจะไปหรือ โปฐิละใบลำนเปล่ำๆ” 

รู้หมด รู้ทุกอยำ่ง สอนลูกศิษยล์กูหำมหำศำลเลย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เห็นถึง
อ ำนำจวำสนำของเขำนะว่ำเขำสำมำรถจะพน้จำกทุกขไ์ด ้ เขำสำมำรถ มำตรฐำนของธรรมถำ้เขำมำ
ศึกษำ เขำมำปฏิบติัธรรมตำมภำคปฏิบติั เพรำะเขำศึกษำปริยติัมำแลว้ ถำ้เขำเอำมำปฏิบติัใหม้นัเป็น
ตำมควำมเป็นจริงอยำ่งท่ีเขำศึกษำมำ เขำจะเป็นพระอรหันต์ แต่ตอนนั้นเขำยงัไปยดึมัน่ควำมรู้ของ
เขำ น่ีไง ควำมรู้แบบโลกไง น่ีใบลำนเปล่ำ ไม่มีส่ิงใดเป็นคุณสมบติัของตวั แต่ถำ้พอมำปฏิบติั ไป
ศึกษำกบัส ำนกัปฏิบติั ตั้งแต่อำจำรยก์็ปฏิเสธ ไปจนถึงสำมเณรนอ้ย ตั้งแต่อำจำรยถึ์งสำมเณรนอ้ย
เป็นพระอรหนัตห์มดเลย เป็นพระอรหนัตถึ์งสอนได ้

ส่ิงท่ีควำมเป็นจริงอยำ่งนั้น ฉะนั้น เวลำเรำฟัง ถำ้ธรรมะตน้ทุนต ่ำ เรำถึงไม่มีมำตรฐำนส่ิงใด
ท่ีจะไปวดัว่ำส่ิงท่ีเขำพดูจริงหรือไม่จริง เพรำะเขำพดูตำมพระไตรปิฎก เขำพดูตำมธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้นั้นเป็นภำคปริยติั ไม่เสียหำย แต่ถำ้มำอำ้งว่ำเป็นอยำ่งนั้นๆ มนัเป็นไป
ไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พรำะมนัไม่ใช่ปัญญำช ำระลำ้งกิเลส มนัเป็นไปไม่ไดเ้พรำะอะไร 

เพรำะครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนประพฤติปฏิบติัจนช ำระลำ้งกิเลส ท่ำนมีองคค์วำมรู้ ท่ำนมีมรรค
ของท่ำน ถำ้มีมรรค มีเหตุมนัถึงจะมีผล น่ีเรำไม่มีเหตุ แต่เรำหวงัผลกนั เห็นเขำลดตน้ทุนในกำรท ำ
ธุรกิจกนั เรำก็ไปลกัขโมยเขำมำ ไปขำยรำคำต ่ำเลย น่ีก็เหมือนกนั เวลำของครูบำอำจำรยท่์ำน
ประพฤติปฏิบติัมำตำมควำมเป็นจริง ท่ำนมีเหตุมีผลของท่ำน ท่ำนปฏิบติัมำ ท่ำนรู้จริงของท่ำน ไอ้
เรำไปจ ำมำ ไปศึกษำมำ คน้ควำ้มำ คิดว่ำรู้ไง 
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ครูบำอำจำรยท่์ำนเป็นจริงนะ ท่ำนเทศนำว่ำกำรไวข้นำดไหน แลว้เป็นควำมจริงอยำ่งนั้น 
เป็นควำมจริงของท่ำน คนไปคน้ควำ้ขนำดไหน คน้ควำ้มำเป็นแนวทำง เป็นคติธรรมใหเ้รำประพฤติ
ปฏิบติั ใหเ้ป็นกำรช้ีน ำ ใหจิ้ตปฏิบติัใหไ้ด ้ถำ้ปฏิบติัได ้มนัเป็นจริงได ้มนัจะเขำ้ใจ แลว้อธิบำยขยำย
ควำมต่อเน่ืองได ้แต่ถำ้มนัไม่เขำ้ใจ จ ำมำขนำดไหน มนัยิง่จ  ำมำมนัยิง่ไม่เขำ้ใจ ไม่เขำ้ใจเพรำะอะไร 
เพรำะไปลดเอง ลดโดยกิเลส ลดโดยควำมมกัง่ำย ลดโดยควำมเห็นของเรำ มนัไม่เป็นจริง  

ถำ้เป็นจริง ปฏิบติัเป็นจริงแลว้มนัเขำ้ใจหมด แลว้มนัรู้ไดว้่ำใครพดูจริง ใครพดูเทจ็ ถำ้พดู
เทจ็ ควำมเทจ็ของเขำ เพรำะเขำไปลดธรรมะ ลดสัจธรรมลงมำใหอ้ยูใ่นอ ำนำจของกิเลส ใหอ้ยูใ่น
อ ำนำจของตรรกะท่ีคนค ำนวณได ้ คำดหมำยได ้ คนเลยเช่ือไดม้ำก คนไปเช่ืออย่ำงนั้นไง เช่ือ
เพรำะว่ำมนัเป็นตรรกะ เพรำะมนัคำดหมำย แลว้มนัพยำยำมสร้ำงอำรมณ์ใหเ้ป็นแบบนั้น แต่มนัไม่
เป็นจริง ถำ้เป็นจริงตอ้งเป็นกำรปฏิบติั 

ถำ้เป็นปุถุชน เรำก็รู้ว่ำเป็นปุถุชน ปุถุชนลม้ลุกคลุกคลำนอยำ่งน้ี แต่เวลำเรำปฏิบติัมำกข้ึน 
ท ำบ่อยคร้ังข้ึน มนัเป็นกำรวิวฒันำกำรของจิตมนัตอ้งเป็นอยำ่งนั้นข้ึนไป เพรำะเรำเร่ิมจำกตน้ทุน
ของเรำ เรำเร่ิมจำกปฏิสนธิจิตท่ีมนัเกิดมำเป็นมนุษย ์ปุถุชนทั้งนั้นน่ะ เกิดมำคนหนำทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถำ้เรำจะเอำควำมจริง เรำก็ตอ้งมีสติปัญญำข้ึนไป พอมนัสงบเขำ้มำๆ เวลำมนัสงบแลว้มนั
เสวยอำรมณ์ ถำ้เป็นเจโตวิมุตติ จิตมนัสงบ พุทโธๆ จิตสงบละเอียดเขำ้มำ ถำ้มนัเห็นกำย เห็นกำยน่ี
นะ มนัสะเทือนใจมำกเลยล่ะ 

แลว้เรำกว็่ำเรำเห็นกำย เรำพิจำรณำกำย สร้ำงภำพกนั เห็นไหม ในแนวทำงปฏิบติันะ เขำจะ
ช่วยเหลือเจือจำนกนั เขำก็ไปถ่ำยภำพซำกศพ ถ่ำยภำพอสุภะ แลว้พิมพเ์ป็นเล่มแจกกนัว่ำน่ีเป็นอสุ
ภะ...ถำ้เป็นอสุภะ หนงัสือ ก็กรำบมนัสิ กรำบหนงัสืออสุภะนั้นซะ แลว้กรำบเสร็จแลว้ไปกรำบ
แท่นพิมพด์ว้ย เพรำะมนัพิมพอ์อกมำจำกแท่นพิมพ ์

มนัเป็นกระดำษ มนัเป็นรูป เรำไปเห็นเขำ้เรำก็สะเทือนใจ ไปเห็นภำพซำกศพ เห็นของเน่ำ
ของเป่ือย เรำก็สะเทือนใจนะ เพรำะเรำมีควำมรู้สึก เรำกส็ะเทือนใจ สะเทือนใจมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ถำ้พอสะเทือนใจแลว้มนัจะอำเจียน ของเก่ำมนัจะออก แลว้มนัเก่ียวอะไร มนักบัเก่ียวกบักระเพำะ 
มนัเก่ียวกบัจิตไหม 
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แต่ถำ้จิตเรำเจโตวมุิตติ จิตมนัสงบแลว้เห็นกำย พอเห็นกำยข้ึนมำ เห็นกำย กำรเห็นของคนก็
ไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนั เพรำะคนสร้ำงมำ อ  ำนำจวำสนำแตกต่ำงกนั คนท่ีเห็นนะ เห็น
โครงสร้ำงทั้งหมดของร่ำงกำยก็มี เห็นเฉพำะกะโหลกก็มี เห็นเบำ้ตำก็มี เห็นเส้นขนก็มี เห็นผวิหนงั
ก็มี เห็นเฉพำะฟันซ่ีเดียวก็มี เห็นแลว้ก็แยกส่วนขยำยส่วน มนัเป็นอุคคหนิมิต มนัเป็นวิภำคะ เรำ
แยกส่วนขยำยส่วน ถำ้แยกส่วนขยำยส่วน มนัจะแปรสภำพใหดู้ เห็นไหม น่ีเรำพิจำรณำกำย กำร
พิจำรณำกำยมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัขยำยส่วนแยกส่วน มนัจะข้ึนอืดข้ึนพองต่ำงๆ น่ีพิจำรณำกำย 
สักกำยทิฏฐิ 

อสุภะมนัไปอยูท่ี่กำมรำคะนู่น ท่ีว่ำพิจำรณำอสุภะๆ เห็นไหม เรำขนำดว่ำ ต ำแหน่ง ระดบั
ของมนั เรำยงัเรียงไม่ถูกเลยว่ำกำรพิจำรณำกำยเป็นกำรละสกักำยทิฏฐิ ถำ้กำรพิจำรณำกำยซ ้ำไปอีก 
มนัจะสู่สภำพเดิมของเขำ แลว้ถำ้พิจำรณำกำยซ ้ำต่อเน่ืองไปมนัถึงเป็นอสุภะ อสุภะจะไปฆ่ำกำม
รำคะ เพรำะกำมรำคะมนัอยูใ่นหวัใจ มนัจะถอดถอนไดย้ำกมำก 

ฉะนั้น เวลำพิจำรณำเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัพิจำรณำไป ส่ิงท่ีรู้ รู้ไดอ้ยำ่งไร เห็นไหม เรำ
ไปเห็นหนงัสือเป็นอสุภะ ทุกอยำ่งเป็นอสุภะ เรำไปรู้เห็น ไดอ้สุภะไหม? ได ้ไดท่ี้ไหน? ไดห้นงัสือ
มำเล่มหน่ึง กอดหนงัสืออยูน่ัน่น่ะ แลว้จิตใจล่ะ จิตใจมนัยงัไม่รู้ส่ิงใดเลย 

แต่ถำ้จิตมนัสงบแลว้นะ จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกำย พิจำรณำของมนั มนัแปรสภำพของมนั 
มนัสะเทือนหวัใจ พอจบัไดก้็สะเทือนหวัใจแลว้ เหมือนของท่ีมีชีวิต ของท่ีมีชีวิตมนัเจริญงอกงำม
ของมนัได ้ของท่ีไม่มีชีวิต แร่ธำตุท่ีไม่มีชีวิต วำงไวท่ี้ไหนก็อยูท่ี่นัน่ น่ีเหมือนกนั จิตใจของคนมนัมี
ชีวิต มนัมีควำมรู้สึก กิเลสมนัอำศยัส่ิงน้ีอยู ่กิเลสมนัไม่ไดอ้ำศยัอยูบ่นภำพวำดหวัใจ นัน่มนักระดำษ 
แต่กิเลสมนัอยูบ่นภวำสวะ อยูบ่นภพ อยูก่บัควำมรู้สึกของเรำ ถำ้พอเรำเห็นกำย พิจำรณำของมนัไป 
น่ีคืออะไร? น่ีคืออริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคท่ีมนัออกแยกแยะ ออกพิจำรณำ มนัออก
ช ำระลำ้งแลว้ ออกมำช ำระลำ้ง ออกมำท ำ ออกมำพิจำรณำใหม้นัส ำรอก ใหม้นัคำยของมนั มนัคำย
อะไร? ทิฏฐิควำมเห็นผดิไง ควำมรู้สึกนึกคิด ควำมเห็นผดิของเรำ 

อวิชชำพำใหเ้รำเกิดใช่ไหม เพรำะเรำมีอวิชชำ อวิชชำคือควำมไม่รู้ อวชิชำคือ
รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ อวิชชำคือหลบัตำอยู ่ มนัถึงมำเกิดในไข่ มนัถึงเกิดในครรภ ์ ท่ีมนัเกิดอยูน่ี่มนัเป็น
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อวิชชำ อวิชชำคือควำมไม่รู้ แลว้พอจิตมนัสงบ จิตสงบเพรำะมนัไม่รู้ แลว้มนัสงบมำในตวัของมนั 
พอจิตสงบข้ึนมำ น่ีศีล สมำธิ แลว้ถำ้มนัเห็นกำยมนัจะเกิดปัญญำ ถำ้ปัญญำอยำ่งน้ี ปัญญำไป
ฝึกสอน ปัญญำพิจำรณำไป พิจำรณำเพื่ออะไร? พิจำรณำเพื่อใหม้นัคำยทิฏฐิควำมเห็นผดิน้ีไง 

เพรำะธรรมะ สัจธรรม เห็นสัจธรรม เห็นกำย พิจำรณำตำมควำมเป็นจริง น่ีสติปัฏฐำน ๔ พอ
พิจำรณำของมนั มนัแยะของมนั พิจำรณำของมนั มนัสะเทือนหวัใจทั้งนัน่น่ะ มนัตอ้งมีเหตุมีผล มนั
มีเหตุของมนั มนัส ำรอก มนัคำยสักกำยทิฏฐิ มนัคำยอยำ่งไร เวลำใชปั้ญญำอบรมสมำธิก็เหมือนกนั 
เวลำจิตมนัเสวยอำรมณ์ มนัเสวยอะไร 

อำรมณ์คือรูป เรำคิดวำ่อำรมณ์มนัจบัตอ้งไม่ได ้เรำคิดว่ำเป็นนำมธรรม แต่คนท่ีมีปัญญำ มนั
จบัควำมคิด ควำมคิดคืออำรมณ์ จบัอำรมณ์ได ้ จิตจบัจิตอำกำรของจิต พอมนัจบัไดม้นัพิจำรณำแลว้ 
อำรมณ์มนัประกอบไปดว้ยอะไร ท ำไมอำรมณ์ถึงเกิดได ้ ท ำไมควำมคิดมนัเกิดได ้ ควำมคิดท่ีมนั
ทุกข์ๆ  ยำกๆ เรำก็เห็นว่ำมนัทุกข ์ ท ำไมมนัเกิดกบัหวัใจเรำตลอดเวลำ แลว้ควำมคิดท่ีดีๆ มนัก็อยู่
ชัว่ครำว ไอค้วำมคิดท่ีเจบ็ช ้ำน ้ ำใจมนัอยูต่ลอดไปเลย มนัเป็นอะไร มนัเป็นอะไร มนัเกิดไดอ้ยำ่งไร 
มนัเกิดไดอ้ยำ่งไร 

มนัเกิดได.้..รูป ในรูปมนัมีอะไร มนัตอ้งมีเวทนำ มีพอใจ มีดีใจ เสียใจ มนัถึงเกิด แลว้เวทนำ
มนัมีอะไร มีรูป เวทนำ สัญญำ สัญญำคือควำมจ ำไดห้มำยรู้ สัญญำคือควำมฝังใจ สญัญำคือมนัมี
ของมนัใช่ไหม แลว้ถำ้มนัเกิดสัญญำแลว้เกิดสังขำร สังขำรมนัคืออะไร สังขำรคือตวัยตุวัแหย ่ ตวั
เสริม ตวัคิด ตวัปรุง ถำ้ปรุงข้ึนไปต่อเน่ืองข้ึนไป แลว้สังขำรมนัเกิดไดอ้ยำ่งไร พอมนัส่ิงใด มนัเกิด
ข้ึนมำมนัตอ้งมีวิญญำณรับรู้ มีขนัธ์ ๕ ถำ้วิญญำณรับรู้น้ี พอรับรู้แลว้อำรมณ์มนัก็เคล่ือนไป เพรำะ
ขนัธ ์๕ มนัสมดุลของมนั มนัก็เป็นอำรมณ์มำ เป็นควำมคิดมำ 

ควำมคิดมนัก็มีส่วนประกอบเยอะแยะไปหมดเลย ส่วนประกอบท่ีมนัเป็นนะ ท่ีว่ำมนัเป็น
นำมธรรม ถำ้มีสติมีปัญญำ ถำ้มนัจบัได ้ มนัเหมือนรูปธรรมเลย เหมือนกบัเรำท ำงำนวิจยัเลย มนั
เหมือนสำรเคมีเลย มนัจบัไดห้มด น่ีมนัถึงเป็นรูป มนัมีเหตุมีผลไง เวลำคนเรำมนัถึงมีเวรมีกรรมไง 
เวรกรรมท่ีมนัฝังอยูใ่นใจมนัมีของมนั น่ีถำ้มนัจบั มนัท ำอยำ่งน้ี มนัเป็นควำมจริงข้ึนมำอยำ่งน้ี มนั
พิจำรณำซ ้ ำพิจำรณำซำกข้ึนมำแลว้มนัปล่อยนะ เห็นไหม 
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เวลำท่ีมนัเป็นปุถุชน ก ำป้ันทุบดิน จบัตอ้งท่ีไหนไป จบัผดิ จบัถูก ท ำส่ิงใดมนัมีแต่ควำม
ทอ้แท ้ มนัมีแต่ควำมทุกขค์วำมยำกไปหมดล่ะ แต่พอเวลำจิตมนัสงบแลว้มนัก็มีควำมร่มเยน็ ถำ้จิต
ไม่มีวุฒิภำวะก็วำ่นิพพำน แต่ครูบำอำจำรยบ์อกว่ำไม่ใช่ สมำธิเป็นสมำธิ ถำ้ไม่มีสมำธิ มนัไม่เกิด
ภำวนำมยปัญญำ แลว้สมำธิมนัก็ฆ่ำกิเลสไม่ได ้ แต่เรำจ ำเป็น เรำจ ำเป็นตอ้งใหจิ้ตใจเรำเขม้แขง็ เรำ
จ ำเป็นตอ้งเขำ้ไปสู่ตน้ทุน ไปสู่จุดตน้ทุนท่ีก ำเนิด จิตของเรำ จิตท่ีเวียนว่ำยตำยเกิด 

ถำ้ท ำสมำธิข้ึนมำ จิตพอเป็นสมำธิแลว้ พอมนัฝึกหดัออก มนัเป็นภำวนำมยปัญญำข้ึนมำ 
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมำ พอเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมำ เรำเห็นควำมแตกต่ำง แลว้เรำตอ้งมีครูบำอำจำรย ์
ค ำว่ำ “ครูบำอำจำรย”์ ท่ำนเคยผำ่นกำรพิจำรณำกำยของจิตข้ึนมำเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมำ ท่ำนจะรู้เลย
ว่ำท ำอยำ่งน้ีมนัจะเจออุปสรรคขำ้งหนำ้อยำ่งใด อุปสรรคขวำกหนำมท่ีมนัขวำงอยู ่ เรำจะมีอยูมุ่
มำนะอยำ่งใด สมบุกสมบนัผำ่นมนัเป็นชั้นเป็นตอนได ้เพรำะอะไร 

เพรำะส่วนใหญ่แลว้คนเรำตอ้งเขำ้ขำ้งตวัเองทุกคน จิตทุกดวงใจจะเขำ้ขำ้งตวัเองว่ำ “น่ีคือ
นิพพำน จะเป็นอยำ่งน้ี ผลจะเป็นแบบน้ี” คำดหมำยเป็นแบบน้ี มนัจะคำดของมนัไป ครูบำอำจำรย์
ท่ำนจะรู้เลย คนเรำถำ้มีอ  ำนำจวำสนำ มนัผดิหนสองหนมนัฝังใจแลว้ ต่อไปเรำจะไม่เขำ้ช่องน้ี 
ต่อไปเรำจะใชปั้ญญำแยกแยะใหม้นัสมจริงสมจงั เรำจะท ำของเรำดว้ยควำมมุมำนะ ดว้ยควำมบำก
บัน่ของเรำ เพรำะถำ้เรำไม่ท ำแบบนั้น พอเวลำมนัเส่ือมไปแลว้ เรำหมดเน้ือหมดตวั แลว้เรำจะตอ้ง
ขวนขวำยเร่ิมตน้ข้ึนมำใหม่ มนัทุกขย์ำกมำก ฉะนั้น เวลำเรำพยำยำมสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัข้ึนมำได้
ขนำดน้ีแลว้ เรำพยำยำมรักษำไว ้ เรำจะพยำยำมจะไม่ใหม้นัหลุดไมห้ลุดมือไป หลุดไมห้ลุดมือไปก็
คือเส่ือมถอยไป ครูบำอำจำรยท่์ำนเคยผำ่นวิกฤตอยำ่งน้ีมำ ท่ำนจะคอยใหก้ ำลงัใจ ท่ำนจะคอยดูแล 
น่ีถำ้มีครูบำอำจำรยแ์บบน้ี 

ถำ้เรำยงัหำครูบำอำจำรยแ์บบนั้นไม่ได ้เรำท ำของเรำไป มนัเป็นอยำ่งน้ีแน่นอน ไม่เจอก็ไม่รู้
ไม่เห็น พอเจอแลว้เด๋ียวก็เส่ือม ค ำว่ำ “เส่ือม” เพรำะจิต ดูอำรมณ์ควำมรู้สึกเรำสิ อำรมณ์ท่ีดีๆ 
อำรมณ์ท่ีมนัมีควำมสุข มนัจะอยูก่บัเรำนำนไหม น่ีอำรมณ์นะ แต่เวลำเป็นสัมมำสมำธิ เกิดปัญญำ
แลว้ ถำ้ไม่ขิปปำภิญญำ ผูท่ี้ปฏิบติัง่ำยรู้ง่ำย ลม้ลุกคลุกคลำนแน่นอน แลว้คนท่ีปฏิบติัง่ำยรู้ง่ำย ตั้งแต่
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ สหชำติท่ีสร้ำงข้ึนมำพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
เขำมีอ  ำนำจวำสนำ คือเขำไดส้ร้ำงบุญกุศลมำเยอะ  
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สมยัก่ึงพุทธกำล สมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ำนก็ลม้ลุกคลุกคลำนมำพอสมควร ลม้ลุก
คลุกคลำนมำมำกทีเดียวล่ะ ไม่พอสมควร แต่ท่ำนก็ท  ำของท่ำนข้ึนมำ ดูสิ ผูท่ี้เกิดร่วม เกิดทนัหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ำนพยำยำมสั่งสอนของท่ำน ท่ำนพยำยำมเขม้งวดกบัลกูศิษยล์กูหำ ไดเ้ป็นกองทพั
ธรรมมำ 

อยำ่งพวกเรำธรรมะตน้ทุนต ่ำ พยำยำมจะลดมนั ลดมนัดว้ยกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก 
ลดมนัดว้ยมุมมองของกิเลส ลดมนัใหธ้รรมะอยูใ่นอำณติัของกิเลส แลว้ปฏิบติักนัไปโดยตน้ทุนต ่ำ 
โดยคิด ตน้ทุนต ่ำนะ ถำ้เขำไม่รับผดิชอบ มีควำมเสียหำย เอำแต่ผลประโยชน์ของตน เอำโทษไปให้
คนอ่ืน แต่ของเรำ ถำ้เรำลดของเรำเอง เรำเสียโอกำสเอง เพรำะเรำไปลดสติ ลดสมำธิ ลดปัญญำ ลด
ระดบัของกำรประพฤติปฏิบติัของเรำลงไปเองว่ำ “ปฏิบติัเท่ำน้ีก็พอ ปฏิบติัเท่ำน้ีก็เรำรู้ได ้ ปฏิบติั
เท่ำน้ีเรำก็ไดม้รรคผลเหมือนกนั ท ำไมตอ้งสมบุกสมบัน่ขนำดนั้น” 

แต่ครูบำอำจำรยข์องเรำนะ ธรรมะน้ีอยูฟ่ำกตำย เอำชีวิตแลกมำทั้งนั้นล่ะ เพรำะเวลำปฏิบติั
ไป กิเลสมนัจะเอำควำมตำย เอำควำมต่ำงๆ มำต่อรองใหเ้รำเลิก ใหเ้รำอ่อนแอ ใหเ้รำเกรงกลวัมนั 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกรงกลวัมนันะ เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนปฏิบติัมำ ท่ำนถึงไม่กลวั ไม่กลวัเพรำะอะไร 
เพรำะ ดูสิ ส่ิงท่ีว่ำอำรมณ์ควำมรู้สึกนึกคิดเป็นนำมธรรม ค ำว่ำ “นำมธรรม” เรำจะจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย 
แต่ถำ้เวลำผูท่ี้ปฏิบติัตำมเป็นปัญญำอบรมสมำธิ น่ีว่ำเป็นปัญญำวิมุตติ เวลำจิตเขำสงบแลว้เขำจบั เขำ
จบัอำรมณ์ควำมรู้สึกเป็นวตัถุเลย อยำ่งเช่น พระสำรีบุตร เวลำท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ท่ี
เขำคิชฌกฏู เวลำหลำนของพระสำรีบุตรไม่พอใจ เพรำะองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เอำตระกลู
ของพระสำรีบุตรมำบวชหมดเลย ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ จะต่อว่ำ ก็ดว้ยบำรมี 
ไม่กลำ้ ก็เลยพดูออกไปว่ำ “ไม่พอใจส่ิงนั้น ไม่พอใจส่ิงนั้น” แต่จริงๆ คือจะไม่พอใจองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้โตต้อบเขำว่ำ “ถำ้เธอไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ เธอตอ้งไม่พอใจ
อำรมณ์ของเธอดว้ย เพรำะอำรมณ์ของเธอก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง” 

เรำไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ เรำไม่พอใจอะไรหมดเลย แลว้เรำจะไม่พอใจเขำไดอ้ยำ่งไร ถำ้เรำไม่มี
อำรมณ์ แลว้อำรมณ์ท่ีเป็นนำมธรรม เรำก็ไม่เห็นว่ำเป็นวตัถุ เรำไม่เห็นว่ำจิตมนัจะยดึมัน่ถือมัน่อยำ่ง
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น้ี มนัถึงส่ือออกไปได ้ถำ้จิตเรำไม่มีอำรมณ์ เรำจะไม่พอใจอะไรไหม เรำจะไม่พอใจอะไร เรำจะพดู
ถึงส่ิงนั้น เรำไม่รับรู้ส่ิงนั้น เรำพดูออกมำไดอ้ยำ่งไร แลว้ส่ิงนั้นมนัจะเกิดข้ึนมำบนใจ มนัเกิดภำพใน
ใจได ้ถำ้ใจมนัไม่คิดถึงมนั ใจไม่ส่ือไปถึงมนั ภำพนั้นจะเกิดข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร  

“ถำ้เธอไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ เธอตอ้งไม่พอใจอำรมณ์ควำมรู้สึกของเธอดว้ย เพรำะอำรมณ์
ควำมรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง” 

พระสำรีบุตรถวำยกำรพดัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้อยูเ่บ้ืองหลงัองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ ธรรมขอ้น้ีไปสะเทือนใจพระสำรีบุตร พระสำรีบุตรเป็นพระอรหนัต ์ เป๊ง! เลย น่ี
ไง ถำ้คนท่ีเป็นปัญญำวิมุตติ ส่ิงน้ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรมๆ เป็นวตัถุจบัตอ้งได ้เอำมำแยกแยะ
ได ้ อยำ่งเช่น รูป ในรูปมนัมีเวทนำ ในเวทนำมีสัญญำ ในสัญญำมีสังขำร ในสังขำรมีวิญญำณ 
วิญญำณอนัน้ีเป็นวิญญำณในอำยตนะ วิญญำณน้ีเป็นวิญญำณในขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่ อวิชฺชำปจฺจยำ สงฺ
ขำรำ สงฺขำรำปจฺจยำ วิญฺญำณ  วิญญำณในขนัธ์ วิญญำณในอำยตนะ วิญญำณในขนัธ์ ๕ กบัวิญญำณ
ในปฏิจจสมุปบำท วิญญำณในปฏิสนธิจิต 

อวิชฺชำปจฺจยำ สงฺขำรำ สงฺขำรำปจฺจยำ วิญฺญำณ  วิญญำณอนันั้นละเอียดลึกซ้ึงกว่ำน้ี  

สัญญำ สัญญำควำมจ ำไดห้มำยไดรู้้ในชำติปัจจุบนัน้ี กบัสัญญำท่ีอยูใ่นปฏิจจสมุปบำท 
สัญญำอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สร้ำงสมบุญญำธิกำร ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย สัญญำอนัน้ีมนัละเอียดลึกซ้ึง เวลำจิตของคนท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ใจสงบไปถึง อวิชฺ
ชำปจฺจยำ สงฺขำรำ ส่ิงน้ีมนัถึงระลึกอดีตชำติ ส่ิงน้ีมนัถึงรับรู้ รับรู้ส่ือถึงเวรถึงกรรม รับรู้ส่ือถึง
บุพเพนิวำสำนุสติญำณ อดีตชำติมนัมำอยำ่งไร รับรู้ เขำ้ใจหมด รู้แจง้หมด ถำ้ไม่รู้แจง้ ส้ินกิเลส
ไม่ได ้มนัตอ้งช ำระลำ้งจนหมดส้ิน มนัถึงจะพน้จำกกิเลสไป เห็นไหม น่ีพดูถึงถำ้เป็นปัญญำอบรม
สมำธิ เป็นปัญญำวิมุตติ 

ถำ้เป็นเจโตวิมุตติ จิตมนัสูงข้ึน จิตมนัมัน่คงแลว้จบัตอ้ง เห็นกำย พิจำรณำซ ้ำแลว้ซ ้ ำเล่ำ 
ส ำรอกคำยสักกำยทิฏฐิ ควำมเห็นผดิ พิจำรณำรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรำ 
เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
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เขำบอก “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำไดอ้ยำ่งไร ขนัธ์ก็คือขนัธ์ ถำ้ขนัธ์ไม่ใช่เรำ น่ีสอนผดิ สอนโดย
ควำมเห็นของตน ไม่สอนโดยพระไตรปิฎก ไม่สอนในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
เพรำะขนัธ์กบัจิตมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัอนัเดียวกนั” น่ีเขำว่ำอยำ่งนั้น 

แต่เวลำคนท่ีปฏิบติัไปตำมควำมเป็นจริง เพรำะในสังโยชน์ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ สักกำยทิฏฐิ ๒๐ สังโยชน์ ๓ ตวั แต่เขำไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 
ถำ้ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ไม่เคยละ ไม่เคยคำย มนัจะรู้ว่ำขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรำไดอ้ยำ่งไร ขนัธ์ ๕ ก็เป็นเรำ
ไดท้ั้งนั้นน่ะ โดยสำมญัส ำนึกขนัธ์ ๕ เป็นเรำทั้งนั้นน่ะ เพรำะควำมคิดคือเรำ 

แลว้ควำมคิด ในรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ คือขนัธ ์๕ ถำ้ไม่มีเรำจะคิดไดอ้ยำ่งไร 
แลว้ถำ้เรำคิดแลว้เรำทุกขไ์หม เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ถึงเป็นเรำ เรำถึงเป็นขนัธ์ ๕ มนัเลยทุกขม์นัเลยยำก
ไง แลว้เวลำพดู น่ีท  ำตน้ทุนต ่ำ มนัก็พดูภำษำครูบำอำจำรยเ์รำน่ะ 

หลวงตำท่ำนพดูบ่อย ก็พดูตำมหลวงตำไง ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ สรรพ
ส่ิงไม่ใช่เรำ ไม่ใช่เรำท ำไมท ำสมำธิไม่ได ้ ไม่ใช่เรำท ำไมไม่เกิดปัญญำถำ้ไม่ใช่เรำ ถำ้ไม่ใช่เรำก็ไม่
เจบ็ไง ไม่ใช่เรำ เรำก็นัง่ได ้๕ วนั ๑๐ วนัไง อำ้ว! ถำ้ไม่ใช่เรำ เรำกต็อ้งอยูไ่ดค้งท่ีไง ขนัธ ์๕ ไม่ใช่
เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่ใครอยำ่ว่ำนะ นัง่สมำธิกไ็ม่ได ้ เพรำะอะไร เพรำะมนัเจบ็ อำ้ว! ก็เวทนำ ก็
ไม่ใช่เรำแลว้เจบ็ท ำไม ถำ้ไม่ใช่ล่ะ 

แต่ถำ้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัไดจ้ริง เห็นไหม อกุปปธรรม อกุปปธรรมคืออฐำนะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ 
เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ อำศยัอยูด่ว้ยกนั แต่ไม่ก ำเริบเดด็ขำด ควำมเป็นจริงมนัเป็นแบบนั้น น่ีถำ้มนัเป็น
กุปปธรรม-อกุปปธรรม อกุปปธรรมถึงเป็นสัจจะ ถึงเป็นควำมจริง สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ ธรรมะเป็น
อนตัตำ กุปปธรรมมนัแปรสภำพเป็นอยำ่งนั้นน่ะ 

แต่เรำปฏิบติัถึงควำมจริงแลว้ น่ีธรรมะจริง แต่ถำ้ธรรมะตน้ทุนต ่ำมนัก็ลดไปเอง ดว้ยควำมรู้
ควำมเห็น ดว้ยควำมฉอ้ฉล ดว้ยควำมหลงผดิ แต่ถำ้คนเป็นจริงนะ เขำไม่เอำอยำ่งนั้น เขำท ำควำม
จริงของเรำ เพื่อประโยชน์กบัเรำ เอำธรรมะจริง ไม่เอำธรรมะตน้ทุนต ่ำ เอวงั 


