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เทศน์เช้า วนัที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดเป็นคนเนาะ เราเกิดเป็นคนตอ้งขวนขวาย เราขวนขวายมา ขวนขวายมาท าบุญ
กุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา คนน้ีมาจากไหน คน เวลาคนมาจากไหน? มาจากพ่อจากแม่ เรารู้
ไดแ้ค่นั้นไง แต่โลกเขาไม่เช่ือกนั เขาวา่ “เกิดมาชาติเดียวเท่านั้นแหละ นรกสวรรคเ์ขียนเสือให้
ววักลวั ไม่มีหรอก เราไม่ตอ้งไปสนใจทั้งนั้น เราขวนขวายท าคุณงามความดีของเรา” น่ีพดูถึงคน
ท่ีเขามีคุณงามความดีทางโลกนะ 

คนท่ีเขาต่อตา้นเขาบอกเขาไม่นบัถือศาสนาใดๆ ในปัจจุบนัไม่นบัถือศาสนาใดๆ ในช่อง
ท่ีใหก้าว่านบัถือศาสนาใด เขากาในช่องไม่นบัถือศาสนาใดๆ เลย เขานบัถือวิทยาศาสตร์ เขานบั
ถือแต่ส่ิงท่ีเขาพิสูจน์ได ้ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดม้นักพ็ิสูจน์ได ้ศาสนาก็พิสูจน์ไดถ้า้คนเรามีสัจจะ มีความ
มุมานะ มีความอดทน  

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตคือพลงังาน พลงังานมาจากไหน ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์
เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิดแลว้เราถึงไดส้ถานะของมนุษยม์า สถานะของมนุษยคื์อ
ละครบทหน่ึง ละครบทหน่ึง ผลของวฏัฏะๆ ไง ผลของวฏัฏะนะ ดูสิ ส่ิงท่ีมีชีวิตๆ โลกก็มีชีวิต 
โลกท่ีมีชีวิต ดูสิ ดูทางธรณีวิทยาของเขา ส่ิงท่ีเขาพิสูจน์กนัสิบลา้นปี ร้อยลา้นปี พนัลา้นปีน่ีเดก็ๆ 
เป็นพนัๆ ลา้นปี ทางธรณีวิทยาเขาพิสูจน์ของเขาได ้เห็นไหม โลกมนัก็มีชีวิตของมนั เพราะโลก
มีชีวิตของมนั น่ีคือโอกาสนะ โอกาสท่ีโลกมนัยงัอุดมสมบรูณ์อยู ่โลกยงัใหเ้ราพึ่งพาอาศยัได ้ 

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาตรัสรู้ธรรมตรัสองค์
เดียวทั้งนั้นแหละ โลกน้ีเป็นอจินไตย โลกน้ีเป็นอจินไตย วิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัแลว้ต่ืนเตน้กนั
มาก ธรณีวิทยาพิสูจน์กนัว่าโลกน้ีมนัมีชีวติของมนั มนัเคล่ือนไหวของมนั มนัเป็นไปของมนั 
มนัเคล่ือนไหวมนัก็เป็นโอกาสเราไง 

ดูชีวิตเราสิ ชีวิตเรา ๑๐๐ ปี ๑๐๐ ปีน้ีโอกาสของเรานะ ถา้โอกาสของเรา เราท าส่ิงใดบา้ง
ล่ะ เราท าส่ิงใดเราท าประโยชน์เราก็ท  าประโยชน์ เราเกิดมา คนจะดีจะชัว่เขาดูท่ีหนา้ท่ีการงาน 
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รับผดิชอบไหม มีความรับผดิชอบ รับผดิชอบในชีวิตของเรา รับผดิชอบในหนา้ท่ีการงานของ
เรา รับผดิชอบในสังคมของเรา  

ดูสิ ในบา้นในตระกลูของเรา เรารับผดิชอบในตระกลูของเราไหม เราเกิดมาในชาติใน
ตระกลูนั้นเรารับผดิชอบไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ตระกลูใดรู้จกั
ประหยดัมธัยสัถ ์ ซ่อมแซมบ ารุงรักษาของใชข้องสอยในตระกลูนั้น ตระกลูนั้นจะมัน่คงย ัง่ยืน 
ตระกลูไหนใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ตระกลูไหนไม่บ ารุงรักษา ตระกลูนั้นจะย ัง่ยนืไปไม่ได ้ น่ีฆราวาส
ธรรมๆ ฆราวาสธรรมเขายงัท าของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา น่ีประโยชน์ของเขานะ ถา้คนท่ีมี
เชาวนมี์ปัญญาข้ึนมา เราเก็บเลก็ผสมนอ้ย “ศีล สมาธิ ปัญญา” 

“ท าไมตอ้งมีศีล ท าไมคนอ่ืนเขาอยูข่องเขาได ้ ท าไมคนอ่ืนเขาขวนขวายของเขา เขาท า
อะไรของเขา เขาอยูต่ามสะดวกของเขา ท าไมเราตอ้งมาละเวน้ๆ” 

อา้ว! มาละเวน้ๆ เพราะอะไร เพราะมนัเบียดเบียนตนไง เราก็รู้อยู ่ ดีหรือชัว่ ถา้ความดี 
ความดีก็ท  าสิ ดูสิ เวลาถือศีลๆ คือความปกติของใจ แลว้เวลาศีล บอก “ไม่ท าอะไรเลย ไม่ผดิศีล
ใดๆ เลย” แลว้ธรรมล่ะ ธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้เราไม่มีน ้าใจ เราไม่มีการกระท า
ข้ึนมา ถา้มีการกระท าข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นคุณงามความดี เราเหยยีบคนัเร่งสิ เวลาส่ิงใดท่ีมนั
รู้อยูว่่าเราไม่ชอบ ส่ิงน้ีเราไม่ชอบ คนอ่ืนก็ไม่ชอบเหมือนกนั เหยยีบเบรกสิ เบรกมนัไว ้หวัใจท่ี
มนัจะท าลายเรา เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผูอ่ื้น เพราะเรารู้ ดีหรือชัว่เรารู้ เรารู้ข้ึนมา สัจจะ
อยา่งน้ีมนัเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเป็นท่ีพึ่งของเรานะ ถา้จิตใจของ
เราพึ่งเราได ้ เรากลบับา้น เห็นไหม ถา้บา้นใครอบอุ่น ใครก็อยากกลบับา้นใช่ไหม กลบับา้นไป
แลว้มีแต่ความเดือดร้อน ใครมนัอยากกลบับา้นล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัสะอาดบริสุทธ์ิ หวัใจเรามีแต่ความอบอุ่น ท าไมเราอยู่กบั
ใจเราไม่ไดล่้ะ ถา้บา้นเรา ในบา้นมีแต่เร่ืองกระทบกระทัง่กนั ในบา้นมีแต่เร่ืองเดือดร้อน เสร็จ
งานแลว้ไม่อยากกลบับา้นเลย อยากจะไปท่ีไหนก็ไดใ้หม้นัพน้ๆ ไป 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามีแต่ความหมกัหมม พอคิดถึงเราทีไรมนัสยอง “ท าไมเอง็ท า
ไดข้นาดน้ี เอง็ท าอะไรไวข้นาดน้ี เอง็สยองเลย” ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เรารักษาของเรา  
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ดีหรือชัว่ เราไดส้ถานะน้ีมา ชีวิต โอกาสของเรา ชีวิตน้ีก็เท่าน้ี มีเท่าน้ี เพราะว่า ดูสิ โลกก็
มีชีวิตเหมือนกนั ดูอายขุยัของโลก แลว้โลกน้ีเป็นอจินไตยนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกว่าเป็นอจินไตย ทางโลกเขาต่ืนเตน้กนั “โลกแตกๆ” 

เวลาไปถามหลวงตา หลวงตาบอกว่าหวัใจมนัจะแตก เพราะว่าตณัหาความทะยานอยาก
มนับีบคั้นในหวัใจ เราไปห่วงแต่โลกแตกๆ น่ีโลกแตก โลกเป็นอจินไตย ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล
อยา่งนั้นหรอก วิตกกงัวลนะ พอไม่วิตกกงัวล สภาวะโลกร้อน ท าอยา่งไรก็ไดใ้หเ้รือนกระจก
มนัท าใหส้ภาวะโลกร้อน...เราก็ไม่ท าอยา่งนั้น แต่มนัวิตกกงัวลไปอนาคต ล่วงหนา้ มนันานไกล
ไป 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเราแลว้ หวัใจมนัจะแตกสลายไปอยูน่ี่ ความทุกขย์ากในหวัใจ
บีบคั้นอยูน่ี่ แลว้จะท าอยา่งไรล่ะ หนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ีการงาน อยูก่บัโลกก็อยูก่บัโลก มนัเป็น
สังคม สัตวส์ังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สัตวส์ังคมมนัก็เบียดเบียนกนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้ใครมี
คุณธรรม ใครมีหวัใจท่ีดีข้ึนมา มนัจะเบียดเบียนกนัไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัเบียดเบียนไม่ไดเ้พราะใจ
เขาใจเรา เราไม่ตอ้งการใหใ้ครท าส่ิงใดกบัเรา เราก็ไม่ควรท าอยา่งน้ีกบัคนอ่ืนเหมือนกนั ถา้เรา
ไม่ท ากบัคนอ่ืนเหมือนกนั โลกมนัสงบร่มเยน็ลงมาไหม ถา้สงบร่มเยน็ข้ึนมา น่ีสงัคมท่ีสงบ
ร่มเยน็ 

ดูสิ การลงทุนๆ เขาบอกว่าถา้การเมืองมัน่คงๆ มนัดีงามไปหมดแหละ ถา้การเมืองมี
วิกฤติข้ึนมา การลงทุน เขาไม่อยากมาลงทุนดว้ย น่ีก็เหมือนกนั ถา้สังคมมนัร่มเยน็เป็นสุข สังคม
มนัดีข้ึนมา สังคมจากขา้งนอก-สังคมจากขา้งใน อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบ
คนพาล เวลาพาลขา้งนอก เราเห็นไดห้มด คนนูน้ก็พาล คนนั้นเป็นบณัฑิต คนนั้นเป็นคนดี คน
นั้นเป็นคนเลว คนนั้นๆๆ 

แลว้พาลในหวัใจล่ะ เวลามนัคิด คิดส่ิงใด คิดส่ิงท่ีเบียดเบียนตนเอง แลว้ถา้มนัคิดส่ิงดี 
ส่ิงท่ีดีๆ กิเลสมนัไม่ชอบ “ส่ิงท่ีดี เราเสียเปรียบ เราท าอะไรเราไม่ไดส่ิ้งใดเลย เราตอ้งได้ๆ ๆ”...
ไอท่ี้ได้ๆ  ไม่ไดอ้ะไรเลย เห็นไหม การเสียสละออกไป การเสียสละออกไป ส่ิงท่ีไดม้า ไดบ้ารมี
ธรรม เห็นไหม ความดีไง กล่ินของศีลหอมทวนลมไง  

เวลาดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สิตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวเท่านั้นแหละ ทั้ง
ท่ีเวลาปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐาก น่ีอยู ่ ๖ เวลาปัญจวคัคียทิ์ง้ไป เหลือ ๑ เหลือองคเ์ดียว เวลาตรัสรู้อยู่
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โคนตน้โพธ์ิ เสวยวิมุตติสุขๆ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ คร้ังแรก ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์เทวดาส่งข่าวเป็น
ชั้นๆๆ ข้ึนไปนะ ชั้นๆ ข้ึนไปเพราะอะไร เพราะโลกน้ีเดือดร้อนนกั โลกน้ีมีแต่ความเร่าร้อนนกั 
โลกน้ีบีบคั้นหวัใจนกั เวลาธรรมจกัรมนัเคล่ือนแลว้ เทวดา อินทร์ พรหมมนัมีทางออกไง มนัมี
ทางออกแลว้ไง ส่งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป  

ส่ิงท่ีท  าข้ึนมามนัเป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม ถา้ใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สจัจะความจริงอนัน้ี จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” มนัลึกลบัซบัซอ้น
เกินไปไง ลึกลบัซบัซอ้นเกินไป 

วิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ได ้พิสูจน์ไดท้างสสาร พสูิจน์ไดโ้ดยทฤษฎีของเขา น่ีก็เหมือนกนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะวางธรรมวินยัไว ้มนัก็เป็นวิธีการ ก็เป็นวิทยาศาสตร์ทาง
พระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้เวลาท าสมาธิข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ก็บอกว่า “ไม่ตอ้ง
ท าสมาธิ สมาธิท าท าไม สมาธิ ฤๅษีชีไพรเขาก็ท  ากนัอยูแ่ลว้ ตอ้งใชปั้ญญาไปเลย ศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา” ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาข้ีโกง ปัญญาของกิเลสไง โลกียปัญญาไง ปัญญา
สถานะของมนุษยเ์ราน่ีไง ปัญญาแบบวิทยาศาสตร์น่ีไง ก็พิสูจน์กนัท่ีน่ีไง 

ก็บอกว่า “นรกสวรรคไ์ม่มี มนัเป็นไปไม่ได ้พิสูจน์ไม่ได”้ 

ถา้พิสูจน์ไม่ได ้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้น
อดีตชาติไป “เราเคยเป็นพระเวสสันดร” มนัมาจากไหนล่ะ ถา้ไม่มีส่ิงน้ีมา ปัญจวคัคียก์บั
พระพุทธเจา้ออกปฏิบติัดว้ยกนั ๖ องค ์แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ 
ข้ึนมา ปัญจวคัคีย ์๕ คน นกับวช ๕ คนท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะรู้คนเดียวล่ะ น่ีไง ถา้มนัไม่
มีข้ึนมา ดูสิ ศึกษาเหมือนกนั ศึกษาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั ฟังธรรม
ดว้ยกนั แต่ท าไมรู้องคเ์ดียว รู้องคเ์ดียวเพราะว่าอ  านาจวาสนาของเขามนัไม่เหมือนกนั  

บุพเพนิวาสานุสติญาณไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปไง “เรา
ไดส้ร้างมาๆ เราไดท้  าของเรามาแลว้” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งใครข้ึนมา พระสา
รีบุตร พระโมคคลัลานะตั้งเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา น่ีของเขาๆๆ เวลาพระดว้ยกนัติ
เตียนไงว่าถา้จะตั้งอคัรสาวกก็ตอ้งตั้งพระอญัญาโกณฑญัญะเพราะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 
ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากมา ๖ ปีดว้ย ท าไมไปตั้งผูบ้วชใหม่ 
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พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเวลามาบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๗ วนั
เป็นพระอรหนัตเ์ลย ๗ วนั ๑๔ วนั แลว้เวลาตั้งข้ึนมา ตั้งข้ึนมาก็บอกว่าไปตั้งผูท่ี้มาใหม่ แลว้
ของเก่าท าไมไม่ตั้ง ผูท่ี้ตรัสรู้องคแ์รกของโลกท าไมไม่ตั้ง  

น่ีไง มองแบบวิทยาศาสตร์ มองแบบโลกไง “ไม่เป็นประชาธิปไตย ล  าเอียง” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ของเขาๆ ของพระสารีบุตร ของพระโมคคลั
ลานะ เขาปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เขาไดส้ร้างบารมีของเขามา เขาได้
สร้างบารมีของเขามาตั้งแต่ภพชาติต่างๆ เขาท าของเขามา เขาปรารถนาต าแหน่งน้ี เขาปรารถนา
ของเขา แลว้เขาสร้างของเขามาสมบรูณ์ของเขา แลว้เขามา พระพุทธเจา้ก็บอกน่ีของเขา คืนเขา 
ใหเ้ขา ไม่ใช่ของใคร แต่โลกไง วิทยาศาสตร์ไง “ล าเอียง ล  าเอียง” 

เห็นไหม เขาท าของเขามา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดส้ร้างสม
บุญญาธิการมา ฉะนั้น เวลาเราเช่ือเร่ืองกรรมๆ กรรมดีกรรมชัว่ ส่ิงท่ีเป็นอดีตมา ส่ิงท่ีเราท า
มาแลว้ก็แลว้กนัไป มนัเป็นอดีตมาแลว้ก็วางไว ้ อนาคตยงัมาไม่ถึงใช่ไหม เราอยูก่บัปัจจุบนัของ
เรา ตั้งสติได ้ถา้เรามีสติปัญญา เราตั้งของเราได ้ เราก็มีสติควบคุมพฤติกรรมของเรา เราท าส่ิงใด
เพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์นะ ประโยชน์ หายใจเขา้และหายใจออก ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ 

หายใจเขา้และหายใจออกทางวิทยาศาสตร์หายใจเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้มีสติปัญญา 
ก าหนดลมหายใจ มีสติ มนัเป็นอานาปานสติ ถา้ก าหนดพุทโธดว้ยเป็นพุทธานุสติ ส่ิงน้ีสติมนั
เกิดข้ึน มนัเป็นผลดีกบัใครล่ะ? มนัก็เป็นผลดีกบัจิตดวงนั้น เป็นผลดีกบัจิตดวงท่ีก าหนด 

ถา้จิตไม่ก าหนดมนัก็หายใจทิง้ เป็นวิทยาศาสตร์หายใจเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้เรามีสติ เรามี
สติมนัก็เป็นประโยชน์ของจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้นรู้จกัอานาปานสติ อานาปานสติมนัเป็น
สมบติัของใครล่ะ? ก็สมบติัของจิตท่ีก าหนดนัน่ล่ะ มนัเป็นสมบติัของเราทั้งนั้นแหละ ถา้เราท า
ของเรามนัก็เป็นประโยชน์กบัเราถา้เรามีสติมีปัญญา 

จะบอกว่า “มนัก็หายใจอยูแ่ลว้ เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเราไป” 

หนา้ท่ีการงานนั้น โลกน้ีคือละคร ปฏิสนธิจิตไดก้ าเนิดมา มนัเป็นภาระหนา้ท่ี น่ีผลของ
วฏัฏะๆ เราเกิดมาเป็นมนุษยช์าติหน่ึง มนุษยช์าติหน่ึงเราก็มีหนา้ท่ีการงานของเราโดยธรรมชาติ
ของเรา หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อศึกษาคน้ควา้ ด ารงชีวิตน้ีไวส้อนจิต
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ของเรา ด ารงชีวิตน้ีไวใ้หจิ้ตของเรามนัมีปัญญา มีสติปัญญารักษาจิตของตวั ถึงจะไปก็ไปตาม
อ านาจของบุญ อ านาจของก าลงัของบุญท่ีจะพาเราไป ถา้มีสติปัญญานะ มนัเห็นเอง สังโยชน์ ๓ 
ตวัขาดไป กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนไป กามราคะ-ปฏิฆะขาดไป สังโยชน์มนัขาดไป แลว้มนัเหลือ
อะไรล่ะ มนัเหลืออะไร มนัไม่มีอะไร 

ไม่มีอะไรแลว้ใครพดูอยูน่ัน่ล่ะ ไม่มีอะไรแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่า
การอยา่งไรล่ะ มนัไม่มีอะไรแต่มนัมี ถา้มนัมี มนัมี 

น่ีไง ไม่เกิดแลว้ไง ถา้มนัไม่เกิด แลว้บทละครใครจะไปเล่นล่ะ มนัจะเล่นบทไหน บท
เป็นพรหมหรือ บทเทวดาหรือ บทมนุษยห์รือ บทเดรัจฉานหรือ บทอเวจีหรือ ใครจะไปเล่น บท
ไหนใครจะเล่น แลว้บอกว่า “ไม่มี นรกสวรรคไ์ม่มี” 

อา้ว! ไม่มีก็เอง็ไม่เห็น เอง็ไม่พิสูจน์ ถา้เอง็แน่จริงก็พิสูจน์สิ ก าหนดใหไ้ด ้ พุทโธๆ 
ก าหนดใหไ้ด ้ ถา้จิตสงบแลว้ ศีล สมาธิ ไม่มีสมาธิ ปัญญานั้นเป็นโลกียปัญญาทั้งหมด ปัญญา
นั้นเป็นปัญญาข้ีโกงทั้งหมด ปัญญานั้นไปฉ้อโกงลิขสิทธ์ิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรา ธรรมะเรา
ไดแ้สดงแลว้ เราไดเ้ผยแผแ่ลว้ หนา้ท่ีของสัตวโ์ลกบริษทั ๔ เป็นผูค้น้ควา้เอา ไม่มีในเรา” 
ลิขสิทธ์ิน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ไม่หวงไม่แหน เพราะ
ธรรมะไม่มีก ามือในเรา ไม่มีเลย เผยแผห่มด แบหมดเลย แต่พวกเราท ากนัไม่ได ้ เพราะอะไร 
เพราะโลกียปัญญาไง “ปัญญา น่ีมีปัญญา”...ปัญญาข้ีโกง ไม่ใช่ปัญญาตามความเป็นจริง  

ถา้ปัญญาตามความเป็นจริง ศีล สมาธิ เพราะเป็นสมาธิแลว้มนัไม่มีตวัตน ไม่มีอีโก ้ไม่มี
ส าคญัตนเพราะเป็นสมาธิ ส าคญัตนเป็นสมาธิไม่ได ้สมาธิมนัเป็นสากล แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา 
มนัจะเป็นสัมมาสมาธิเพราะมีสติปัญญาไง 

ฤๅษีชีไพรท าสมาธิแลว้ “สมาธิเป็นของก ู กแูน่ กเูก่ง กรูู้วาระจิต กมีูอภิญญา นัน่สมาธิ
ของก”ู น่ีมีตวัตน 

แต่สมาธิถา้มนัมีสติปัญญา สมาธิเป็นสากล แลว้ฝึกหดัออกใชปั้ญญา พอเกิดปัญญาอนั
นั้นข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัสะอึก พดูไม่ออก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวเ้ป็นอยา่งนั้นจริงๆ 
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ธรรมะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่โลกียปัญญา ไม่ใช่ปัญญาข้ี
โกงอยา่งท่ีเราโกงกนัอยูน้ี่  

ฉะนั้น เราไดส้ถานะของความเป็นมนุษยม์านะ โลกน้ีคือละคร ชีวิตเราบทหน่ึง เราจะ
เล่นบทไหน แลว้เด๋ียวเราจะตอ้งตายไป แลว้บอกว่า “ตายไปแลว้จิตน้ีไม่เคยตายๆ” ไม่เคยตาย
อยา่งไรล่ะ ท าไมถึงไม่เคยตาย มนัท าไมถึงไม่เคยตายล่ะ แลว้ถา้เวลามนัส้ินสุด มนัจบอยา่งไรล่ะ 
เวลามนัไม่จบ มนัจะจบอยา่งไร ถา้มนัจบมาแลว้ เรามีสถานะแบบน้ี น่ีพดูถึงว่าเราเกิดในโลก ส่ิง
ท่ีมีชีวิต เราก็มีชีวิตชีวิตหน่ึงนะ เวลาท าหนา้ท่ีการงานของเราก็ท  า เวลาเราท าบุญกุศล เราท าเพื่อ
หวัใจของเราไง  

หลวงตาท่านสอนว่า หวัใจมนัเดือดร้อน มนัเรียกร้องใหค้นช่วยมนั มนัเรียกร้องนะ ถา้
มนัเหมือนหมา มนัโดนขงัไว ้ มนัจะเรียกร้องใหป้ล่อยมนั จิตใจน้ีมนัโดนขงัไวด้ว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แลว้มนับีบบ้ีสีไฟ แลว้มนัเรียกร้องความช่วยเหลือ แต่ไม่มีใครเห็นมนั แต่ถา้
ใครฉลาดนะ ก าหนดพุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ จะเขา้ไปหามนั จะเขา้ไปหาจิตของเรา เรา
จะช่วยเหลือจิตของเรา เราจะช่วยเหลือธาตุรู้ ปฏิสนธิจิตน้ีปลดเปล้ืองมนั พามนัออกจากกรง พา
มนัออกจากการครอบง าของอวิชชา พามนัออกมาได ้ 

จิตน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครจะช่วยเหลือมนั ก็ตอ้งตวัมนันัน่แหละ ดว้ยสามญั
ส านึก มีส านึกมนัก็จะคน้ควา้เขา้ไปหาตวัมนั ไม่มีส านึก “ไม่มี นรกสรรคไ์ม่มี ภพชาติไม่มี” 

อา้ว! ไม่มีก็เร่ืองของเอง็ น่ีวุฒิภาวะไง ความอ่อนดอ้ย จิตใจอ่อนดอ้ย จิตใจอ่อนแอก็คิด
แบบนั้น จิตใจเขม้แขง็ แต่ไม่ใช่จิตใจเขม้แขง็แบบโลกใหต่ื้นโลกไปนะ “แกก้รรมอยา่งนั้นๆ” 
อนันั้นก็เช่ือกนัไปนอกศาสนาไปอีก ถา้ในพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สัจ
ธรรม ศึกษาตรงน้ี เอาตรงน้ีเป็นท่ีตั้ง แลว้พยายามขวนขวายของเรา หาสัจจะหาความจริงเพื่อ
ช่วยหวัใจของเรา เอวงั 


