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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นสัจธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
พวกเราไว ้ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ธรรมะ เห็นไหม เขาบอกว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ เรามี
ธรรมชาติเป็นท่ีพึ่ง ธรรมชาติ ถา้สภาพแวดลอ้มท่ีดี ชีวิตท่ีดี “เธอจงมีธรรมะเป็นท่ีพึ่งเถิด” แต่ถา้
การประพฤติปฏิบติัธรรม สัจธรรม เราเขา้ใจทฤษฎีความเป็นไปของธรรมชาติแลว้วางมนัไว ้เรา
เหนือธรรมชาติ เพราะเราไม่แปรปรวนไปกบัมนั ธรรมชาติเป็นแบบนั้นไง  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้าหวัใจของเราไง 

หวัใจของเรา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
สอน เคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญูกตเวที เวลาคนจีนเขามีเชงเมง้กนั เขาก็กลบัไปเยีย่ม
หลุมศพญาติของเขา กลบัไปรวมญาติของเขา คนไทยก็สงกรานต ์ สงกรานตเ์ราก็กลบัไป 
กลบัไประลึกถึงวนัครอบครัว วนัของผูสู้งอาย ุเรากก็ลบัไป น่ีประเพณีวฒันธรรม 

ถา้ประเพณีวฒันธรรม พระอรหนัตข์องลูก เราไดชี้วิตน้ีมาเพราะเรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ก็มี
ปู่ ยา่ตายาย ก็มีชาติมีตระกลูมา มนัเป็นสายบุญสายกรรมมา ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรมมา เราจะมา
เกิดร่วมกนัไดอ้ยา่งไร เรามีบุญ มีเวรมีกรรมต่อกนัทั้งนั้นแหละ เราถึงไดม้าเกิดร่วมกนั 
พระพุทธศาสนาบอกว่า คนเราท่ีเกิดมาเป็นมนุษยไ์ม่เคยเป็นเครือญาติกนัมาภพชาติใดชาติหน่ึง
ไม่มี น่ีการเวียนว่ายตายเกิด ฉะนั้น เราถึงเป็นญาติกนัโดยธรรมไง 

เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เราตอ้งมีหวัใจท่ีเป็นสาธารณะ 
สาธารณะท่ีว่ายอมรับ ยอมรับความเห็นต่าง ถา้ยอมรับความเห็นต่าง ส่ิงน้ีมนัท าใหส้ังคมร่มเยน็
เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข น่ีสายบุญสายกรรม ฉะนั้น เราไปคารวะ เรามีน ้าใจ ทีน้ีพวกเรา
ปากกดัตีนถีบ จะกลบัไปเยีย่มพ่อเยีย่มแม่ เราก็ไม่มีเงินมีทองไป เราก็อบัอาย เราไม่กลา้ไป 
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พดูดีๆ ไม่ตอ้งเอาเงินทองไปใหพ้่อแม่หรอก ถา้บอกว่าหนูไม่มีเงินมีทอง แต่หนูมีน ้าใจ
กบัพ่อแม่ หนูมาเยีย่มพ่อแม่ เด๋ียวพ่อแม่ใหก้ลบั พ่อแม่ใหก้ลบั ไม่ตอ้งเอาเงินไปให้ท่านหรอก 
ท่านจะใหเ้งินเรากลบัมาเลย เพราะพ่อแม่เขาอยากเห็นหนา้ พ่อแม่เขาอยากเห็นเรา พ่อแม่เขามี
ความระลึกถึง แลว้เราไม่มาเยีย่มมาเยยีนกนัเลย ไม่เยีย่มเยยีนกนัเลยโดยท่ีเรามีความจ าเป็นไง 
เราอาย เราไม่มีส่ิงใดติดไมติ้ดมือไปฝากพ่อแม่ของเรา เราก็ไม่กลา้ไปสู้หนา้พ่อแม่ของเรา 

แต่ถา้เราสู้ความจริง เห็นไหม เราก็ท  าดีท่ีสุดแลว้ เราท าไดแ้ค่น้ี เรามา มีน ้าใจต่อกนั ถา้มี
น ้ าใจต่อกนั พ่อแม่กลบัมาเห็นใจเรานะ ถา้พ่อแม่เห็นใจเรา น่ีเพราะเรารักษา รักษาสถานะทาง
สังคมจนเกินไป เราไม่พดูความจริงต่อกนั ถา้เราพดูความจริงต่อกนันะ คนใหอ้ภยักนัไดท้ั้งนั้น
แหละ ถา้คนใหอ้ภยักนัได ้ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เรามีพระอรหนัตข์องเรา เราไปเยีย่ม
พระอรหนัตข์องเรา 

ฉะนั้น ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การไดเ้ห็นสมณะเป็นมงคลอยา่ง
ยิง่ พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัตข์องเรา เห็นไหม การไดเ้ห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ สมณะท่ี 
๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ ความเห็นสมณะ เห็นครูบาอาจารย ์ไดฟั้งเทศน์ฟังธรรม ถา้
หวัใจท่านมีหลกัมีเกณฑ ์ ท่านจะพดูถึงสัจจะอนันั้น สัจจะวิธีการท่ีจะเขา้ไปสัมผสัสมณะอนันั้น 
แลว้มีความสงบของใจ 

เราเป็นปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส เราควบคุมหวัใจของเราไม่ได ้ เราไปเยีย่มพ่อเยีย่มแม่
ของเรา เพราะเราเป็นชาติเป็นตระกลู เรามีสายบุญสายกรรมต่อกนั เราระลึกถึงได ้เราไปเยีย่มพ่อ
เยีย่มแม่ของเราได ้ แต่เวลาเราเห็นสมณะ เรารู้วา่อนัไหนเป็นสมณะแทห้รือสมณะไม่แทล่้ะ 
สมณะยงัมีสมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ เป็นมงคลชีวิต ถา้เราจะรู้วา่สมณะแทห้รือไม่แท ้

เราพยายามก าหนดพุทโธของเรา เราพยายามท าปัญญาอบรมสมาธิของเรา เราจะท าความ
สงบของใจของเราเขา้มา ถา้ใจของเราสงบเขา้มา จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน เราจะเขา้ไป
สัมผสัวิธีการเขา้ไปสู่สมณะ สมณะท่ี ๑ คือความสงบระงบัในความเป็นจริงในใจดวงนั้น ผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เราไม่รู้ว่าสมณะอยูท่ี่ไหน เราหาครูบาอาจารยข์องเรา น่ีเป็นมงคล
ชีวิต เราเห็นสมณะขา้งนอกเป็นมงคลชีวิตจริงๆ เพราะส่ิงนั้นมนัหามาไดย้ากมาก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเกิดข้ึนมา 
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เวลาเทศนาว่าการ “เราเป็นคนวาสนานอ้ย ชีวิตของเราแค่ ๘๐ ปีเท่านั้น แต่องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้องคก่์อนๆ ๘๐,๐๐๐ ปี” เพราะอะไร เพราะท่านสร้างสมบุญญาธิการของท่าน
มา ๑๖ อสงไขย ๑๖ อสงไขยสร้างบารมีมากกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเราก่ีเท่า ๔ 
อสงไขย ๙ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ก่ีเท่า ๔ อสงไขย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้าง
ปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตวม์า ๔ อสงไขย แสนมหากปั ถึงไดม้าตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ตน้ทุนมนัต่างกนัไง ตน้ทุนต่างกนั แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเหมือนกนัไง 
สมณะเหมือนกนั เป็นสมณะแท้ๆ  เหมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาบารมีแตกต่างกนั แตกต่างกนัโดย
ท่ีบุญญาธิการอนันั้นท่ีจะมาร้ือสัตวข์นสัตวน่ี์ไง 

ความร้ือสัตวข์นสัตวข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีสร้างมา ๑๖ อสงไขย มนัจะ
สะดวก มนัจะมีความเขา้ถึงไดง่้ายกวา่ ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เรามีอ  านาจ
วาสนานอ้ย เพราะเราสร้างวาสนามานอ้ย อายเุราแค่ ๘๐ ปี แต่วางธรรมวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี  

เราเห็นสมณะ สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ เป็นมงคลกบัชีวิต เราไดเ้ห็นๆ ถา้เราไดเ้ห็น 
วางไว ้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนใหมี้ศรัทธามีความเช่ือ เพราะมี
ศรัทธาอนันั้น ศรัทธาน้ีเป็นรถจกัรลากเราเขา้มาใหฟั้งธรรม 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเร่ืองอะไร? ก็ฟังธรรมตอกย  ้าเร่ืองหวัใจเราน่ี เกิด แก่ เจบ็ ตายน่ี แลว้
ท าอยา่งไรมนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายล่ะ 

เกิด แก่ เจบ็ ตายมนัเป็นความทุกข ์ น่ีฟังธรรมเพื่อตอกย  ้าท่ีน่ี แต่เราท าบุญกุศลกนัมา เรา
อยากร ่าอยากรวย อยากมัง่มีศรีสุข  

คนท่ีมีคุณธรรม ความมัง่มีศรีสุขอนันั้นก็เป็นประโยชน์กบัจิตดวงนั้น แต่ถา้คนเราจิตใจ
มนัหยาบมนัชา้ มนัมัง่มีศรีสุขมาดว้ยความทุจริตข้ึนมา แลว้ยงัท าจิตใจใหเ้ศร้าหมอง นัง่ทบักอง
กรรมอนันั้นไวไ้ง กรรมท่ีสร้างไว ้มนันัง่ทบัเอาไว ้วนัใดจะใหผ้ลมาก็ไม่รู้ มนัมีความสุขไหมล่ะ 

แต่ถา้เรามีความสุขของเรา การเกิด แก่ เจบ็ ตาย ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตอกย  ้าท่ีน่ี ฟังธรรม
ตอกย  ้าท่ีน่ี เห็นไหม เห็นสมณะ แลว้เราพยายามรักษาจิตใจใหเ้ป็นสมณะ เรากลบัไปเยีย่มพ่อ
เยีย่มแม่ พระอรหนัตข์องเรา เราไดอุ้ปัฏฐาก เราไดดู้แลรักษา อนัน้ีทิง้ไม่ไดน้ะ เพราะมนัเป็นการ
การันตีว่าเราเป็นคนดีหรือคนเลว 
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เคร่ืองหมายของคนดีคือการกตญัญูกตเวที เคร่ืองหมายของคนดีกบัเคร่ืองหมายของคน
เลว 

เคร่ืองหมายของคนเลว มนัทิง้มนัขวา้ง มนัไม่ดูมนัไม่แล แลว้ต่อไปนะ กรรมมนัติด
จรวดไล่ไปถึงตวัของมนันะ มนัก็ไปเสียใจ ท าไมเรามีลกูมีเตา้ ท  าไมลูกเตา้ไม่มาดูแลเรา 

ก็เอง็ท ามาอยา่งนั้น เอง็ท ามาอยา่งนั้น แต่เอง็ท าคุณงามความดีของเรา เคร่ืองหมายของ
คนดี ท าแลว้มนัไดดี้อยูแ่ลว้แหละ ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ มนัไดดี้ของมนัโดยสัจจะของ
มนั มนัเป็นเคร่ืองหมายเพราะอะไร เพราะผลของวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะมนุษยม์นัเห็น
กนัดว้ยตาเน้ือไง ตาเน้ือเห็นกนัไดท่ี้น่ีไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีญาณทสัสนะ ญาณทสัสนะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ส่งเขา้
ไป จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ พระองคุลิมาลตอ้งการวิชาการอนันั้น โดยอาจารยบ์อกว่าตอ้งเอา ๑,๐๐๐ 
น้ิวมือมาแลก แลว้ไดม้า ๙๙๙ น้ิวมือแลว้ ยงัขาดอีกน้ิวมือเดียว มนัอยากไดม้าก อยากไดม้าก 

ดูสิ กษตัริย ์พระเจา้พิมพสิารจะเอากองทพัไปปราบ แม่รู้ข่าวเขา้ แม่ก็เป็นห่วงลูก แม่กจ็ะ
ไปบอกลูกก่อน ไอลู้กก็คิดว่าน้ิวสุดทา้ยๆ ถา้แม่มาวนัน้ีจะไดค้รบ ๑,๐๐๐ น้ิว จะไดว้ิชาการเสียที 
แม่ก็เป็นห่วงลูก ก็จะไปหาลูก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณวา่องคุลิมาลเป็นคนดีคนหน่ึงท่ีเขามีจิต มี
อ  านาจวาสนาจะบรรลุธรรมได ้ แต่เพราะไปคบมิตรไม่ดี ไปคบอาจารยไ์ม่ดี ไปคบอาจารยข์อง
เขา อาจารยข์องเขาตระหน่ี หวง อยากจะท าลายลูกศิษย ์แต่ไม่กลา้ท าดว้ยตวัเอง ออกอุบายใหไ้ป
ฆ่าคน แลว้คิดว่าตอ้งมีคนมาฆ่าองคุลิมาลแน่นอน น่ีความเห็นของอาจารยข์องเขา 

องคุลิมาลเป็นคนซ่ือ เป็นคนดี แต่ดว้ยการท ามากเขา้ๆ จิตใจมนัก็กระดา้งไปอยา่งนั้นน่ะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเขามีโอกาส ไปเอาคนนั้นก่อน ร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  เลง็ญาณ 
เห็นไหม เราเห็นดว้ยตาเน้ือ เราอุปัฏฐากพ่อแม่ของเรา ดูแลพ่อแม่ของเรา กว็่าเป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี ถา้คนท่ีไม่ท า เขาว่าคนนั้นเป็นคนชัว่ เวลาเห็นสมณะๆ จิตใจของเราท่ีมนัหยาบชา้ 
จิตใจท่ีมนัคิดร้อยแปดพนัเกา้มนัจะท าอยา่งไร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ี ฉะนั้น เวลาพวกเราพระปฏิบติัไป
หาครูบาอาจารย ์ถึงบอกว่า “พ่อแม่ครูจารย”์ พ่อแม่คือเล้ียงดูร่างกายไง ครูบาอาจารยเ์ล้ียงดูจิตใจ
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ไง ลูกของเรา เราปรารถนาใหลู้กเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ แลว้เราสอนมนั มนัฟังเราไหมล่ะ มนั
เถียงดว้ย มนัโตแ้ยง้ดว้ย แต่น่ีก็กรรมของสตัว ์ใครท าอยา่งไรไดอ้ยา่งนั้น ใครท าอยา่งไรไดอ้ยา่ง
นั้น 

ฉะนั้น เวลาเลง็ญาณไปแลว้ ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยญาณทสัสนะ ดว้ยความเห็น
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งนั้น ไปโปรดสัตว ์
ไปโปรดองคุลิมาลก่อน ลอยไปนะ ดว้ยฤทธ์ิ องคุลิมาลเขามีวิชาอนัหน่ึง เขาวิ่งไดเ้ร็วมาก มา้ตวั
ใดท่ีมีฝีเทา้จดัขนาดไหน จะวิ่งหนีองคุลิมาลไม่ได ้องคุลิมาลเขาจะวิ่งไดเ้ร็วมาก ใครมาเขาจะท า
ร้ายไดห้มด ฉะนั้น เวลาเขามีความเช่ือมัน่ของเขาอยา่งนั้น แต่เวลามาเจอองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านลอยไป วิ่งเร็วขนาดไหน ใชค้วามสามารถสุดฤทธ์ิขนาดไหนมนัไม่ทนั 
มนัไม่ทนั น่ีทรมาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทรมาน 

เขาก็แปลกใจ องคุลิมาลก็เอะใจ เพราะวา่ธรรมดาจะไม่มีใครรอดพน้จากฝีเทา้การวิ่งของ
องคุลิมาลได ้เขามีวิชาพิเศษอนัน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ลอยไปๆ 

“สมณะหยดุก่อน” เพราะมนัท าอะไรไม่ไดแ้ลว้ ตะโกนแลว้ “สมณะหยดุก่อน สมณะ
หยดุก่อน” 

เวลาเทคนิคค าสอน เทคนิคท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านมีคุณสมบติัของท่าน 
“เราหยดุแลว้ เธอต่างหากไม่หยดุ” 

แลว้คนท่ีมนัวิ่งอยูม่นัหยดุไดอ้ยา่งไรล่ะ วิ่งขนาดน้ียงัไม่ทนัเลยบอกหยดุ 

“เราหยดุแลว้เธอยงัไม่หยดุ” เห็นไหม จะหกัมุม 

องคุลิมาลถามว่า “หยดุไดอ้ยา่งไรล่ะ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราหยดุท าความชัว่ เราหยดุท าความชัว่ทุกๆ 
อยา่ง เธอยงัท าความชัว่อยู ่เธอยงัฆ่าอยู ่เธอยงัฆ่าอยู”่  

คนมนัมีเมด็ใจ คือจิตใตส้ านึกท่ีดีมนัส านึกได ้ แต่คนท่ีมนัดา้นนะ พอยิง่พดูอยา่งน้ียิง่
โกรธยิง่แคน้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า “เราหยดุแลว้” 
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“หยดุจากอะไร” 

“หยดุจากการท าความชัว่ เธอต่างหากยงัไม่หยดุ เธอยงัตามลา้งตามผลาญ เธอยงัฆ่าอยู”่ 

มนัสลดใจนะ วางมีดลง วางดาบลง ขอขมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนมาก็ไดถ้ามพระเจา้พิมพสิารแลว้ ถา้เราไปเอาองคุ
ลิมาลกลบัมาแลว้จะท าโทษเขาอีกไหม จะท าอะไรเขาไหม ถา้เอากลบัมาไดไ้ง พอไปถึงแลว้ อง
คุลิมาลวางดาบ แลว้ขอบวช บวชกลบัมา เอากลบัมาฝึกจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม น่ี
เวลาร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยญาณทสัสนะ 

เราไดส้ัมผสัสมณะ เราอยากแตะสมณะ เพราะสมณะเป็นมงคลชีวิต แลว้มงคลชีวิต ใน
ชีวิตเราจะมีมงคลอยา่งน้ีไหม ถา้มีมงคลนะ เราตอ้งมีความหมัน่เพียร ตอ้งมีสติ ตอ้งบงัคบั บงัคบั
ไอน้ามธรรม บงัคบัความรู้สึกดว้ยสติ พุทโธๆๆ เอามนัใหอ้ยู ่เอามนัใหอ้ยู่ 

แต่ตอนน้ีเขามีขอ้เสนอใหม่ๆ ไง “ไม่ตอ้ง สมถะไม่ตอ้งท า ใชปั้ญญาไปเลย”...โลกีย
ปัญญา ปัญญาของกิเลส ปัญญาของอวิชชา เรามีความไม่รู้ในหวัใจของเรา เรามีอวิชชาอยูใ่นใจ 
แลว้อวิชชามนัเอาความรู้สึกไปศึกษา ใชปั้ญญาของมนั มนัมีอวิชชาครอบง า หลวงตาใชค้  าว่า
สมุทยัมนัเจือมาดว้ย สมุทยัเจือปนมา มนัมีสมุทยัเจือปนมา จะศึกษา จะคน้ควา้ จะมีตรรกะ จะมี
ปัญญาขนาดไหน ไม่สะอาดบริสุทธ์ิได ้ไม่เป็นมรรคข้ึนมาได ้

แต่เราพุทโธๆๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม สงบเพราะอะไร น่ีไง 
สมณะๆๆ เราเห็นสมณะ เห็นไหม สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป พอจิตมนัสงบเขา้ไป โอโ้ฮ! มนัรู้เอง 

ช่ือว่าสมาธิเขียนไว ้ต าราก็อ่านไว ้สมาธิมีคุณสมบติัอยา่งนั้น ทุกอยา่งมีคุณสมบติัอยา่งน้ี 
แต่มนัไม่รู้หรอก แต่พอมาเจอเขา้ เจอเขา้กย็งัไม่รู้เลย ทั้งๆ ท่ีตวัเองจบัตอ้งยงัไม่รู้เลย เพราะใคร
เจอใหม่ๆ งงนะ จะไปถามครูบาอาจารย ์ อนัน้ีเป็นอยา่งไร อนัน้ีเป็นอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีจิตใจมนั
ยอมรับ แต่มนัอธิบายไม่ได ้มนัเหนือโลก เห็นไหม มนัเหนือโลก ถา้เป็นสัมมาสมาธิ 

ถา้เป็นมิจฉานะ พอมนัเป็นสมาธินะ เรามีสติรู้พร้อมนะ มนัเวิง้วา้ง มนัว่างนะ มนัว่าง...
เวิง้วา้ง มนัว่าง ใครเป็นคนรู้ ใครเป็นคนสร้างอารมณ์น้ี อารมณ์น้ีไง ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม 
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ความคิดไม่ใช่จิต ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากจิต เกิดดบัๆ บนจิต แลว้เวลามนัเวิง้วา้งน่ีเป็น
ความคิดไหม เป็นอารมณ์สร้างไหม? อารมณ์ว่างไง 

เวลาอารมณ์ท่ีมนักีดขวางตวัเอง อารมณ์ท่ีมนัเหยยีบย  า่ตวัเองก็เป็นอารมณ์หน่ึง เวลา
ว่างๆ น่ีก็เป็นอารมณ์หน่ึง แต่ถา้มนัพุทโธๆ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัเป็นเน้ือ
แท ้มนัว่างไหม มนัพดูไม่เป็น มนัพดูไม่ได ้ถา้พดูไม่ได ้ถา้จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้
ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ยกข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคท่ีไหน 

เขาบอกว่า “การปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณา
จิต พิจารณาธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมเป็นสติปัฏฐาน ๔” 

สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ไง สติปัฏฐาน ๔ โดยสัญญาไง สติปัฏฐาน ๔ โดยสัญญาอารมณ์
ไง สติปัฏฐาน ๔ โดยนึกเอาไง สติปัฏฐาน ๔ โดยสร้างภาพเอาไง เพราะจิตมนัปลอม จิตมนั
ปลอมเพราะอะไร จิตมนัปลอมเพราะมนัไม่เป็นสัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิเป็น
พื้นฐาน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตทั้งหมด ปัญญาเกิดจากสร้างเอา
ทั้งหมด 

แต่ถา้มนัเกิดจิตสงบแลว้เป็นสัมมาสมาธิ ไม่มีสมุทยัเจือปนเขา้มา ถา้มนันอ้มไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตมนัสงบแลว้มนัเป็นสมณะ มนัมีความสงบ
ระงบั แลว้มนัออกท างานเป็นโสดาปัตติมรรค ถา้โสดาปัตติมรรคมนัพิจารณาแยกแยะของมนั
ไป ดว้ยปัญญาของมนั ถา้มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้มนัปล่อยวางๆ ก็เป็นตทงัคปหาน คือของ
ชัว่คราว คือวิธีการปฏิบติั วิธีการแยกแยะ วิธีการฝึกหดั วิธีการเพื่อความช านาญ คนท างานท า
การตอ้งมีความช านาญ มีการแยกแยะจนช านาญ ช านาญถึงท่ีสุดมนัสมดุล ความสมดุลของมนั
เป็นสมุจเฉทปหาน ไม่ใช่ตทงัคปหาน 

เวลามนัขาด สมณะท่ี ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล เป็นสมณะท่ี ๑ แลว้มีสติมีปัญญา
กา้วเดินต่อไป เขา้สู่สกิทาคามิมรรค พิจารณาถึงต่อเน่ืองไปจนมนัขาดเป็นสกิทาคามิผล เป็น
สมณะท่ี ๒ ถา้สมณะท่ี ๒ พิจารณาต่อเน่ืองไป ถา้มีปัญญาข้ึนไป จะจบัตอ้งข้ึนไป เป็นอสุภะข้ึน
ไป มนัเป็นอนาคามิมรรค พิจารณาอนาคามิมรรค มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัจะหลอกลวง
ขนาดไหนก็ต่อสู้มนั แยกแยะของมนัไป มนัรุนแรงของมนัไปจนถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด กาม
ราคะ-ปฏิฆะขาดไป เห็นไหม สมณะท่ี ๓  
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แลว้พิจารณาต่อเน่ืองไป ถา้จบัตวัจิตได ้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตท่ีไม่มีอารมณ์ จิตท่ีไม่มี
ความรู้สึกนึกคิด จิตท่ีไม่มีความกระทบต่างๆ ตวัมนัแท้ๆ  ตวัของมนัเอง ตวัมนัท่ีไม่กระทบอะไร
เลย ตวัท่ีมนัอยูข่องมนัใสๆ นัน่น่ะ ท่ีเป็นธรรมชาตินัน่น่ะ ถา้ไปจบัตวัมนัได ้ อรหตัตมรรค 
พิจารณาถึงท่ีสุด ท าลายมนั ท าลายภพ ท าลายชาติ ท  าลายสถานท่ี ท าลายช่ือ ท าลายส่ิงท่ีมีอยู่ 
ท  าลายตน้ขั้ว ท  าลายถึงท่ีสุด เวลาท าลายแลว้ เห็นไหม สมณะท่ี ๔ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ยความซาบซ้ึงใจไง  

ใครไดส้มณะท่ี ๑ เวลากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็กราบแลว้ อีก ๓ สมณะ
ยงัสงสัยอยู ่ไดส้มณะท่ี ๒ ก็ยงัสงสัยสมณะท่ี ๓ ท่ี ๔ อยู ่ไดส้มณะท่ี ๓ แลว้ สมณะท่ี ๔ ก็ยงัไม่
เขา้ใจ ถา้เขา้ใจทะลุปรุโปร่งไปแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าลายนะ อาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจดวงนั้นจบส้ินไป นั้นคือการไดส้ัมผสัสมณะ 

ฉะนั้น วนัน้ีวนัพระ เป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็ไดเ้ยีย่มพ่อเยีย่มแม่ เราก็ไดท้  า
เคร่ืองหมาย กิริยา ท าเคร่ืองหมายวฒันธรรมประเพณี เราก็ไดดู้แลพ่อดูแลแม่ของเรา ไดเ้ห็นหนา้
เห็นตา ทั้งๆ ท่ีว่าครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนั ครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนัตอ้งไปเยีย่มท่ีไหน ก็อยูเ่ป็น
ครอบครัวเดียวกนัน่ี แต่ใหรู้้สถานะไง วนัน้ีวนัส าคญั พ่อก็เรียกแม่ แม่ก็เรียกลกู ลูกก็เรียกพ่อ 
พ่อก็เรียกลกู รู้สถานะว่าใครเป็นลูก ใครเป็นพ่อ ใครเป็นแม่ไง มนัมีสถานะของมนั ถา้สถานะ
ของมนั เราไดท้  าประเพณีวฒันธรรมแลว้ เราฟังธรรมๆ 

วนัน้ีวนัพระ เราจะเห็นสมณะ ถา้เราไดเ้ห็นแลว้เป็นบุญกุศล แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา มนัเป็นความจริงในหวัใจข้ึนมา ใจเราเป็นสมณะเอง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 
จิตใจอนัน้ีจะเป็นธรรม ธรรมอนัน้ีอยูใ่นหัวใจของเรา แลว้กิริยา ทฤษฎีท่ีเขาศึกษากนั เขาเถียง
กนัปากเปียกปากแฉะ เรายนืดูเขาแลว้ก็ข  าๆ...บา้ บา้หา้ร้อยจ าพวก มนัยงับา้เงากนัอยู ่ มนัยงับา้
เงา ต่ืนเงา เถียงกนัเร่ืองเงาอยู ่เราเขา้ถึงสมณะ เราอยูก่บัสมณะ เห็นแลว้มนัข าๆ เอวงั 


