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เอา้ ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ โยมเขาตอ้งฟังธรรมะ บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา โยมเขาฟังธรรมะกนั เขาแสวงหาเพื่อบุญกศุลของเขา ถา้ใครมีก าลงัสามารถ
ปฏิบติัไดเ้ขากป็ฏิบติัของเขา  

เราเป็นฆราวาส เราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวช เพราะบวชพระ บวชข้ึนมา 
เห็นไหม บวชแต่ร่างกาย บวชร่างกายเป็นสมมุติสงฆ ์บวชแลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เรา
จะประพฤติปฏิบติัเพื่อช าระลา้งส่ิงความโง่เง่าเต่าตุ่นในหวัใจของเรา ความโง่เง่าเต่าตุ่น
นะ ถา้ใครมีสามญัส านึกน่ีมนัจะเห็นความโง่ของตวัเอง แต่ถา้ใครมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัจะยดึมัน่ถือมัน่วา่ตวัเองมีปัญญา เราเป็นฆราวาส ฆราวาสเขาถือศีล ๕ 
ศีล ๑๐ กนั เรามาบวชเป็นพระมีศีล ๒๒๗ อีโกม้นัยิง่สูงข้ึน เพราะเราเป็นพระนะ เป็น
พระนะ ฆราวาสเขายกมือไหวไ้ง เขายกมือไหวเ้พราะอะไร เพราะศีลเขาต ่ากวา่ เขาต ่ากวา่
เขายกมือไหว ้ 

แต่ถา้ฆราวาสเขาปฏิบติัของเขาได ้ เขามีคุณธรรมของเขา เขาอาจจะสูงกวา่เราก็
ได ้น่ีเพราะวา่เขาบวชใจไง ฉะนั้น เราบวชเป็นพระมาแลว้เราบวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติั 
การประพฤติปฏิบติัฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าหวัใจของตวัเองไง เวลาเราเป็นฆราวาส เราถือ
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ กไ็ด ้ถา้เราถือศีลมากขนาดไหนกไ็ดเ้พราะการถือของเรา แต่มนัจะเป็น
จริงหรือไม่เป็นจริงนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ฉะนั้น พอเราบวชพระมา เราประกาศตน ท่านยกเขา้หมู่ไง ยกเรามนุษยค์นหน่ึง
คนๆ หน่ึงยกจากฆราวาสใหเ้ขา้มาเป็นภิกษุสงฆ ์ ภิกษุสงฆด์ว้ยการยกเขา้หมู่ เห็นไหม 
ญตัติจตุตถกรรมยกเขา้เป็นหมู่ แลว้เราบวชโดยสมมุติ เราเป็นพระโดยสมมุติ สมมุติวา่
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เป็นพระ ฐานะของความเป็นพระ ถา้ความเป็นพระน่ีเป็นพระท่ีร่างกาย เป็นพระท่ีสมณ
สารูป รูปลกัษณ์มนับอกวา่เป็นพระเป็นสมณะ แต่หวัใจล่ะ ถา้หวัใจเป็นสมณะๆ คิดอยา่ง
น้ีเหรอ  

ส่ิงท่ีเขานึกคิดกนั ส่ิงท่ีเขาคิดกนั ดูสิ ดูเวลาศึกษาพระไตรปิฎก หนงัสือในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกมาเป็นสจัธรรมทั้งนั้น แต่หวัใจของเรา ถา้เป็น
พระความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นอยา่งน้ี ท่ีวา่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อ
ตอกย  ้าตรงน้ีไง ตอกย  ้าไอค้วามรู้สึกนึกคิด ไอค้วามรู้สึกนึกคิดท่ีควบคุมไม่ได ้ มนั
ควบคุมไม่ไดห้รอก  

มนัควบคุมไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัอวิชชาคือความไม่รู้ จะไปควบคุม
ตรงไหน เพราะเราไม่รู้ท่ีเกิดท่ีดบัจะไปควบคุมท่ีไหน เวลามนัมาน่ีมนัโถมใส่เราเลย มนั
มาน่ีมนัมาเป็นลกูๆ เลย แลว้ใชอ้ารมณ์รุนแรงน่ีมนัท าลายชีวิตของตวัเองยงัไดเ้ลย เราไม่
รู้ท่ีเกิด มนัเกิดมาอยา่งไร มนัลอยมาจากไหน ฟังธรรมๆ เพื่อตรงน้ี เพราะครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านจะช้ีน าเขา้ไปไง ช้ีน าเขา้ไปใหเ้ห็นตน้ขั้ว รากเหงา้
ของมนั รากเหงา้ของมนั เห็นไหม รากเหงา้ท่ีวา่ความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัเกิดมาจากไหน  

ความรู้สึกนึกคิด ดูสิ ในปัจจุบนัน้ีทุกคนเคารพคอมพวิเตอร์มาก วา่สรรพส่ิงใน
คอมพิวเตอร์มนัสร้างสถานการณ์ส่ิงใดกไ็ด ้ เขาจะท าวิจยัส่ิงใดเขาอาศยัคอมพวิเตอร์ 
เห็นไหม จะเร่ืองดินฟ้าอากาศต่างๆ เขาสร้างโปรแกรมเขา้ไป แลว้ใหม้นัสร้าง
สถานการณ์ใหเ้หมือนจริงข้ึนมา น่ีเขาเคารพคอมพิวเตอร์กนันะ เขาเขียนโปรแกรมเขา้
ไป มนัถึงสร้างสถานการณ์ข้ึนมาใหเ้หมือนจริงข้ึนมา แลว้เวลาเราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัอาการท่ีแสดงออกแสดงออกเป็นอยา่งนั้น แลว้เราแสดง
ออกมาล่ะ ในหวัใจของเราล่ะ เราท าอยา่งไร ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมาท่านรู้
ของท่านนะ ท่านรู้ของท่าน  

น่ีปริยติัศึกษา ศึกษามาใหเ้ป็นเคร่ืองด าเนิน ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง เห็นไหม 
ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ ปริยติัตอ้งศึกษา ถา้ไม่ศึกษาน่ีเร่ิมตน้เรากง็งๆ เดินหนา้กไ็ม่ถกู ถอย
หลงักไ็ม่ได ้ ไปซา้ยไปขวาไปไม่เป็นสกัอยา่งหน่ึง เรากต็อ้งศึกษา การศึกษาทางโลกเขา
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บอกการศึกษาทางวิชาการปัญญาเท่านั้นท่ีจะแกไ้ขวิกฤติต่างๆ ทางโลก ทางชีวิต หนา้ท่ี
การงาน ตอ้งมีปัญญาทั้งนั้น มีสติมีปัญญาทั้งนั้น  

ถกูตอ้ง ปัญญาให้ความเจริญงอกงามข้ึนมา แลว้ถา้เป็นภาวนามยปัญญามนัส าคญั
กวา่นั้น ภาวนามยปัญญาข้ึนมามนัช าระลา้งกิเลส เห็นไหม น่ีดูสิ การเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
เราตอ้งเป็นอยา่งนั้นเหรอ เวลาไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาออกประพฤติปฏิบติัตอ้งมี
ฝ่ายตรงขา้ม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลาปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เร่ืองความเกิดแก่
เจบ็ตายมนัเป็นเร่ืองธรรมดา  

ธรรมดาเพราะอะไร เพราะจิตใจมนัรู้เท่าหมดแลว้ จิตใจมนัส ารอกมนัคายของ
มนัออกมาแลว้ ส่ิงท่ีเหลือไว ้เห็นไหม สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่ชีวิต
ท่ีเหลืออยู ่ ชีวิตท่ีเหลืออยู ่ แต่เราท่ีเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมาน่ีชีวิตท่ีมีกิเลสตณัหาทะยานอยาก 
น่ีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เราตอ้งเป็นแบบนั้น อยูใ่นอ านาจของตณัหาความ
ทะยานอยาก อยูใ่นอ านาจของอวิชชา มนัเจบ็แสบปวดร้อนในใจไปทั้งนั้น มนัอาลยั
อาวรณ์ไปทั้งนั้น มนัท าใหน้ ้ าตาไหลพรากไปทั้งนั้น มนัมีแต่ความทุกขถ์มในหวัใจ
ทั้งนั้น มนัไม่ธรรมดาหรอก  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมาดว้ยความเพียร ดว้ยความเพียร
ชอบความวริิยะอุตสาหะของท่าน ท่านท าของท่านข้ึนมาจนช าระลา้งกิเลสอวิชชาใน
หวัใจของท่านหมดส้ินเลย เห็นไหม การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เป็นเร่ืองธรรมดา 
เป็นเร่ืองธรรมดากเ็ป็นผลของวฏัฏะไง ชีวติท่ีเหลืออยูไ่ง ชีวิตท่ีเหลืออยู ่ เห็นไหม เพราะ
อวิชชาส้ินไปจากในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ ไดเ้ยาะเยย้มารแลว้ 
“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนดวงใจของ
เราไม่ไดอี้กเลย”  

เพราะส่ิงนั้นถึงวางธรรมวินยัน้ีไวแ้ลว้เราศึกษา เราศึกษามาศึกษาดว้ยอวิชชา 
ศึกษาดว้ยความไม่รู้ของเรา ศึกษาเป็นภาคปริยติักเ็ป็นทางวิชาการ มีปัญญาเท่านั้น ปัญญา
ท่ีจะแกไ้ขทุกส่ิงได ้ ปัญญาท่ีแกไ้ขทุกส่ิงได ้ เวลาเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาศึกษามาแลว้ก็
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เป็นสญัญา สญัญาจะแกไ้ขส่ิงใดไดไ้หม เวลาเหตุการณ์ท่ีมนัเกิดข้ึน เราไปเอาส่ิงนั้นมา
เทียบเคียงไดไ้ม่ทนั มนัจะแกกิ้เลสของเราไดไ้หม แต่ถา้มนัเป็นปัญญาของเรา ส่ิงใดท่ี
เกิดข้ึนมนัมีปัญญา มนัแยกแยะในปัจจุบนันั้น มนัเห็นผดิเห็นถกู เห็นความโง่เง่าของ
ตวัเองท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ใหม้นัเป็นทุกขข้ึ์นมา นั้นล่ะฝึกหดัใหม้นัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของ
เรา  

ถา้ฝึกหดัใหเ้กิดจากหวัใจของเรา เห็นไหม มนักเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีดว้ย
อ านาจวาสนาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะท าความจริงข้ึนมาแลว้ เราเอาความ
จริงข้ึนมา พดูไดท้  าได ้ ศึกษาธรรมมาๆ เห็นไหม เวลาท่ีเราศึกษาข้ึนมา ศึกษาข้ึนมาแลว้
เรามีปัญญาข้ึนมา มีปัญญาข้ึนมามีปัญญาไวท้  าไมล่ะ มีปัญญาไวคุ้ยไง  

คุยได.้.คุยไดแ้ต่ท าไม่ได ้ ถา้คุยได ้ พอคุยไดก้เ็อาไวคุ้ยไง เอาไวคุ้ย ส่ิงท่ีเอาไวคุ้ย 
ถา้พดูไดท้ าได ้ เราคุยดว้ย คุยกบัใคร เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงนะ 
เวลาถา้จิตเราสงบแลว้ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลา
มนัต่อสู้กนั มนัแยกแยะกนั มนัคดัคา้นกนั ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัในหวัใจน่ี
มนัสนุกนะ มนัสนุก มนัเพลิดเพลิน ถา้จิตมีก าลงันะ  

เวลาธรรมข้ึนมามนัต่อตา้น เวลากิเลสมนัต่อตา้นมนัท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน เวลา
เรามีสติมีปัญญาข้ึนมาน่ีเราท าความสงบของใจข้ึนมามีความร่มเยน็เป็นสุข พอร่มเยน็
เป็นสุขแลว้มนัออกใชปั้ญญาฟาดฟันกบักิเลส ระหวา่งธรรมท่ีมนัช าระลา้งกิเลส  

ธรรมน้ีมาจากไหน? ธรรมน้ีมาจากการฝึกฝน การประหยดัมธัยสัถ ์ การขดุคน้ 
การกระท า ธรรมมาจากไหน? ธรรมมาจากสติ สติยบัย ั้งไว ้ จิตท่ีส่งออกๆ น่ีก าลงัของจิต 
ธรรมชาติของจิตมนัส่งออก ส่งออกกมี็สติยบัย ั้งมนัไว ้ ยบัย ั้งมนัไว ้ ก าหนดพทุโธไว ้ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิไวใ้หจิ้ตมนัมัน่คงข้ึนมา มนัมัน่คงข้ึนมามนักมี็ความสุข ถา้จิตมนัสงบ
แลว้มีแต่ความสุข มนัไม่โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากชกัน าไป  

เวลามนัคิดมนัพิจารณาของมนัไป มนัพจิารณาไปโดยกิเลสไง พิจารณาไวท้  าไมน่ี
เอาไวคุ้ยกนั เอาไวคุ้ยวา่ฉนัรู้ฉนัเห็นไง ท าไมตอ้งเอาไปไวคุ้ยล่ะ ท าไมไม่ใหม้นัเป็น
ความจริงข้ึนมาล่ะ ถา้ความจริงมนัไม่คุยไง ระหวา่งธรรมกบักิเลสมนัฟัดกนัน่ะ ถา้มนัฟัด
กนักลางหวัใจน่ีมนัไม่ไดคุ้ย มนัคุยไม่ทนั มนัมองไม่ทนัเลย  
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ดูสิ เวลาเขาต่อสู้กนั เขาช าระลา้งกนั เขาจะยงิกนั เขาจะฆ่ากนั เขาท าไม เขา
วางแผนซบัซอ้น เอง็จะไปเห็นอะไรเขา เห็นอีกทีกเ็ป็นศพ คนน้ีตายๆ พอตายแลว้เขาก็
ตอ้งเกบ็หลกัฐาน หลกัฐานน่ีแผลไหนแผลตาย แผลตายใครเป็นคนท าใหเ้ขาตาย ตายไป
แลว้น่ีเขากสื็บสวนสืบหาผูก้ระท าความผดิ นัน่เป็นเร่ืองทางอาชญากรรมของโลก เขากมี็
ต าราของเขา  

ท่ีวา่โลกน้ีตอ้งมีปัญญา ปัญญาจะแกไ้ขทุกๆ อยา่งได ้กปั็ญญาแกอ้ยา่งน้ีไง ปัญญา
แกไ้ขเร่ืองโลกๆ ไง แกผ้ลของวฏัฏะไง แลว้วฏัฏะกผ็กูพนักนัไป เพราะมีสร้างเวรสร้าง
กรรม เราบวชมาเป็นพระ เราบวชเป็นพระน่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไม่ไดศึ้กษาไวคุ้ย ศึกษาไวท้  า ไม่เอาไวคุ้ย  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ราไม่ใหค้ลุกคลีกนั เกบ็ปากเกบ็ง  าไว ้ กิริยามารยาทเกบ็ง  า
ไวเ้กบ็ง  าไวท้  าไม เกบ็ง  าไวไ้ม่ใหกิ้เลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เวลาเราอยากจะช าระลา้งกิเลส 
เราตอ้งท าใหกิ้เลสมนัอ่อนแอลง ท าใหกิ้เลสมนัไม่เขม้แขง็เกินไปนกั อดนอนผอ่น
อาหารน่ีตดัทอนมนัทั้งนั้น เวลาเราท าสมาธิ เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เรากอ็ยากไดม้รรค
ไดผ้ล แต่วิธีการกระท ามีแต่เสริมมนัไง เวลาฟืนไฟข้ึนมาน่ีใส่แต่ฟืนเขา้ไป ไฟมนัลุกโชติ
ช่วง มนัเผาลนกใ็ส่ฟืนเขา้ไป ใส่ฟืนเขา้ไปใหไ้ฟดบัๆ  

น่ีไง คลุกคลีกนัไง มัว่สุมกนัไง แลว้กมี็เอาไวคุ้ยไง คุยธรรมะกนัไง คุยธรรมะ
กลบัไปแลว้กง็งๆ ไง เอ.้. เราพดูไปจะถกูหรือเปล่า ท่ีเขาพดูมามนัไม่ใช่อยา่งนั้น น่ีเอาไว้
คุย ไม่เอาไวท้  า  

ถา้เอาไวท้  านะเราศึกษามาพอแรงแลว้ น่ีฆราวาสเขามาวดั มาวดักม็าเพื่อปฏิบติั 
เวลาไง เวลาอยูท่างโลกกน็อ้ยเน้ือต ่าใจ เวลาทางคฤหสัถม์นัคบัแคบ ทางของภิกษุมนั
กวา้งขวาง กวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมงไง เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราเป็นคฤหสัถ ์ทางของเราคบั
แคบ เวลามาวดัแลว้น่ี ๒๔ ชัว่โมงกวา้งขวางแลว้ ทางมนักวา้งข้ึนมาแลว้นะ ไฮเวยเ์ลย พุง่
เขา้ไปเลย  

มามัว่สุมกนั ไม่ท า เดินจงกรมกค็อตก นัง่สมาธิข้ึนมาน่ี โอโ้ฮ.. เวลาท าไมมนัเดิน
ชา้ขนาดนั้น ทุบนาฬิกาท้ิงเลย เวลามนัทุกขม์นัยาก แหม มนัเดินเร็วนกั เวลาปฏิบติัข้ึนมา
ท าไมมนัไม่เห็นเดินสกัทีนาฬิกาน่ี จะทุบมนัท้ิง น่ีอะไร เพราะไม่เอาไวท้  าไง ถา้เอาไวท้  า
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เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจมาแลว้ วา่เราน่ีเป็นผูท่ี้อยูใ่นทางคบัแคบ ทางคบัแคบเพราะเวลาเป็น
เงินเป็นทอง นกับริหารเวลาเป็นเงินเป็นทองทั้งนั้นเลย  

เวลาปรึกษาหมอปรึกษาทางการแพทย ์ เขาคิดค่าเวลาทั้งนั้น ถา้เขาคิดค่าเวลา ใน
การปรึกษาไง เวลาเป็นเงินเป็นทอง แลว้น่ีเราจะมาปฏิบติัสจัธรรมมนัเหนือเงินเหนือทอง 
เหนือวิชาการใดๆ ทั้งส้ิน เพราะอะไร เพราะมนัเหนือตาย มนัเหนือความทุกขค์วามยาก 
ถา้มนัเหนือความทุกขค์วามยาก ทางจงกรมทางนัง่สมาธิ เรากแ็สวงหามาแต่ไหนแต่ไร 
ก่อนท่ีเราจะมาปฏิบติัก่อนท่ีเราจะมาบวช เรากอ็ยากแสวงหา แสวงหาเวลาท่ีมนั
กวา้งขวาง แสวงหาท่ีเดินจงกรมท่ีนัง่สมาธิภาวนา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านไปเยีย่มวดัท่านดูตรงน้ี ท่านดูวา่มีทางจงกรมไหม? ดู
ร่องรอยวา่พระมนัไดเ้ดินไหม เวลาอยูบ่า้นตาดท่านพดูเลย น่ีทางจงกรมเสือมนัจะนอน
อยูน่ัน่ คือปล่อยรกร้างไง ถา้คนมนัเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาทางนั้นเรียบแป๊บเลย เวลา
ครูบาอาจารยท่์านชมอาจารยสิ์งห์ทอง เห็นไหม ท่านบอกอาจารยสิ์งห์ทองท่านจะด้ือ
ขนาดไหนกพ็ระหวัด้ือๆ แต่เวลาปฏิบติัเดินจงกรมทางเป็นร่องเลย ใครจะรู้ใครจะเห็นไม่
สน ใครจะรู้จะเห็นกบัเราไม่เก่ียว เราเดินของเรา เพราะอะไร เพราะเป็นสมบติัของเราไง 
เวลาเขาเอาเงินมากองไว ้ใครนบัไดเ้ท่าไรไดเ้ท่านั้น โอย๊ นบักนัใหญ่เลยจะเอาตงัคเ์ขา  

แต่เวลาความเพียรข้ึนมาเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาของตวัท าไมไม่ท า เดิน
จงกรมเหง่ือไหลไคลยอ้ย นัน่ล่ะมนัจะขดัเกลาจิตมนั เวลาจิตของเรามนัฟุ้ งมนัซ่าน มนัมี
ความลุ่มหลงกนัไปเพราะมนัไม่มีสติปัญญา เห็นไหม ไม่ไดขึ้งพดืมนัใช่ไหม ฉะนั้นเรา
จะขึงพืดมนัแลว้ เราจะขึงพืดกิเลสดว้ยจิตของเรา เราเดินจงกรมดว้ยฝ่าเทา้ นัง่สมาธิดว้ย
กน้ แต่เวลาเราเดินจงกรมเราจะนัง่สมาธิข้ึนมาน่ี เราบงัคบัไวแ้ลว้วา่เราอยูต่รงน้ี แลว้
จิตใจมนัอยูก่บัเราไหม ถา้จิตใจมนัไม่อยูก่บัเราเห็นไหม น่ีเราจะขึงพืดมนัไง น่ีทาง
จงกรมไม่ไป จะก่ีชัว่โมงจะอยูท่ี่น่ี จะคิดไปไหนเอง็ไปเลย กไูม่ไป!..พอไม่ไปเห็นไหมน่ี
ขึงพืดมนั แลว้ขึงพืดมนัไดไ้หม ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม เราท า ไม่คุย ถา้เอาไวคุ้ยน่ีมนั
คุยได ้คุยได ้อวดได ้โมไ้ด ้แลว้ไดอ้ะไรมา ไดแ้ต่ความฟุ้ งซ่าน ไดแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นตะกอนอยู่
ในใจ  
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แต่ถา้เราเดินจงกรมนัง่สมาธิของเราล่ะ มนัจะได ้ไดด้ว้ยความอึดอดัขดัขอ้ง กิเลส
ถา้ไม่มีใครไปสนใจมนั มนัสนุกครึกคร้ืนอยูใ่นหวัใจของเรา มนัจะนอนจะกล้ิงจะพลิก
จะแพลงอยูใ่นหวัใจของเราน่ีสนุกครึกคร้ืน ไม่มีใครไปสนใจมนั มนัสบายของมนัน่ะ จะ
ท าอะไรเชิญตามสบายเลย เรากส็บายใจไง 

แต่พอเราตั้งสติ เราจะเขา้ทางจงกรม เห็นไหม เราจะควบคุมมนัแลว้ ถา้มนัฉลาด
มนัท าบงัเงาซะ ท าไม่รู้ไม่เห็นใหเ้ราเดินจงกรมปลอดโปร่งนะ พอเด๋ียวพอมนัคิดข้ึน
มานะ มนัต่ืนข้ึนมา มนัพลิกแพลงข้ึนมาน่ะ โอย๊ ไม่ไดแ้ลว้ เดินมาตั้งนานแลว้ เดินมาจน
พอแลว้ เดินจนคนอ่ืนเขาเดินนอ้ยกวา่เรา เราเดินมากกวา่เขาแลว้ น่ีมนัหลอกไง น่ีเวลามนั
พลิกข้ึนมาน่ีจบเลย  

เวลาเราจะขึงพืดมนัไง เราจะขึงพืดกิเลสไง นัง่สมาธิๆ มนัจะคิดขนาดไหนเร่ือง
ของมนั มนัจะไปไหนพทุโธอยูน่ี่ ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาไล่มนั เอง็จะไป
ไหน ไปท าไม แลว้ก่อนท่ีจะมาน่ีเอง็คิดอะไร ก่อนท่ีจะมากบ็อกวา่จะมาภาวนาไง ก่อนท่ี
จะมากบ็อกวา่ตอ้งการคุณงามความดีไง ก่อนท่ีจะมาภาวนากบ็อกวา่น่ีฉนัไปฉนัจะนัง่ ๓ 
วนั ๓ คืนไม่ลุกเลย พอมา ๓ นาทีมนัยงันัง่ไม่ไดเ้ลย มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ น่ีเวลากิเลส
มนัตีกลบั เห็นไหม ถา้มนัเอาไวคุ้ยมนัคุยไดท้ั้งนั้น เอาไวคุ้ยประโยชน์อะไร  

ถา้เอาไวท้  านะ เราท าเราตอ้งมีสติปัญญา การอาบเหง่ือต่างน ้า คนท่ีเขาประสบ
ความส าเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม คนท่ีส าเร็จทางโลก เห็นไหม เขาตอ้งมีสติปัญญา
ของเขา เขาไม่เซ่อๆ ซ่าๆ แลว้เขาบอกท าอะไรส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จไปทั้งหมด เขา
ตอ้งมีสติมีปัญญาแลว้กต็อ้งมีกาลเทศะ การควรการไม่ควร การถึงเวลาท่ียงัไม่ควรเขาก็
ยงัระงบัไวก่้อน เวลาการควรข้ึนมาน่ีเขาเร่งรีบของเขา เขาท าของเขา เขามีการควรการไม่
ควร เขามีการวินิจฉยัวา่ส่ิงใดถกูส่ิงใดผดิ ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า เขาตอ้งท ามี
สติปัญญาของเขา เขาท าส่ิงใดเขาถึงประสบความส าเร็จของเขา  

ถา้ความส าเร็จทางธรรมล่ะ ดูส าเร็จทางธรรมสิ เห็นไหม โลกเขาบวชมาแลว้เขา
บอกมีคนนบัหนา้ถือตา เราบวชเป็นพระแลว้ เห็นไหม ใครๆ กย็กมือนบนอบ มนัท าให้
เรามีศกัยภาพฐานะสูงส่ง กิเลสมนัฟเูลยล่ะ แต่เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป เวลาเราไปธุดงคข์อง
เรา เราไปอยูใ่นท่ีสงดัวิเวกของเรา เราเป็นอะไรตอนน้ี เรากเ็ป็นพระ เราเป็นพระข้ึนมา
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ใครจะมาเชิดชูล่ะ กมี็เราคนเดียวน่ีแหละ แลว้ส่ิงท่ีเราปัจจยัเคร่ืองอาศยั พรุ่งน้ีไอน้ัน่จะ
ขาดแคลน ไอน้ัน่กจ็ะไม่มี ไอน้ัน่กจ็ะไม่ไดน่้ะ มนัวิตกกงัวลไปหมด ถา้วิตกกงัวล แลว้
เรามีสติปัญญาสู้กบัมนัไหมล่ะ  

เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรากอ็ยากจะพน้จากทุกข ์แลว้พน้จากทุกขอ์ะไรเป็น
ทุกข ์ อะไรเป็นทุกข ์ กอ้นไมเ้ป็นทุกขเ์หรอ กอ้นหินเป็นทุกขเ์หรอ วตัถุธาตุส่ิงใดเป็น
ทุกขล่์ะ มนัไม่มีหรอก มนักมี็หวัใจของคนเป็นทุกข ์ถา้หวัใจของคนเป็นทุกขแ์ลว้เรากจ็ะ
ปฏิบติั เรากจ็ะสู้กบัมนัอยูน่ี่ แลว้สู้กบัมนัเวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมาท าไมมนัถึงไดแ้ส่
ส่ายขนาดน้ี ท าไมมนัวิตกกงัวลขนาดน้ี ถา้คนอ่อนแอ อ่อนแอก ็เออ้..สึกไปเป็นฆราวาส
ดีกวา่ เรากมี็โอกาสท าบุญกศุลของเรา น่ีมนักไ็ปนูน้เลย  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ ส่ิงท่ีวา่ทางคบัแคบกบัทางกวา้งขวาง เราก็
แสวงหาของเรามาอยูแ่ลว้ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประสบความทางธรรม ท่านสู้ของ
ท่าน ท่านท าจริงของท่าน ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาของท่าน ทุกคนเกิดมาเป็นคน คนมนัเกิดมา
จากไหน ทุกคนเกิดมามีพอ่มีแม่ทั้งนั้นน่ะ ทุกคนเกิดมากมี็ภาระรับผดิชอบทั้งนั้น แต่
ท าไมเราตดัใจไดล่้ะ เราตดัใจไดว้า่มีคนดูแลแทนเรากไ็ด ้ ตดัใจไดเ้พราะวา่ท่านอยูข่อง
ท่านเองกไ็ด ้เรากมี็ความคิดถึง เห็นไหม  

แต่เราจะเอาใจเราไวใ้นอ านาจของเราไง เราจะปฏิบติัตามความจริงของเราไง ถา้
ปฏิบติัตามความจริง ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จทางธรรม มนักต็อ้งมีปัญญา ปัญญาน้ีปัญญาอะไร ปัญญาแค่หาโอกาสไง 
ปัญญาแค่หาโอกาสใหต้วัเองอยูก่บัท่ีแลว้เขา้ทางจงกรม ไออ้ยา่งน้ีมนัไม่ใช่ปัญญาฆ่า
กิเลสหรอก ไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่อะไรทั้งส้ิน ไอน่ี้มนัสามญัส านึก คนเขากคิ็ดได ้เรามาบวช
เป็นพระเรากคิ็ดได ้คิดไดเ้หมือนกนั มนัยงัไม่เห็นกิเลสตรงไหนเลย  

เพียงแต่วา่ถา้มนัไม่มีจุดยนื เห็นไหม ไม่มีสติปัญญามนักจ็ะไหลไปกบัเขา เออ้ ก็
คนบวชมาทั้งนั้น บวชแลว้เขากอ็ยูโ่ลก บวชแลว้เขากอ็ยูสุ่ขสบายของเขา ท าไมเราตอ้งมา
ทุกขม์ายาก เวลาปฏิบติัวา่มนัทุกขม์นัยากทั้งนั้น ไม่บอกเลยวา่กิเลสมนัทุกขม์นัยาก เวลา
กิเลสมนันอนอยูบ่นหวัใจของคน มนัข้ีมนัขบัมนัถ่ายอยูบ่นหวัใจของคน เราไม่รู้ไม่เห็น
กบัมนั มนักส็บายใจเห็นไหม มนัปล่อยใหเ้ราไดส้ะดวกใจ เห็นไหม บวชเป็นพระแลว้มี
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คนนบัหนา้ถือตา โอย๊ มีความสุขมากเลย โอย๊ ท าอยา่งไรกไ็ดเ้ลย ไม่รู้เลยวา่สร้างเวรสร้าง
กรรมไปทั้งนั้น  

เพราะส่ิงท่ีเราไดอ้าศยัเจือจานมนัมาจากไหน เวลามนัมาจากบุญกศุลของเขานะ 
เขาคิดของเขา เขามีเจตนาของเขา เขาไดเ้สียสละของเขา เสียสละใหเ้พื่อใคร..ใหผู้ท้รงศีล
ใหผู้มี้ศีล ใหผู้มี้ศีลไดป้ระพฤติปฏิบติั ดูเวลาพระเจา้พิมพิสารคุยกบัเจา้ชายสิทธตัถะสิ 
เห็นไหม “ออกมาน่ีโดนเขาปฏิวติัมาใช่ไหม ใหก้องทพัไปคร่ึงหน่ึงใหเ้จา้ชายสิทธตัถะ
ไปเอาสมบติัคืน” เจา้สิทธตัถะบอก “ไม่ใช่ ออกมาน่ีออกมาเพือ่แสวงหาโพธิญาณแท้ๆ  
เลย ออกมาเพื่อสจัธรรมเลย”  

“ถา้อยา่งนั้น ถา้ไดส้จัธรรมแลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย ใหก้ลบัมาสอนดว้ย” เห็น
ไหม พระเจา้พิมพิสารสญัญาไวก้บัเจา้ชายสิทธตัถะเลย วา่ถา้เจา้ชายสิทธตัถะเวลาตรัสรู้
ธรรมแลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย  

โยมชาวพทุธกเ็หมือนกนั เขาท าบุญกศุลอยู ่ เขาท าบุญกศุลใหพ้ระไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั เขาใหพ้ระน่ีศึกษาธรรม ศึกษาธรรมข้ึนมาใหม้นัเป็นคุณงามความดีในใจ ถา้มี
ความดีในใจแลว้น่ี หน่ึง เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เวลากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากท่ีมนัด้ินรนในใจ มนัครึกโครม มนัโดดโครมๆ อยูใ่นใจน่ีมนัทุกขม์นัยาก ถา้เรามี
สติมีปัญญาเอามนัไว ้ เห็นไหม หน่ึง เราเอามนัไวไ้ด ้ น่ีพอเอามนัไวไ้ดห้น่ึง ถา้เรา
พิจารณาไดด้ว้ยช านาญในวสี เห็นไหม สมัมาสมาธิ เวลาเราเอาจิตน้ีออกฝึกหดัใชปั้ญญา 
จะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง แลว้พิจารณาของมนัเป็น
อยา่งไร  

ถา้เราพิจารณาของเรา ถา้มนัประสบความส าเร็จมนักโ็สดาปัตติผล พิจารณา
ต่อเน่ืองกนัไปสกิทาคามิผล อนาคามิผล อรหตัตผล เห็นไหม ชาวบา้นเขาตอ้งการตรงน้ี
ไง ตอ้งการใหเ้ราประพฤติปฏิบติัไง แลว้ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัเอามาสอนฉนัดว้ย เอามา
บอกฉนัดว้ย น่ีส่ิงท่ีเขาสละเสียสละมาน่ีกเ็พื่อประโยชน์กนัแลว้ ประโยชน์เป็นบุญกศุล
ของเขา เพราะเราไดท้ าจริง เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราใชป้ระโยชน์จริง ประโยชน์จริงใช้
เพื่ออะไร ใชเ้พือ่ด  ารงชีวิต ใชเ้พื่อด ารงชีวติแลว้ท าไม ด ารงชีวติแลว้มาประพฤติปฏิบติั 
ประพฤติปฏิบติัท าไม ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัรู้ธรรมเห็นธรรม ใหม้นัเป็นสจัจะ
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ความจริง เห็นตามความเป็นจริงแลว้เรากมี็ความสุข เรากมี็สจัธรรมในหวัใจของเรา 
เพราะเรามีสจัธรรมในหวัใจของเรา เราถึงเอาส่ิงน้ีเผยแผไ่ดไ้ง  

เขารอตรงน้ี เขารอตรงท่ีวา่มีแลว้บอกฉนัดว้ยบอก มีแลว้บอกฉนัดว้ย เห็นไหม 
เขาไม่ไดเ้อาไวคุ้ย เขาเอาไวป้ระพฤติปฏิบติั  

แต่ถา้ยงัไม่มีไม่ตอ้งไปคุย เพราะเรายงัไม่มี เพราะยงัไม่มี เห็นไหม ครูบาอาจารย์
ท่ีท่านเป็นธรรมหนัหนา้เขา้ป่าเขา้เขา หนัหนา้เขา้สู่ความสงดัวิเวก ส่ิงนั้นเป็นโทษนะ 
การคลุกคลีกท็  าใหจิ้ตใจฟุ้ งซ่าน การไปแบกรับภาระ ไปรับขอ้มลูข่าวสาร จิตใจมนัฟไูป
หมด เด๋ียวเร่ืองนั้น เด๋ียวเร่ืองน้ี เราจะรักษาใจเรา ท าไมจุดไฟเผามนัล่ะ เวลาเขาจะรักษา
ใจเขาชกัฟืนออกๆ ทั้งนั้น เขาไม่เอาฟืนสุมเขา้ไปหรอก เขาไม่เอาขอ้มูลข่าวสารส่ิงท่ี
อะไรสุมมนัเขา้ไปหรอก เราจะรักษาใจเรา เราเอาแต่เร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ทบัถมมนัเขา้ไป แลว้กบ็อกวา่ฉนัมีปัญญา ฉนัจะแกไ้ข ฉนัจะถอดถอน ถอดถอนท าไม
เอาแต่เช้ือโรคเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาทะยานอยากสะสมเขา้ไป ท าไมไม่ส ารอกไม่
คายมนัออก แลว้ส ารอกอยา่งไร  

น่ีเรากส็งสยั ญาติโยมกส็งสยั ญาติโยมเขาท าบุญตรงน้ีข้ึนมา กใ็หน้กัปฏิบติั
ปฏิบติัข้ึนมาใหห้ายสงสยั แลว้หายสงสยัถึงจะรู้วา่ส่ิงใดท่ีจะยบัย ั้งความฟุ้ งซ่านในใจได ้
แลว้ความฟุ้ งซ่านในใจเวลาส่ิงท่ีเราเป็นกนัอยู ่ เห็นไหม อะไรเป็นสมาธิ อะไรท่ีเป็น
สมาธิ สมาธิใหคุ้ณสมบติัอยา่งไร สมาธิใหค้วามสุขกบัใจอยา่งไร แลว้เป็นสมาธิแลว้น่ี
เวลามนัส่งออก มนัออกไปรับรู้ ออกไปรับรู้อารมณ์ ถา้เป็นสมาธิมนัไม่รับรู้อารมณ์ มนั
ปล่อยวางอารมณ์เขา้มา แลว้เวลามนัออกรู้ล่ะ สถานการณ์รู้ แลว้มนัรู้อยา่งไร  

แต่ถา้มนัมีความช านาญเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัออกรู้น่ีออกรู้ดว้ยสติดว้ยปัญญา 
เราบริหารจดัการไง ถา้บริหารจดัการมนักง็านชอบไง ความชอบธรรม ถา้ความชอบ
ธรรมเกิดข้ึนมนักเ็ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริงเกิดข้ึน มนัก็
เกิดเป็นมรรค ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรคโค มรรคเป็นทางอนัเอก ทางอนั
เอกท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่ แสวงหาทางอนัเอก เห็นไหม ทางอนัเอกกไ็ปทางหลวงไง ทาง
หลวงน่ีเขาท าไวใ้หแ้ลว้ น่ีตรงด่ิงเลย ยิง่ทางด่วนข้ึนไปน่ีเหยยีบไดเ้ตม็ท่ีเลย ไอท้างนั้น
มนัทางสาธารณะ ทางเอาไวส้ญัจร  
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แต่ทางท่ีช าระลา้งกิเลสมนัเป็นทางของใจ ใจท่ีมนัปฏิสนธิ เห็นไหม ปฏิสนธิจิต
ก าเนิด ๔ แลว้ก าเนิดมาเป็นเราอยูน่ี่ แลว้เราจะแสวงหาเขา้ไป แสวงหาเขา้ไป เห็นไหม ดู
สิ พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายท่านกเ็ป็นส่ิงมีชีวิต เพราะมีเวรมีกรรมมนัถึงมาก าเนิดในครรภ ์ก าเนิด
แลว้กม็าเป็นเรา เป็นเราเห็นไหม นั้นล่ะสายบุญสายกรรม น่ีผลของวฏัฏะ  

ผลของวฏัฏะมนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึงนะ ผลของวฏัฏะน่ีผลของการเวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะน้ี ดว้ยบุญกศุลดว้ยบาปอกศุลของคนเกิดตามอ านาจของกรรม แต่วิธีปฏิบติัล่ะ 
เวลาปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีทางอนัเอก มรรคโคๆ เวลามนัมีโลกกบัธรรม เวลาเรามี
สมัมาอาชีวะ เราเล้ียงดูพอ่แม่ เราท าส่ิงใดต่างๆ มนักเ็ป็นงานทางโลก แต่งานทางโลกไป
ท าเห็นสภาพคนเฒ่าคนแก่คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นแลว้มนัสลดเวช มนักเ็ท่ากบัพิจารณา
ปลงธรรมสงัเวชไป ปลงธรรมสงัเวชข้ึนมาถา้มนัยอ้นเขา้มาในใจน่ี ยอ้นเขา้มาในใจ ถา้
มนัยอ้นเขา้มาในใจมนัจะเจอทางไง เพราะทางอนัน้ีเป็นทางของเรา ทางอนัน้ีปฏิสนธิจิต 
เพราะปฏิสนธิจิตมีอวิชชามืดบอด มนัถึงก าเนิด มนัถึงจุติ  

ถา้เรามีสติปัญญาล่ะ แลว้สติปัญญามนัมาจากไหน สติปัญญามนัจะคน้หามาจาก
ไหน ถา้เราไม่ภาวนา มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเอาอะไรไปแยกแยะล่ะ มนักย็งั
แยกแยะไม่ได ้ถา้แยกแยะไม่ได ้เห็นไหม เรากส็งสยั แลว้สงสยั คนสงสยัเอาความสงสยั
ไปเผือ่แผใ่คร เขาไม่ตอ้งการ เขาตอ้งการเราช้ีบอกทางน่ะ ทางอยา่งไร ทางท่ีจะไปเป็น
อยา่งไร แลว้ทางน้ีจะไปอยา่งไร  

ในเม่ือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ ถึงไดบ้อก
วา่ใหเ้ราก าหนดกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง น่ีพทุโธๆ เห็นไหม ระลึกพทุธานุสติ ในเม่ือมนัเป็น
นามธรรม มนัเป็นนามธรรมแลว้เราจะไปจบักนัท่ีไหน ถา้เราก าหนดพทุโธๆ เห็นไหม 
ชดัแลว้ น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักระจายไปทัว่ มนัส่งออก ถา้เราพทุโธ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ พทุโธๆ พทุโธไปน่ี แต่ตั้งสติดีๆ นะ อยา่ท าสกัแต่วา่ ถา้ท าสกัแต่วา่น่ีกพ็ทุโธแลว้ 
ตั้งสติกแ็ลว้ มนัจะคุย มนัจะคุย พทุโธกแ็ลว้ ท าทุกอยา่งกแ็ลว้ ท าทุกอยา่งหมดแลว้ อด
อาหารกอ็ดแลว้ แลว้ท ายงัไงต่อล่ะ 

เพราะเราไปคิดอยา่งนั้นไง แต่ถา้เราตั้งสติของเรา ส่ิงท่ีเราท ามา ดูสิ เขาจะฝึกหดั 
การฝึกหดัช่างหรือฝึกหดัผูท่ี้ช านาญในวิชาชีพวิชาใดวิชาหน่ึง เขาตอ้งมีประสบการณ์
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ของเขา คนท างาน เห็นไหม เวลาเขาสมคัรงาน เคยผา่นงานมา ๕ ปี ๑๐ ปี แลว้มีการเซ็นต์
รับวา่ ๕ ปี ๑๐ ปีน้ีเขามีสติปัญญา เวลาเขาตั้งเงินเดือนของเขา เขากต็อ้งมีตามวฒิุภาวะ
ตามประสบการณ์นั้น น่ีเขายงัตอ้งมีประสบการณ์ของเขา  

นกับินนะ เขามีชัว่โมงบินของเขา แลว้จิตใจเราล่ะ น่ีพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ 
ชัว่โมงบิน ชัว่โมงบินของเรามนัตอ้งมีสิ น่ีบอกวา่ชัว่โมงบินกผ็ูโ้ดยสารไง นกับินเขามี
ชัว่โมงบินของเขา ผูโ้ดยสารในเคร่ืองบินเขาไม่ไดมี้ชัว่โมงบินของเขา ชัว่โมงบินของเขา
เขากส็ะสมแตม้ ไอน้ัน่เขาจะซ้ือตัว๋ใหม่  

แต่ของเราไม่ใช่ ของเราไม่ใช่ ของเรานกับินตอ้งมีประสบการณ์ไง ถา้พทุโธมนั
ไม่ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัไม่ลง ไม่ลงเรากต็อ้ง เห็นไหม เราบินแลว้เอาเคร่ืองบิน
ข้ึนไดไ้หม ลงไดไ้หม ประสบความส าเร็จไหม น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธแลว้จิตมนัลงไหม 
ถา้ไม่ลงมนักต็อ้งหาวธีิการ ท าไมเคร่ืองบินเราข้ึนไม่ได ้เอา้ เคร่ืองบินข้ึนไม่ได ้ช่างซ่อม
มนัซ่อมบ ารุงไม่ดี เคร่ืองบินมนัเสียหายข้ึนไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธๆ แลว้จิตมนัลงไม่ได ้ จิตลงไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลส
มนัหนา เพราะมนัหยาบ เพราะมนัไม่มีสติ มนัไม่หาอุบาย มนัไม่หาวิธีการเลย สกัแต่วา่
ท า เวลาเคร่ืองบินมาน่ีเคร่ืองบินเพื่อข้ึนลง ไอน่ี้แคต็ตาลอ็กเคร่ืองบิน เป็นแค็ตตาลอ็กไง 
มีแต่รูปเคร่ืองบิน ไม่มีตวัเคร่ืองบินไง แลว้กจ็ะเอาอยา่งเขา จะเอาอยา่งเขา  

เวลามนัเรียกร้อง กิเลสมนัเรียกร้อง เห็นไหม น่ีศึกษาธรรมไวคุ้ยไง คุยวา่ฉนัได้
ท าแลว้ ทุกอยา่งท าแลว้ ถา้ท าแลว้ พอท าเสร็จแลว้... มีนกัปฏิบติัเยอะมากนะ พอปฏิบติั
สุดก าลงัแลว้บอกวา่มรรคผลไม่มีแลว้ล่ะ ท าไม? กฉ็นัท าแลว้มนัไม่ได ้ไม่มีอยูจ่ริงหรอก
ฉนัท าไม่ได ้ ...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัไม่มีอยูจ่ริงพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้ได้
ยงัไง อนาคตวงศว์งศต่์อไป จากของเราน้ี ๕ องค ์แลว้ยงัไปขา้งหนา้อีก ถา้มนัไม่มีมนัจะ
ไปอยา่งไร  

แต่ตวัเองเวลาปฏิบติัแลว้น่ีลม้ลุกคลุกคลาน บอกมนัไม่มีแลว้ มรรคผลไม่มี ไม่มี
เพราะอะไร เพราะปฏิบติัแลว้ ปฏิบติัแลว้ท าไม ปฏิบติัแลว้มนัไม่มี ท าอยา่งไรกไ็ม่ได ้พอ
ท าไม่ไดม้นักเ็ป็นผูท่ี้อาภพัวาสนา พออาภพัวาสนาจิตใจหยาบกระดา้ง จิตใจหยาบ
กระดา้งกเ็ช่ือ เช่ือแค่กิเลสมนัป้ันแต่งใหม้า กิเลสมนัป้ันแต่งใหม้า กิเลสมนัควบคุมแมแ้ต่
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การปฏิบติั เวลาปฏิบติักิเลสมนักค็รอบง ามา พอครอบง ากป็ฏิบติัอยูใ่นกรอบของมนั 
ปฏิบติัอยูใ่นกรอบของกิเลส  

ค าวา่กรอบของกิเลส กม็นักลวัทุกขก์ลวัยาก กลวัล  าบากกลวัล าบน ปฏิบติักพ็อ
เป็นพิธีกรรม เวลามนัปฏิบติัมนักอ็ยูใ่นกรอบของกิเลส แลว้เวลาปฏิบติัแลว้จะเอาผล 
เวลาจะเอาผลข้ึนมากบ็อกวา่จะเป็นความจริง แลว้จะเอาความจริง ความจริงมาจากไหน 
พอไม่ได ้ ความจริงไม่ได ้ ไม่ไดก้ฉ็นัปฏิบติัแลว้ไง น่ีไง ท่ีบอกวา่เป็นวิทยาศาสตร์ๆ เขา
คิดกนัอยา่งนั้น ท าสมบูรณ์แลว้ คนเยอะมาก บอกวา่เวลามรรค ๘ สติก าลงัเท่าไหร่ สมาธิ
เท่าไหร่ ก าลงัเท่าไหร่ แลว้กจ็ะค านวณมาใหพ้อดี  

เพราะอะไร เพราะมีการศึกษา ปัญญาน่ีเขาเอาไวแ้กไ้ขวิกฤตทางชีวิต เขาเอาไว้
แกไ้ขวิกฤตในวิชาชีพของเขา แต่น่ีเวลาเราศึกษามาเรามีปัญญาข้ึนมา กิเลสมนักเ็อามาใช้
ซะ วา่ไดส้มาธิเท่าไหร่ ปัญญาเท่าไหร่ อนัน้ีมนัคิดเป็นวิทยาศาสตร์ คิดแบบวา่เราจะฆ่า
มนั เราจะก าจดัมนั เพราะเราไม่ชอบกิเลส เราไม่ชอบความลงัเลสงสยัในใจของเรา เรา
อยากจะท าลายมนัใหห้มด ใหห้วัใจน้ีผอ่งแผว้ ใหส้ะอาดบริสุทธ์ิหมด แลว้เรากคิ็ด
ค านวณ ค านวณวา่เราจะท ามนัอยา่งไร  

น่ีไง ถึงบอกวา่ทางโลกไง ทางวิทยาศาสตร์ไง ค านวณไดน่ี้ พระพทุธเจา้ท า
อยา่งไรถึงเป็นพระพทุธเจา้ได ้ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ท่านท าอยา่งไรถึงเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ เรากจ็ะท าก๊อบป้ีแบบนั้นเลย ไม่มีทาง ไม่มีทาง เพราะวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร พระอสัสชิฝึกหดัจน
เป็นพระโสดาบนัแลว้ เอามาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เดินเขา้มาเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ นัน่ไง อคัรสาวก
เบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาของเรามาแลว้ ยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะอะไร เพราะท่านท า
ของท่านมา เวลาพระโมคคลัลานะพระสารีบุตรท่านตั้งเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา 
เห็นไหม พระต่อวา่ พระพทุธจา้บอกวา่ “ของของเขา พระพทุธเจา้ไม่ไดล้  าเอียง ของของ
เขา เขาสร้างของเขา”  

ค าวา่ของของเขา อ  านาจบารมีของเขา เขาสร้างของเขามา เขาสร้างของเขามา พระ
โมคคลัลานะพระสารีบุตรเขาสร้างของเขามา แลว้เรากไ็ปศึกษาผลประโยชน์ของเขา 
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แลว้เราจะท าใหเ้หมือนอยา่งนั้น ทางวิทยาศาสตร์ก๊อบป้ีมาๆ เอง็ไดส้ร้างอยา่งนั้นมาเหรอ 
เอง็มีวาสนาแบบพระสารีบุตรเหรอ เอง็วา่เอง็มีวาสนาอยา่งนั้นเหรอ เอง็วา่เอง็สร้างบุญ
กศุลมาเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหรอ เอง็ไดท้  าอยา่งนั้นมาเหรอ เอง็ไดท้  ามา
หรือเปล่า  

ไม่ไดท้  า ไม่ไดท้  าแต่ศึกษาไง พอศึกษาๆ ดว้ยกิเลสไง เอาไวคุ้ยไง อยากจะคุย
อยากจะโม ้อยากจะอวดไง พอศึกษามาแลว้น่ีวิทยาศาสตร์วา่อยา่งไร ท่านท าอยา่งไร แลว้
ก๊อบป้ีเลย จะเอาอยา่งนั้นเลย วิทยานิพนธ์อยากจบปริญญาเอก กไ็ปเอาวิทยานิพนธ์ในหอ
เกบ็วิทยานิพนธเ์ลย ลอกแม่งทุกวิทยานิพนธ์เลย เอามารวมกนัเป็นยอดวิทยานิพนธไ์ง 
แลว้เรากส่็ง ไดไ้หม? เขาใหเ้อง็ไหม ไม่มีทาง  

อนัน้ี เห็นไหม ถา้เอาไวคุ้ยมนัเป็นแบบน้ี เวลาปฏิบติัปฏิบติัอยูใ่นกรอบของกิเลส
ไง กิเลสมนัครอบง า ฉะนั้น เราปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ เราพยายามปฏิบติัตามความ
เป็นจริง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมไม่ใช่ฟังใหจิ้ตใจแหง้แลง้นะ เวลาฟังไปฟังมาน่ี โอย๊ อยา่งน้ี
ไม่ปฏิบติั อยา่งน้ีไม่ไหว ถา้ฟังธรรมอยา่งน้ี เขาไม่ไดฟั้งอยา่งน้ี เขาฟังกระตุน้ กระตุน้ 
เห็นไหม หน่ึง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ พระโมคคลัลานะพระสารี
บุตรท่านเป็นมนุษยท่์านสร้างของท่านมา เรากส็ร้างของเรามา ท่านสร้างของท่านมา เวลา
ท่านฟังพระอสัสชิทีเดียวท่านเป็นพระโสดาบนัเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เทศนาวา่การจนเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย ท าไดอ้่ะ ท่านก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรา
กเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั  

เราเป็นมนุษยเ์พราะเราไดส้ร้างบุญกศุลเราถึงไดเ้ป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติั ถา้ไม่ได้
สร้างบุญกศุลมา ไม่มีเหตุจะมาเป็นอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ การเกิด
มาเป็นมนุษยต์อ้งมีท่ีมาท่ีไป แลว้เราเกิดมาแลว้น่ี มนุษยเ์กิดมามหาศาลเลย เกิดมาแลว้เขา
กห็ลงใหลอยูท่างโลก เราเกิดมาแลว้เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราเสียสละมามาบวชเป็น
พระ บวชเป็นพระท าไม บวชเป็นพระเพือ่จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัไดก้ต็าม
ความจริงข้ึนมา  

ครูบาอาจารยห์ลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านประสบความส าเร็จมาแลว้ 
เรากจ็ะท าของเราใหป้ระสบความส าเร็จ เรากมุ็มานะของเราสิ เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพื่อ



เทศนพ์ระ เร่ือง คุยได ้

©2014 www.sa-ngob.com 

๑๕ 

กระตุน้น่ะ ฟังธรรมใหเ้ราองอาจใหเ้รากลา้หาญ ใหเ้รามีสติปัญญา แลว้องอาจกลา้หาญ
อะไร จะไปแบกอะไร จะไปแบกหินแบกทราย จะไปแบกเพชรนิลจินดาท่ีไหนล่ะ มนัก็
จะแบกปัญญา แบกศีลสมาธิปัญญา องอาจกบัหวัใจ องอาจกบัทางจงกรม องอาจกบัการ
นัง่สมาธิ องอาจ..ถา้จิตสงบแลว้เขา้ไปเห็นจิต องอาจกบัหวัใจของตวั องอาจกบัพญามาร 
พญามารท่ีมนัครอบง าในใจน่ะ เวลาเขา้ไปรู้ไปเห็นข้ึนมามารมนัเป็นอยา่งไร น่ีหลาน
มาร ลกูมาร พอ่มาร ปู่ มาร เวลากิเลสมนัหยาบละเอียดต่างๆ เขา้ไปต่อสู้กบัมนั น่ีมนัเห็น
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เพราะอะไร  

เพราะท าจริงไง ไม่ไดคุ้ย ท าๆ ท าจริงๆ ท าจริงๆ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า แต่ถา้มนั
เป็นทางโลกๆ มนัพยายามจ า พดูอะไรจบัใหห้มดเลย จ าใหไ้ด ้ เอาไวท้  าไม เด๋ียวกลวัลืม 
เอาไวไ้ปคุย มนัคุยได ้มนัไม่ท าไง  

แต่ถา้ท านะ เวลาท ากเ็ป็นจริงข้ึนมานะ น่ีสญัญาเป็นอยา่งหน่ึง สญัญาท่ีมนัเกิดข้ึน
น้ีเป็นอยา่งหน่ึง เวลาปฏิบติันะ สตินะ มนัสะเทือนใจเลยนะ ถา้สติมนัมารุนแรงก๊ึก โอโ้ฮ 
ท าไมเราโง่ไดข้นาดน้ี ท าไมเราปล่อยใจเราขนาดน้ีล่ะ ท าไมมนัผดิพลาดไดข้นาดน้ี ถา้
สติมนัมานะ มนัสงัเวชนะ สติแลว้มนัปล่อยหมดเลย แลว้ถา้พทุโธๆ ถา้พทุโธไม่ไดก้็
ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แต่กสู้็มนัไม่ถอย ถา้จิตมนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ มนัมหศัจรรย ์ มนั
มหศัจรรย ์ 

นั้นมนัคืออะไรล่ะ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ  าเพาะในหวัใจเลย 
ปัจจตัตงัคือมนัสมัผสั มนัรู้จริง แต่ถา้เราไปศึกษามาๆ มนักค็าดกห็มาย คาดหมายไว้
ท าไม คาดหมายไวง้งๆ นะ แต่ถา้เราเป็นจริงข้ึนมาเห็นไหม เป็นจริงข้ึนมาจากไหน เป็น
จริงข้ึนมาจากสติ จากกิริยาของใจ มือไมม้นัท างานแต่เป็นวตัถุ เวลาท างานของใจมนัเป็น
สติ อารมณ์ สติ เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึก วา่ความคิดๆ แลว้มนัจะมีสติมนัปล่อย มนั
โล่ง มนัโถง  

แต่เวลาความคิด เห็นไหม เร่ิมตน้เรากไ็ม่รู้ท่ีมาท่ีไป มนัเกิดอยา่งไร ความคิดมนั
เกิดมาจากไหน เกิดอยา่งไร เกิดมาแลว้ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ถา้มนัพทุโธๆ พทุโธมนั
กเ็ป็นค าบริกรรม เวลามนัสงบเขา้มาเราเห็น เพราะมนับริกรรมมนัถึงสงบ เพราะมนั
บริกรรมมนัถึงมีสติ ถา้มนับริกรรมมนัถึงควบคุมบริหารจดัการได ้ พอมนับริการจดัการ
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ข้ึนมา ใหม่ๆ มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ช านาญในวสี เห็นเขา้เห็นออกบ่อยๆ เขา้ เวลามนัเขา้
ไม่ไดม้นักทุ็กขย์ากข้ึนมา พอมนัเขา้ไดม้นักสุ็ขสุดยอด สุดยอดกอ็ยากไดอ้ยากดีข้ึนมา 
กิเลสกซ็อ้นกิเลส ตณัหาซอ้นตณัหาทบัข้ึนมา กท็  าไม่ไดอี้ก กล็ะวาง ท าตามเป็นจริง เอ่อ 
พอท านั้นเป็นจริงข้ึนมา ไม่ตอ้งการอะไรทั้งส้ิน มนักเ็ป็นอีก เห็นไหม พอเป็นข้ึนมา เอา
อีก อยากอีก  

มนัตอ้งโดนอยา่งน้ี โดนยอ้นเกลด็อยูอ่ยา่งน้ี จนมนัระวงั แลว้ควบคุมใหไ้ด ้เราท า
เพื่อความสงบระงบั เราท าเพื่อความดีของเรา เราท าเพื่อความสุขของเรา แลว้พอมนั
เป็นไดจ้ริงเห็นไดจ้ริง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นธรรม เราก็
วิปัสสนาของเรา ใชปั้ญญาของเราไป ปัญญาเร่ิมตน้กเ็ดินไม่เป็น พอเดินข้ึนไปกล็ม้ลุก
คลุกคลาน อา้ว มนัมีอยูจ่ริงเหรอ อา้ว ท่ีมนัจบัไดจิ้ตจริงๆ เหรอ จิตจริงๆ มนัเป็นอยา่งน้ี
เหรอ เอ ้ มนัเป็นความสุขๆ ความสุขกบัสงัขารมนัอนัเดียวกนัหรือเปล่า เอ.้.ทดสอบ
ทดลอง ทดสอบทดลองแบบทางวิทยาศาสตร์ แบบผูมี้การศึกษา มีการศึกษาตอ้งคิดอยา่ง
น้ี เปรียบเทียบอยา่งน้ี กลวัผดิๆ กลวัมนัจะผดิพลาด แลว้ท ายงัไงต่อ  

เพราะกลวัผดิมนักเ็ลยผดิไง แต่ถา้มนัมีสติปัญญาสู้กบัมนั ผดิกผ็ดิสิ ผดิจะเป็น
อะไรกค็นไม่เคยท า แต่ถา้ท าแลว้พอผดิ ผดิแลว้ตั้งตวัใหม่ ผดิแลว้ตั้งสติใหม่ ท าใหม้นั
สงบข้ึนมา แลว้กวา่มนัจะสงบมนักเ็ห็นโทษไง เห็นโทษ กวา่เราจะสงบข้ึนมา เหมือนกบั
เราหาเงิน กวา่จะไดเ้งินไดท้องมาพอใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย กวา่จิตจะสงบได ้พอสงบไดเ้ราจะมี
สติปัญญา เรากอ็อกฝึกหดัใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาไป เห็นไหม มนัไดเ้งินมาแลว้น่ีเราไป
ซ้ือขายแลกเปล่ียนข้ึนมา มนักมี็ผลก าไรข้ึนมา ใชปั้ญญาแยกแยะไป ผลท่ีตอบรับข้ึนมา
มนัลึกกวา่ มนัสุขกวา่ มนัดีกวา่ น่ีมนัพฒันาการข้ึนไป  

น่ีท าจริงๆ ไม่ไดคุ้ย ถา้หวงัจะคุยหวงัจะรู้น่ีไม่ไดห้รอก เพราะมนัพยายามจะจ าไว ้
จ  าคือสญัญา พยายามจ า พยายามก๊อบป้ี เพือ่จะเอาไวคุ้ย คุยไดแ้ต่ท าไม่ได ้ถา้ท าไดข้ึ้นมา 
ท าข้ึนมาจริงๆ ถา้ท าข้ึนมาจริงๆ มนัจะไปไหน ความจริงกบัความจริงมนัอนัเดียวกนั ถา้
ท าแลว้พดูท่ีไหนใครพดูเหมือนกนัหมดน่ะ ถา้มนัเป็นความจริง แต่เพราะมนัไม่จริงน่ีสิ 
ราคาคุย พอราคาคุยหลายๆ คนคุยกนัมนัยิง่ฟ่ันเฟือน มนัยิง่ไปใหญ่เลย  
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ถา้เป็นความจริงนะ ใครพดู สามเณรอาย ุ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์เดก็ ๗ ขวบมนั
กพ็ดูกบัพระอรหนัตท่ี์อายมุากกวา่เหมือนกนั อนัเดียวกนั แลว้รู้ดว้ย เขา้ใจดว้ย มนั
เป็นไปไดจ้ริงดว้ย ถา้ท าจริงๆ มนัเป็นแบบนั้น ถา้ท าจริงๆ เรากต็อ้งต่อสู้เอาความจริงของ
เรา ต่อสู้ท าความเป็นจริงของเรานะ เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมาเห็นไหม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีศึกษาในปริยติั เขาวา่ตอ้งศึกษา การศึกษาน่ีศึกษาไว ้ ศึกษาไวป้ฏิบติั
ไม่ใช่ศึกษาไวโ้ม ้ศึกษาไวอ้วด ศึกษาไวเ้ป็นแนวทาง พอมีแนวทางข้ึนมาน่ี เพราะการกา้ว
เดิน เพราะไม่มีแนวทางเรากส็งสยั แต่พอมีแนวทาง แนวทางนั้นท าใหส้งสยัซอ้นข้ึนไป
อีก แต่ศึกษาแลว้วางไว ้ ศึกษาท าไม ศึกษากนัสงสยัไง ศึกษาอา้งวา่ยงัไม่รู้ รู้แลว้ รู้แลว้
แลว้วางไวด้ว้ย เพราะความรู้ไม่ใช่ความจริง  

ถา้ความจริงข้ึนมานะ ความจริงมนัเป็นจริงๆ ข้ึนมา เพราะมนัเป็นความจริง จริง
อนัน้ี เห็นไหม ความรู้อนันั้นมนัเป็นความจ า ความจ าคือสญัญา อนัน้ีพอมนัรู้จริงข้ึนมา 
มนัรู้จริงน่ีถา้เป็นศีล ศีลน่ีมนัเป็นความสงบ เป็นปกติของใจ ใจมีความสงบนะ ใจมนัเป็น
ปกติ มีความสุข ใครจะวา่อยา่งไร ใครจะเป็นอยา่งไร เรากอ็ยูข่องเราได ้ถา้มนัไม่ปกติสิ
ใครวา่อะไรมนัร้อนน่ะ ไม่วา่มนักจ็ะไปอยูแ่ลว้ พอวา่มนัไปเลย เพราะมนัไม่ปกติ เห็น
ไหม ศีล สมาธิ สมาธิคือความปกติของใจ ถา้มนัมีสมาธิมนัปกติแลว้ ปกติแลว้พอฝึกหดั
ใชปั้ญญาเพราะจิตมนัจริง สติปัฏฐาน ๔ กเ็ลยจริงไง ถา้จิตมนัไม่มี จิตมนัปลอม สร้าง
ภาพ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมทั้งนั้น ของปลอมๆ เอาไวคุ้ย คุยกนัดว้ยเล่ห์ดว้ยกล ไม่มีความ
จริงเลย   

แต่เราจะปฏิบติัเขาจะคุยมนัเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรากมี็กิเลส เราจะ
ช าระลา้งกิเลส เราจะท าความจริงของเรา เราไม่คุย เราจะท า ถา้เราจะท านะ ใครจะวา่ใคร
จะเสียดสีอยา่งไรมนักเ็ร่ืองของเขา เราท าของเรา เรามุมานะบากบัน่มากนอ้ยแค่ไหนผลท่ี
เกิดข้ึนจะเป็นสมบติัของเรา ผลท่ีเกิดข้ึนจากความมุมานะบากบัน่ ถา้ผดิมนักเ็ป็น
ประสบการณ์ ถา้ถกูกเ็ป็นสมาธิ ถา้ถกูกเ็ป็นปัญญาข้ึนมา น่ีมนัอยูท่ี่ความมานะบากบัน่
ของเรา มนัเป็นผลของหวัใจของเรา ธรรมสถิตในกลางหวัใจของเรา  

ธรรมของหลวงตาท่านพดู ส่ิงท่ีสมัผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกคือใจน้ีเท่านั้น ไม่มี
ส่ิงใดสมัผสัธรรมไดเ้ลย แมแ้ต่ต ารับต ารามนัเป็นกระดาษเลอะหมึก มนัไม่มีชีวิต มนัรู้
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ไม่ได ้คนไปอ่านคนไปศึกษามนัต่างหาก น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัอ่านมาแลว้
กย็งัไม่เขา้ใจ ถา้ปฏิบติั เห็นไหม ความมุมานะความบากบัน่เพื่อหวัใจของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา ใหป้ฏิบติัธรรม อยา่คุยโมโ้ออ้วด ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั  


