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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดมากบัโลก เราอยูก่บัโลกนะ แลว้จะชกัน าใหโ้ลกมาสนใจเร่ืองธรรมะน้ีแสนยาก 
แสนยากเพราะอะไร เพราะโลกเป็นทุนนิยม ส่ิงท่ีทุนนิยมมนัจะประสบความส าเร็จทางโลกใช่
ไหม การแข่งขนั ใครประสบความส าเร็จ คนนั้นมีช่ือเสียง มีกิตติศพัทกิ์ตติคุณ นัน่กิตติศพัท์
กิตติคุณทางโลกไง แลว้ชกัน ามาใหส้นใจเร่ืองศาสนา ศาสนาเลยกลายเป็นโลกไปเลย ศาสนา
กลายเป็นโลก แลว้ศาสนาก็กลายเป็นทุนนิยมไปดว้ย ศาสนากลายเป็นสินคา้ไปดว้ย ถา้กลายเป็น
สินคา้ไป สินคา้คือการแลกเปล่ียนนะ การซ้ือขายการแลกเปล่ียนทางธุรกิจกนั เอาผลประโยชน์
กนั 

แต่เวลาธรรมะๆ เราเอาสัจจะ เอาความจริงของเรา เห็นไหม ถา้สัจจะ โลกามิสๆ แมแ้ต่
โลกนะ แมแ้ต่มาบวชเป็นพระ อยูก่บัพระ โลกเขา้มายงัหวัน่ไหวไปกบัมนั โลกธรรม ๘ มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ อยากมียศถาบรรดาศกัด์ิกนั ถา้อยากมียศถาบรรดาศกัด์ิก็อยูก่บัโลกเขาสิ 
โลกเขามียศถาบรรดาศกัด์ิ แต่เด๋ียวเขาก็เกษียณ พอมาเป็นพระ เป็นพระข้ึนมาจะเป็นผูน้ าของเขา
ก็เป็นโลกามิส เห็นไหม โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภสกัการะท าใหค้นนั้นเส่ือมถอยไป ใครมา
ถวายลาภสักการะ หวัใจมนัสั่นไหว มนัจะไปกบัเขา แลว้มนัจะท าอยา่งไรล่ะ มนัจะเป็นผูน้ าเขา
ไดอ้ยา่งไร  

ถา้ผูน้ าของเขามนัตอ้งมีจุดยนืของเราใช่ไหม ธรรมเหนือโลกๆ มนัเหนือโลกอยา่งไรล่ะ 
มนัตอ้งเหนือโลกสิ ถา้ไม่เหนือโลกมนัจะทิง้โลกมาไดอ้ยา่งไร 

โลก เห็นไหม โลกทศัน์ ความเห็นของเรา เร่ืองของโลกๆ ทั้งนั้นแหละ เร่ืองโลก เราเกิด
มากบัโลกนะ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ แลว้เรามีกรรม ถา้มีกรรม จิตน้ีมนัถึงปฏิสนธิในไข่ ในน ้า
คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ ถา้ไม่มีก าเนิด ๔ ไม่มีบุญมีกรรมมนัจะมาก าเนิดไดไ้หม คนมีลูก
ยากนะ ออ้นวอนร้องขอแลว้ร้องขออีก มนัไม่ไดไ้ง ไอค้นทุกขค์นจน ลูกหวัปีทา้ยปี ลูกเป็น



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๕๗ ๒ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

พรวนเลย คนไม่ตอ้งการท าไมมนัเกิดมหาศาลอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะจิตท่ีมนัท าบุญกุศล
มนัไดข้ณะนั้น  

จิตท่ีท าคุณงามความดี เห็นไหม ดูสิ เราเสียสละคุณงามความดีมาท าบุญกนั คนท าบุญเขา
ท าบุญดว้ยน ้าใจของเขานะ เขาวางแลว้เขาไม่สนใจเลย ไอค้นท าบุญเอาหนา้เอาตา ยดืเยื้ออยู่
นัน่น่ะ น่ีไง มนัไม่เท่ากนัไง ท าบุญดว้ยกนัมนัยงัไม่เหมือนกนัเลย แลว้เวลาท่ีปฏิสนธิจิต บา
ลานซ์นะ เวลาทางวิทยาศาสตร์ ทางจิตแพทย ์เขาบอกว่าเวลาเราตั้งครรภต์อ้งท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ 
ร้องเพลงใหลู้กฟังๆ 

แต่ในทางธรรมนะปฏิสนธิจิต ปฏิสนธินัน่แหละมนับาลานซ์ดว้ยบุญดว้ยกรรมระหว่าง
พ่อกบัแม่กบัลูก ถา้จิตใจเราช่ืนบาน จิตใจเรามีความสุขนะ ลกูของเราเกิดมาจะช่ืนบาน ถา้จิตใจ
ของเรา เราเศร้าสร้อยเหงาหงอย มนัวดักนัท่ีน่ีไง ผลบุญผลกรรมมนัวดักนัท่ีหวัใจน้ีไง หวัใจมนั
ปฏิสนธิ ปฏิสนธิในครรภใ์ช่ไหม พอปฏิสนธิในครรภ ์ เราก็มาเปิดเพลงใหม้นัฟังใช่ไหม เราจะ
มารักษาสุขภาพใช่ไหม 

แต่ตอนท่ีมนัปฏิสนธิตรงนั้นส าคญัมาก ส าคญัอยา่งไร เพราะวา่ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิด ผล
ของวฏัฏะ น่ีผลของโลก เราเกิดมากบัโลก พอเกิดมากบัโลก มนุษยส์มบติั ถา้เราไม่เกิดมากบั
โลก เราจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร จิตมนัมีสถานะอยา่งไร จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้มนัอยู่
สถานะไหนล่ะ 

พอสถานะของมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีกาย
กบัใจ ร่างกายน้ีบีบคั้นนะ ร่างกายน้ีบีบคั้น เพราะเรามีร่างกายน้ี เราถึงตอ้งมีสถานะใช่ไหม จะมี
ช่ือเสียง มีกิตติศพัทกิ์ตติคุณเพราะมีเราใช่ไหม เพราะมีเรา แลว้มีเราไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้ไม่มีจิต 
ปฏิสนธิจิต ดูสิ ประจ าเดือนมนัขบัทิ้งทุกวนั ทุกส้ินเดือนมนัขบัทิง้ๆ ท าไมเวลาสเปิร์มเขา้ไป 
ท าไมปฏิสนธิในไข่ใบนั้นล่ะ แลว้ไข่ใบนั้นก็มานัง่เป็นเราอยูน่ี่ไง ถา้นัง่อยู่น่ี มนัมาจากไหน มนั
มาจากไหน 

น่ีเร่ืองโลก พอเกิดมาบนโลก วิทยาศาสตร์ ถา้ใครพิสูจน์เร่ืองน้ี ใครมีปัญญาอยา่งน้ี ทาง
การแพทยถ์า้ใครมีความช านาญ เห็นไหม มือทองเลยนะ มือทองท่ีเขาผสม มือทองเขาจะไดเ้งิน
ไดท้องเลย นัน่มือทองของเขา แต่เขาก็ตอ้งตายไป ทิง้ทางวิชาการไวก้บัโลกน้ี ใหโ้ลกต่อยอดกนั
สืบต่อไป 
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แต่บุญกรรมของเราล่ะ จิตท่ีมนัจะมีเวรกรรมท่ีพึ่งอาศยัของมนัไปล่ะ เราจะนอ้มใหโ้ลก
เขา้มาสนใจเร่ืองธรรม ถา้เรานอ้มใหโ้ลกเขา้มาสนใจเร่ืองธรรมมนัแสนยาก เวลามาประพฤติ
ปฏิบติั เรามาวดัมาวา มาปฏิบติักนั ถา้เราปฏิบติั เห็นไหม โลกามิสๆ เวลาปฏิบติัแลว้ก็อยากให้
คนยอมรับ ปฏิบติัแลว้ก็อยากใหค้นช่ืนชม แลว้เราท าไมไม่ปฏิบติัเพื่อสมาธิของเราล่ะ เราไม่
ปฏิบติัเพื่อหวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้ในใจของเราล่ะ 

ถา้หวัใจมนัผอ่งแผว้ เห็นไหม มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา แลว้เกิดปัญญาข้ึนมานะ คนท่ีมี
ปัญญาภาวนามยปัญญา ท่านจะคุยกบัครูบาอาจารยข์องท่าน ท่านจะคุยในวงกรรมฐานของท่าน 
เพราะอะไร เพราะมนัพดูภาษาเดียวกนั เราไปพดูกบัคนอ่ืนเขาไม่เขา้ใจหรอก เขาดถููกเหยยีด
หยามดว้ย เพราะอะไร เพราะเราไม่มีประกาศแขวนไวเ้ตม็บา้นไง คนท่ีเขามีการศึกษา เขามีใบ
ประกาศแขวนไวเ้ตม็บา้นเลย เขาบอกว่าเขามีความรู้ๆ ความรู้เขาก็ตอ้งตายเปล่าไปไง 

แต่ถา้มนัมีภาวนามยปัญญาข้ึนมา เพราะพดูกบัเขาไม่ได ้เพราะพดูกบัเขาแลว้เขาจะเขา้ใจ
ไดอ้ยา่งไร มนัคนละภาษา ภาษาท่ีส่ือกนัไม่เขา้ใจไง 

ภาษาของใจ เห็นไหม เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยเ์รา ฟังเทศน์ทาง
ไหนล่ะ เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารยท่์านส่ือกนัภาษาอะไรล่ะ? ภาษาใจๆ เห็นไหม เราไม่มีภาษา
ใจ แต่เวลาคนละภาษามาเจอกนัใชภ้าษาใบ ้ ใชภ้าษามือเพื่อส่ือกนัใหเ้ขา้ใจไง พอส่ือเขา้ใจ ก็
ความเขา้ใจของโลก มนัก็โลกามิสทั้งนั้นแหละ 

แต่ความเขา้ใจของธรรมนะ เพราะธรรมมนัโดนปิดตาไวด้ว้ยพญามาร มนัโดนปิดตาไว้
ดว้ยอวิชชา มนัโดนปิดตาดว้ยความไม่รู้ ความไม่รู้ เห็นไหม โลกว่ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ พลั้งเผลอ 
ความไม่รู้ ความไม่รู้อนันั้นอวิชชามนัปิดตามนัไว ้พอปิดตาหวัใจน้ีไว ้แลว้เราพยายามจะคน้ควา้
คน้หาของเรา คน้หามาจากไหนล่ะถา้มนัไม่มีภาษาธรรม ถา้ภาษาธรรมมนัจะเขา้สู่หวัใจอนัน้ี ถา้
เขา้สู่หวัใจอนัน้ีเราตอ้งท าแบบน้ีไง 

ถา้พดูถึงเราปฏิบติัโดยโลกามิส โลกามิสท าใหเ้ราเสียหายนะ โลกามิส ดูสิ ทางโลกเขาก็
ตอ้งการอยูใ่นโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เขาตอ้งการลาภยศสรรเสริญของเขา
เพื่อการยอมรับของสังคม แต่เราไม่มีการยอมรับของธรรมเลย 
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ความเป็นสัจธรรมในหวัใจ ความยอมรับอนัน้ีถา้มนัเกิดข้ึนนะ ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัมี
ความร่มเยน็ของมนั ความร่มเยน็อนัน้ีจะไปหาซ้ือไดท่ี้ไหน? มนัหาซ้ือไม่ได ้ทางโลกเขามีพิมพ์
เขียวของเขา จะท าส่ิงใดของเขา เขาอ่านแบบแปลนของเขา แลว้เขาหาวตัถุก่อสร้างอนันั้นมาเพื่อ
ประกอบส่ิงนั้น 

แลว้เราท าสมาธิ ดูในปัจจุบนั การปฏิบติัธรรม ผูท่ี้มีปัญญา มรรค ๘ มีสมาธิเท่าไร มี
ธรรมเท่าไร คิดกนัอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ 

แต่เวลาท าความสงบของใจนะ คนท่ีหยาบกระดา้ง เวลาท าข้ึนมามนัตอ้งใชก้ าลงัท่ี
รุนแรงข้ึนมา คนท่ีอ่อนนุ่มนวล จิตใจน้ีนุ่มนวล จิตใจท่ีผอ่งแผว้ เวลาปฏิบติัมนัก็ง่ายข้ึน ความ
ง่ายข้ึนของเขา เพราะว่าจิตใจของเขามนัไม่มีแรงตา้นจนเกินไปนกั เวลาเขาปฏิบติัของเขาไป ถา้
จิตเขาสงบได ้ความสงบอนันั้น ถา้สงบแลว้เป็นส้มหล่น มนัเกิดมาโดยฟลุก เกิดมาโดยบารมี ส่ิง
น้ีเราบริหารจดัการไม่ได ้ ถา้บริหารจดัการไม่ได ้ แต่เราเคยลิ้มรสของมนัอยา่งนั้น เราก็มาตั้งสติ
ของเรา ก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราบ่อยคร้ังข้ึนๆ 

การบ่อยคร้ังข้ึน เช่น เราท างาน หนา้ท่ีการงานมัน่คง เราจะมีผลประโยชน์ตอบแทน
ตลอดไป เล้ียงชีวิตเราได ้ถา้งานของเรา เราท าชัว่คราว เราจา้งงานชัว่คราว เวลาเราตกงาน เราเอา
เงินท่ีไหนใช ้ น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเราถา้มีเหตุมีผล มีสติ มีค  าบริกรรมหล่อเล้ียงมนับ่อยคร้ัง
เขา้ๆ ถา้มนัสงบเขา้มา ช านาญในวสี มนัตอ้งช านาญในวสี ท าใหม้นัมัน่คงข้ึนมา ท าใหจิ้ตใจมนั
มีก าลงั มีความมัน่คงข้ึนมา 

แลว้ถา้มนัออกท างาน มีก าลงัแลว้ คนมีก าลงั คนมีศกัยภาพ เราจะไม่ใชส้อยสินคา้ท่ีดอ้ย
คุณภาพ เราจะใชสิ้นคา้ท่ีสมกบัราคา น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัมีศีล สมาธิ ปัญญาของมนั มนั
เลือกไง เลือกไม่ใหจิ้ตใจเสพอารมณ์ท่ีเป็นทุกข ์ ไม่เลือกเสพอารมณ์ท่ีมนัมีความเคลิบเคลิ้ม ท่ี
หลงใหลไป ไม่เลือกเสพอารมณ์อยา่งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะมนัมีก าลงัของมนั น่ีช านาญใน
วสี เรารักษาจิตของเราเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ี ฝึกหดัใชม้นัไป  

ฝึกหดั ดูสิ ประสบการณ์ท างานของคน มนัตอ้งมีประสบการณ์ท างานของคน จิตของเรา
ถา้ไม่มีประสบการณ์ในการพฒันา ไม่มีประสบการณ์ในการวิปัสสนา มนัจะเอาปัญญามาจาก
ไหน ปัญญาท่ีภาวนามยปัญญา เราศึกษากนัมาในต าราๆ มนัก็เป็นต าราขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พยายามใหเ้ราร้ือคน้ ใหเ้รา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านตอ้งการใหรู้้จริง รู้จริงข้ึนมา รู้จริงดว้ยการประพฤติปฏิบติั รู้จริงดว้ย
ประสบการณ์ของจิตไง ถา้จิตมนัปฏิบติั มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญา
น้ีมนัส ารอก มนัคายของมนัออก 

ถา้มนัคายออกแลว้นะ สมบติับา้ เราบา้ยดึติดเอง แค่พอมนัปล่อยนะ มนัปล่อยแลว้มนัก็
จบ ถา้มนัไม่ปล่อยนะ ไม่ปล่อยก็เกิดเป็นทิฏฐิ ทิฏฐิเกิดเป็นทิฏฐิมานะ เกิดทิฏฐิมานะก็เอาทิฏฐิ
มานะคะคานกนั จะเอาแพเ้อาชนะกนั มนัเป็นสมบติับา้ทั้งนั้นเลย มนัสมบติับา้ทั้งนั้น แต่ถา้มนั
ไม่มีปัญญามนัก็ยงับา้อยู ่แลว้พอใจจะบา้ แลว้อยากบา้ดว้ย ก็กลวัเขาไม่ยอมรับ 

แต่พอมีสติปัญญา มนัถอดถอนข้ึนมานะ มนัถอดถอนสมบติับา้ของมนัออกแลว้ มนัมี
ความเมตตานะ มนัสังเวชตวัเอง มนัสังเวชนะ ของแค่น้ีท  าไมมนัท าใหเ้ราทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้
ของอยา่งน้ีมนัก็มีอยูใ่นทุกดวงใจทั้งนั้นแหละ แลว้ทุกดวงใจเขาก็คิดอยา่งน้ี แลว้ทุกดวงใจมนัก็
ฟาดฟันกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราก็มองเขาสิ พอมองแลว้มนัเกิดธรรมสังเวชไง มนัสังเวชนะ ทิฏฐิ
มานะท่ีฝังอยูใ่นหวัใจนัน่น่ะ บา้อยูค่นเดียว บา้ว่าตวัเองคิดดี คิดแน่ คิดถูก แลว้ก็จะบงัคบัใหค้น
อ่ืนยอมความคิดของตวั แลว้คนอ่ืนก็มีทิฏฐิมานะเหมือนเรา เขาจะยอมไหม 

เขายอมเพราะอิทธิพล ยอมเพราะเรามีก าลงัท่ีกดข่ีเขา แต่ใจเขาไม่ยอมหรอก ไม่มีใคร
ยอมใคร ไม่มี 

แต่ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจนะ เราส ารอกคายของเราออกแลว้นะ มนัสังเวชไง มนัเกิด
ธรรมสังเวช สังเวชตวัเอง ไม่สังเวชคนอ่ืน สังเวชเราน่ี สังเวชหวัใจน่ี ท  าไมมนัโง่ไดข้นาดน้ี 
ท  าไมมนับา้ไดข้นาดน้ี เพราะมนับา้อยา่งน้ีมนัถึงไดม้าเวียนว่ายตายเกิดไง แต่ถา้มนัส ารอก มนั
คายของมนัออกนะ คายออกเพราะอะไรล่ะ คายออกเพราะเรารู้เองนะ ไม่มีใครบงัคบั  

แมแ้ต่เราอยากไดอ้ยากดี โลกามิสๆ ปฏิบติัใหเ้ขายอมรับ ปฏิบติัใหเ้ขานบัถือศรัทธา 
ปฏิบติัเพราะตอ้งการใหค้นอ่ืนยอมรับ ไม่ใช่ตวัเรา ไม่ใช่ความจริง ถา้ตอ้งการยอมรับมนัก็เป็น
โลกามิส เป็นเร่ืองโลก ไม่ใช่เร่ืองจริง ถา้เป็นเร่ืองจริง เราปฏิบติั ถา้เป็นสมาธิ เราใชส้ติปัญญา
แค่ไหนกว่ามนัจะสงบระงบัได ้ แลว้ถา้เราพลั้งเผลอข้ึนมา มนัฟุ้งซ่าน มนัเส่ือมของมนัไป เรามี
สมบติัแลว้สมบติันั้นมนัสูญหายไป เราทุกขย์ากขนาดไหน 
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เราพยายามขวนขวายเอามนักลบัมา กวา่มนัจะเอากลบัมาได ้พอเอามนักลบัมาไดน้ะ มนั
ตั้งมัน่ของมนั แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนัใชปั้ญญาขนาดไหน กว่ามนัจะส ารอก มนัจะปล่อย
วางเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ปล่อยวางจนมีความช านาญ ช านาญจนสมุจเฉทปหาน เราท าอยา่งน้ี 
เราลม้ลุกคลุกคลานมาแค่ไหน มนัเห็นไง มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัสังเวช
นะ 

ถา้มนัสังเวช สังเวชเพราะอะไร สังเวชเพราะการท า เราเอาชีวิตน้ีแลกมา แลว้เขาจะ
ยอมรับไหม เขาเช่ือไหมล่ะ ไม่มีใครเช่ือหรอก เพราะคนเรามนัหนา้ไหวห้ลงัหลอก เวลาพดู 
เห็นไหม มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เวลามนัคิด คิด
อะไรร้อยแปดเลย เวลาพดู พดูแต่เร่ืองดีๆ ทั้งนั้นแหละ เวลาท าจริงๆ ท าไม่ได ้เวลาใชส้มาธิมนัก็
จะนอน เวลาบอกว่าจะนอน มนับอกอยากภาวนา มนัจะนอนอยูน่ะ มนันอนอยูม่นัอยากภาวนา 
พอใหภ้าวนามนับอกภาวนาไม่ไหว มนัจะนอนอีกแลว้ น่ีท  าไม่ได ้สัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง 
พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง 

มีศีลซะ มีศีล ใหซ่ื้อสัตยก์บัตน ไม่โกหกตวัเอง ไม่ตอ้งไปโกหกคนอ่ืนหรอก ไม่โกหก
ตวัเองน่ีแหละ ตวัเองตั้งสัจจะ อยากท าดีอยา่งไรใหท้  าซะ หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ ก่อน
เขา้พรรษา วนัเขา้พรรษาอธิษฐานว่าอยา่งนอ้ยตกับาตรพระ ๑ องคก์็ยงัดีต่อวนั องคเ์ดียวก็พอ ท า
ใหต้ลอดพรรษา การท าตลอดพรรษาคือการฝึกหดั การฝึกหดัคนใหเ้สมอตน้เสมอปลาย การ
ฝึกหดัหวัใจเราใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ ไม่ใช่ปล่อยใหม้นัหลอกเราอยูทุ่กวนั แลว้ว่าตวัเองฉลาดๆ ให้
มนัหลอกทุกวนั “ท าไม่ได ้ ไม่มีเวลา เราไม่มีโอกาส” น่ีใหม้นัหลอก ใหม้นัหลอกไป มนัก็เลย
เป็นโลกามิสไปซะ ใหโ้ลกเป็นใหญ่ ใหค้วามคิดเป็นใหญ่ ใหกิ้เลสเป็นใหญ่ ใหม้นัข่ีหวัเรา  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีเราจะท า บงัคบัตวัเองใหท้  าเสมอตน้เสมอปลาย ฝึกหดัไง การ
ท าเสมอตน้เสมอปลาย เราท าเป็นเร่ืองโลก เราท าเร่ืองส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แต่เราฝึกหดัใจของเรา พระ
เรามีขอ้วตัร ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อฝึกหดัไง ก็ของเลก็นอ้ย ก็ของใชส้อยประจ าวนัน่ีแหละ แต่ถา้มนั
สุรุ่ยสุร่าย มนัใชโ้ดยท่ีว่าของเลก็นอ้ยๆ ของเลก็นอ้ยท าใหจิ้ตใจน้ีเสียหาย ท าใหจิ้ตใจมกัง่าย ให้
คนมกัง่าย ใหค้นเห็นแก่ตวั แลว้คนท่ีใจเขาละเอียด เขาเห็นแลว้เขารับไม่ได ้ เขารับไม่ไดเ้ขาก็
เก็บกวาดให ้ท าให ้แลว้ท าทุกวนัๆ เขาเบ่ือหน่ายไหม ขอ้วตัรปฏิบติัก็มาฝึกหดัใจ  
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เราก็เหมือนกนั เราตั้งสัจจะไวก้บัตวัเราเอง ฝึกหดัใหม้นัเสมอตน้เสมอปลาย ความเสมอ
ตน้เสมอปลาย ดดันิสัยของตวั ท าดีแลว้ท าดีต่อเน่ืองๆ กนัไป ท าดีของเรา ฝึกหดับงัคบัมนัๆ เรา
จะท าของเราต่อเน่ือง...แลว้ท าท าไมล่ะ ก็ไม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมา 

ก็ไดห้วัใจไง ไดห้วัใจท่ีเขม้แขง็ หวัใจท่ีเขม้แขง็แลว้มนัไม่เป็นเหยือ่ของคนอ่ืนไง หวัใจ
อ่อนแอ ตวัเองวา้เหว่ ลูกๆ อยูบ่า้น “พ่อแม่ไม่รักๆ” มนัจะไปคบเพื่อนมนัไง มนัจะใหค้นอ่ืน
หลอกไง น่ีบอกว่ามนัไม่เห็นไดอ้ะไร...ได ้ ไดห้วัใจท่ีกลบัมาอยูใ่นร่างกายน้ีไง ไดห้วัใจท่ีเป็น
อิสระชนไง ไดห้วัใจท่ีเป็นเสรีชนไง ไดห้วัใจท่ีมนัไม่ใหค้นอ่ืนข่มข่ีข่มเหงไง ไดห้วัใจท่ีไม่ให้
คนหลอกลวงไง 

ไม่มองหวัใจท่ีมีคุณค่าไง ไปมองโลกามิสไง มองยศถาบรรดาศกัด์ิไง มองขา้วของเงิน
ทองแกว้แหวนเงินทองมีค่า ไม่มองว่าชีวิตมีค่าไง แลว้บอกว่าไม่ได ้เพราะบอกไม่ไดโ้ลกถึงเป็น
ใหญ่ไง จะเอาต าแหน่งหนา้ท่ีการงานกนั จะเอาแต่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ไง แลว้เหยยีบย  า่หวัใจน้ี
ใช่ไหม เหยยีบย  า่หวัใจตวัเองใช่ไหม แลว้บอกว่ามีคุณธรรมๆ คุณธรรมเอามาจากไหน 

หามาท่ีน่ี ประพฤติปฏิบติัท่ีน่ี ฝึกหดัเอา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ ไม่มีก ามือ
ในเรา” ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แบหมดไง แบใหเ้ราคน้ควา้ แบใหเ้ราหยบิ
ฉวย พระพุทธศาสนาตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา ถา้เราท าทาน เราก็ไดบุ้ญกุศลไป เราถือศีล จิตเราก็
เป็นปกติ ถา้เราฝึกหดัปัญญา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เราจะไดม้รรคไดผ้ล 

“ไม่มีก ามือในเรา” แบตลอดเลย ใหพ้วกเราคน้ควา้ หยบิฉวย จบัตอ้งเอาใหไ้ด ้ ถา้เอาได้
ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม “นรกสวรรคไ์ม่มี ทุกอยา่งไม่มี” มนัจะเงียบเลย เมม้ปากเลย พดูไม่ออก พอ
มนัไปรู้ไปเห็นเขา้มนัพดูไม่ออก แลว้พอพดูไม่ออก เม่ือก่อนเราไม่เช่ือ แลว้ตอนน้ีพอเราเห็นเอง 
เราจะบอกเขา คนอ่ืนเขาก็ไม่เช่ือเหมือนท่ีเราไม่เช่ือเม่ือก่อน มนัไม่กลา้พดู มนัเมม้ปากมนัไว ้
มนับอก “นรกสวรรคไ์ม่มี มรรคผลไม่มี” พอมนัไปเจอนะ มนัจะเมม้ปากเลย ไม่พดูใหใ้ครฟัง 
เวน้ไวแ้ต่คนท่ีปฏิบติั คนท่ีขวนขวายแลว้เขาอยากได ้เขาอยากไดอ้ยากดี  
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ผูน้ าของคน ผูน้ าของผูท่ี้ช้ีน าส าคญัมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึน
มาแลว้ถึงไดว้างธรรมและวินยัน้ีไว ้ เวลาพทุธกิจ ๕ เลง็ญาณ จิตใจของผูใ้ดท่ีมีโอกาสวาสนา
แลว้อายเุขาสั้น เอาคนนั้นก่อนๆ ร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ไดย้สะ ไดปั้ญจวคัคีย ์ เป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด “ภิกษุทั้งหลาย เธอกบัเรา ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลกคือโลกามิส บ่วงท่ีเป็นทิพยคื์อทิพยส์มบติั “เธอทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็น
โลกและเป็นทิพย ์ เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” ในหวัใจทุกดวงใจเร่าร้อนนกั 
เห็นไหม หนา้ช่ืนอกตรม โลกเขาเร่าร้อนนกั ผูท่ี้พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ถา้ไม่ติดใน
อามิสอะไร เราสามารถจะช้ีน าเขาได ้ เราสามารถจะเป็นเน้ือนาบุญของเขาได ้ เราสามารถจะท า
ใหจิ้ตใจเขามัน่คงได ้ใหเ้ขากลบัมาเป็นเสรีชน เอวงั 


