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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ฟังธรรมเนาะ ทางโลกเขา เห็นไหม วนัน้ีวนักลบัไปท าหนา้ท่ีการงาน วนัครอบครัว 
วนัผูสู้งอายเุขาไปกตญัญูกตเวทีกบัปู่ ยา่ตายาย แลว้ก็กลบัไปท างานเร่ืองโลก ถา้เร่ืองธรรมนะ เรา
มาวดัมาวา ๕ วนั ๖ วนั เราก็ตอ้งกลบัไปท างานเหมือนกนั 

เขาบอกว่าไปชาร์จไฟๆ ไปชาร์จไฟนะ ไปดูแลจิตใจของตวัเอง ถา้ดูแลใจของตวัเองนะ 
เราจะท าไดป้ระโยชน์มากนอ้ยขนาดไหน ถา้เราท าประโยชน์ไดม้ากกบัเรา มนัก็เป็นของเรา เป็น
ของเรานะ ของเราวดักนัท่ีไหน? วดักนัท่ีความจริง วดักนัท่ีหวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้ หวัใจท่ีมนัมี
ความสุขความระงบัของมนั 

ทีน้ีเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดค้วามสุข ปฏิบติัแลว้ มาอยูว่ดั
เพื่อเป็นการถือศีล มาอยูว่ดัเพื่อจ ากดัตวัเองไม่ใหอ้อกไปวุ่นวายกบัทางโลก แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เราบากบัน่ท  าหนา้ท่ีของเรา นัง่สมาธิภาวนาของเราไป เราปฏิบติัเพื่อบชูาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีบุญกิริยาวตัถุ กิริยาของเรา เราจะอยูสุ่ขสบายขนาดไหนก็ได ้ เรา
มานัง่สมาธิ เราเอาร่างกายของเราถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา เราถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ก็คือถวายตวัเรา ตวัเราคืออะไร? คือพุทธะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจน้ี 

ถา้หวัใจน้ีไดบ้  ารุงรักษา ถึงเราจะไม่มีความสุข เราจะไม่ไดส้งบระงบั จิตใจเราไม่สงบ
เขา้มา แต่เราก็ไดป้ฏิบติับชูา บูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บชูาตวัเอง ถา้บชูาตวัเอง 
สัจจะตรงน้ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้เกิดข้ึนมา มนัเป็นสมบติัของเรา 

ฉะนั้น เวลาเราอยูท่างโลก ทาน ศีล ภาวนา การท าบุญกุศลของเราเป็นทาน เราถือศีลเป็น
ปกติของใจ ใจของคนมีหลกัมีเกณฑ ์มนัไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกเขา ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา ปัญญา
น้ีเอาตวัรอดได ้ถา้เอาตวัรอดได ้น่ีคือสัจจะ  
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ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน สอนเร่ืองกาลามสูตร อยา่ใหเ้ช่ือๆ 
อยา่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ถา้เราไม่เช่ือข้ึนมา เราปฏิบติัเอาความจริงของเรา ไม่ใหเ้ช่ือนะ ไม่ใหเ้ช่ือ
ว่าเป็นอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือว่าอนุมานเอา ไม่ใหเ้ช่ือ แต่ท าไมสังคมเขาเช่ือกนัล่ะ ดูสิ เวลา
ท่ีว่าลิตเติลบุดดาๆ ความเช่ือของเขา เห็นไหม ความเช่ือของเขานัน่อะไรล่ะ นัน่มนัธุรกิจทั้งนั้น
แหละ โลกนิยมทั้งนั้นแหละ เวลาโลกนิยมเพราะอะไรล่ะ  

เวลาไปนะ เราคนไทย เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราเช่ือถือศรัทธาในพระพุทธศาสนาใช่
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกเอง ถา้ระลึกถึงเรา ใหไ้ปสังเวช
นียสถานทั้ง ๔ เราก็ไปกนั ไปท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเกิดสวนลุมพินีวนั ไปท่ีตรัสรู้ 
ไปท่ีแสดงธมัมจกัฯ ไปท่ีปรินิพพาน คนไทยไปท่องเท่ียวกนัมาก เห็นไหม พวกแขกเขาถือฮินดู 
ฮินดูของเขา เขามีรูปเคารพของเขาเยอะแยะไปหมด เขาเห็นว่าเราไปเท่ียวอินเดีย เขาก็ตอ้งการ
ท าธุรกิจของเขา เขาก็หล่อรูปข้ึนมา ลิตเติลบุดดาๆ จะขายใหค้นไทย ขายใหช้าวพุทธ ก็เขาเป็น
ฮินดู เขาจะขายใหช้าวพุทธ ไอช้าวพุทธไป ลิตเติลบุดดาๆ ก็เช่ือกนั ลิตเติลบุดดา ไปกนัจนเป็น
ความเช่ือถือ 

กาลามสูตร พระพุทธเจา้สอนไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือ แต่น่ีมนัเช่ือ พอมนัเช่ือแลว้มนัก็เอามา
เมืองไทย เอามาหล่อรูปลิตเติลบุดดา ลิตเติลบุดดาทัว่ประเทศไทย เช่ือกนัไปเลย เช่ือกนัไป ลิต
เติลบุดดาๆ พระพุทธเจา้นอ้ยๆ เราก็ทบัศพัทแ์ปลเป็นไทยว่าพระพุทธเจา้นอ้ย 

พอพระพุทธเจา้นอ้ย อา้ว! ก็ศรัทธาไง ศรัทธาเขาท าบุญกุศลจะผดิตรงไหนล่ะ การท าบุญ
มนัดีไปหมดแหละ การท าบุญจะผดิท่ีไหน 

ใช่ การท าบุญส่วนท าบุญนะ การท าบุญเป็นเร่ืองดี เราเสียสละ เราเห็นสัตว ์ เรายงัให้
อาหารมนัใช่ไหม เห็นคนตกทุกขไ์ดย้าก เราช่วยเหลือเจือจานมนัก็เป็นเร่ืองดีทั้งนั้นแหละ เป็น
ความดีนัน่แหละ ความดีกบัมิจฉาทิฏฐิมนัคนละเร่ืองนะ ถา้ความดีมนัถกูตอ้งดีงามไปหมดมนัก็
ดีงามไปหมดใช่ไหม แต่มนัมีมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิไง ถา้ความเห็นผดิมนัจะเป็นความดีไหม 

ความเห็นผดิก็ตอ้งบอกเขาสิ บอกว่าเราท าบุญ พระโพธิสัตวน์อ้ย เป็นพระโพธิสัตว ์ เกิด
มาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมาแลว้ประกาศว่าเราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย แต่ท่านยงัไม่ได้
ประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนมา ถา้ท่านปฏิบติัข้ึนมา อนาคตท่านจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ อนัน้ีเป็นความจริง แต่ไอท่ี้ว่า พระพุทธเจา้นอ้ยๆ น่ีมนัมิจฉาทิฏฐิความเห็นผดิ เอา
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ความเห็นผดิมาใหค้นท าบุญๆ ในปัจจุบนัน้ีเวลาเขาไปท าบุญกุศลกนัตามวดัต่างๆ รูปเคารพ
เยอะแยะไปหมดเลย รูปอะไรก็ไม่รู้ ในวดันั้นรูปอะไรก็ไม่รู้ 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบติักนันะ เวลาเราก าหนดพุทโธๆ เราก าหนดพุทโธๆ เราจะ
ก าหนดพุทโธกนันะ ก าหนดพุทโธเพื่ออะไร เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สอนไว ้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มีพระพุทธกบัพระธรรม เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งค์
แรกของโลก รัตนตรัย รัตนะ ๓ ประการครบบริบรูณ์ รัตนะ ๓ ประการ 

เราเป็นชาวพุทธ เราตอ้งเป็นพุทธมามกะ เราตอ้งถือรัตนตรัย เรากล่าวถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆข์องเรา เรากล่าวถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนอยา่งน้ีไง แลว้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัใหก้ าหนดพุทโธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนเองนะ เวลาพระไปเท่ียวป่ากลบัมา ไปกลวัผกีลบัมา ท่านบอกว่าใหร้ะลึกถึงเรา ใหร้ะลึก
ถึงพระพุทธเจา้ ใหร้ะลึกถึงพระธรรม ใหร้ะลึกถึงพระสงฆถ์า้ยงักลวัผอียู ่ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนมหาศาลเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความดีงามท่ีถูกตอ้ง มนัจะท า
หวัใจของเราใหม้นัสงบระงบัเขา้มา 

เขาบอกว่าพระพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิบติัพุทโธ  

อา้ว! พระพุทธเจา้นอ้ย เป็นพระโพธิสัตว ์ เกิดมาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ มนัก็ยงัไม่
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าไมบอกว่าลิตเติลบุดดาล่ะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาสอน บอกพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่รู้ จะสอนไดอ้ยา่งไรล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงั
ขวนขวายอยู ่ ยงัคน้ควา้อยู ่ ขณะท่ีท่านก าลงัต่อสู้ ก าลงัเผชิญกบัท าทุกรกิริยาอยู ่ มนัยงัระลึกถึง
อะไรไม่ได ้คนไม่รู้จริงจะรู้ไดอ้ยา่งไร แต่พอรู้จริงข้ึนมาก็สอนเป็นสัมมาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผดิเช่ือผดิ สัมมาทิฏฐิคือความเห็นถูก ความเช่ือถูก ถา้ความเช่ือ
ถูกมนัจะไปไหนล่ะ? มนัก็ไปสู่ความจริงไง ถา้ไปสู่ความจริงก็ความจริง 

ส่ิงท่ีเวลาบอกว่าพระพุทธเจา้นอ้ยนะ เช่ือกนัตั้งแต่คหบดีลงมา เช่ือกนัแมแ้ต่พระท่ีเป็น
ประธาน พระท่ีมาช่วยกนัประโคมข่าว อุม้ชูกนั อวยชยักนั นัน่ล่ะเวลามิจฉาทิฏฐิว่ากนัไปอยา่ง
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นั้น เวลาสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิมนัเกิดท่ีไหนล่ะ สัมมาทิฏฐิ เห็นไหม เรามาอยูว่ดั ๖-๗ วนั เรา
ปฏิบติัของเรา จิตเราลงไหม ถา้จิตลง เราก็ไปเจอความจริงเท่านั้นแหละ นัน่สัมมาทิฏฐิมนั
ถูกตอ้งดีงามของมนั ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ มนัยงัเขา้ไม่ถึง เราก็พุทโธเหมือนกนั เราก็
ก าหนดพุทโธเหมือนกนัน่ีแหละ แต่ท าไมพุทโธแลว้ว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ท าไมมนัไม่ถกูตอ้งดีงาม
ล่ะ มนัไม่ถูกตอ้งดีงามเพราะเรามีกิเลสไง จิตใจของเรามีกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ขบัไสอยูน่ะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นสัมมาทิฏฐิเราตอ้งปลูกฝังไว ้ แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิมนัเป็นยาพิษ
นะ ดูสิ อนุชนของเรามนัจะดูแลพระพุทธศาสนา มนัจะดูแลชาติตลอดไป แลว้เอาความเห็นผดิ
ไปฝัง ไปปนไวก้บัอนุชนรุ่นหลงัของเรา แลว้ใหม้นัเติบโตข้ึนมาดว้ยความเห็นผดิ มนัจะรักษา
อะไรกนั ถา้มนัเติบโตข้ึนมาดว้ยความเห็นผดิ ดว้ยความเขา้ใจผดิ แลว้มนัจะท าอะไรใหม้นั
ถูกตอ้งได ้

แต่ถา้เราปลกูฝังอนุชนของเรา ใหค้วามเห็นถูก ถา้ความเห็นถูก เร่ิมตน้ความเห็นถูก ถา้
มนัปฏิบติัต่อเน่ือง มนัเจริญเติบโตไป มนัก็จะเติบโตดว้ยความถูกตอ้งดีงาม มีฐานท่ีถูกตอ้ง ฐาน
ท่ีเป็นพื้นฐานใหถู้กตอ้งดีงามข้ึนไป มนัถูกตอ้งอยา่งนั้นแหละ แลว้ถา้เป็นจริงข้ึนไป มนัเป็นจริง
ข้ึนไป แต่ถา้ไม่จริง อยา่งเรา เราไดรั้บการปลูกฝังมาทางท่ีผดิ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา 
เวลาจิตใจของเรามนัเขา้ไปสู่ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะรู้เลยว่าทางท่ีผดิเป็นอยา่งไร แลว้เขา้ทางท่ี
ถูก มนัจะทิง้มา คนมนัตอ้งมีบารมี 

ถา้คนไม่มีบารมี เรามีความเช่ือท่ีผดิๆ มา เวลาท าส่ิงใดไปแลว้มนัก็เอาความเช่ือท่ีผดินั้น
เป็นจินตนาการ เวลาปฏิบติัไป พอจิตมนัจะสงบเขา้มา กลวันะ ดใูนปัจจุบนัน้ีเขาบอกว่าก าหนด
พุทโธมนัเป็นสมถะ มนัจะเกิดนิมิต เวลาใครก าหนดพุทโธ จิตมนัจะลง มนัปฏิเสธสมถะ คือ
ปฏิเสธสมาธิ ถา้ปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธสมาธิ จิตมนัไม่ลงสู่สัจจะความจริง 

ถา้จิตมนัลงสู่สัจจะความจริง จิตเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิไม่ใช่มิจฉาสมาธิ ถา้เป็น
สัมมาสมาธิ มนัออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัถึงจะเป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏบาน ๔ โดยความเป็นจริง เพราะจิตมนัมีความจริงของมนั 
มนัไม่มิจฉาทิฏฐิ ไม่มีความเห็นผดิ ไม่มีใครชกัจูงไปใหเ้ห็นตามแต่กิเลสมนัจะพาเห็น แต่ถา้เป็น



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ เมษายน ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

สัมมาทิฏฐิ มนัเป็นสัมมาสมาธิ เวลาจิตมนัลงไปมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง มนัเห็นเพราะอะไรล่ะ 

มนัเห็นจริง มนัถึงส ารอกคายของมนั คายอะไรล่ะ? คายสักกายทิฏฐิ คายความเห็นผดิไง 
ถา้คายความเห็นผดิ ความเห็นผดิท่ีไหน ความเห็นผดิอยูท่ี่ปฏิสนธิจิต เพราะปฏิสนธิจิตมนัมี
ความเห็นผดิมนัถึงเวียนว่ายตายเกิด เพราะความเห็นผดิอนัน้ีมนัถึงเวียนมาเกิดเป็นเรา ถา้เกิดเป็น
เรา บุญกุศลพาเกิดขนาดไหน น่ีเกิดมา เกิดมามีมนุษยส์มบติั ศรัทธาความเช่ือ อริยทรัพย ์การเกิด
เป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ แลว้อริยทรัพยเ์กิดมา ความเห็นผดิ มิจฉาทิฏฐิมนัจะไปไหนล่ะ มนัก็
วนอยูน่ัน่ล่ะ พอวนอยูน่ัน่มนัก็เป็นเหยื่อ มนัก็เป็นสินคา้ไง โฆษณากนั ชวนเช่ือกนั โอบอุม้กนั
ว่าท าบุญ ท าบุญเป็นเร่ืองท่ีดี 

ดี ท  าบุญเป็นเร่ืองท่ีดี แต่ท าบุญดว้ยสัมมาทิฏฐิกบัมิจฉาทิฏฐิ อยา่งไรมนัจะดีกว่ากนัล่ะ 
ถา้มนัดีกว่ากนันะ เพราะถา้มิจฉาทิฏฐิแลว้มนัจะเขา้สู่สัจจะความจริงไดไ้หม ดสิู เวลาผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาจิตมนัเขา้สู่กระแส มนัไปขา้งหนา้แน่นอน มนัถูกตอ้งดีงามไง มนั
พาดกระแสแลว้ เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น ถา้เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น มนัจะเขา้สู่สัจจะของมนั เขา้สู่
ความจริงอนันั้นเลย ถา้เขา้สู่ความจริงอนันั้น เห็นไหม สังคมเป็นแบบนั้น ถา้สังคมเป็นแบบนั้น 
น่ีกาลามสูตรๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือ ถา้ไม่ใหเ้ช่ือ แลว้ใหเ้ช่ืออะไรล่ะ? ให้
เช่ือสัจจะความจริงท่ีเราปฏิบติัรู้จริงข้ึนมา ถา้รู้จริงข้ึนมามนัจะรู้จริงไดอ้ยา่งไร 

เวลาพุทโธๆ สังคมเขาบอกว่าพุทโธเป็นสมถะ แลว้กลวักนันกักลวักนัหนานะ กลวัมนั
จะติดนิมิตไง กลวันกักลวัหนา ถา้เราไม่มีเงินทองกนันะ เราจะใชจ่้ายหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา
ด ารงชีวิตไม่ไดเ้ลย แลว้เราอยากไดปั้จจยั ปัจจยั ๔ ขา้ว อยากมีอาหาร อยากมีท่ีอยูอ่าศยั อยากมี
ยารักษาโรค อยากมีเคร่ืองนุ่งห่ม เห็นไหม ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ มนัมาจากไหนล่ะ ถา้เราไม่ท างาน
ไดเ้งินทองมา แลว้ไปแลกปัจจยั ๔ มา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่มีก าลงั จิตของเราไม่เป็นสมาธิ มนัไม่มีเงิน คือไม่มีทุน คือไม่มี
เรา ไม่มีผูรู้้ ไม่มีผูท่ี้ไปแยกแยะ ถา้ไม่มีผูไ้ปแยกแยะมนัก็เป็นสัญญา ก็ความคิด ความคิดไม่ใช่จิต 
อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบั ก็บอกว่าปฏิบติัแบบเกิดดบั เกิดดบัก็คนสลบไง สต๊าฟจิตไวเ้ลยไง ก็
เกิดดบั ก็มนัเกิดดบัแลว้ ก็พระอาทิตยข้ึ์น-พระอาทิตยต์ก ก็ฟองสบู่มนัก็แตกไปแลว้ แลว้มนัมี
อะไรต่อล่ะ ก็ความเกิดดบั 
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แต่เราพุทโธๆ เห็นไหม เห็นพุทโธ เราระลึกข้ึนมา ค าบริกรรม พุทโธๆ แต่มนัสงบเขา้
ไปแลว้ ความเกิดดบั มนัวางความเกิดดบั เพราะความเกิดดบัคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ขนัธ์ ไม่ใช่จิต อาศยัอยูด่ว้ยกนั ขนัธ์เกิดจากจิต 

เขาบอกว่าหลวงพ่อสอนผดิ บอกขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัเกินไป มนัผดิ มนั
เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

เวลาอปัปนาสมาธิ เวลามนัสักแต่วา่รู้ มนัมีความรู้สึกไหม ความรู้คือรูป สักแต่วา่รู้มนั
ละเอียดกว่ารูป มนัละเอียดลงไปอีก แลว้ละเอียดไปแลว้มนัมีขนัธ์ไหม มนัก็มีขนัธ์ ๑ แลว้เวลา
เป็นขนัธ์ ๑ ภวาสวะ ตวัภพ ตวัจิต เวลาลงไป ปฏิบติัแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นไง แต่เวลาออกมาเป็น
สามญัส านึก ออกมาเป็นวิชาการ ใช่ ขนัธ์ ๕ กบัจิตมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัเสวยอารมณ์ มนัมีเจตสิก
เจตนามนัก็ว่ากนัไปตามทฤษฎี 

แต่ถา้ท าความเป็นจริงล่ะ ถา้ท าความเป็นจริงท าข้ึนมาสิ ถา้มนัจริงข้ึนมามนัเห็นของมนั
ใช่ไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป มนัรู้ของมนั ถา้เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ จริงไง จริงๆ คืออะไร? จริงๆ คือภาวนามยปัญญา จริงๆ คือจกัร 
เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านนะ เวลาจกัรมนัเคล่ือน ปัญญามนัเคล่ือน เห็นไหม ดูสิ 
สติ-มหาสติ เวลาปัญญา-มหาปัญญา ปัญญาท่ีเราจะฝึกฝน ปัญญาท่ีเราจะกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ
ส่ิงต่างๆ กระแสสังคมมนัเช่ือกนัไป มนัลากกนัไป เพราะมนัมีผลประโยชน์ใช่ไหม มนัมี
ผลประโยชน์ มนัชกัจูงมนัไป ก็เช่ือตามๆ กนัไป เราเห็นผูใ้หญ่เช่ือ เดก็มนัก็เช่ือตาม โอ๋ย! ยิง่
เห็นพระเช่ือน่ีมนัไปเลยนะ โอ๋ย! พระยงัเช่ือ เราตอ้งเดินตามพระไปอยูแ่ลว้ พระมาจากไหน 
พระก็บวชมาจากคนน่ีแหละ แลว้แต่คนมีวฒิุภาวะแค่ไหน น่ีขนาดบวชเป็นพระแลว้นะ ศึกษา
จบพระไตรปิฎก จบทุกอยา่งมาแลว้ยงัเช่ือกนัไปอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ถา้ความจริงไปบอกเขา ความเช่ือความศรัทธามนัยบุยอบลง ถา้
บอกว่าเป็นพระโพธิสัตวก์บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัแตกต่างกนั หวงัอะไรล่ะ เรา
หวงัแต่ลาภสักการะหรือ เราตอ้งหวงัความจริงสิ ปลูกฝังความจริงไว ้อยา่เอาความผดิๆ ไปใส่ไว้
ในเยาวชน อยา่ใหเ้ขาเช่ืออยา่งนั้น ถา้คนท่ีเป็นรัฐบุรุษ คนท่ีเขามองการไกลนะ แต่น่ีบอกไม่
เป็นไร ท าบุญดีทั้งนั้นแหละ ไปท่ีไหนก็ท  าบุญดีทั้งนั้นแหละ แลว้ก็ไปท าบุญๆ กนั 
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บุญนะ บุญคือความสุขของใจ แมแ้ต่เราไม่มีส่ิงใดให ้เราอนุโมทนาไปกบัเขา เห็นใครท า
คุณงามความดี เห็นคนดีเขาท าดี เราอนุโมทนาไปกบัเขา เราก็ไดบุ้ญแลว้ การไดบุ้ญนะ เราคิดแต่
เร่ืองดีๆ ความรู้สึกท่ีดี อนัน้ีก็เป็นบุญแลว้ เพราะส่ิงท่ีเป็นวตัถุท าข้ึนมาก็เพื่อหวัใจน้ีแหละ เพราะ
มนัเป็นเคร่ืองการแสดงออกของใจ ถา้ใจไม่คิดแสดงออก เราเสียสละส่ิงท่ีเราหามาน้ีไม่ได ้ ส่ิงท่ี
เราหามา เราเสียสละไปเพื่อพฒันาหวัใจ พฒันาใหม้นัรู้จกัเสียสละ ใหม้นัรู้จกัมีจุดยนืของมนั 
บุญก็อยูท่ี่น่ีไง บุญมนัไม่อยู่ท่ีขา้วของเงินทอง บุญไม่อยู่ท่ีแกว้แหวนเงินทอง บุญไม่อยู่ท่ีเงิน บุญ
ไม่อยูท่ี่ส่ิงใดๆ เลย บุญมนัก็อยูท่ี่ใจน่ีแหละ แต่มนัไม่มีตรงนั้นมนัแสดงออกไม่ได ้ ถา้มนั
แสดงออก มนัพฒันาการ 

ดูสิ คนท่ีออกก าลงักายมนัไดอ้ะไรมา? ไดเ้หง่ือมา เชา้ข้ึนมาออกไปวิ่ง ไดอ้ะไร? ไดเ้หง่ือ
มา ไปวิ่งท  าไมใหม้นัเหน่ือยนัน่น่ะ อา้ว! วิ่งมาเพื่อสุขภาพไง วิ่งมาเพื่อสุขภาพแขง็แรงไง 
สุขภาพท่ีดีข้ึนมา แลว้สุขภาพท่ีดี โรคภยัไขเ้จบ็มนัมีไหม ถา้โรคภยัไขเ้จบ็มนัไม่มี ท  าอะไรมนัก็
สบายใจทั้งนั้นแหละ 

จิตของเราถา้มีก าลงัข้ึนมา จิตท าสัมมาสมาธิข้ึนมามนักมี็ก าลงั มนัก็สุขภาพจิต 
สุขภาพจิตท่ีดี ส่ิงท่ีดี มนัไม่เช่ือส่ิงใดง่ายๆ แลว้ท าส่ิงใดไปมนักจ็ะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความ
จริงข้ึนมา เห็นไหม พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เป็นสัมมาสมาธิ แลว้ถา้ออกฝึกหดัใชปั้ญญาไป
มนัถึงจะเป็นปัญญาสัจจะความจริงอนันั้นข้ึนมา  

ถา้เป็นสัจจะความจริงข้ึนมา เห็นไหม กาลามสูตร ไม่ตอ้งเช่ือใครเลย ไม่ตอ้งเช่ือใครเลย 
เช่ือความจริงอนัน้ี แต่เร่ิมตน้ถา้ไม่เช่ืออะไรเลยมนัก็เควง้ควา้ง เราก็ศึกษาธรรมและวนิยั ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นแนวทาง แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัไป แต่ท่ี
พดูน้ีเพราะมนัมีทิฏฐิ มีความเห็นต่างกนั แลว้ก็ขดัแยง้กนั 

ทีน้ีคนจะภาวนาพุทโธก็บอกพระพุทเจา้ไม่ไดส้อน บอกพระพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิบติัพุทโธ 
แลว้เวลาสอนข้ึนมาบอกว่าอนัน้ีมนัไม่ใช่ในพระไตรปิฎก มนัเป็นฎีกา อรรถกถาไปนู่น จะพดู
ใหคุ้ณค่ามนัต ่าไว ้แต่เวลาลิตเติลบุดดาบอกเลย น่ีลิตเติลบุดดา น่ีพระพุทธเจา้นอ้ย 

ความเช่ือของสังคม เห็นไหม กาลามสูตร อยา่ใหเ้ช่ือใคร แลว้อยา่ใหเ้ช่ือคนพดูน้ีดว้ย 
แลว้คน้ควา้ ไปหาสัจจะ ไปหาขอ้เทจ็จริง แลว้อะไรจริง เราปลูกฝังหวัใจของเราใหสู่้ความจริง 
เพื่อประโยชน์กบัใจของเรา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัใจน้ี แลว้ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิ ความ
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