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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! เราตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะเพือ่ใหห้วัใจไดมี้อาหาร เราแสวงหาอาหาร หา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต เราว่าชีวิตน้ีคือเรา เราหาส่ิงใดมาก็ท  าความถูกตอ้งดีงามแลว้ ท า
ความถกูตอ้งดีงามแลว้ ส่ิงน้ีเราหามา เราหามานะ แต่หวัใจเรายงัวิตกกงัวล ความวิตกกงัวลมนั
ไม่มีท่ีพึ่ง ถา้มนัมีท่ีพึ่ง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ น่ี
มาตรฐานของความดีนะ ถา้มาตรฐานของความดี ความดีมีมาตรฐานเดียว ใครท าดีก็ตอ้งไดดี้ไง 

แต่ถา้ความดีของเรา เห็นไหม มนัมีผลประโยชน์เขา้มา มนัมีหมู่คณะเขา้มา มีพรรคพวก
ของเราเขา้มา ความดีของเรามนัมีผลประโยชน์เขา้ไปครอบง าแลว้ ถา้มีผลประโยชน์เขา้ไป
ครอบง า ความดีอนันั้นไม่สะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้ความดีสะอาดบริสุทธ์ินะ น่ีความดี เห็นไหม 
เวลาบอกว่าท าบุญใหทิ้ง้เหว คนก็สงสัยนะ ท าบุญทิง้เหว ค าว่า “ทิง้เหว” เขากค็ดัคา้นเลย คดัคา้น
ว่าเวลาขอทานท่ีเขาไปลกัเดก็มา อยา่งนั้นเราทิง้เหวไดไ้หม  

ไอก้รณีท าทิง้เหว ท าทิ้งเหวดว้ยความท าบุญแลว้ ขณะท่ีให ้ เรามีเจตนาของเราท่ีเรา
อยากจะให ้เวลาเราใหแ้ลว้เราใหด้ว้ยความพอใจของเรา น่ีเวลาขณะให ้เวลาใหแ้ลว้ เวลาใหแ้ลว้
มนัจะไดบุ้ญหรือไม่ไดบุ้ญ มนัติดขดัไปหมด เห็นไหม ทิง้เหว ทิง้เหวคือไม่มีความกงัวลในใจ 
เราท าของเราแลว้ ในปัจจุบนัน้ีขณะท่ีเราท า เราไดต้ดัสินใจแลว้ เราไดเ้ลือกของเราแลว้ เราท า
ของเราไป ถา้ท าของเราเสร็จแลว้เราก็ไม่วิตกกงัวลกบัมนัไป น่ีปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความ
บริสุทธ์ิ ผูรั้บรับแลว้ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดข้ึนมา ท าบุญส่ิงน้ีมนัเป็นความดีโดยมาตรฐานเดียว 

แต่พอมนัมีผลประโยชน์เขา้มาเก่ียวขอ้ง ท าแลว้มนัจะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์ ท าแลว้มนัเป็นความดีหรือไม่เป็นความดี ท าไปแลว้ถา้เป็นประโยชน์มนัทบัซอ้น
ข้ึนมา ความดีมนัคลอนแคลนไปแลว้ ถา้ความดีคลอนแคลนไปอยา่งนั้น น่ีความดีของโลกเขา 

แต่ความดีของธรรมล่ะ ความดีของธรรมนะเรามีสติมีปัญญา เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ ขนาดว่าศึกษาเฉยๆ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาแลว้ยงัซาบซ้ึงนะ ซาบซ้ึงว่าสัจจะความจริงมนัพิสูจน์ได้ๆ  ทีน้ีเราจะเอา
ความจริงของเรา เราเสียสละมา มาอยูว่ดัอยูว่าเพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา แสวงหาของเรา ทาง
ของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเรามีหนา้ท่ีการงาน เรามีความรับผดิชอบของเรา 
ภิกษุ สมณะมีทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง เราเสียสละมาก็เพื่อมาแสวงหา เพือ่มาตกัตวง
ผลประโยชน์ของเรา ถา้มาตกัตวงผลประโยชน์ของเรา นัง่สมาธิภาวนามนัมีความทุกขย์าก มนัมี
ประโยชน์ตรงไหน มีประโยชน์ตรงท่ีว่าเราสงสัยใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
เองโดยชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ช าระลา้งกิเลสในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปแลว้ เราอยากจะช าระลา้งกิเลสของเรา  

กิเลสของเรา เห็นไหม ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เราเป็นผูช้ี้ทาง
เท่านั้น เป็นผูบ้อกเท่านั้น เป็นผูน้ าเท่านั้น ถา้เป็นผูน้ าเท่านั้นนะ เวลาเราจะช าระลา้งของเรา เรา
จะเอาความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เราตอ้งปฏิบติัของเราเอง ขนาดท่ีว่าเป็นผูช้ี้น าเท่านั้นนะ ผู ้
ช้ีน ามีความส าคญัๆ ถา้ผูช้ี้น าไม่มีสัจจะความจริงในหวัใจจะเอาอะไรมาช้ีน า ถา้ช้ีน าไปแลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อเอาความจริงของเรา 

น่ีความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ความจริงของเรามนัยงัทุกขย์ากอยู ่ แต่เราเทียบเคียงเอา เราศึกษาเป็นทฤษฎี
ข้ึนมา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัน่าเช่ือถือ มนัเป็นไปได ้ แลว้เราจะท า
ของเราข้ึนมา เวลาเราเสียสละมาเพื่อผลประโยชน์ของเรา เห็นไหม นัง่สมาธิ เดินจงกรม ภาวนา
ของเราข้ึนมา ท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดนั้น 

มนัทุกขย์ากเพราะวา่ของมนัไม่เคยไง ดูสิ ดูสัตว ์ดูสุนขัเวลามนัไปดมกล่ินท่ีไหน พอมนั
ไดก้ล่ินป๊ับมนัจะคุกเลย มนัจะพรางตวัมนั มนัจะใหเ้ป็นกล่ินนั้น น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนั
ครอบคลุมในหวัใจเราตลอดมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาขนาด
ไหน มนัไปคลุกเคลา้กบักิเลสของเรา มนัไปคลุกเคลา้กบัความเห็นของเรา มนัไปคลุกเคลา้กบั
ความพอใจของเรา มนัคลุกเคลา้ๆ มนัไม่เป็นความจริงสักอยา่งหน่ึง 

สุนขัเวลามนัไปดมกล่ินของมนั มนัหวงถ่ินของมนั ใครเขา้มาในเขตของมนั มนัจะเยีย่ว
ทบักล่ินนั้น แลว้มนัจะคลุกกบักล่ินนั้นเลย น่ีกิเลสในหวัใจของเรา เห็นไหม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิ มนัคลุกเคลา้กบักิเลสของเราไง ความพอใจของเรา 
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ความคาดหมายของเรา มนัจินตนาการของเรา มนัจะเป็นตามความหมายของเรา แลว้เวลาเรานัง่
สมาธิภาวนาข้ึนมามนัก็คาดหมายของมนัไป คาดหมายวา่จะเป็นอยา่งนั้น น่ีไง ความดีมี
มาตรฐานเดียว ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเป็นปกติของใจมนัก็ตอ้งเป็นปกติของใจมาตรฐานเดียว 
ใครท าเป็นปกติของใจก็เป็นปกติของใจ ใครท าสมาธิไดก้็เป็นสมาธิ เป็นมาตรฐานเดียว ถา้เกิด
ปัญญาข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัมีมาตรฐานเดียวทั้งนั้นแหละ แต่มนัเป็น
ผลประโยชน์ทบัซอ้น เพราะกิเลสมนัคลุกเคลา้กบักิเลสของเราไง กิเลสของเรามนักค็าดหมาย
ไปไง มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆๆ มนัคาดหมายของมนัไปไง 

พอมนัคาดหมายของมนัไป เห็นไหม ความดีมาตรฐานอยา่งน้ีเป็นมาตรฐานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราประพฤติปฏิบติัมนัเป็นมาตรฐานของกิเลส ถา้มาตรฐานของ
กิเลสนะ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดนั้นล่ะ 

มนัทุกขย์ากเพราะวา่จะก าราบปราบปรามมนั แลว้มนัอยูก่บัหวัใจเรามาตลอดเวลา ถา้ไม่
มีอวิชชา ไม่พาเกิดพาตาย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พระ
โพธิสัตว์ๆ  ยงัมีกิเลสอยู ่ ความมีกิเลส กิเลสมนัพาเกิดพาตายไง ถา้เราจะช าระลา้ง เราช าระลา้ง
ดว้ยวิธีการใดล่ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
ญาณหยัง่รู้ในหวัใจ ญาณหยัง่รู้นะ ปัญญามนัยงัหยาบกว่าญาณหยัง่รู้ ถา้ญาณหยัง่รู้มนัพิจารณา
ของมนั อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้อนันั้นช าระลา้งกิเลสจนกิเลสส้ินไปจากใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้น ส่ิงน้ีเวลามนัเกิด มนัเกิดมาดว้ยความมืดบอดนะ เกิดมาอยา่งไรก็ไม่รู้นะ แต่
เวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ถึงไดรู้้ ไดรู้้เพราะอะไร เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาส
วกัขยญาณ มนัเห็นไง มนัจะเกิดมามีท่ีมาท่ีไปของมนั แลว้ถา้มนัยงัช าระลา้งกิเลสไม่ส้ิน มนัมีท่ี
ไปของมนั จุตูปปาตญาณมนัตอ้งไปของมนัอยา่งนั้น น่ีมีท่ีมาท่ีไป เห็นไหม 

แลว้ขณะปัจจุบนัท่ีช าระลา้ง มนัช าระลา้ง ช าระลา้งท่ีมนัส้ินไป แลว้วิมุตติสุข มนัไม่เกิด
อีก ไม่เกิดอีกเพราะอะไร ไม่เกิดอีกเพราะมนัไดท้  าลายส่ิงน้ี อวิชชาคือความไม่รู้ไง เพราะความ
ไม่รู้เราถึงเวียนว่ายตายเกิด ถา้มนัรู้ชดัแลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหนล่ะ แต่มนัก็ตอ้งละสังขารน้ีไป ดูสิ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ปรินิพพานไปแลว้ เพราะส่ิงน้ีมนัตอ้งสลดัทิง้ มนัเป็นสัจจะ
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ความจริง แต่ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมๆ อนันั้น เห็นไหม มีมาตรฐานเดียว ถา้ใครท าไดก้็เป็นประโยชน์
กบัใจดวงนั้น แต่ถา้ความชัว่ล่ะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่  

เวลาท าชัว่ข้ึนมา เห็นไหม ดสิู กล่ินของกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเราอยูแ่ลว้ ความโสมม
มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ท  าส่ิงใดไม่มีวนัพอ ท าไปเถอะ ยิง่ท  ายิง่ไดม้ากข้ึน ยิง่มากข้ึนมนัก็ยิง่ทุกข์
ยากมากข้ึน เพราะใครท าส่ิงใดไว ้มนันัง่ทบักองทุจริตอนันั้นไว ้มนัมีความยอกใจตลอดเวลาไป
ล่ะ ถา้มีความยอกใจตลอดเวลาไป มนัรู้ของมนัอยูต่ลอดเวลา แลว้ยิง่ท  าต่อเน่ืองไปๆ ท าชัว่มนัก็
ไดช้ัว่มากข้ึนไปไง มนัก็ท  าความชัว่มากข้ึนไป เห็นไหม 

ปลาตายมนัไหลไปตามน ้า น ้ าจะพดัมนัไปท่ีไหน มนัจะเป็นเหยือ่ของใคร มนัจะไปติด
อยูท่ี่ไหนมนัก็เป็นซาก เป็นอาหารของสัตวท์ัว่ไป น่ีก็เหมือนกนั เราท าแต่ความชัว่ เราท าของเรา
ไป เพราะมนัเป็นปลาตาย มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัไม่สามารถสร้างคุณงามความดีไดม้ากไป
กว่าน้ี 

แต่ถา้เราจะท าคุณงามความดีของเรา ปลาเป็น ดูสิ มนัตอ้งว่ายทวนน ้าของมนัไป ถา้ว่าย
ทวนน ้าของมนัไป มนัจะเอาคุณงามความดีของมนัไป มนัจะไปตน้น ้าของมนั มนัจะไปวางไข่
ของมนั มนัจะไปด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั น่ีก็เหมือนกนั ความดีของเรา ถา้เราท าคุณงามความดี มนั
จะว่ายทวนน ้าไป มนัตอ้งมีก าลงั มนัตอ้งมีสติมีปัญญา ตอ้งทวนกระแสไป แต่เวลาปลาตาย ท า
แต่ตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไปอยา่งนั้นมนัไปของมนั 

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท  าดีของเรา ดีขนาดไหน ถา้ความดีของเรา เราพยายามท าของเรา 
เรามาท าบุญกุศลกนั น่ีเราเสียสละนะ ส่ิงท่ีเสียสละ มีเจตนา มีการกระท า หลวงตาท่านพดูบ่อย 
เวลาโครงการช่วยชาติ ท่านบอกท่านเห็นใจมากนะ การขวนขวาย การกระท ามนัตอ้งลงทุนลง
แรงทั้งนั้นแหละ แต่มนัเป็นบุญกุศลของเขา มนัตอ้งมีการกระท าอยา่งนั้นมนัถึงจะไดม้า ถา้มนั
ไม่ไดม้า ดสิู เราสงสารเขา เราก็ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย อยูก่นัสุขสบาย มนัก็ไม่ไดอ้ะไรมาเลย แต่เรา
จะไดอ้ะไรมาเราก็ตอ้งขวนขวายของเรา ถา้ขวนขวายของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาเราท าหนา้ท่ีการ
งาน เราทุกขย์ากไปทั้งนั้นแหละ 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติันะ ใหน้ัง่เฉยๆ น่ะ ใหน้ัง่เฉยๆ ลมหายใจเขา้ใหมี้สติ ลมหายใจ
ออกใหมี้สติ ถา้ใครบริกรรมพุทโธๆ ตอ้งมีสติ เวลางานอนัละเอียด งานท่ีจะเอาใจของเราไวใ้น
อ านาจของเรา นัง่สมาธิภาวนามนัก็ท  าล  าบาก เวลามนัขวนขวายท าหนา้ท่ีการงานก็วา่ทุกขว์่ายาก 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

น่ีความดีประจ าโลก เขาวดัคนว่ามีความรับผดิชอบไหม คนเราจะมีคุณงามความดีไหมก็อยูท่ี่
ความรับผดิชอบหนา้ท่ีการงานของเขา  

เวลาเราจะนัง่สมาธิภาวนา งานอนัละเอียด งานเอาใจไวใ้นอ านาจของเรา แลว้เวลาจิต
เป็นสมาธิแลว้ เห็นไหม นัง่น่ิงเลย อปัปนาสมาธิ เขา้ฌานสมาบติั ๗ วนั ๘ วนั เขาอยูข่องเขาได ้
แต่จิตของเขาสว่างโพลงของเขา แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาปัญญามนัเกิด
ข้ึนมา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนช าระลา้งกิเลส นัง่น่ิงๆ น่ีแหละ แต่ธรรมกบักิเลส 
ปัญญากบัอวิชชามนัฟาดฟันกนัในหวัใจ นัง่น่ิงๆ น่ีแหละ มนัท างานของมนัเตม็ท่ีนะ จกัรมนั
หมุนของมนั เวลาหมุนเตม็ท่ี เวลายิง่อนาคามิมรรค น ้าป่ามนัฟาดฟันกบัตณัหาความทะยาน
อยากเร่ืองกามราคะในใจ มนัฟาดฟัน มนัอยูใ่นใจ ท าจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคืน ๗ วนั 
๗ คืน เป็นเดือน เป็นปี เขาท าของเขา น่ีกิริยาภายนอก 

ธรรมชาติของจิตมนัอยูใ่นร่างกายน้ี เวลามนัส่งออกไปๆ ความรับผดิชอบหนา้ท่ีการงาน
วิชาชีพอะไรของเรา เรารับผดิชอบส่ิงใด เราบริหารจดัการส่ิงใด เรารับผดิชอบของเราทั้งนั้น
แหละ ขอ้มูลข่าวสารข้ึนมาเอามาวิเคราะห์วิจยัเพื่อเป็นวิชาชีพของเรา แต่เวลาสติปัญญามนัเกิด
ข้ึนมาในใจล่ะ เวลาภาวนามยปัญญามนัแยกแยะในหวัใจ มนัรุนแรงกว่านั้นเยอะ มนัรุนแรง มนั
ถึงเป็นสติ-ปัญญา เวลาเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาท่ีใหญ่โต ปัญญาท่ีกวา้งขวาง ปัญญาท่ีมนั
ส ารอกมนัคายของมนั แลว้ปัญญาญาณท่ีมนัลึกซ้ึงกว่านั้นท่ีมนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลาย
ตวัตน ท าลายตวัมนัเอง มนัละเอียดเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม ท าคุณงามความดี
อยา่งน้ีแลว้จะไม่สงสัยในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มานะ เราใชโ้ลกียปัญญา เราใช้
ความรู้ความเห็นของเรา ความรู้ความเห็นแยกแยะ วิเคราะห์วิจยัวา่มนัเป็นอยา่งนั้น มนัควรจะ
เป็นอยา่งนั้น มนัเขา้ใจได ้ มนัซาบซ้ึงอยา่งนั้น เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นปริยติั เขาศึกษามาไวท้  าไม? ศึกษามาไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั เวลาจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา วางส่ิงน้ีไว ้อยา่ใหเ้ป็นสัญญา อยา่ใหม้นัสร้างภาพ แลว้เราท าของเราเป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้มนัสร้างภาพข้ึนมามนัก็เป็นจินตมยปัญญา จินตนาการมนัก็เป็นจินตนาการเพื่อเป็น
แนวทาง เพื่อใหเ้ราวิเคราะห์วิจยัเพื่อคน้ควา้ไป แต่มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัช าระลา้งกิเลส
ไม่ได ้
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แต่เวลาเราท าข้ึนมามนัเป็นภาวนามยปัญญา เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุ
โยค เวลามนัลงสู่มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความพอดีของจิต ความพอดีของมรรคของผลที่
มนัประพฤติปฏิบติัของมนัตามความเป็นจริงข้ึนมามนัจะประจกัษก์ลางหวัใจ ถา้มนัประจกัษ์
กลางหวัใจนะ ท าคุณงามความดีท่ีน่ีไง ถา้ท าคุณงามความดีท่ีน่ี มนัไม่มีผลประโยชน์ทบัซอ้น 
ความดีมาตรฐานเดียว มาตรฐานเดียวเพราะอะไร เพราะมนัศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นมรรค มนั
เป็นอริยสัจ มนัเป็นสัจจะความจริง ถา้สัจจะความจริง สัจจะความจริงมีหน่ึงเดียว จิตทุกดวงใจ 
จิตทุกดวงจิตท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไปตอ้งเขา้ไปสู่จุดนั้น 

ถา้เขา้ไปสู่จุดนั้นนะ เวลาภาวนาข้ึนไป ขณะท่ีความเป็นไปท่ีมนัใหญ่โตหรือว่ามนั
พอประมาณในตวัของมนัเอง เพราะอ านาจวาสนาบารมีของคน อ านาจวาสนาบารมี พนัธุกรรม
ของจิต จิตท่ีมนัสร้างมา ถา้จิตมีอ  านาจวาสนามามากขนาดไหน จิตของมนัจะรุนแรง มนัจะ
กระเทือนหวัใจรุนแรง ถา้กระเทือนหวัใจรุนแรงนะ ขณะจิตรุนแรง บารมีก็มากข้ึน บารมีมาก
ข้ึนมนัก็จะจ าแนกแจกธรรมอนัน้ีไดล้ะเอียดลึกซ้ึงข้ึน 

การท าส่ิงใดมนัมาจากตน้เหตุทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปของมนั เห็นไหม ขณะจิต
ท่ีนุ่มนวล ขณะจิตท่ีพอประมาณ ขณะจิตต่างๆ มนัช าระลา้งอนัเดียวกนั มนัมาตรฐานเดียวทั้งนั้น
แหละ แต่อ  านาจวาสนาบารมีมนัรุนแรง เห็นไหม ดูสิ ดูอาวุธปืนท่ีมีดินขบัท่ีมากข้ึนมนัก็ไปได้
ไกลกวา่ ดินขบัไดน้อ้ยมนัก็ไปไดใ้กลก้ว่า 

ความรุนแรงของการกระท า ความรุนแรงของการกระท า ความรุนแรงท่ีผลเสียหายจาก
ก าลงัของแรงขบัมนัมากนอ้ยแค่ไหน แต่ถา้มนัมีแรงขบัของมนั มนัเป็นจริงของมนั เวลาปืนยงิ
ออกไปมนัก็ตอ้งทะลุทะลวงส่ิงท่ีมนัปะทะไป น่ีก็เหมือนกนั ปัญญาญาณๆ ถา้มนัทะลุทะลวง
กิเลส ทะลุทะลวงอวิชชาในหวัใจของสัตวโ์ลก มนัก็ตอ้งทะลุทะลวงธรรมของมนัไป แต่อ  านาจ
วาสนาบารมีคือก าลงั ก าลงัอนัน้ี มนัแตกต่างกนัตรงน้ี ถา้มนัแตกต่างกนัตรงน้ีมนัก็อยูท่ี่ใคร
สร้างมากหรือสร้างนอ้ยมา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม “เราอ านาจวาสนานอ้ย เราอายแุค่ ๘๐ ปี 
เพราะเราสร้างบุญกุศลมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างมา ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย แรงขบัของมนัแตกต่างกนั 
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จิตของพวกเราก็เหมือนกนั เราเวียนว่ายตายเกิดข้ึนมา ใครท าบุญไดม้ากไดน้อ้ยขนาด
ไหน ท่ีว่าท  าบุญๆ ใครท าบุญก็เป็นก าลงัของจิตดวงนั้น เพราะเจตนาเป็นคนท า เพราะจิตมนัรู้มนั
เห็น จิตมนัสั่ง ความพอใจของเรามนัสั่งใหเ้ราขบัเคล่ือนไป แลว้เราท าส่ิงท่ีขบัเคล่ือนไป มนัเป็น
การแสดงออกของใจ ใจมนัแสดงออกไปนัน่เป็นวตัถุเพื่อพฒันาเขา้มาสู่ใจ น่ีไง ใจท่ีใครท าได้
มากไดน้อ้ยแค่ไหน ก าลงัของมนัจะเขา้มาท่ีใจดวงนั้น แลว้เวลาออกฝึกหดัใชปั้ญญา พิจารณา
ออกไปก็ก าลงัอนันั้นน่ะ ผลท่ีเราท าไวม้นัก็เป็นฐานของเรานะ เป็นพละของเรา เป็นก าลงัของ
เราไง แลว้ใชปั้ญญาของมนัไป ปัญญาจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ียอ้นกลบัมาท าลายอวิชชา 
ท าลายความไม่รู้ของเรา เห็นไหม 

ความดีมีมาตรฐานเดียว มาตรฐานคุณงามความดีนะ มาตรฐานของโลก ทาน ศีล ภาวนา 
มาตรฐานของมนั เราท าของเราไป เราขวนขวายของเราไป เรามีสติมีปัญญา เราจะท าคุณงาม
ความดีของเรา โลกจะติเตียนแค่ไหนนะ โลกเขา เห็นไหม ดูสิ เขาเพลิดเพลินของเขาไป เขามี
ความสุขของเขา เขาวา่เขาเป็นคนดีแลว้ เขามีความสุขแลว้ ทุกคนจะพดูอยา่งน้ี ฉนัก็เป็นคนดี 
ฉนัไม่ตอ้งท าอะไรมากไปกว่าน้ีไง น่ีความดีของโลก 

แลว้ดูสิ เราท างานทุกอยา่งเสร็จเรียบร้อยแลว้ เราสวดมนตแ์ลว้เรานัง่สมาธิภาวนา ท าไม
ตอ้งนัง่สมาธิ ท  าไมไม่นอนพกัผอ่นล่ะ เห็นไหม ความดีท่ีละเอียดกว่านั้นไง ถา้เรามีสติมีปัญญา 
เราพอใจ เราก็ท  า น่ีโอกาสของเรานะ คนท่ีเขาไม่ท า เขาบอกเขานอน เขาสบายกว่า เขาจะ
พกัผอ่นเพื่อเอาก าลงัของเขา เวลาเขาตายไปเขาก็ไดแ้ค่นั้น แต่เราท าของเรา มนัเป็นของเรา 

แลว้ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัมีความสุขข้ึนมา เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก อนัน้ีมนัยนืยนั 
กาลามสูตร ไม่ตอ้งเช่ือใครเลย เช่ือผลจากการประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา มนั
แยกแยะของมนัไปตามสัจจะความจริงของมนั แลว้ถา้มนัช าระกิเลสเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปนะ 
จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมอยา่งน้ีหนอ อยา่งน้ีหนอ ใจของเราเดินตามมาเป็นอยา่งน้ีหนอ อยา่งน้ีหนอ เห็นไหม พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆร์วมอยูท่ี่ใจของเรา ใจของเราจะเป็นผูพ้ิสูจน์ตรวจสอบ แลว้ใครจะ
หลอกลวงใคร ใครจะโกหกใคร เพราะใจของเรามนัเป็นอยา่งนั้นเอง เอวงั 


