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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะนะ ธรรมะเป็นเคร่ืองขบักล่อมหวัใจนะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนไวต้ลอดเวลา “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย”  

เรามีพอ่แม่เป็นท่ีพึ่งนะ เราเกิดจากพอ่จากแม่นะ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกูนะ เรามี
พอ่แม่ ถา้ไม่มีพอ่แม่ เราจะเติบโตไม่ไดห้รอก สตัวบ์างชนิดเวลามนัคลอดลกูมาแลว้มนัท้ิงเลย 
ลกูมนัเจริญเติบโตเอง มนุษยถ์า้ไม่มีพอ่แม่เล้ียงดูนะ จะโตข้ึนมาอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก มนุษย ์ พอ่
แม่ฟมูฟักมาตั้งแต่เลก็แต่นอ้ย ถา้พอ่แม่ฟมูฟักมาตั้งแต่เลก็แต่นอ้ย พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์อง
ลกู ถา้เป็นพระอรหนัต ์ เรามีพอ่มีแม่เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกใหเ้ธอมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มีพอ่แม่เป็นท่ีพึ่งอาศยั พอ่แม่สัง่สอน เช่ือฟังพอ่แม่ไหม  

เวลาเราท าส่ิงใดข้ึนมา ต่อไปเราเติบโตข้ึนมาเรากจ็ะเป็นพอ่คนแม่คนนะ ถา้ขณะเราเป็น
เดก็ พอ่แม่สัง่สอนเราอยา่งไร เรามีความขดัขอ้งหมองใจอยา่งไร เวลาเรามีลกูของเรา เรากต็อ้งรู้
ส านึกวา่ถา้เดก็มนัมีอารมณ์อยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น ชีวิตน้ีมนัยาวไกลนกันะ ชีวิตน้ีมนัเหน่ือย
ยากนกั คนเราปากกดัตีนถีบเพื่อความมัน่คงของชีวิต ถา้มนัมัน่คงของชีวิตไปแลว้มนัเหน่ือยนกั 
เหน่ือยนกักใ็หพ้กัซะ พกัแลว้มนักห็ายเหน่ือย  

เวลาคนเรานะ ถา้มนัพกัแลว้มนัหายเหน่ือย แลว้มาท างานใหม่มนักไ็ด ้ เวลามนัเหน่ือย
ยาก มนัทุกขม์นัยาก มนัเหน่ือยยากในหวัใจ ถา้มนัเหน่ือยยากในหวัใจมนัยิง่กวา่น้ีนะ อารมณ์
ความรู้สึกมนัตึงเครียดในใจ เหน่ือยนกั พกักห็ายนะ นอนหลบัพกัผอ่นข้ึนมามนักส็ดช่ืนข้ึนมา 
มนักท็  างานใหม่ไดแ้ลว้นะ แต่หวัใจเวลามนัเหน่ือยนกั มนัตึงเครียดของมนัแลว้ นอนข้ึนมามนั
ยิง่เครียดใหญ่ ยิง่นอนมนัยิง่ไปนอนคิดไง นอนฟุ้ งนอนซ่าน นอนกวา้นเขา้มาไง คนน้ีอยา่งนั้น
ไม่ดี คนนั้นอยา่งนั้นไม่ดี ท างานไม่ไหว ท าไม่ได ้ 

น่ีไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้ตรงน้ีมนัมีธรรมข้ึนมา มนัจะพึ่งตรงน้ีไดไ้ง ส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึน ดูสิ ในทางอภิธรรมเขาบอกเกิดดบั มนัเกิดดบัๆ ความคิดมนักเ็กิดดบัตลอดเวลา แลว้มนั
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เกิดข้ึนมาท าไมมนัไม่ดบัล่ะ มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนักฟ็ุ้ งซ่าน มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนักเ็หยยีบย  า่ใน
หวัใจ มนัเกิดมาตลอด แลว้มนัเหยยีบย  า่ แลว้พอ่แม่ช่วยเราไดไ้หมล่ะ 

พอ่แม่ เห็นไหม ลกูเล้ียงมา ความรักส่ิงใดเท่ากบัความรักของพอ่แม่ไม่มี ความรักท่ี
สะอาดบริสุทธ์ินะ พอ่แม่รักลกูเราโดยท่ีมีความสะอาดบริสุทธ์ิมาก รักดว้ยความเมตตา อยากให้
เราประสบความส าเร็จในชีวิต ไม่มีความรักใดในโลกน้ีสะอาดบริสุทธ์ิกวา่ความรักของพอ่ของ
แม่ ความรักของพอ่ของแม่ เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมา พอ่แม่กป็ลอบประโลมนัน่ล่ะ “ลกู เด๋ียว
มนักห็าย ทนเอานะ” พอพอ่แม่บอกวา่อาบน ้าร้อนมาก่อนนะ ฟังไม่ไดเ้ลย ฟังไม่ไดเ้ลย แต่เด๋ียว
มนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้นแหละ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน ในทางกรรม ชีวิตเกิดมาจากเวรจากกรรม เพราะเรามีเวรมีกรรม สายบุญ
สายกรรมเกิด ถึงเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนั เพราะเรามีเวรมีกรรมต่อกนั เราถึงมาเกิดร่วมกนั ถา้
มาเกิดร่วมกนั น่ีเกิดโดยกรรมๆ เกิดโดยกรรม กรรมเป็นสายบุญสายกรรมถึงไดเ้กิดกบัพอ่กบัแม่ 
เกิดกบัชาติตระกลูน้ี 

ถา้เกิดกบัชาติตระกลูน้ี เกิดกบัชาติตระกลู เห็นไหม ชีวิตน้ีมาจากไหนๆ กม็าจากเวรจาก
กรรม แลว้จากเวรจากกรรม เราเกิดมาปัจจุบนัน้ีเรามีเวรมีกรรมมาดว้ยกนั ถา้เราท าส่ิงใดเราตอ้ง
คิดถึงชาติถึงตระกลูของเรา คิดถึงพอ่ถึงแม่ของเรา ท่านจะเสียใจกบัการกระท าของเราไหม เรา
ท าส่ิงใดไปท่านจะเสียใจกบัเราไหม มนัยบัย ั้งชัง่ใจไดน้ะ แต่ถา้เราไม่ไดคิ้ดส่ิงใดเลย เราจะคิด
แต่อารมณ์ของเราคนเดียว เราท าของเราคนเดียว จะให้ประสบความส าเร็จของเราคนเดียว เรา
ดนัทุรังของเราไปคนเดียว ถา้ดนัทุรังไปคนเดียวนะ เห็นไหม 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เด๋ียวบวชแลว้ใครประพฤติปฏิบติันะ นัน่แหละเก่ง ถา้เก่ง
นกัตอ้งนัง่สมาธิได ้นัง่ตลอดรุ่งเลย ถา้ดนัทุรังเอาใหไ้ดอ้ยา่งน้ี ถา้ความดีพยายามขวนขวาย สร้าง
สมข้ึนมาใหม้นัได ้ เวลาท าคุณงามความดีข้ึนมา เวลาเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมามนัไม่เอา แต่เวลา
มนัจะเถลไถลนะ มนัจะออกนอกเร่ืองนอกราวนะ มนัไปของมนัเตม็ท่ีเลย แลว้กบ็อกวา่มนัมี
ปัญญาๆ เห็นไหม เพราะมนัมีกิเลสเป็นท่ีพึ่ง มนัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เพราะมนัมีความพอใจเป็น
ท่ีพึ่ง มีตณัหาความทะยานอยากเป็นท่ีพึ่ง ตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจอยูแ่ลว้  
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ชีวิตน้ีมาจากไหน? กม็าจากเวรจากกรรม ในเม่ือเวรกรรมมนัครอบง ามนัอยู ่ มนัจะเป็น
อิสระไปท่ีไหน เวลามนัคิด มนัคิดโดยเวรโดยกรรม คิดโดยความตอ้งการของตวั มนัจะกวา้นมา
เป็นสมบติัของตน แลว้มนัเป็นไม่ได ้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีไม่มีใคร
คงท่ี มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทั้งร่างกายและจิตใจของคน สภาวะแวดลอ้มมนัจะ
เปล่ียนแปลงไปตลอดของมนั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนท่ีน่ี สอนอนตัตา สอนไตรลกัษณะ ไตรลกัษณะท่ี
เห็นตามความเป็นจริง แลว้ใครจะเห็นล่ะ  

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา พระไตรปิฎกกเ็ขียนไวอ้ยา่งนั้น 
เห็นหมดแหละ คน้ควา้ตูพ้ระไตรปิฎกเขา้ใจหมดเลย ๙ ประโยค ๑๐ ประโยต ไดใ้บประกาศดว้ย 
ไดก้ารันตีเลย เรียนจบหมดเลย แลว้เห็นไหม 

ถา้มนัเห็น มนัจะเห็นในใจของมนั ถา้มนัเห็นในใจของมนั เพราะไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 
มีกระดาษเป็นท่ีพึ่ง เรียนจบมาเอากระดาษมาใบหน่ึง มาอวดกนัวา่ฉนัเรียนจบมาชั้นไหน ฉนัมี
ใบรับรองวฒิุนะ ฉนัมีความรู้ แต่ทุกข ์

แต่ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิดนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขๆ 
เวลาช าระลา้งอวิชชาไป เสวยวมุิตติสุขนะ ถา้เสวยวิมุตติสุข มนัละเอียดลึกซ้ึงๆ พอบอกละเอียด
ลึกซ้ึงป๊ับ มนัสุดความสามารถของพวกเราท่ีจะจินตนาการได ้ สุดความสามารถของเราจะเอ้ือม
ถึงได ้ แต่มนัไม่จริง มนัไม่จริงท่ีไหน มนัไม่จริง มนัจะวิมุตติสุข มนัจะสุข มนัจะละเอียดมาก
ขนาดไหนมนักเ็กิดจากใจเราน่ีไง เวลามนัทุกขน่ี์มนัทุกขแ์สนเขญ็ เวลามนัทุกข ์ มนัทุกขย์าก
แสนเขญ็ แลว้เวลาถา้มนัจะมีความสุข มนัท าลายไอต้วัน้ีมนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไร 

ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป ถา้ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป แลว้
มนัเกิดข้ึนมาเรากรู้็ ทุกข ์ท.ทหาร สระอุ ก.ไก่ เขาวา่เป็นทุกข ์ถา้ทุกขข์องมนั นัน่มนัช่ือของมนั
ไง เวลาไปศึกษาช่ือศึกษานามกนั พอศึกษาช่ือศึกษานามกว็า่ตวัเองเขา้ใจ เวลามนัเกิดจริงๆ ไม่
เขา้ใจ ถา้มนัเกิดจริงๆ ไม่เขา้ใจนะ ทุกคนเกลียดทุกข ์ปรารถนาความสุข แลว้เวลามนัไฟสุมขอน 
มนัเผาอยูใ่นใจของตวั ท าไมมนัไม่สลดัท้ิง ในเม่ือเราไม่สลดัท้ิง เห็นไหม ดูสิ เวลาเราจบังูไว ้วา่
อนัน้ีเป็นงูๆ เราจบัไว ้ ถา้เราเขา้ใจวา่งู มนันึกวา่มนัเป็นปลา มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เรากจ็บั
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มนัไว ้ แต่ถา้วนัไหนเรารู้วา่มนัเป็นง ู เราจะจบัใหม้นักดัเราไหม งู ไปจบัคอมนัไว ้ อนัตรายไหม 
แลว้ท าไมไม่สลดัมนัท้ิง  

ถา้เราสลดัมนัท้ิง เพราะงู เห็นไหม มนัเป็นวตัถุ เรารู้วา่มนัเป็นโทษ เราสลดัท้ิงได ้ แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความทุกขใ์นใจรู้วา่ทุกขไ์หม ถา้ไม่ทุกข ์ ร้องไหท้ าไม ถา้ไม่ทุกข ์
ท าไมมนัเจบ็ช ้าขนาดนั้น เราสลดัมนัสิ สลดัมนัท้ิงไป กศึ็กษาแลว้ไง กศึ็กษาแลว้ เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่งไง มนัไปศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มนัมี
กิเลสในหวัใจ แต่ถา้เวลาเราบวชแลว้ เราประพฤติปฏิบติัแลว้ เราตอ้งมีสติยบัย ั้ง  

ส่ิงท่ีเราศึกษามนัเป็นปริยติั “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” เราศึกษาเอาความรู้กนั ทางวิชาการ
เราศึกษากนั เราศึกษาจบแลว้เราตอ้งหาหนา้ท่ีการงานท าของเรา ถา้เราท าแลว้เราได้
ผลประโยชน์ของเรา ถา้ประสบการณ์ในการท างาน เรามีประสบการณ์ก่ีปีๆ มนัเป็น
ประสบการณ์ชีวิต แลว้เราต่อยอด เราวิจยัของเรา เราวิเคราะห์ของเรา เราท างานของเรา เรา
สร้างนวกรรมใหม่ๆ ของเราข้ึนมา เราท าของเรา มนัต่อยอดของเราข้ึนไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ปริยติัศึกษาแลว้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทฤษฎี
เราศึกษามาแลว้ ศึกษามาแลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ มนัเป็นจริง น่ีไง ท่ีบวชมาๆ เป็นคนดิบๆ จะมา
บวชใหเ้ป็นสุก แลว้มนัสุกท่ีไหนล่ะ สุกเอาเขา้ไฟเผาจะไดสุ้ก 

มนัสุก มนัสุกดว้ยตบะธรรมไง ตบะธรรม สติ มนัยบัย ั้งของมนั ถา้มีสติ ความคิดท่ีมนัมี
อ  านาจเหนือเรา ท่ีมนัฉุดกระชากลากใจไป อยา่งนอ้ยมนัตอ้งหยดุได ้ อยา่งนอ้ยมนัตอ้งหยดุได ้
แลว้ถา้ก าหนดพทุโธเขา้ไป มีค าบริกรรมเขา้ไปนะ จิตมนัสงบได ้ถา้จิตมนัสงบนะ อ๋อ! อ๋อทนัที
นะ อ๋อ! อ๋อเลยนะ อ๋อเพราะอะไร อ๋อเพราะวา่มนัรู้จริงไง  

น่ีไง ส่ิงท่ีเราศึกษามา สติ สมาธิมนักช่ื็อทั้งนั้นแหละ แต่ถา้สติยบัย ั้ง เรายบัย ั้งมนักห็ยดุ
ได ้ มนักเ็หมือนกบัสติทางโลก โลก สติของโลกียปัญญาของเขา สติโดยสามญัส านึกของโลกมี
สติอยูแ่ลว้ แต่สติอยา่งน้ีมนัสติของปุถุชน แต่เรามีสติยบัย ั้ง ยบัย ั้งข้ึนไปได ้ เพราะอะไร รูป รส 
กล่ิน เสียง จิตใจมนัชอบขนาดน้ี มนัชอบรูป ชอบรส ชอบกล่ิน ชอบเสียง เห็นไหม รูป รส กล่ิน 
เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร น่ีเป็นบ่วงของมาร บ่วงมาล่อไง ล่อใหเ้ราลุ่ม
หลงกนัอยูน่ี่ ถา้มนัเป็นบ่วงมนักเ็ยนิยอ เยนิยอใหเ้ราหลงใหลไปกบัมนั น่ีเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัรัดคออยูน่ัน่ล่ะ 
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ถา้รัดคออยูน่ัน่ ถา้มนัมีค าบริกรรมข้ึนมา มนัพทุโธๆๆ มนัปล่อยวางรูป รส กล่ิน เสียง 
เป็นอิสรภาพ ถา้จิตมีอิสระป๊ับ มนัปล่อยวางมา ท่ีวา่ งูๆๆ เห็นไหม งมูนัจบัคอไวท้  าไม ท าไมไม่
สลดัท้ิงไป ถา้สลดัท้ิงไปมนักส็งบระงบัเขา้มา สงบระงบัเพราะอะไร เพราะมนัไม่เสวย มนัไม่
กินรูป รส กล่ิน เสียง เราสงสยัในรูป รส กล่ิน เสียง รูปไง รูปกส็งสยัในส่ิงท่ีเห็น เสียง เสียงกเ็ขา
วา่ เขาติเขาเตียนไง กล่ิน กล่ินกอ็ยากรู้อยากเห็นไง รูป รส กล่ิน เสียงมนักอ็อกไปรู้ไง ธาตุรู้
ออกไปรู้มนักส็งบไดไ้ง เพราะมนัท้ิงบา้นท้ิงเรือนมนัไป พอเราพทุโธๆ ยอ้นกลบัมาๆ ยอ้นกลบั
มาใหม้นัสร้างตวัมนัเองได ้ 

พอมนัสร้างตวัเองได ้ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แค่จิตสงบนะ ถา้คนไม่มีสติปัญญา
กว็า่น่ีเป็นนิพพาน “โอโ้ฮ! นิพพานมนัวา่งขนาดน้ี” สมัมาสมาธิมนักว็า่ง แต่ถา้เป็นมิจฉา มิจฉา
มนักห็ลงใหลไป มิจฉามนักต็กภวงัคไ์ป มิจฉามนัส่งออกไง นัน่มิจฉาทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นสมัมา
ล่ะ สมัมามนัคงตวัของมนัเอง ความสุข เห็นไหม ดูสิ เราเป็นเศรษฐีมีเงิน เราอยูบ่า้นเราดว้ย
ความสุข ความสงบ ความระงบั เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่ใช่เศรษฐีเงินกู ้ กลวัเขาจะไม่รู้วา่เรา
เป็นเศรษฐีเท่ียวอวดเท่ียวโชวเ์ขา เป็นเศรษฐี น่ีไง ส่งออกกเ็ศรษฐี เศรษฐีเงินกู ้ กูย้มืเขามา 
ตอ้งการเครดิตเขา้ไปเรียกร้องใหค้นเช่ือถือ 

แต่ถา้เราเป็นเศรษฐี เราอยูใ่นบา้น เราไปกลวัอะไร กเ็งินของเราตอ้งไปบอกใคร น่ี
สมัมาสมาธิมนัเป็นอยา่งน้ี มนัถึงสุขสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิแลว้มีสติปัญญาออก
รู้ออกเห็น ออกรู้เห็น ออกพิจารณาของเรา ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตเห็นธรรมตามความ
เป็นจริง 

ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจมากนะ มนั
สะเทือนหวัใจเพราะอะไร ถา้เราท างานส่ิงใด เรากท็  าของเราดว้ยความมัน่ใจของเราวา่ถกูตอ้งดี
งามไปทั้งนั้นแหละ ถา้วนัใดเรารู้วา่ส่ิงท่ีเราท าดีงามอยูน้ี่มนัผดิ มนัไม่ถกูตอ้ง เราสะเทือนใจ
ไหม เราสะเทือนใจไหม แลว้ถา้ใหค้นอ่ืนบอกวา่ผดิๆๆ เถียงเขาตายเลย “ผดิไดอ้ยา่งไร ท าอยูทุ่ก
วนั โอโ้ฮ! ถกูตอ้งดีงามทั้งนั้นแหละ ท ามาสุดยอดหมดเลย” แต่ถา้วนัไหนเรารู้วา่ผดินะ มนั
สะเทือนใจมาก ท าไมเราหลงมาขนาดน้ี ท าไมเราเห็นผดิมาขนาดน้ี  

ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัเห็น เพราะจิต
มนัเห็น จิตมนัลุ่มหลงมาตลอด จิตมนัลุ่มหลงวา่สรรพส่ิงพวกน้ีเป็นเราทั้งนั้นแหละ ทุกอยา่ง
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เป็นเรา เราเกิดมาจากเวรจากกรรมกเ็ป็นเราทั้งนั้นแหละ ทุกส่ิงเป็นเรา แต่จริงๆ มนัอิงอาศยักนั
อยู ่ อิงอาศยักนัอยูเ่พราะอะไร เพราะเวลาจิตน้ีออกจากร่างน้ีไป ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม กายทิพยไ์ม่มีร่างกายน้ี เวลาจิตนรกอเวจีมนักเ็ป็นจิตวิญญาณ มนัไม่มีกายเน้ือ มนั
เป็นนามธรรม แต่เวลาเกิด กายเน้ือเป็นเดรัจฉาน อบายภูมิ มนุษย ์มนุษยมี์กาย เห็นไหม ส่ิงท่ีมี
กาย มนัมีแลว้มนัอิงกนัอยู ่ ถา้มนัมีตลอดไป เทวดากต็อ้งเอากายน้ีไปดว้ยสิ ไปเกิดกต็อ้งมี
ร่างกายมีจิตใจเหมือนอยา่งน้ี แต่เวลาเขาไปเกิด จิตใจเขาไปโอปปาติกะ เวลาเขาเกิด ก าเนิดเลย 
สมบูรณ์ของเขาอยา่งนั้น  

น่ีไง มนัอิงกนัอยู่ๆ  มนัจริงหรือไม่จริงล่ะ ถา้มนัพิจารณามนัเห็นของมนั พอมนัสะเทือน 
ถา้มนัเห็นจริงมนัสะเทือนของมนัมาก ถา้มนัสะเทือนของมนัมาก ใครรู้จริงเห็นจริงมนัจะเห็น
เลยวา่ อ๋อ! เราเห็นผดิมานานไง เวลาพิจารณากาย เห็นกาย กายกจิ็นตนาการเอา สร้างภาพกนัเอา 
สร้างภาพวา่สามญัส านึกๆ เราสร้างของเราเองอยูแ่ลว้ สร้างแลว้มนักเ็ป็นปลาไง มนัไม่ใช่งูไง 
มนัอยูด่ว้ยกนักอ็ุ่นใจ แต่ถา้รู้วนัไหนวา่งูนะ รู้วา่งจูงอางมนัจะฉก แลว้เราจบัมนัมาตลอดชาติ จบั
มนัมาตลอด ท าไมเราไม่เห็นโทษของมนั ถา้วนัไหนเห็นโทษมนัสะเทือนใจ น่ีไง สติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง 

ถา้ใครรู้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเขา้ไปสู่สจัธรรม ถา้เขา้สู่สจัธรรมมนั
กเ็ป็นท่ีวา่ มนัรู้มนัเห็นของมนัเขา้ไป มนัจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง พอมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม เวลา
เราเหน่ือยนกั เราลา้นกั เรากพ็กัผอ่นของเรา แต่จิตใจของเรามนัเหน่ือยขนาดไหน มนัลา้ขนาด
ไหน มนัตึงเครียดขนาดไหน มนัพกัผอ่นไม่ได ้ มนัพกัไม่ได ้ เวลาหลวงตาท่านพดูวา่คนเราเกิด
มาเหมือนติดเคร่ืองยนตแ์ลว้มนัไม่เคยดบั วนัไหนตายถึงดบั เวลานอนกย็งัฝัน นอนกย็งัคิดนะ 
มนัดบัเคร่ืองไม่ได ้ เคร่ืองยนตท่ี์ไม่เคยดบัเลย ดูสิ มนัจะร้อนอยา่งไร มนัจะช ารุดเสียหายขนาด
ไหน  

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั ถา้เราจะดบัเคร่ืองของเรา เราจะดบัอยา่งไรล่ะ ถา้ดบัเคร่ืองของเรา 
เคร่ืองมนัดบัแลว้มนัไม่มีพลงังานของมนั แต่จิตของเราพทุโธๆๆ เวลามนัปล่อยวางเขา้มา มนั
ดบัได ้ มนัดบัไดจ้นสกัแต่วา่รู้เลย มนัเขา้ไปพกัผอ่นของมนั เห็นไหม พกัผอ่นของมนั มนัรู้จริง
ของมนั แลว้ถา้ยิง่รู้จริงขนาดไหนจะเงียบ พอเวลาไปส่ือสารกบัโลกนะ ส่ือสารไดย้าก ส่ือสาร
ไดย้ากเพราะอะไร เพราะวา่รู้จ  าเพาะตน มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน แต่พดูได ้ พดูได ้ ส่ือสาร
ไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ส่ือสารไปแลว้ไม่ซีกไปงดัไมซุ้งไง เราคนเดียว แต่สงัคมโลกเขามีความเห็น
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กนัอยา่งนั้น สงัคมโลกเขาเช่ือกนัแบบนั้น เขาไหลตามกนัไปแบบนั้น แลว้เราไปพดูอยูค่นเดียว
เขาบอกคนน้ีบา้ คนน้ีบา้ 

เวลาเขา้ไปโรงพยาบาล เห็นไหม คนบา้มนัช้ีวา่เราบา้ มนัวา่มนัคนดีหมด มนัวา่เราบา้ ไอ้
เราเขา้ไปกว็า่นัน่เป็นคนบา้ เออ! บา้กบ็า้วะ กจูะบา้ของกคูนเดียว แต่ถา้มีสติปัญญานะ เขาจะเป็น
อยา่งไรกเ็ป็นของเขาไป ถา้ปฏิบติัไปมนัเป็นแบบนั้นไง น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
มนัลึกซ้ึง เวลาไปถึงแลว้จะสอนใครไดห้นอๆ เพราะพดูกนัไม่เขา้ใจ แต่พวกเรา เราพยายาม
ปฏิบติัของเราไป เราสร้างพื้นฐานของเราไป แลว้พยายามเจริญงอกงามของเราไป มนัตอ้งไปจุด
อนัเดียวกนั เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพาน
ไง 

“ใหส้มควรแก่เวลาของเธอเถิด”  

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะไปนิพพาน เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ ลกูศิษยนิ์พพานก่อนๆ หลายองคม์าก แลว้องคท่ี์มีความส าคญั พระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา คือแม่ทพัธรรม ท างานรององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เผยแผธ่รรมๆ มา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมมาส าหรับพวกเรา 
เผยแผธ่รรมไว ้เผยแผธ่รรมไวเ้พราะอะไร เพราะถา้จิตใจของเรา เราตึงเครียดของเรา เรามีแต่ไฟ
สุมขอนเรา เราจะมีความทุกขม์าก แต่ถา้จิตใจของเรามีท่ีพึ่ง มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีทุกขมี์ยากกไ็ปวดั
ไปวา ไปผอ่นคลาย นัน่พดูถึงประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้ของเรานะ เราไม่ตอ้งไปวดัไปวา เราวดั
หวัใจของเรา ขอ้วตัรปฏิบติัคือขอ้วดัใจของเรา เรามีสติข้ึนมาเรากมี็วดัในใจแลว้ เรามีสติ เรามีค า
บริกรรม เราเกิดวตัร เกิดผลในหวัใจของเราแลว้ เราวดัใจของเราท่ีน่ี 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมเพือ่พวกเราไง เผยแผธ่รรม
วา่ใหเ้รามีท่ีพึ่งไง แลว้ถา้เรามีท่ีพึ่ง เห็นไหม หาท่ีพึ่ง ถา้มนัเป็นท่ีพึ่งตามความเป็นจริงนะ เรา
ตอ้งประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติันะ ถา้จิตใจของเราดี คนท่ีมีสามญัส านึกท่ีดีจะมองโลกในแง่ลบ
หรือแง่บวกล่ะ? กม็องโลกในแง่บวก ถา้คนมีส านึกท่ีดี พอ่แม่ไม่ตอ้งสอนเลย มนัมีความรู้สึก
ละอายเลยล่ะ อยากจะดู อยากจะแล อยากจะช่วยเหลือเจือจาน แต่สงัคมโลก สงัคมโลกไม่กลา้
พดูออกมา 
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การพดูออกมามนัพดูออกมาจากหวัใจนะ ถา้หวัใจมนัดี มนัท าดีไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้
หวัใจมนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีแต่การเห็นแก่ตวั เวลาพดูออกมาพดูปดทั้งนั้น
แหละ เพราะใจมนัคิดอยา่งหน่ึง เวลาพดู พดูอยา่งหน่ึง เวลาท า ท าอยา่งหน่ึง นั้นมนัเป็นเร่ืองผล
ของวฏัฏะ แต่เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราจะหาหวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัในหวัใจของ
เรา เราจะท าใจของเราใหมี้หลกัมีเกณฑข์องเรา 

ฉะนั้น เราท าของเรา โลกธรรม ๘ สรรเสริญนินทา ถา้เราจะหาอริยทรัพย ์หาสจัจะความ
จริง เขากบ็อกวา่หนา้ท่ีการงานไม่ท า จะไปอยูว่า่งๆ ไปบวชเป็นพระไปสุขสบาย 

ถา้บวชเป็นพระไปสุขสบาย พระตอ้งเตม็ประเทศไทยแลว้ แลว้ยิง่ประพฤติปฏิบติั เห็น
ไหม ๒๔ ชัว่โมงนะ ดูพระเราอดนอนผอ่นอาหารกนั ท าสุขสบายไหม เวลาโยมมาท าบุญกศุล 
ขา้วปลาอาหารเยอะแยะไปหมดเลย แลว้ท าไมพระไม่กินขา้ว 

พระไม่กินขา้วเพราะกินแลว้มนัอืดอาด กินแลว้มนัง่วงเหงาหาวนอน พระไม่ฉนัอาหาร
กนั เขาผอ่นอาหาร เขาไม่มากินขา้ว ไม่มากินขา้วเพราะอะไร เพราะเขาอยากไดธ้รรมไง เขา
อยากมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เขาเอาสติเอาปัญญาของเขา ถา้จิตใจมนัเบา เขาจะคน้ควา้ของท่าน ท่านจะ
คน้หาของท่าน ท่านพยายามประพฤติปฏิบติัของท่านใหเ้ป็นความจริงของท่าน 

ทุกคนกแ็สวงหา เพราะปฏิสนธิจิต จิตเวียนวา่ยตายเกิดมาเป็นเรา ทุกคนกต็อ้งรักตวัเอง 
ทุกคนกค็น้ควา้เพื่อใจของตวัเอง ทุกคนกป็ฏิบติัเพื่อใจของตวัเอง ต่างคนถา้ใครท าดี เห็นไหม 
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าคุณงามความดีมนัจะเขา้ไปสู่หวัใจดวงนั้น ใครท าบาปอกศุลมนัก็
เขา้ไปสู่หวัใจดวงนั้น ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเห็นอริยทรัพย ์ มนัเกิดมรรคญาณนะ เขา
จะเขา้ไปช าระลา้งกิเลสของเขา เขาส ารอกคายสงัโยชน์ออกไป ๓ ตวั คายกามราคะ-ปฏิฆะ เวลา
คายกามราคะ-ปฏิฆะขาดไป เห็นไหม เวลาเขาท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายหวัใจ ท าลาย
ทั้งหมดเลย เขาส้ินไปแห่งทุกข ์ เขามีธรรมเป็นท่ีพึ่งโดยสมบรูณ์ ฉะนั้น เราฟังธรรมๆ กเ็พื่อ
ปฏิบติัตรงน้ี 

เราท ามา เราท าหนา้ท่ีการงานกต็อ้งการทรัพยสิ์นเงินทองเพื่อความมัน่คงของชีวิต เราท า
หนา้ท่ีการงานกเ็พื่อประสบความส าเร็จในชีวิต นัน่กเ็ป็นเร่ืองของโลก ตาหน่ึงคือเรารับผดิชอบ 
เรากท็  างานของเรา อีกตาหน่ึงถา้เราหาธรรมใหห้วัใจของเรา ใหม้นัมีท่ีพึ่ง เหน่ือยนกัเขากน็อน
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พกั เขากห็ายเหน่ือย หายล าบากของเขา จิตใจของเรา เรามีพทุโธ มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ใหม้นัมีท่ีพึ่งท่ี
อาศยัเพื่อหวัใจของเรา เอวงั 


