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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ใครมีปัญญานะ จะเปล่ียนแปลงส่ิงใดกไ็ด ้ ท าส่ิงใดใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนมากไ็ด ้ แลว้ถา้
เรามีปัญญา เราเปล่ียนแปลงไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ชีวิต เห็นไหม ชีวิตน้ีการเกิดหนหน่ึงเรากต็ายหน
หน่ึง เราจะเปล่ียนแปลงชีวิตอยา่งไร ส่ิงต่างๆ ถา้มีปัญญา เราซ้ือขายแลกเปล่ียน เราซ้ือขาย
แลกเปล่ียนได ้ ส่ิงใดถา้ไม่พอใจ เราจะเปล่ียนของเราไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ชีวิตของเราจะเปล่ียนได้
ไหม 

ชีวิตเราจะเปล่ียน เห็นไหม เราเกิดมาเรากต็ายไป ตายไป ไปเกิดภพใดชาติใด มนัจะจ าชาติ
น้ีไดไ้หม เพราะทุกคนจะถามวา่อดีตชาติเป็นอยา่งไร อดีตชาติเป็นอยา่งไร แลว้อดีตชาติมาจาก
ไหนล่ะ 

อดีตชาติท่ีมนัเกิดมา เกิดในปัจจุบนั เห็นไหม วตัถุส่ิงของมนัเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา 
เราจะเปล่ียนแปลงอะไรกไ็ด ้ ไม่พอใจส่ิงใด เราจะท าธุรกิจ เราซ้ือขายแลกเปล่ียนไดท้ั้งนั้นเลย 
อารมณ์ความรู้สึกของเรา เราซ้ือขายแลกเปล่ียนไดไ้หม อารมณ์ความรู้สึกเราจะซ้ือขายแลกเปล่ียน
ไดก้น่ี็ไง ฟังธรรมๆ น้ีไง ฟังธรรมเพื่อใหม้นัพอใจ ถา้มนัพอใจแลว้มนัจะแลกเปล่ียนของมนัเอง 
ถา้มนัไม่พอใจ มนัไม่ยอมท้ิงไง 

ถา้มนัพอใจนะ มนัจะแลกเปล่ียนของมนัเอง เช่น เราก าหนดพทุโธ เราก าหนดพทุโธๆ 
ธรรมชาติของความรู้สึก ธรรมชาติของความคิดมนัตอ้งคิดอยูธ่รรมดาของมนั ธรรมชาติของผูรู้้ 
หนา้ท่ีของมนัคือรับรู้ตลอดเวลา แต่รับรู้ดว้ยอวิชชา รับรู้ดว้ยความไม่รู้ไง รับรู้ดว้ยความไม่รู้แลว้
มนัรู้ไดอ้ยา่งไร มนัมหศัจรรย ์ รับรู้ดว้ยความไม่รู้ เพราะมนัไม่รู้มนัถึงรับรู้ รับรู้ๆ ของมนัไปเร่ือย 
แลว้อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้กต็ณัหาความทะยานอยากพยายามจะเอาใหไ้ดต้ามใจหวงั แลว้
ตามใจหวงัมนักทุ็กขข์องมนัไปอยา่งนั้นแหละ 

แต่เวลาเราศึกษาทางวิชาการ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็น
ไหม สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ในโลกน้ีสรรพส่ิงเป็นอนิจจงัหมดแหละ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๗ ๒ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ความคิดกเ็ป็นอนิจจงั แต่มนัไม่เป็นอนิจจงั มนัจะอยากไดอ้ยากดีของมนัไง เพราะมนัไม่รู้มนักจ็ะ
เอาของมนั มนัไม่เป็นอนิจจงั เวลาศึกษาธรรมะนั้นเป็นอนิจจงั แต่ความคิดท่ีมนัเกิดในหวัใจมนั
ไม่เป็นอนิจจงัหรอก มนัจะเอาใหไ้ดอ้ยา่งนั้นๆ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราศึกษาของเรา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมของเรา วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม 
ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา วนัคืนกล่็วงไปๆ แต่ชีวิตเรายงัอยู ่ ถา้ชีวิตเรายงัอยู ่ ส่ิงน้ีเป็น
ประสบการณ์ไง วนัพระท่ีแลว้ วนัพระก่อน วนัพระท่ีผา่นๆ มา เราท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ 
ในปัจจุบนัวนัพระเราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะท าของเราใหไ้ด ้แลว้พระขา้งหนา้ พระในอนาคตท่ี
จะมา เราจะพยายามขวนขวายของเรา จะท าของเรา ถา้ชีวิตน้ียงัมีอยูไ่ง แต่ถา้ชีวิตน้ีมนัส้ินไป ชีวิต
น้ีส้ินไปในเร่ืองของโลก เร่ืองของเวรกรรม เร่ืองของวฏัฏะมนักมี็ของมนัไปอยา่งน้ี ชีวิตน้ีตอ้งส้ิน
ไปก่อน ถา้ชีวิตน้ีส้ินไปก่อน อนาคต วนัพระอนาคตมา ถา้ยงัท าไม่ไดเ้รากท็  าต่อไปๆ เรามี
จุดหมาย เรามีความมุ่งหมายของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชนข์องเรา ประโยชน์กบัเราตรงไหน
ล่ะ 

เห็นไหม ดูสิ เวลาเราเกิดมา เราจะประสบความส าเร็จในชีวิต ประสบความส าเร็จในชีวิต
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาเป็นกษตัริยม์นักสู็งส่งในทางโลกแลว้ล่ะ เขาสละ
ของเขา เขาสละสมบติัของเขา เขามาบวชมาเรียนของเขา เขามาปฏิบติัของเขา เวลาส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา “สุขหนอๆๆ” 

เวลาเป็นกษตัริยม์นัจะมีความสุขท่ีไหนล่ะ เวลาเป็นกษตัริยก์ต็อ้งมีความรับผดิชอบไป
ทั้งนั้นแหละ แต่อ  านาจวาสนาบารมีของคน ถา้คนท าไดข้นาดนั้น เป็นคุณงามความดี ปกครอง
โดยธรรมๆ กเ็ป็นธรรม เป็นธรรมคือสร้างอ านาจวาสนาบารมีต่อไปในภพชาติหนา้ ถา้ท าของเรา
ไปไดใ้ช่ไหม 

ฉะนั้น เวลาผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาถึงอาลยัอาวรณ์ในการส้ินชีวิตน้ีไง เพราะสถานะสงัคมมนั
สูงไง แต่เวลาเราสละมาแลว้ มาบวชเป็นพระ เวลาปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ “สุขหนอๆ” สุขหนอ
เพราะอะไร สุขหนอเพราะวา่มนัเห็นสภาวะการเปล่ียนแปลงไปทั้งหมด มนัเห็นสภาวะโลก ผล
ของวฏัฏะๆ มนัจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งน้ี แลว้เราฉลาดกวา่ เราเห็นแลว้เราไม่ไหลตามไปไง แลว้
เราฉลาดกวา่ ฉลาดกวา่อยา่งไรล่ะ ถา้ฉลาดกวา่ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เขา้ใจไปหมดแลว้ฉลาดไหมล่ะ 
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ถา้มนัฉลาด มนัตอ้งฉลาดแบบเรา ฉลาดแบบการกระท า เราตอ้งท าของเราใหไ้ดไ้ง ถา้ท า
ข้ึนมาใหไ้ด ้ น่ีธรรมะส่วนบุคคลๆ ธรรมะในหวัใจของเราไง ถา้เรามีสจัธรรมจริง ส่ิงใดท่ีมนั
กระทบกระเทือน กระทบกระทัง่มา เห็นไหม ธรรมโอสถ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยกต็อ้งมียารักษา
ของเขา ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา มีบาดมีแผลกต็อ้งใชย้ารักษาเขา จิตใจของเรามนัมีสุขมีทุกขข์อง
มนั เด๋ียวมนักป็ระสบอุบติัเหตุอยา่งนั้น เด๋ียวมนักป็ระสบอุบติัเหตุอยา่งน้ี มนักก็ระทบกระเทือน
เร่ืองนั้น เด๋ียวกก็ระทบกระเทือนเร่ืองน้ี มนักระทบไปตลอด แลว้เรามีอะไรไปรักษา? ธรรมโอสถ 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ธรรมโอสถไง ธรรมโอสถกอ็ยูใ่นตูย้า ฉลาก
ยาทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เราจะผสมยาข้ึนมา จะรักษาเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ไง สจัธรรม เรา
คน้ควา้ของเรา เราจะท าของเรา เราพยายามฝึกหดัภาวนาของเรา จะไดม้ากไดน้อ้ยกเ็ร่ืองของเรา ดู
สิ ท าหนา้ท่ีการงาน ท าประสบความส าเร็จขนาดไหนเรากไ็ดผ้ลประโยชน์ตอบแทนเท่านั้น เวลา
ตั้งสติก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราจะท าไดม้ากนอ้ยขนาดไหนมนักเ็ป็นผลประโยชน์
ของเราเท่านั้น 

น่ีไง ฉลากยาๆ มนักอ็ยูใ่นตู ้ ส่ิงท่ีเราจะผสมยาของเราข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสติ
ข้ึนมา ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัใหแ้ต่ความแผดเผาเรามนักส็งบลง มนัหยดุไดไ้ง ถา้มนัหยดุได ้มนัจะ
มีอะไรไปมากกวา่นั้นล่ะ มนัจะมีอะไรมากกวา่นั้น มนักแ็ค่ความยดึมัน่ถือมัน่ของเราเท่านั้นแหละ 
ส่ิงท่ีมนัเป็นผลกระทบมา ท่ีเขาท าดีท าชัว่นัน่น่ะ มนัเป็นกรรมของเขา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เขาท า
ของเขา เขาไดข้องเขาแน่นอน เขาไดข้องเขา เขาท าชัว่กบัเรา เขาเบียดเบียนเรา เขาท าไดแ้น่นอน
อะไร เราเจบ็ช ้าอยูน่ี่ เขากไ็ดแ้ต่ส่ิงท่ีเขาคดโกงเราไป  

คดโกงเราไปมนัเป็นผลเวรผลกรรมของเขา ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าเป็นวตัถุ แต่จิตใจมนัมีบาปมี
กรรม ใครไม่รู้บา้ง เขารู้ทั้งนั้นแหละ แต่ดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ 
ดว้ยความไม่เช่ือไง ไม่เช่ือวา่ถา้เราท าส่ิงใดไปมนัจะใหผ้ลตอบแทนมากมายขนาดนั้น ส่ิงท่ีท า
ไปๆ ท าไปเพราะความโลภในปัจจุบนัน้ีไง แต่เวลามนัไปเสวยกรรม เสวยผลของมนั เราท าอะไร
มา ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ี เราท าอะไรมา เราท าส่ิงใดมา ปัจจุบนัเรากท็  าคุณงามความดี ปัจจุบนั
มีสติปัญญามนักท็  าคุณงามความดีของมนั  
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ส่ิงท่ีเราไดส้ร้างมา กรรมเก่า-กรรมใหม่ ถา้กรรมเก่ามนัเป็นมาอยา่งนั้น กรรมเก่า เพราะ
กรรมเก่าท าใหเ้รามีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี เพราะกรรมเก่าไง เพราะกรรมเก่า ปัจจุบนัน้ีเราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นปัจจุบนั เป็นสจัจะ มนัเป็นฉลากยา สจัจะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาสจัจะ แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือ หูตาสวา่งข้ึนมาไง เราจะ
ท าแต่ความสุจริต ความสุจริตถกูตอ้งดีงาม ท าตามแต่อ านาจวาสนาของเรา ไดส่ิ้งใด ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ ท าดีขนาดนั้น ไดข้นาดไหนกข็นาดนั้น เพราะส่ิงน้ี เพราะปัจจุบนัน้ีมีสติมีปัญญา เพราะ
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัมีสติยบัย ั้งไว ้ไม่ไหลไปตามนั้น  

ถา้ไม่ไหลไปตามนั้น เวลาท าข้ึนไปแลว้ “ท าดีท าไมไม่เป็นอยา่งน้ี ท าดีท าไมไม่ได้
ประโยชน์กบัเราล่ะ” 

มนัไดป้ระโยชน์ท่ีมนัเป็นคุณงามความดีน่ีแหละ ความดีของเรา แต่ส่ิงท่ีเขาจะคดโกงไป
ดว้ยวตัถุนั้นเป็นเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเขานะ ถา้เรามีธรรมโอสถ มนักระเทือน จิตใจมนั
กระทบกระเทือน เราใชชี้วิตประจ าวนัของเรา เราตอ้งหกลม้ลม้ลุกคลุกคลานของเราไป กต็อ้งมี
บาดแผลเป็นธรรมดา เรากมี็ยารักษาแผลเราเป็นธรรมดา จิตใจน้ีมนัเวียนวา่ยตายเกิดไปในวฏัฏะ 
ชีวิตของเรามนักต็อ้งกระทบกระเทือนเป็นธรรมดา  

ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนมา ดูสิ ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนกนัมนักเ็ป็นวตัถุ เพราะวตัถุนั้น
แหละ เพราะจิตใจมนัไม่มีหลกั มนักไ็ปยดึวตัถุนั้น ถา้จิตใจมนัมีหลกั ธรรมโอสถมนักรั็กษาใจ
ดวงน้ี รักษาใจดวงน้ีไม่ใหล้ม้ลุกคลุกคลานจนเกินไป น่ีรักษาใจเรา เรารักษาดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา 

ถา้มีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม โลกียปัญญา แลว้เราจะเอาโลกตุตระล่ะ รักษาแลว้เด๋ียวมนัก็
ลม้ลุกคลุกคลานอีก คนเรามีร่างกายอยู ่ ตอ้งด าเนินชีวิตออกไปมนักต็อ้งมีบาดแผล มีความเจบ็ไข้
เป็นธรรมดา จิตใจของเราถา้มนัหมุนเวียนในวฏัฏะ มนักก็ระทบกระเทือน เห็นไหม ระหวา่งจิต
กบัขนัธ์ ระหวา่งอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดกบัธาตุรู้ของเรา มนักก็ระทบกนัตลอดเวลา ถา้มนัเผลอ
สติไป มนัควา้อีกมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน มนักมี็บาดแผลของมนั แลว้ธรรมโอสถ เรามีธรรมโอสถ
แลว้เรารักษาของเรา ถา้แผลมนัปกติมนัหายมา บาดแผลไม่มี ความเจบ็ช ้ามนักไ็ม่มี น่ีธรรม
โอสถๆ แลว้มีสติปัญญา ท าความสงบของใจเขา้มาใหม้นัลึกซ้ึงกวา่นั้น ถา้จิตลึกซ้ึงกวา่นั้นมนัจะมี
ความสุขแลว้ น่ีความสุขของเรา เห็นไหม 
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เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้ามนักมี็ความทุกขเ์ป็นธรรมดา อาบเหง่ือต่างน ้าออกก าลงัเป็น
ธรรมดา แบกของหนกัมนัตอ้งใชก้  าลงัใช่ไหม เวลามนัปล่อยวางมนักมี็ความสุขเป็นธรรมดา 
จิตใจท่ีความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นเร่ืองธรรมดาของมนั มนัมีความรู้สึกนึกคิดธรรมดาอยูอ่ยา่งน้ี มนัก็
แบกหามของมนัอยูต่ลอดเวลา เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา เห็นไหม มนัปล่อยวางข้ึนมามนัมีความสุข 
ปฏิบติัไปแลว้มนัมีความสุขในตวัของมนัเองดว้ย 

ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป เราพิจารณา
ของเราดว้ยความแบกหาม มนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้น เวลามนัปล่อยวางมนักสุ็ขเป็นธรรมดา เวลา
เราปฏิบติัไปมนัจะมีความสุขหล่อเล้ียงจิตใจน้ีต่อเน่ืองกนัไป ถา้มีความสุขต่อเน่ืองกนัไป คนเรามี
ความสุข มีความสงบ มีความระงบัแลว้ จะท าส่ิงใดมนักไ็ม่ท าดว้ยความละลา้ละลงัใช่ไหม ดูสิ 
คนเราท าหนา้ท่ีการงาน งานนั้นกย็งัไม่ไดท้  า งานน้ีกย็งัไม่ไดท้  า หกลม้กม้กราบ เป็นทุกขเ์ป็นยาก
ไปหมดเลย งานไม่เสร็จสกัที จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัไม่มีสมัมาสมาธิ ความรู้สึกนึกคิดมนัแบก
หามไปทัว่ เพราะมนัหิวกระหาย เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มาๆ 
มนัปล่อยวางเขา้มา มนัมีความสุขของมนั มีความสุข 

ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ทุกขด์บัไปมนักมี็ความสุขของมนั พอมีความสุข มี
ความสงบระงบั มีความตั้งมัน่แลว้ ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาไป มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ส่ิงน้ีมนั
จะร้ือถอนภพชาติ ร้ือถอนการเวียนวา่ยตายเกิด เพราะวตัถุส่ิงใดๆ เขาซ้ือขายแลกเปล่ียนไดท้ั้งนั้น
แหละ แต่ชีวิตน้ีจะแลกเปล่ียนมาจากไหน มนัแลกเปล่ียนมาจากเวรจากกรรม ปัจจุบนัน้ีเกิดมา
ชีวิตหน่ึง จิตน้ีมนัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดไปตลอดเวลา ถา้มนัหมดจากชาติน้ี ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกข ์ เราเช่ือได ้ เช่ือไดท่ี้ไหน? เช่ือไดท่ี้ความวิตกกงัวลน้ีไง เราเช่ือไดเ้พราะมนัมีความรู้สึกนึกคิด
น้ีไง มนัตอ้งไปของมนัเพราะเหตุน้ีไง เพราะเหตุน้ี ถา้เรามีสติปัญญา เรารักษาของเรา เราดูแลของ
เรา มนัจะร้ือถอนตรงน้ีไง ร้ือถอนส่ิงท่ีเป็นความพะรุงพะรังของใจ ร้ือถอนส่ิงท่ีเป็นภาระของใจ 
ร้ือถอนออกไป ถา้มนัร้ือถอนออกไป มนัเป็นสจัธรรมๆ ท่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม สจัธรรม
อนัน้ี 

ถา้ชีวิตมนัจะเปล่ียนไป ดูสิ เราจะเปล่ียนแปลงชีวิตของเรา เราเปล่ียนแปลงดว้ยธรรม
โอสถ เราเปล่ียนแปลงดว้ยธรรมจกัร ดว้ยมรรคญาณ เราเปล่ียนแปลง จิตใจมนัจะพฒันาข้ึนไป 
มนัจะเปล่ียนแปลงข้ึนไป ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านส้ินกิเลสไป จิตใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ สจัธรรม 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๗ ๖ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ธรรมธาตุในหวัใจน้ีมนัฟอก ของเราน้ีจิตใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พอมนัคิดส่ิงใด 
มนักระทบกระเทือนหวัใจของเราเขา้ไปตลอดเวลา มนัมีแต่ความรู้สึกเจบ็ปวดทั้งนั้นตลอดเวลา 

แต่ถา้จิตใจท่ีมนัร้ือมนัถอน อวิชชาร้ือถอนความเห็นผดิออกไปหมดแลว้ จิตใจท่ีเป็นธรรม
ธาตุมนัฟอกๆ เวลาท่านส้ินชีวิตไป เวลาเผาศพท่าน ท าไมอฐิัท่านเป็นพระธาตุๆ ล่ะ ส่ิงท่ีเป็นพระ
ธาตุ เพราะความท่ีเป็นธรรมธาตุในร่างกายนั้น น่ีมนัปล่อยวางได ้แต่ในเม่ือมนัยงัมีอายขุยัอยู ่ ยงัมี
ชีวิตอยู ่ ตอ้งถึงท่ีสุด ดูสิ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้นิพพาน 

“เธอจงเห็นตามเวลาท่ีสมควรของเธอเถิด” 

คนเราหมดอายขุยัมนัเป็นไปอยา่งนั้น ถา้คนมนัไม่หมดอายขุยั มนักต็อ้งด ารงชีวิตนั้นไป 
รอเวลาไง ถา้รอเวลา ดูสิ ในร่างกายนั้น ส่ิงท่ีวา่อยูไ่ปโดยท่ีเรายงัเห็นอยู ่ การเห็นสมณะ สมณะท่ี 
๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ เป็นมงคลกบัชีวิตของเราๆ เราเห็นต ารับต ารา ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลาพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ มนัมีคุณธรรมในใจดวงนั้น เราประพฤติปฏิบติัของเรา
กเ็พื่อเหตุนั้น เราประพฤติปฏิบติั เราไม่ใช่ไม่มีเป้าหมาย เรามีเป้าหมายนะ อธิษฐานบารมี บารมี 
๑๐ ทศั ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโพธิสตัวก์ต็ั้งเป้าหมายไวว้า่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
เป็นศาสดา  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากต็ั้งเป้าหมายของเราไว ้ เราจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งส้ินสุดแห่งทุกข ์ ถา้
ยงัเวียนวา่ยตายเกิด อนาคตมนัจะมีอะไร อนาคต เห็นไหม ชาติหน่ึง ชาติน้ีกเ็ป็นปัจจุบนัชาติน้ี 
ใครจะเกิดมามัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ชีวิตกคื็อชีวิต คนเราเกิดมาทุกข์ๆ  
ยากๆ ดูสิ เด๋ียวกเ็จริญรุ่งเรือง เด๋ียวกล็ม้ลุกคลุกคลาน มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ี เพราะคนเราสร้าง
เวรสร้างกรรมมาแตกต่างหลากหลายมาก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าบุญกศุลกนัน้ีท าเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต ขอใหชี้วิตน้ีราบร่ืน 
ขอใหชี้วิตน้ีมีท่ีพึ่งอาศยั เราท าบุญกศุลของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา แลว้ถา้มีธรรมโอสถมารักษา
ในหวัใจของเรานะ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนจากกรรมเก่า-กรรมใหม่ ถา้เกิดข้ึนจากกรรมเก่า-
กรรมใหม่ เราท าของเราไป เราไม่ทุกขร้์อนกบัมนั เรามีธรรมโอสถรักษาใจไง รักษาใจของเรา
ไม่ใหเ้ดือดร้อนไปกบัโลกจนเกินไปนกั อยูก่บัโลกเขาโดยท่ีไม่เดือดร้อนไปกบัโลก ถา้เขาอยูก่บั
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โลกโดยเดือดร้อนไปกบัโลก หาบหามทั้งหนา้ท่ีการงาน หาบหามทั้งทิฏฐิมานะ หาบหามทั้งความ
ทุกข ์ทุกขก์าย ทุกขใ์จไง 

ไอทุ้กขก์าย พระอรหนัตก์ต็อ้งทุกข ์ ดูสิ หมอชีวกเป็นหมอประจ าขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ในเม่ือร่างกายน้ีมนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา ร่างกายน้ีมนัตอ้งแบกหามกนัไป 
สอุปาทิเสสนิพพาน ตอ้งอยูต่อ้งกิน ตอ้งขบัตอ้งถ่าย มนัตอ้งรักษาดูแลมนัไปทั้งนั้นแหละ แต่
จิตใจมนัเป็นนามธรรม จิตใจเป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่เป็นวตัถุ มนัอยูก่บัเรา อารมณ์
เราบริหารจดัการเอง แลว้ถา้มนัไม่มีอะไรเบียดเบียนมนันะ มนักมี็ความสุขของมนั มีความสุขโดย
ธรรมชาติเลย เราปรารถนาส่ิงน้ี 

ส่ิงใด ถา้วนัพระ เราพยายามมีความเพียรใหเ้พิ่มข้ึน โดยปกติเรากป็ฏิบติัของเราอยูแ่ลว้ 
ภิกษุเป็นทางท่ีกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง คฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบคือตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน
ของเขา ของเรา เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ ปฏิสงฺขา โยฯ พิจารณาก่อนแลว้ฉนั ฉนัเพื่อด ารงชีวิต 
แลว้ ๒๔ ชัว่โมง ขวนขวายเขา้ ท าของเราเขา้ วนัปกติเรากภ็าวนาอยูแ่ลว้ วนัพระตอ้งมีความเพียร 
มีความหลีกเร้นเพื่อความสงบระงบัในใจของเรา แลว้จะพิสูจน์ไดว้า่สจัธรรมมีหรือเปล่า ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีจริงหรือเปล่า  

ถา้มนัมีจริง มีจริงกเ็ร่ืองทุกข ์ มีจริง ใครๆ กรู้็ เร่ืองทุกข ์ ทุกคนบ่นกนัปากเปียกปากแฉะ 
เร่ืองทุกข ์ทุกคนเตม็หวัใจ แต่เวลาความสุขๆ ท่ีปฏิบติัแลว้ไดค้วามสุข ปฏิบติัแลว้มีคุณงามความดี 
มนัเป็นอยา่งไรๆ เราตอ้งขวนขวายสิ ท าสิ ใหเ้ป็นจริงข้ึนมากบัหวัใจเราสิ เราพิสูจน์สิ มนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ท าข้ึนมาเด๋ียวน้ี ท าข้ึนมาเด๋ียวน้ีกเ็ป็นประโยชน์เด๋ียวน้ี 

เขาซ้ือขายแลกเปล่ียนนะ เขาเปล่ียนทุกๆ อยา่งได ้ วตัถุส่ิงใดช ารุดเสียหาย เขาซ่อมแซม
ของเขา เขาดูแลของเขา จิตใจของเราๆ ชีวิตของเรา สจัธรรม เราจะดูแลของเรา เราใชส้ติปัญญา
ของเรารักษาหวัใจของเรา เปล่ียนแปลงหวัใจของเรา ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ท าใหไ้ด ้ เปล่ียนแปลงหวัใจของเราใหไ้ด ้ ท าของเราใหไ้ดเ้พื่อเป็น
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 

 


