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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อใหห้วัใจเบิกบานไง หวัใจมนัเศร้าหมอง ค าว่า “เศร้า
หมอง” มนัอบัเฉาอยูใ่นหวัใจเรา ถา้มนัอบัเฉาอยูใ่นร่างกายเราน้ี เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อปลุก
ปลอบหวัใจเรา มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยต์อ้งพึ่งพาอาศยักนั อยูร่่วมกนัเป็นสังคม เพราะมนุษย์
เป็นสัตวส์ังคม รัฐธรรมนูญเขียนว่าเป็นเสรีภาพการนบัถือศาสนา การนบัถือศาสนา รัฐธรรมนูญ
รับรองนะ รับรองสิทธิเสรีภาพ ถา้สิทธิเสรีภาพนะ เราท าของเราตามสิทธิของเรา ถา้สิทธิของเรา
นะ เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเราๆ แลว้ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์ส่ิงใดล่ะ  

ดูสิ การนบัถือ ความเช่ือ ความเช่ือต่างๆ ของคนมนัหลากหลาย แมแ้ต่พระพุทธศาสนา
ของเราเอง เรานบัถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองทาน ศีล ภาวนา การท าบุญกุศล 
ท าทานของเรา ถา้ท าทาน เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ถา้ท าทานของเรา ประเพณีวฒันธรรมเราไป
ท าทาน เราไปท าบุญกุศลของเรา มนัตอ้งมีพิธีกรรม ถา้เกิดพิธีกรรมนั้น พิธีกรรมนั้นเป็นศาสนพิธี 
ศาสนพิธีเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นวฒันธรรมของชาวพุทธเรา ถา้เป็นวฒันธรรมของ
ชาวพุทธเรานะ เราติดในพิธีกรรมนั้น 

สภาวะแวดลอ้มของสังคมมนัเปล่ียนแปลงไป สภาวะแวดลอ้มของสังคม เม่ือก่อนสังคม
นะ เวลาเขาจะมีงานบุญกนั ทั้งหมู่บา้น ทั้งต าบลนั้นเขาตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัเพื่อท าอาหาร 
ภตัตาหารเพื่อถวายพระ ท าภตัตาหารไวเ้พือ่รับรองแขกเหร่ือท่ีจะมาในงานนั้น ทั้งต าบล ทั้งอ  าเภอ
นั้นเขาจะมีความร่วมมือร่วมแรงกนัดว้ยน ้าหน่ึงใจเดียวกนั เขามีความสามคัคีกนั น่ีวฒันธรรม
ประเพณีหล่อหลอม เวลาเร่ืองบุญกุศล บุญตั้งแต่เจตนาท่ีดี เราเห็นแก่หมู่บา้นของเรา เห็นแก่
ต าบลของเรา เราจะท าต าบลของเราใหเ้ป็นท่ีช่ืนชมของแขกเหร่ือเขา เราร่วมมือร่วมใจกนัท าบุญ
กุศลไง  

นัน่ไง เด๋ียวน้ีสภาวะแวดลอ้มมนัเปล่ียนแปลงไป คนเรามนัตอ้งท ามาหากิน การแข่งขนั
กบัเวลา ท าบุญกุศลสมยัน้ีนะ จา้งเขาหมดเลย โต๊ะจีนมาตั้งป๊ับๆๆ เสร็จหมดเลย พอเสร็จหมดเลย 
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วฒันธรรมประเพณีมนัก็เปล่ียนแปลงไป ถา้ความเปล่ียนแปลงไป ความร่วมมือร่วมใจกนั ไม่ตอ้ง
ท าหรอก เด๋ียวคนนูน้ก็ท  าให ้ ไม่ตอ้งท า เด๋ียวคนน้ีก็ท  าให ้ เก่ียงกนัไปเก่ียงกนัมา เห็นไหม น่ี
วฒันธรรมประเพณีมนัเปล่ียนแปลงไป 

ถา้ศาสนพิธีๆ พิธีกรรมอนันั้นเขาท าเพื่อความสามคัคีกนั พิธีกรรมก็ท  าเพื่อใหค้วามร่ืนเริง
กนั ฉะนั้น ถา้พิธีกรรมมนัเป็นศาสนพิธี ศาสนธรรม ศาสนพิธี พิธีกรรมต่างๆ เขาหล่อหลอม
ข้ึนมาเพื่อใหค้นมีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีความเช่ือนะ เวลาเรามาสนใจในพระพุทธศาสนา “มรรค
ผลนิพพานก็เป็นเร่ืองของพระ ศีลธรรมจริยธรรมก็เร่ืองของพระ เวลาสังคมมีความขดัแยง้กนั 
พระไม่สอน พระวางมือ พระไม่รับผดิชอบสังคม สังคมกระทบกระเทือนกนัไป” น่ีไปโทษพระ
ไง 

มรรคผลนิพพานเขาไวใ้หก้บัพระ ท าส่ิงใดก็ยกใหพ้ระท า เราไม่ตอ้งท าไง 

เราไม่ตอ้งท าเราก็ไม่ได ้ ถา้เราอยากได ้ เรามาท าบุญกุศล คนท่ีเขาไม่ท าก็บอกว่า “โอโ้ฮ! 
พวกน้ีมีเวลาว่างเนาะ แหม! หาเวลา อุตส่าห์ขวนขวายไปท าบุญกนั ท าไมเขามีเวลาว่างมาก” น่ีเขา
คิดว่าเขาอยูข่องเขา สุขสบายของเขา แลว้เขาเป็นคนดีของเขา ทุกคนจะบอกว่า “ฉนัก็เป็นคนดี
แลว้ ท าไมตอ้งไปวดัล่ะ” ดีของใครล่ะ 

ถา้ดีของธรรม จิตใจมีการเสียสละ จิตใจของเรานึกถึง ดูสิ เวลาในชาติในตระกลูของเรา 
พ่อแม่พี่นอ้ง ญาติพี่นอ้งในบา้นเดียวกนั คิดถึงกนั ระลึกถึงกนั มีความกตญัญูกตเวที พ่อแม่กบัลูก
มีความเขา้ใจกนั บา้นเมืองมีความสุขทั้งนั้นแหละ น่ีไง เขาบอกว่าเขาเป็นคนดีแลว้ คนดีอะไร ดี
ตวัเขาไง ดีเห็นแก่ตวัไง ดีหาอยูห่ากินแต่ปากคนเดียวไง ไม่คิดถึงคนอ่ืนเลยไง แลว้บอกว่าเป็นคน
ดีๆ แลว้คนดีคิดถึงคนอ่ืน “คนนั้นเวลาว่างมาก คนน้ีเขาคิดอะไรไม่รู้ เขามีเวลาของเขา” น่ีจิตใจ
คนตระหน่ีถ่ีเหนียวคิดแบบนั้น น่ีไง ความดี ความดีของใคร 

“ฉนัเป็นคนดี ท าไมตอ้งไปวดัล่ะ ไปวดั ไปท าไม แลว้ไปวดั ไปท าไม” ไปวดัก็ไปเจอศา
สนพิธี พิธีกรรม 

แต่เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านบอก ไปวดัเพื่อวดัใจของเรา ขอ้วตัรปฏิบติั วดัเขามีกติกาของเขา 
เราเขา้ไปในท่ีของผูท้รงศีล วดัเป็นอาราม เป็นท่ีอยูข่องผูท่ี้ไม่มีอาราม ผูไ้ม่มีบา้นไม่มีเรือนเขาก็
อยูจ่  าศีลของเขาในวดัของเขา วดัเป็นท่ีอยู่ทรงศีลของเขา เราเขา้ไปเราก็ตอ้งเคารพสถานท่ีของเขา 
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“ก็สถานท่ี ท าไมตอ้งไปเคารพ อิฐหินปนูทรายไปเคารพท าไม อิฐหินปนูทรายตอ้งเคารพดว้ย
หรือ” 

อิฐหินปูนทรายไม่ตอ้งเคารพหรอก อิฐหินปนูทรายเขาท าถนนท่ีเราผา่นมา ถนนคอนกรีต
มนัก็อิฐหินปูนทรายเหมือนกนันัน่ล่ะ เราก็เหยยีบย  า่มนัมาอยูแ่ลว้ อิฐหินทรายปนูเราเหยยีบย  า่มนั
มา รถเราวิ่งมาบนถนนหนทางมนัก็อิฐหินทรายปนูเหมือนกนั เราท าไมตอ้งไปเคารพอิฐหินทราย
ปนูล่ะ 

เราไม่ไดเ้คารพอิฐหินทรายปนู เราเคารพศีลธรรม ในเม่ือเราเป็นคนดี จิตใจเรามี
วฒันธรรม เราเขา้ไปท่ีทรงศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือความสงบระงบั เขาตอ้งการความ
สงบระงบั เขาอุตส่าห์หลีกเร้นมา หลีกเร้นสังคมมาเพื่อหาความสงบระงบัของเขา เรามาวดัมาวา 
เราควรเคารพสิทธิของเขา เคารพความสงบ เราเคารพ เห็นไหม น่ีเคารพสถานท่ี เราไม่ไดเ้คารพ
อิฐหินทรายปูนหรอก เราเคารพสิทธิของเขา เราเคารพสถานท่ี ดสิู ท่ีสงบระงบั ครูบาอาจารยท่์าน
ไปเท่ียวป่าเท่ียวเขาของเขา ท่ีไหนท่ีแรงๆ แรงๆ คือว่าท่ีเจา้ท่ีแรง เจา้ท่ีแรง เขากมี็ของเขานะ บอก
ว่าเจา้ท่ีแรงๆ ก็ไม่เช่ือ ไม่เช่ือก็ไปท าตามใจของตวั  

เราอยูใ่นป่านะ มนัมีพวกชาวบา้นเขามาท าบุญกุศลของเขา แลว้ผูห้ญิงเขาไปหยอกเล่นกนั 
เวลาเขากลบัไป ขาดไปคนหน่ึงหาไม่เจอ เป็นลูกของผูใ้หญ่บา้น เขาเกณฑท์ั้งหมู่บา้นเขาหานะ 
ในป่านั้นหาอยา่งไรก็ไม่เจอ หาอยา่งไรก็ไม่เจอ หาอยา่งไรก็ไม่เจอ เขาระลึกได ้ เขาก็จุดธูปเทียน
ขอขมาลาโทษ พอพวกเขาหาอีกที นัง่จอ้งม่องอยูน่ัน่น่ะ นัง่อยู่นัน่น่ะ มนับงั ไม่เห็น เจา้ป่าเจา้เขา
เจา้ท่ี เราบอกว่าไม่มีๆ 

ไม่มีเพราะเราไม่ปฏิบติัไง ไม่มีเพราะเราไม่เห็นไง ถา้เราเห็นของเรานะ เราเคารพสถานท่ี 
ท่ีไหนเจา้ท่ีเจา้ทาง เราเคารพของเรา เขาบอกว่า “ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ สอนตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์สิ 
วิทยาศาสตร์มนัก็เป็นธาตุ ๔ มนัจะมีอะไรของมนัไป” 

น่ีผลของวฏัฏะนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงท่ีอยูข่องจิตวิญญาณ ท่ีอยูข่องสัตวโ์ลก มนัมี
ของมนั ถา้มีของมนั รัฐธรรมนูญรับรองไว ้ สิทธิเสรีภาพของการนบัถือศาสนา เราจะท าอยา่งไรก็
ได ้สิทธิเสรีภาพของเรา สิทธิเสรีภาพของเราน่ะของใคร 
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ถา้สิทธิเสรีภาพของรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ สิทธิเสรีภาพ เราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้เช่ือในพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราตอ้งบงัคบัตวัเราๆ บงัคบัตวัเราเพราะอะไร บงัคบัตวัเพราะมนัมี
อวิชชา เพราะมนัมีความไม่รู้ในใจของเรา  

ถา้มีความไม่รู้ในใจของเรา เห็นไหม ท่ีไปวดัไปวา ไปท าบุญกุศล ขอ้วตัร วดัใจเรา ถา้ใจ
ใครยิง่ใหญ่ ใจใครคบัแคบ ใจใครเลก็นอ้ย ใจใครยิง่ใหญ่ท าส่ิงใดก็ท  าไดเ้พราะใจมนัยิง่ใหญ่ มนั
ท าไดห้มดเลย เพราะหวัใจมนัโต ถา้หวัใจมนัเลก็นะ หวัใจมด มนัเห็นแก่ตวัของมนั แลว้ไปอยู่
ไหนก็ติดขดัไปหมด นู่นไม่ได ้น่ีไม่ได ้ไม่ไดทุ้กอยา่งเลย น่ีหวัใจมนัคบัแคบ ถา้หวัใจมนัโตข้ึนมา 
เห็นไหม มนุษยเ์กลียดความทุกข ์ปรารถนาความสุขทั้งนั้น คนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งการความ
สงบระงบัทั้งนั้น แลว้บอกเราก็พดูเสียงเบาๆ เราก็ท  าเพื่อประโยชน์ของเรา น่ีคนดีๆ ไง คนดีมนัจะ
กระทบกระทัง่กนั คนดีมนัจะกระเทือนกนั 

ถา้คนดีของเรา ส่ิงใดท่ีมนัไปกระทบกระเทือน ส่ิงใดท่ีเราไม่ชอบ คนอ่ืนก็ไม่ชอบทั้งนั้น
แหละ ถา้เราไม่ชอบ จิตใจเรายิง่ใหญ่ บุญกุศล เขาวา่การใหท้างกนั คนเดินสวนกนับนสะพาน 
สะพานท่ีคบัแคบ เราหลีกใหเ้ขา นัน่ล่ะบุญแลว้ น่ีการให ้ แต่ถา้จิตใจมนัคบัแคบ ไม่ได ้ ฉนัคน
ยิง่ใหญ่ เอง็ตอ้งหลบไป เอง็ตอ้งหลบไป เด๋ียวทะเลาะกนั แต่ถา้เราหลบใหเ้ขาซะ จิตใจเรายิง่ใหญ่ 
เขาบอกคนน้ีไม่มีศกัด์ิศรี คนน้ียอมคน 

เราไม่ไดย้อมเขา เรายอมธรรมะ เรายอมสัจจะ เรายอม เรายอมเพราะอะไร เพราะจิตใจเรา
ยิง่ใหญ่ ถา้จิตใจคบัแคบมนัไม่ยอม มนัว่ามนัเก่งน่ะ โอ๋ย! มนัเดินผา่นได ้ ทุกคนตอ้งหลีกใหเ้รา
หมดเลย โอ๋ย! เก่งมากเลย ลบัหลงัเขานินทาหมดเลย ลบัหลงัเขาบอกคนคนน้ีเลวมาก ลบัหลงั 
บารมีมนัไม่เกิด มีแต่โทษ 

ถา้บารมี เห็นไหม เราหลบใหเ้ขา พอเขารู้ทีหลงั โอโ้ฮ! คนคนน้ีเขายิง่ใหญ่มาก เขามี
ศกัยภาพมาก เขายงัหลบใหเ้ราเลยนะ โอ๋ย! มนัสะเทือนใจนะ มนัยอ้นใจ เห็นไหม เพราะจิตใจคน
ยิง่ใหญ่ ถา้จิตใจคนยิง่ใหญ่มนัท าส่ิงใดมนัก็ท  าได ้ ถา้จิตใจคนมนัคบัแคบ จิตใจคนมนัเห็นแก่ตวั 
มนัท าส่ิงใดไม่ได ้
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แลว้บอกว่ารัฐธรรมนูญรับรอง รัฐธรรมนูญ สิทธิเสรีภาพการนบัถือศาสนา อา้ง
รัฐธรรมนูญเชียวนะ อา้งรัฐธรรมนูญเขา้มาเพื่อทิฏฐิของตวั อา้งรัฐธรรมนูญเขา้มาเสริมทิฏฐิใหม้นั
ใหญ่ข้ึน ทิฏฐิใหใ้จมนัเป็นใจมด ใจคบัแคบเบียดเบียนคนอ่ืนไง 

แต่ถา้เป็นธรรม เห็นไหม หวัใจมนัยิง่ใหญ่ เราเสียสละ แมแ้ต่สัตวเ์รายงัใหม้นัไป อา้ว! 
สุนขัไปก่อน เด๋ียวเราเดินตามหลงัก็ได ้ เราตอ้งผา่นของเราไป ถา้จิตใจมนัยิง่ใหญ่ น่ีไง คนดีๆ 
มนัดีท่ีไหนล่ะ 

ทีน้ีการนบัถือศาสนา ความเช่ือของเรา เราเช่ือมา เช่ือตั้งแต่ระดบัของทาน ระดบัของศีล 
ระดบัของภาวนา ระดบัของภาวนา ส่ิงต่างๆ มนัส่งเขา้ไปสู่ฐีติจิต ส่ิงต่างๆ มนัส่งเขา้ไปสู่ เพราะ
ปฏิสนธิจิต เพราะเรามีอวิชชา เพราะความไม่รู้ถึงไดเ้กิดมานัง่กนัอยูน่ี่ เวลาเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์
เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ เกิดเป็นเราแลว้เราถึงรู้ เกิดเป็นเราแลว้เราถึงรู้ เพราะอะไร เพราะ
เราขาดสติ เราขาดปัญญา เพราะเราไม่รู้จกัตวัเราเอง ส่ิงท่ีเราท ามาๆ ส่ิงท่ีท  ามาก็พิธีกรรมไง ก็
ส่งออกไปอยู่ท่ีนัน่หมดไง แลว้ตวัเองก็ไม่รู้จกัตวัเองไง  

น่ีท  าบุญกุศล เราท าเพื่อหวัใจของเราท่ียิง่ใหญ่ไง ถา้มนัยิง่ใหญ่ข้ึนมาแลว้เราเสียสละของ
เราแลว้ เราวางแลว้ มนัสละไปแลว้ก็จบแลว้ ตั้งใจจะให ้ ขณะให ้ ใหแ้ลว้ ผูท่ี้รับไปแลว้ถา้เป็นผู ้
ทรงศีลเขาท าประโยชน์ทั้งนั้นแหละ ถา้ท าประโยชน์แลว้ เราดูหวัใจเรา ถา้จิตใจมนัสงบเขา้มา มนั
กลบัสงบเขา้มา เรามีสติระลึกค าบริกรรมไว ้เรามีสติมีปัญญาไว ้มนัจะเกิดศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิด
ปัญญาข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีตอ้งไปคน้ในพระไตรปิฎกไหม อ่านพระไตรปิฎกก็เป็นธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คน้ควา้มาจากไหนก็เป็นทฤษฎีทั้งนั้นเลย 

แต่ถา้มนัระลึกรู้ มนัแทงหวัใจ นัน่ล่ะปัญญาของเรา ปัญญาของเราคือมนัร้ังเราไวไ้ดไ้ง 
ปัญญาของเราคือมนัร้ังอารมณ์เราไวไ้ด ้มนัร้ังความรู้สึกนึกคิดไวไ้ด ้นัน่ล่ะคือปัญญาของเรา ท่ีไป
จ ามาๆ มนัก็อปป้ีมา ภาพมาว่าปัญญาๆ...สญัญาทั้งนั้น จ  าธรรมพระพุทธเจา้มาน่ีซาบซ้ึง จ  าธรรม
คนอ่ืนมามนัสุดยอดทั้งนั้นเลย แต่มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเราล่ะ 

ทพัพีขวางหมอ้ไง เขามีแกงไปท าบุญ เขาท าบุญกุศลกนั ทพัพีก็ไปดว้ย เวลาเขาตกัอาหาร
ใส่บาตร ทพัพมีนัก็ตกัดว้ย เวลาพระฉนัเสร็จแลว้ทพัพีมนัก็ไม่ไดกิ้น เวลาโยมเขากินขา้วเสร็จ เขา
ไปลา้งนะ ทพัพีมนัก็ไม่ไดกิ้นอะไรเลย น่ีทพัพีขวางหมอ้ไง น่ีก็เหมือนกนั ไปจ ามาๆ ก็ทพัพี
นัน่น่ะมนัไดอ้ะไรมนัมา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๕๗ ๖ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีไง ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้พดูถึงวา่อา้งรัฐธรรมนูญ 
รัฐธรรมนูญเขาก็สิทธิเสรีภาพไม่ใหค้นเบียดเบียนกนั แต่ขณะท่ีว่าสิทธิของเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผู ้
นั้นเห็นตถาคต” เราเห็นธรรม เห็นตถาคตนะ จิตถา้มนัสงบเขา้มา เรามีสติปัญญาเขา้มา เราจะเห็น
เลยนะ ส่ิงท่ีมนัข้ึนมาไดม้นัข้ึนมาไดเ้พราะอะไร จิตใจข้ึนมาไดอ้ยา่งน้ีเพราะอะไร ข้ึนมาไดเ้พราะ
มีศรัทธามีความเช่ือ พอมีศรัทธาความเช่ือมนัก็คน้ควา้ของมนั ถา้คน้ควา้ของมนั ปฏิบติัของมนั
ข้ึนมา ถา้ปฏิบติัข้ึนมา แลว้ปฏิบติัอยา่งไร ปฏิบติัท่ีพิธีใช่ไหม ถา้ปฏิบติัท่ีพิธี ถา้ท  าพิธีอยูน่ัน่มนัก็
ยงันัง่อยู่นัน่ล่ะ ยงัไม่กลบัมา จิตใจมนัยงัอยูน่ัน่เลย จิตใจมนัยงัอยูเ่ราประเคน-ไม่ประเคนอยูน่ัน่ 
จิตใจมนัยงัอยูต่ ั้งแต่ตอนเชา้นัน่ ไอน่ี้มนัอยู่ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม 

ถา้มีสติปัญญา ถา้มนัมีค าบริกรรม พุทโธเด๋ียวน้ี มีปัญญาอบรมสมาธิเด๋ียวน้ี ถา้จิตมนัสงบ
เด๋ียวน้ีมนัก็เป็นข้ึนมาเด๋ียวน้ี ถา้เป็นข้ึนมาเด๋ียวน้ี “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศนาว่าการ ท่านบอก “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เรามีศีล เรามีสมาธิ แลว้เราเกิดปัญญา
ข้ึนมา นัน่มนัเป็นของใคร ตอ้งใหค้รูบาอาจารยเ์ทศน์สอนไหม ตอ้งใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ช้ีบอกไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครทรงคุณธรรมขนาดไหน ไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะพยากรณ์วา่ใช่หรือไม่ใช่ มนัเกิดจาก
อะไร? เกิดจากการกระท าของเราใช่ไหม เราท าของเราข้ึนมา น่ีไง ถา้เราท าของเรา เราปฏิบติัของ
เราข้ึนมา ท าความจริงของเราข้ึนมา 

ท่ีว่ารัฐธรรมนูญรับรองๆ รับรองเพื่อเป็นกรอบเฉยๆ รับรองเพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม 
ตอ้งมีกติกาไว ้มนุษยโ์ง่กวา่สัตว ์สัตว ์เห็นไหม ดูสิ นกมนัไม่มีกฎหมายของนก กฎหมายเราเขียน
ของคน คนท่ีเก่ียวเน่ืองกบันก นกท่ีเล้ียงกนั นกท่ีสิทธิขโมยกนั ลกักนั นัน่กฎหมายเก่ียวกบัคน 
นกมนัไม่มีกฎหมายของมนั ดูสิ มนับินไปเป็นอิสรภาพของมนั น่ีนกป่า เราเองต่างหากไปดกัมนั 
จบัมนัเอามาขงัไว ้

สัตวม์นัมีสิทธิเสรีภาพของมนั มนัจะไปไหนของมนัก็ได ้ มนัอยูใ่ชชี้วิตของมนัใน
อิสรภาพของมนั มนุษยต์อ้งมีกฎหมาย น่ีมนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์เพราะมนุษยเ์ป็นคนเขียนข้ึนมา มนุษย์
รอนสิทธ์ิของตวัเอง แลว้มนุษยเ์ขียนกฎหมายข้ึนมา แลว้กฎหมายนั้นก็บงัคบัมนุษยน์ั้นเองไง สัตว์
มนัไปธรรมชาติของมนั เห็นไหม 
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จิตใจถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา มนัเป็นอิสรภาพ เสรีภาพอยา่งนั้น ธรรมและวินยัๆ 
วินยัคือขอ้กฎหมายท่ีบงัคบัไว ้ บงัคบัใหพ้ระอยูใ่นร่องในรอย ศีลธรรมจริยธรรมมนัก็เป็นส่ิงท่ี
ตอ้งการใหส้ังคมสงบระงบั สังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข ใครท่ีคิดแปลกแยก คิดเห็นแก่ตวั 
กฎหมายบงัคบัใชไ้ม่ใหท้  าแบบนั้นๆ ธรรมและวินยัก็เหมือนกนั วินยับงัคบัพระไว ้ ตอ้งมีขอ้วตัร
ปฏิบติั ตอ้งมีขอ้บงัคบั บงัคบัไว ้ จิตใจมนัคิด อาบติัของจิตมนัไม่มี แต่อาบติัมีการกระท า ถา้การ
กระท าครบองคม์นัถึงเกิดอาบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัคิดของมนั มนัแส่ส่ายของมนั มนัคิดตลอดของมนั 
เห็นไหม แลว้เวลาคิดมา คนท่ีวิตกกงัวลก็บอกอยูไ่ม่ได้ๆ  เพราะจิตมนัดิ้นมาก จิตมนัท าอะไร
ไม่ไดเ้ลย โอ๋ย! มนัดิ้นรนไป 

รักษาใจตวัเดียวไดไ้หม รักษาใจตวัเดียวไดไ้หม รักษาใจตวันั้นไว ้ ถา้มีสติปัญญารักษาใจ
ตวันั้นไว ้ มนัไม่มีการกระท ามนัก็ไม่มีอาบติั อาบติัมนัเกิดจากการกระท าของเรา ท าผดิถึงเป็น
อาบติั ถา้ท าถูกล่ะ ท าถกูมนัเป็นธรรม เป็นธรรมก็ส่งเสริม ส่งเสริมหวัใจไง ส่งเสริมอ านาจวาสนา
บารมีไง ท่ีว่าคนท่ีมีบารมีๆ คนน้ีมีทรัพยส์มบติัมหาศาลเลย แต่ไม่มีบารมี ไม่มีบารมีเพราะเขาไม่
รู้จกั เขาไม่ท าของเขา บารมีมนัเกิดมาจากไหน? บารมีมนัเกิดจากฟ้า บารมีไม่เกิดจากไหนหรอก 
เกิดจากก ามือเราน่ีแหละ บารมีเกิดจากการกระท า เกิดจากเราน่ีแหละ เราท าดีก็ไดดี้ ท  าชัว่ก็ไดช้ัว่  

กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดี แลว้ท าดี คนจะมีบารมีเขาไม่เอะอะมะ
เท่ิง เขาไม่เรียกร้อง คนท่ีไม่มีเขาเรียกร้อง คนมีบารมีเขาอยูใ่นบา้นของเขา ทุกคนสรรเสริญ ดสิู 
คนท่ีเป็นรัฐบุรุษ ทุกคนคิดถึงนะ ทุกคนคิดถึงคุณงามความดีของเขา เขาหาความร่มเยน็เป็นสุขกบั
รัฐน้ี แลว้เราไดม้าอาศยัรัฐน้ีอยู ่ เราคิดถึงคุณงามความดีของเขา เขาอุตส่าห์ปกครอง รัฐบุรุษเขาคิด
อยา่งนั้น เพราะเขาไม่มีบารมีไง เขาไม่ไดคิ้ดถึงทรราช ทรราชมนัเอารัดเอาเปรียบของมนั เขามีแต่
สาปแช่ง น่ีไง บารมีเกิดตรงน้ีไง บารมีเกิดจากการกระท า เราท าของเราข้ึนมา ถา้เราท าของเรา เรา
ท าประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น เราท าคุณงามความดีไม่ตอ้งเรียกร้อง เราพดูบ่อยมากว่าท าดีทิง้เหวๆ 
เพราะเราเจอในพระไตรปิฎกแลว้ชอบมาก 

ฉะนั้น เวลาคนท่ีโตแ้ยง้ไง แลว้ท่ีเขาลกัเดก็ไป แลว้เขาบงัคบัใหเ้ดก็เป็นขอทาน เรายงั
ส่งเสริมเขาหรือ น่ีเขาถามเรามานะว่าท าบุญทิง้เหว เจอใครก็ท  าๆ 
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ท าบุญทิง้เหว ทิง้เหวเพราะว่าถา้จิตใจมนัติดขอ้ง จิตใจเราท าแลว้มนักงัวล ทิง้เหวซะ แต่
ขณะท่ีจะท าตอ้งมีปัญญา ทาน การท าทานก็ตอ้งมีปัญญา รักษาศีลก็ตอ้งมีปัญญา การใชปั้ญญา ยิง่
ปัญญาในปัญญาเลย ตอ้งละเอียดมากข้ึน 

 ฉะนั้น เราจะท าทาน ถา้เราวา่เป็นการทุจริต เราก็ไม่ร่วมกบัเขาอยูแ่ลว้ เราจะเขา้ไปอยูใ่น
วงัวนของเขาหรือ เราไม่ท าอยา่งนั้น แต่ถา้ท าอยา่งนั้น ถา้เรารู้ว่าทุจริต ถา้เราอยากจะสร้างบารมี 
เราแจง้ต ารวจเลย เราเป็นคนบอกเบาะแสเลย 

ถา้บอกว่า ถา้เขาบงัคบัเดก็ใหม้าเป็นขอทานแลว้เราจะมาช่วยเขา ท าบุญทิง้เหวอยา่งน้ีมนั
จะไดบุ้ญจริงหรือ น่ีเขาถามมา 

ท าบุญทิง้เหว หมายความว่า กิเลสในใจของเรามนัครอบง า กิเลสมนัท าแลว้มนัท าใหเ้รา
ร้อนทั้งนั้นแหละ ศรัทธาพระองคน้ี์มาก พอไปท า พอท าเสร็จแลว้เขาร ่ าลือวา่พระองคน้ี์ไม่ดี โอ๋ย! 
ทุกขเ์ลย โอ๋ย! ไปท าบุญกบัพระไม่ดี โอ๋ย! ทุกขม์ากเลย เห็นไหม ไม่ทิง้เหว ถา้ทิง้เหวมนัก็จบไป
แลว้ เราท าไปแลว้เรามารู้ทีหลงั รู้ทีหลงัเราก็ไม่ท าอีก มนัจะเป็นอะไร น่ีทิง้เหว ทิ้งเหวคือไม่ให้
หวัใจน้ีมนัมาคบัขอ้งอีก ไม่ใหห้วัใจน้ีมากระตุน้ ก็ท  ามาแลว้ ท ามาแลว้ไปทุกขอ์ะไร น่ีท  ามาแลว้ก็
มาแบกหามไว ้ ไปทบทวนเลยนะ เม่ือปีท่ีแลว้ไปท าบุญอะไรไว ้ แลว้ก็จะไปทบทวนว่าถูกหรือผดิ
ไง น่ีไม่ทิง้เหวแลว้ 

ถา้ทิง้เหว ท าบุญทิง้เหว ทิง้เหวแบบน้ีไง ทิ้งเหว ท าบุญแลว้ บุญก็คือบุญ ไม่ไปติดขอ้งกบั
มนั น่ีไง เป็นปัจจุบนัตลอดไป แลว้ท าบุญหวัใจอยา่งน้ี น่ีพดูถึงวฒันธรรมประเพณี เรานบัถือ
ศาสนาส่ิงใดเราตอ้งมีปัญญา เราแยกแยะของเรา แลว้ถา้จิตใจมนัสูงข้ึนๆ นะ จิตใจสูงข้ึน สุดทา้ย
แลว้นะ เราจะนัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ 

ส่ิงท่ีเราบชูาดว้ยอามิสเราก็ขวนขวายมา เพราะเราไม่มีส่ิงใดเป็นบุญกุศล เราก็ขวนขวายส่ิง
ท่ีเป็นอามิสข้ึนมาถวายท าบุญกุศลเพื่อหวัใจของเรา ถา้จิตใจเราสูงข้ึน ส่ิงนั้นเราก็ท  าข้ึนมา ท าแลว้
เราไม่ติดขอ้งมนั ท าแลว้ส่ิงนั้นก็เป็นบุญกุศล เป็นอามิสใช่ไหม เราจะปฏิบติับชูา เราอยากได้
อริยทรัพย ์ เราอยากไดร้สชาติของธรรม เราอยากใหจิ้ตใจของเราไดส้ัมผสัธรรม ท่ีครูบาอาจารย์
ท่านบอก ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีความสุขๆ มนัเป็นแบบใด เราตอ้งการตรงน้ี เราตอ้งการสัจธรรม



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๕๗ ๙ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

อนัน้ี ท  าบุญกุศลแลว้เราท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาเพื่อหวัใจของเรา รักษาหวัใจน้ีเพื่อประโยชน์กบั
เรา เอวงั 


