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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัโกน วนัท าบุญกศุลของเรา ถา้วนัพระ 
พระเป็นผูป้ระเสริฐ เราเป็นคนประเสริฐหรือยงั ถา้เรายงัไม่เป็นคนประเสริฐ เราพยายามท าตวัให้
เราประเสริฐ ท าตวัใหเ้ราประเสริฐข้ึนมา ประเสริฐในความเห็นของเราไง ประเสริฐในความเป็น
จริงของเรา ไม่ใช่ประเสริฐของใคร  

ทางโลกเขา ความเห็นของมนุษยแ์ตกต่างหลากหลาย เป็นจริตนิสยัของคน มุมมองของคน
มนัแตกต่างกนั น่ีความเห็นของเราไง ถา้ความเห็นของเรา ถา้เห็นทางโลกมนักไ็ปกบัทางโลก ทาง
โลก ความเจริญรุ่งเรืองทางโลก เรากอ็ยากประสบความส าเร็จในชีวิต จะอาบเหง่ือต่างน ้าขนาด
ไหนมนักเ็ร่ืองโลกๆ ไง อาศยักนัแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีสติปัญญา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากพ็าหา
อยูห่ากินได ้แต่ความเป็นไปในหวัใจสิ  

ถา้ความเป็นไปในหวัใจของเรา ถา้ความเป็นไปในหวัใจของเรา ความประเสริฐของเรา
ประเสริฐท่ีน่ี ถา้ประเสริฐท่ีน่ี คนเราถา้ท าคุณงามความดีของเรา ท าความเป็นจริง ถา้ท าจริง ท า
จริงมนัตอ้งไดค้วามจริงของเรา ไม่ใช่ท าเล่น คนท่ีท าเล่น ท าจบัจด ท าส่ิงต่างๆ ท าแลว้มนัไม่ได้
ประสบความส าเร็จ แมแ้ต่ทางโลกนะ ทางโลกถา้คนขยนัหมัน่เพียรท าดว้ยความมุมานะ ความ
มานะบากบัน่ของเขา เขาท าส่ิงใดถึงจะไม่ประสบความส าเร็จ เขากไ็ดท้  าของเขาแลว้ ไดท้  าสุด
ความสามารถของเขา แต่ถา้ท าจบัจด ท าเล่น การท าเล่นกไ็ดข้องเล่นๆ ทั้งนั้นแหละ ถา้ท าความ
เป็นจริงล่ะ ถา้ท าความเป็นจริงเราตอ้งทุ่มเทไง เราทุ่มเทท าความเป็นจริงของเรา เรามีมานะ มี
ความพยายาม มีความบากบัน่ของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ความเพียรชอบ เราจะ
ล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 

ทีน้ีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เราบอกเราท าความจริงของเราแลว้ เรากไ็ดท้  า
จริงของเราแลว้ เราไม่ไดท้  าเล่น เราท าความจริงของเรา 
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ท าความจริงของเราขนาดไหน เห็นไหม มนัมีสมุทยั มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขา้
มาเจือปนดว้ย สมุทยัมนัเจือปนเขา้มา เห็นไหม ความเห็นของเราคือสมุทยั ความเห็นของเรามนั
ไม่เป็นความจริง ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทฤษฎีนัน่ล่ะเป็น
ความจริง แต่ความเห็นของเรามนัพิจารณาไปแลว้ มนัวนิิจฉยัไปแลว้มนัวินิจฉยัเขา้ขา้งตวัเอง 
เขา้ขา้งตวัเองเพราะอะไร เพราะเราไม่เคยรู้จริงเห็นจริงอยา่งนั้น 

เวลาบอกวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา มนักเ็อาปัญญาของเราไง ใครมีการศึกษา
มาทางใดมนักตี็ความตามความรู้ความเห็นของตวั มุมมองของตวักตี็ความตามความรู้ความเห็น
ของตวั 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ความจริง เห็นไหม อริยสจัมีหน่ึงเดียว ใครจะมีมุมมองอยา่งใด 
ใครจะมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งใด ใครจะมีวิชาชีพอยา่งใด เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของมนั ถา้เกิดข้ึนตามความเป็นจริงของมนั เกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เกิดข้ึนมาดว้ยความจริงของเรา 

ความจริงของเรา เราเร่ิมตน้ เห็นไหม เร่ิมตน้ดว้ยความมุมานะ ความวิริยอุตสาหะ ตอ้งท า
จิตใจของเราใหส้งบเขา้มาก่อน สงบเพื่อเหตุใด? สงบข้ึนมาเพื่อไม่ใหส้มุทยัมนัเจือปนเขา้มาไง  

สมุทยัคือความเห็น คือเห็นแก่ตวั ความเขา้ขา้งตวัเอง ความคาดความหมาย แลว้ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหนือโลกๆ มนัเหนือจินตนาการ มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรย์
จนเราคาดไม่ถึง พอเราไปเจอส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีคาดไม่ถึง ส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้เคยเห็นข้ึนมา เรากไ็ป
ต่ืนเตน้กบัมนั เห็นไหม นัน่น่ะสมุทยั 

สมุทยั เพราะ “น่ีใช่ ส่ิงน้ี ธรรมะเป็นแบบน้ี ธรรมะเป็นความจริงอยา่งน้ี ธรรมะเป็นความ
วา่งอยา่งน้ี ธรรมะเป็นความสุขอยา่งน้ี”...ความสุขอยา่งน้ีความสุขเพราะมนัปล่อยวางไง พอมนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้มนัท าอยา่งไรต่อไปล่ะ  

การปล่อยวางๆ เห็นไหม ดูสิ เวลาคนอาบเหง่ือต่างน ้าทุกขย์ากมา ถา้เขามีความสบายใจ
ของเขา คิดวา่ท างานเสร็จแลว้ เขานัง่ทอดธุระของเขา เขานัง่สบายใจของเขา เขาเหม่อลอยของเขา 
เขาทอดอารมณ์ อยา่งนั้นเขากส็บายเหมือนกนั เขากมี็ความสบายเหมือนกนั เขาท างานเสร็จแลว้ 
ท าทุกอยา่งเสร็จแลว้ เขาวางแลว้ ทอดธุระแลว้ อยา่งน้ีมนักเ็ป็นการเสร็จงานของเขา แลว้น่ีเป็น
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ธรรมไหมล่ะ? มนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัไม่เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีสติไม่มีปัญญา 
มนัไม่วนิิจฉยัวา่อะไรถกูอะไรผดิ มนัไม่วนิิจฉยัวา่ท าหนา้ท่ีการงานมา ท าเร่ืองทางโลกไง วา่อาบ
เหง่ือต่างน ้ามาเสร็จแลว้กส็บายใจ สบายใจแลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ เพราะมนัเวียนวา่ยตายเกิด น่ี
โลกียปัญญา ปัญญาของโลกไง ถา้มนัสบายกส็บายแค่น้ีไง 

ฉะนั้น เวลาเราวา่เราท าจริงท าจงัของเรา เวลาเราท าจริงท าจงั ความจริง จริงขนาดไหนล่ะ 
จริงโดยสมุทยั จริงโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สอนใหท้ าความสงบของใจเขา้มา แมแ้ต่คฤหสัถน์ะ เวลาไปร้ือสตัวข์นสตัว ์ ไปเทศนาวา่การกบั
พวกคฤหสัถ ์ เห็นไหม เทศนาเร่ืองของทาน เร่ืองใหเ้ขาเสียสละของเขา ถา้ท าทานของเขาแลว้เขา
จะไดไ้ปเกิดบนสวรรค ์ถา้เกิดบนสวรรคม์นัจะมีบุญกศุล มนัจะมีความสุข ความสุขกใ็หถื้อเนกขมั
มะ เราไม่อยูใ่นกามคุณ อยูใ่นส่ิงต่างๆ ท่ีกามคุณเป็นของคู่ ถือเนกขมัมะ ถือพรหมจรรย ์จิตใจควร
แก่การงานแลว้ถึงเทศน์อริยสจั 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใช่วา่เอาธรรมะ “สติปัฏฐาน ๔ ดว้ยการปฏิบติั
แนวทางสติปัฏฐาน ๔”...สติปัฏฐาน ๔ ของใคร มือมนัสกปรก ความรู้ความเห็นของเรามนัยงั
เขา้ขา้งตวัเองอยู ่แลว้สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนักส็ร้างภาพทั้งนั้นแหละ แลว้กบ็อกวา่ท าจริง
ท าจงั ลม้ลุกคลุกคลาน ท าจริงท าจงั...น่ีเพราะขาดผูน้ าท่ีดี 

ถา้ผูน้ าท่ีดี เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มามนัไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ท าความสงบของใจ
เขา้มามนัเป็นสมถะ มนัท าความสงบของใจ มนัไม่ใช่วิปัสสนา มนัไม่เก่ียวกบัเร่ือง
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองปัญญา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองปัญญา ท าไมมี
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การคฤหสัถ ์ อนุปุพพิกถา 
ตอ้งใหเ้ขาท าทานก่อน 

ท าทานเพื่อใหจิ้ตใจมนัยอมรับความเห็นต่าง ถา้มนัไม่ยอมรับความเห็นต่าง ทิฏฐิไง ทิฏฐิ
ความเห็นเราเป็นอยา่งน้ี ใครมาเสนอความเห็นต่างจากเรา เราไม่ยอมรับ แลว้ถา้ทิฏฐิมนัเป็นแบบ
น้ี ความเห็นของเรามนัเป็นแบบน้ี มานะทิฏฐิของเราเป็นแบบน้ี ถา้ท ามามนักต็อ้งประสบ
ความส าเร็จมาบา้งแลว้สิ ส่ิงท่ีเรามีทิฏฐิขนาดน้ี เรามีความเห็นขนาดน้ี เราวินิจฉยัแลว้วา่ถกูตอ้งๆ 
ของเรา แลว้ปฏิบติัมา ความจริงของเรา มุมานะบากบัน่ขนาดไหนแลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ ถา้มนั
ไม่เป็นความจริงท าไมไม่วางส่ิงน้ีล่ะ 
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ดูสิ เขาสอยเขม็ สอยไม่เขา้ๆ รูเขม็มนัมีหรือเปล่า รูเขม็มนัตนัหรือเปล่า แลว้ดา้ยของเรา 
ปลายมนัฟไูหม เราจะท าอยา่งไร น่ีสอยเขม็แลว้สอยเล่า สอยไม่เขา้ เรากต็ะบ้ีตะบนัอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัท าไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ทิฏฐิมานะมนัเป็นแบบน้ี ทิฏฐิมานะความเห็นของเรา ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มากตี็ความความเห็นเราน่ีแหละ พอมนัตีความตามความเห็นเรา 
ดูสิ คนอาบเหง่ือต่างน ้ามา ไดพ้กัผอ่นมนักมี็ความปล่อยวาง มนักส็บายของมนัทั้งนั้นแหละ น่ีก็
เหมือนกนั เราจะมีความเห็นของเราขนาดไหน ศึกษามาขนาดไหน ถา้เราจินตนาการไปแลว้ เรา
ท าของเราไปแลว้มนักป็ล่อยวางเป็นธรรมดา ปล่อยวางเป็นธรรมดาแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ  

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ มีครูบาอาจารยข์องเรานะ พื้นฐาน เบสิกท าใหม้นัดี เบสิกของเรา 
พื้นฐานของเราใหม้นัมัน่คงข้ึนมา ถา้พื้นฐานมนัมัน่คงข้ึนมา เด๋ียวกา้วไปขา้งหนา้มนัจะกา้วเดิน
ของมนัไปได ้ ถา้พื้นฐานไม่มี ท าส่ิงใดกจ็บัจดจบัวางวา่เป็นความเพียรชอบ เรามีความอุตสาหะ
แลว้ 

แต่ถา้พื้นฐานเราดี เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา พทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้
มรณานุสติกไ็ด ้ อานาปานสติกไ็ด ้ ท าส่ิงใดกไ็ด ้ ท าความสงบของใจเขา้มา แมแ้ต่เราใชปั้ญญา 
ปัญญาท่ีพิจารณา เขาเรียกปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาพิจารณาใหม้นัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวาง
เขา้มา ถา้มีสติมนัเป็นสมถะ ถา้มีสติมนัเป็นสมาธิ มนัปล่อยวางคือสมาธิ ปล่อยวางคือจิตมนัปล่อย
วางทิฏฐิมานะ ปล่อยวางหมด 

ถา้มนัมีทิฏฐิมานะ มนัยดึ “น่ีความเห็นเรา น่ีความรู้เรา” มนัปล่อยวางไม่ได ้ แต่ถา้มี
สติปัญญามนัไล่ความคิดเรานัน่น่ะ ส่ิงท่ีคิดท่ียดึท่ีมัน่อยูน่ี่มนัเป็นความจริงหรือ ถา้ศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา เร่ืองอริยสจั อริยสจักเ็ป็นอริยสจัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เรายงัไม่มีความจริง ถา้ยงัไม่มีความจริง มนัพจิารณาแลว้มนัปล่อยวางไหม ถา้
มนัเห็นตามความเป็นจริง มนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวาง มีสติไหม ถา้มีสติ การปล่อยนั้นปล่อย
เขา้มาเพื่ออะไร ปล่อยมาเพื่อเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ปล่อยเขา้มาสู่จิตเดิมแท ้ ปล่อยเขา้มาเพื่อ
สมัมาสมาธิ ปล่อยเขา้มาเพื่อตวัตนของเรา  

ถา้ปล่อยเขา้มาแลว้ แต่ความเห็นผดิ วา่ “ท าความเพียรชอบ ท าคุณงามความดี ท าเตม็ท่ีแลว้
มนัเป็นธรรมๆ”...เป็นธรรมมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะความเห็นผดิ เห็น
วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา มนัท างานเสร็จแลว้ไง คนท างานเสร็จแลว้จะท างาน
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ต่อไปไหม คนท างานเสร็จแลว้มนักจ็ะนอนตีแปลงอยูน่ัน่น่ะ เพราะมนัท างานเสร็จแลว้ไง กเ็ราใช้
ปัญญามาแลว้ไง 

แต่ถา้มนัมีผูน้ าท่ีดี ส่ิงน้ีมนัเป็นเบสิก มนัเป็นพื้นฐาน มนัจะมาลบลา้งทิฏฐิมานะ ความยดึ
มัน่ถือมัน่ของตวั ถา้ยดึมัน่ถือมัน่ของตวั ยดึในอะไร? ยดึในความเห็นผดิ ยดึในรูป ในรส ในกล่ิน 
ในเสียง เพราะรูป รส กล่ิน เสียง พอมนัคิดข้ึนมามนักเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึก มนักย็ดึมัน่ของมนั 
ถา้มนัปล่อยวาง มนัเทียบเคียงไดก้บัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 

แต่ถา้มนัมีปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางแลว้มนัมีสติ มนัมีความสุข มนัมีความปล่อย
วาง มนัมีผูป้ล่อย มนัมีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ เห็นไหม เด๋ียวมนักเ็สวยอีก กพ็ิจารณาต่อเน่ืองไป
จนกวา่มนัมัน่คง มนัมัน่คงข้ึนมา มนัตั้งมัน่ไง พอมนัตั้งมัน่ เห็นไหม ดูสิ ของเรา เราหยบิ เราจบั 
เราฉวยของส่ิงต่างๆ มา แลว้กจ็ดัตั้งไม่เสร็จสกัที ยา้ยซา้ย ยา้ยขวา ยา้ยซา้ย ยา้ยขวา ไม่เสร็จสกัที 

แต่ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา กว็างตรงน้ี จบแลว้ พอวางตรงน้ี จบแลว้ มนักส็บาย จดัเสร็จแลว้ 
จดัเสร็จแลว้เรากป็ล่อยวาง ปล่อยวาง น่ีไง มนัมีสติมนัมีปัญญาอยา่งน้ีไง ถา้มนัไม่มีสติปัญญามนั
กจ็บัอยูน่ัน่น่ะ น่ียา้ยของ ในบา้นจดัของไม่เสร็จสกัที ยา้ยอยูน่ัน่ล่ะ ยา้ยอยูน่ัน่ล่ะ ยา้ยไปยา้ยมา 
อารมณ์ไง จบัอนันั้น จบัอนัน้ี จบัอนันูน้ จบัไปเร่ือย แลว้มนักบ็อกมนัท าถกูๆ ไง 

ถา้มีสติปัญญา มนัเห็นโทษของมนั ถา้เราพอใจ เราวางตรงไหนมนัพอใจมนักเ็สร็จแลว้ล่ะ 
ถา้ไม่พอใจ เรากย็า้ยท่ีใหม่ ไม่พอใจอยูน่ัน่น่ะ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ พอมนัปล่อยวาง เห็นไหม 
แลว้ผูท่ี้จดัเสร็จแลว้ใครล่ะ ใครเป็นคนจดัเสร็จ? เราใช่ไหม แลว้เราจะไดพ้กัผอ่น แลว้พกัผอ่น
แลว้เราจะท าหนา้ท่ีการงานอยา่งไรต่อไปล่ะ เราท าทุกอยา่งเสร็จหมดแลว้ ในบา้นเราทุกอยา่งเสร็จ
หมดแลว้ เราจะท างานอะไรล่ะ 

จิตมนัสงบแลว้ เวลามนัออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะเกิดวิปัสสนาตรง
นั้น วิปัสสนาตรงนั้นมนัพิจารณาของมนัไป น่ีไง วา่เราท าความจริง เราไม่ไดท้  าเล่น คนท าเล่น
ลม้ลุกคลุกคลาน คนท าเล่นๆ มนัถึงไม่ไดค้วามจริงมา เราจะท าความจริง เราจริงจงัของเรา เราท า
ความจริง...จริงจงัโดยสมุทยั จริงจงัโดยสมุทยัท่ีมนัเขา้มาเจือปน มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ไง ก็
จริงจงัๆ...จริงจงัดว้ยทิฏฐิไง จริงจงัไม่เป็นมรรคไง 
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ถา้เป็นมรรคนะ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เวลามนัเห็นจริงของมนั พิจารณาไปดว้ย
สจัจะความจริง สจัจะความจริงนะ ธรรมะ สจัธรรมท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
เป็นองคท่ี์ ๔ สจัธรรมมนัมีของมนัอยู ่ แต่สติปัญญาเราเขา้ไม่ถึง แต่พอจิตเราสงบแลว้มนัมี
สมัมาสมาธิ เวลามนัเขา้ไปร้ือไปคน้ของมนั สจัธรรมมนัเป็นจริงอยา่งนั้น ถา้สัจธรรมเป็นจริง ถา้
พิจารณาไปแลว้เวลามนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม เป็นไตรลกัษณ์คืออะไร 

ดูเวลาพิจารณากาย กายมนัพมุนัพอง มนัยอ่ยสลายของมนัไป ท าไมมนัถึงยอ่ยสลายล่ะ? 
มนัยอ่ยสลายเพราะจิตมนัมีสมาธิ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะจิตมนัมีสมาธิ สมาธิ ส่ิงท่ีเห็น
น้ีมนัเป็นนิมิต มนัเป็นส่ิงท่ีเห็นกาย มนัพจิารณาไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัแปรสภาพ
ของมนัไป พอแปรสภาพของมนัไป มนัลึกซ้ึงกวา่ กบัท่ีวา่เราจดับา้นของเรา อารมณ์ความรู้สึกนึก
คิดมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองหนา้ท่ีการงานของเราไง ในเม่ือคนมีบา้น คนเราเกิดมากต็อ้งมีบา้น 
มีรถ มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยักเ็พื่อด ารงชีวิต 

คนมีชีวิตมนักมี็ความคิดเป็นธรรมดา ส่ิงมีชีวิตมนักมี็ความคิด ความคิดมนักมี็อารมณ์มนั
ไป มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของโลกๆ เขา แลว้เรากพ็ิจารณาของเรา มนัปล่อยวางมาๆ ปล่อยวางถา้มี
สติกเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสติมนักมิ็จฉาไง “น่ีเป็นธรรมๆ” น่ีเป็นมิจฉา เห็นไหม แลว้เราบอก
วา่เราท าจริง ไม่ไดท้  าเล่น 

ท าเล่นๆ ท าแลว้ไม่จริงจงัของเรามนักไ็ดผ้ลความไม่จริงมา แต่ถา้ท าจริงจงัของเรานะ ท า
จริงของเราแต่มนัไม่เป็นความจริงตามธรรม มนัเป็นความจริงท่ีเราคิดวา่จริง น่ีไง สมุทยั ถา้เป็น
สมุทยั น่ีคืออะไรล่ะ กรู้็เท่าไม่ถึงการณ์ เห็นไหม รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ส่ิงท่ีเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความรู้
ของเรา เรารู้ไม่รอบคอบ น่ีอวิชชาทั้งนั้นแหละ อวิชชาคือความไม่รู้ไง ไม่รู้กคื็อรู้เท่าไม่ถึงการณ์
ไง พอรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จิตมนัเป็น จิตมนัมีก าลงั พอจิตมนัมีก าลงั มนัพิจารณาไปแลว้มนัเวิง้วา้ง 
“โอโ้ฮ! อนัน้ีมนัเป็นธรรมๆ”...มนักจ็ะยอมจ านนอยูก่บัสมุทยัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีดว้ยอ านาจ
วาสนาของคนนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็น
ไหม พระโพธิสตัว ์ทศชาติ บ าเพญ็เพียรมาขนาดไหน เพราะบ าเพญ็เพียร ค าวา่ “บารมีๆ” บางคน
ไม่มีบารมี ไม่มีบารมีเพราะอะไร เพราะเขาไม่ไดส้ร้างสมของเขามา เขาเห็นแก่ตวั เขาเห็นแก่ได้
ของเขา ไม่มีคนนบัหนา้ถือตาเขา แต่คนท่ีเขาท าคุณงามความดีของเขา ท าท้ิงเหว คือท าแลว้ไม่
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หวงัส่ิงใดเลย เขาจะเกิดบารมี เพราะคนเขาไวใ้จ ปากต่อปากพดูไป คนนั้นกมี็บารมี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา น่ีบารมีของท่าน ท่านสร้างสมมามาก สร้างสมของ
ท่านมา เห็นไหม ดสิู สละชีวิตๆๆ มาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ ท่านสละของท่านมาทั้งนั้นแหละ ท่านท า
ของท่านมา 

เวลาท่านจะมาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะมนัมีอ  านาจวาสนา มนัมีบารมี ใครจะเยนิยอ
สรรเสริญนะ ทุกคนยกยอ่ง ทุกคนเชิดชู ท่านไม่ฟังใครเลย ท่านท าของท่านมาเอง ของเราท ามา
เอง เงินทองเราหามาเอง จะใหค้นมาบอกวา่เงินทองน้ีมนัมีประโยชน์ กเ็ราท ามาทั้งนั้นแหละ เรา
หาของเรามาเองทั้งนั้นแหละ เราจะตอ้งไปใหใ้ครมายกยอ่งสรรเสริญ น่ีคนมีบารมี จิตใจมนักไ็ม่
วอกแวกวอแว จิตใจมนักมี็หลกัไง ถา้คนไม่มีบารมี มนัตอ้งการใหค้นยกยอ่งสรรเสริญมนั จนตอ้ง
จา้งคนประชาสมัพนัธ์ จา้งคนมาจดัฉาก จา้งคนมานะ จา้งคนใหค้นมายอมรับเรา เออ! เอาเงินไป
จา้งเขาวา่เราเป็นคนดี 

แต่ธรรมะไม่เป็นแบบนั้น จะดี-จะชัว่ใจเรารู้ ความลบัไม่มีในโลก เราท าความจริงของเรา 
ถา้ความจริงของเรานะ เวลามนัส ารอกมนัคายออกไปแลว้ ถา้มนัคายจริงๆ แลว้ หาอยา่งไรกห็าไม่
เจอ ถา้เราหาไม่เจอนะ ถา้ความจริงของเราในหวัใจของเรา ถา้มัน่คงของเรานะ ในเม่ือเราหาความ
ขาดตกบกพร่องของเราไม่ได ้ ใครมนัจะหาไดล่้ะ แต่โลกธรรม ๘ หาความขาดตกบกพร่องไม่ได ้
เขากติ็ฉินนินทาวา่คนคนนั้นไม่มีหมูไ่ม่มีคณะ ไม่มีสงัคม  

สงัคม ใครเป็นคนไปหามนั เราไปห่วงวา่เราจะไม่มีสงัคม ใหส้งัคมเป็นใหญ่ไง ใหส้งัคม
บอกวา่ตอ้งท าอยา่งนั้นๆ แลว้เรากเ็ป็นข้ีขา้เขาไง แต่ถา้เรามีบารมี สงัคมมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ ถา้
เราหาความขาดบกพร่องของเราไม่ได ้ ใครจะหาได ้ แต่สงัคมมนัหาได ้ สงัคมมนัยงันินทาไดอ้ยู ่
มนันินทาแน่นอน แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดานะ เขาจา้งคนมาด่า เทวทตั
จา้งนายธนูมาฆ่า เพราะเทวทตัอยากปกครองสงฆ ์ จา้งนายธนูมายงิองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ จา้งนายธนูมายงิคนท่ีมายงิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จา้งนายธนูมาเกบ็เป็นชั้นๆ ตดั
ตอน ๔-๕ หน แลว้สุดทา้ยท าไม่ไดเ้ลย 

คนท่ีจะมายงิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คร้ังแรก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศนาวา่การจนขอบวช บวชแลว้ประพฤติปฏิบติัดว้ย แลว้คนท่ีจะยงิต่อไป ท าไมไม่มาสกัที เอะ๊! 
รอนานกเ็ลยลองไปด ูพอเขา้ไปถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้เทศนาวา่การบวชหมด ทั้งๆ ท่ีมีอกศุลนะ ตั้งใจมาฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การเอาบวชหมดเลย แลว้เป็นพระอรหนัตด์ว้ย 

ถา้มนัท าจริงมนัเป็นจริงอยา่งนั้น ทั้งๆ ท่ีเขาตั้งใจมาฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ ทั้งๆ ท่ีเทวทตัจา้งมา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลบัใจของเขา น่ีความดีของใคร
ล่ะ ถา้เราท าความดีของเรา ทีน้ีในหวัใจของเรามนัมีกิเลสใช่ไหม มนัมีกิเลสอวิชชาใช่ไหม มนัก็
ตีความของมนัไป รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความไม่รู้ น่ีอวิชชาทั้งนั้นแหละ แลว้กตี็ความหมายในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ฉะนั้น พอบอก “เราท าจริงแลว้ท าไมมนัไม่ไดจ้ริง” 

มนัท าจริงแลว้แต่กิเลสมนัยงัไม่จริง ความไม่จริง กิเลสมนัปล้ินปลอ้น กิเลสของเรา เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใหกิ้เลสของเรามนัเบาบางลง ถา้ท าขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ สมาธิกแ็นบแน่นข้ึน สมาธิมัน่คงข้ึน แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาไป  

เราจะตอ้งปากกดัตีนถีบ เราจะตอ้งพยายามท าของเราเพื่อใหจิ้ตใจของเรามนัไดรั้บรสของ
ธรรม จิตใจเรามนัจะเป็นเน้ือธรรม มนัจะเป็นธรรมความเป็นจริงข้ึนมาของมนั แลว้ถา้เป็นความ
จริงของมนัข้ึนมาแลว้มนัจะสงสยัอะไร มนัจะเขา้ใจเลยวา่ท าไมเม่ือก่อนลม้ลุกคลุกคลาน แลว้
ท าไมคนอ่ืนเขาปฏิบติัถึงลม้ลุกคลุกคลาน เพราะเราไดผ้า่นวิกฤติอนัน้ีมาไง ถา้เราไดผ้า่นวิกฤติ 
ลม้ลุกคลุกคลานเป็นอยา่งไร เวลามนัถกูตอ้งดีงามเป็นอยา่งไร เวลามนัเป็นโลกียปัญญา มนั
ซาบซ้ึง มนัดีงาม ดีงามอยา่งไร 

เวลามนัเป็นภาวนามยปัญญาพดูไม่ถกูเลย พดูไม่ได ้ รู้จ  าเพาะตน เอาออกมาไม่ไดเ้ลยล่ะ 
แต่ผูรู้้กบัผูรู้้เขา้ใจกนันะ ไม่ใช่พดูไม่ไดป๊ั้บเรากพ็ดูของเราจนคนอ่ืนเขา้ใจไม่ได ้ อนันั้นมนั
โรงพยาบาลศรีธญัญาน่ะ ไอท่ี้พดูแลว้รู้ไม่ไดน้ัน่โรงพยาบาลศรีธญัญา 

แต่น่ีพดูได ้เพราะผูรู้้กบัผูรู้้เขารู้กนัได ้

ท าความจริงอยา่งน้ี เราพยายามมุมานะของเราอยา่งน้ี 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๕๗ ๙ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ  านาจวาสนา เพราะมีสติปัญญา มี
สติปัญญาร้ือคน้ เห็นไหม ในทางการวิจยั ในวิชาการทางโลกเรากศึ็กษาได ้เราเขา้ใจได ้แต่ในทาง
ธรรม เห็นไหม ธรรมะ “เธอจงมีธรรมะเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

หวัใจของเรามนัยงัเขา้ไม่ถึงไง ทั้งๆ ท่ีเราศึกษา ตูพ้ระไตรปิฎกน้ีทางโลก ตูพ้ระไตรปิฎกก็
ทฤษฎี เราศึกษาได ้ เราเขา้ใจได ้ น่ีปรัชญา เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองตรรกะ เขา้ใจไดท้ั้งนั้นแหละ 
แต่สจัธรรมเขา้ใจไม่ได ้ สจัธรรมเขา้ใจไม่ได ้ เห็นไหม ท าความเพียรชอบ เขา้ใหไ้ด ้ เขา้ถึงความ
จริงใหไ้ด ้ถา้เขา้ถึงความจริงได ้อนันั้นเป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะในหวัใจของเรา ใจของเราจะ
เป็นเน้ือธรรม เอวงั 


