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วนัน้ีวนัแรงงาน เห็นไหม กรรมกรสร้างชาติ วนัแรงงาน แรงงานของร่างกายคือกรรมกร
อาบเหง่ือต่างน ้าแบกหามข้ึนมา ส่ิงต่างๆ มนุษยส์ร้างข้ึนมาทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นชาวนาล่ะ ถา้
ชาวนา เห็นไหม เราท างานของเราดว้ยหลงัสู้ฟ้าหนา้สู้ดิน หลงัสู้ฟ้าหนา้สู้ดินของเรากท็  าเพื่อ
เกษตรกรรม เพื่ออาหาร ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม ดูสิ สมยัโบราณเขาอพยพยา้ยถ่ินเพื่อหาท่ีอุดมสมบูรณ์ เพื่อ
ท ามาหากิน ท ามาหากินเพื่อเล้ียงชีพไง เล้ียงชีพในปัจจุบนัน้ีมนัมีการตลาด มีธุรกิจข้ึนมา มีการ
ซ้ือขายแลกเปล่ียนข้ึนมา ชาวนากส่็วนชาวนา เราไม่เห็นความล าบากของชาวนา เราเห็นแต่ขา้ว
ในถุงท่ีเราจะซ้ือหามา เราถือวา่เรามีความสามารถจะซ้ือหาส่ิงนั้นได ้

ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเกิดมาจากน ้ามือของกรรมกร เห็นไหม นายทุนกบักรรมกร ถา้
มีการเอารัดเอาเปรียบกนั ในสงัคมทุกสงัคมมีคนดีและคนชัว่ มีคนดีและคนท่ีเห็นแก่ตวั คนเห็น
แก่ตวักเ็อารัดเอาเปรียบไปทั้งนั้นแหละ การเอารัดเอาเปรียบอยา่งนั้นเป็นการเอารัดเอาเปรียบ
ทางโลก ชาวนากเ็หมือนกนั ชาวนา เจา้ท่ีดิน ถา้เจา้ดินมีปัญหากนั มีปัญหากนัมาตลอด น่ีวนั
แรงงาน ถา้วนัแรงงาน วนัแรงงานทางโลก คนเราเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ถา้มีหนา้ท่ีการงาน 
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเร่ืองธรรมะๆ ธรรมะมนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม  

ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนัมา เห็นไหม ดูสิ เราเป็นกรรมกร เราไปเจอเจา้นายท่ีดี เจอเจา้นายท่ี
มีคุณธรรม มนักเ็ป็นเวรกรรมของเราไง แต่เวรกรรมของเรา เราเจอส่ิงท่ีดี สงัคมท่ีดี สงัคมท่ีดีเรา
กมี็ความมัน่คงในชีวติ สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้เราเจอสงัคมแบบใดกแ็ลว้แต่ เราท าคุณ
งามความดีของเรา ถา้ท าคุณงามความดีของเรานะ มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนั 
เราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงศีลธรรม คุณ
งามความดีไง ถา้คุณงามความดีเราท า แลว้เราท ากบัเขาท าไมในเม่ือเขาเอารัดเอาเปรียบเรา เขา
เห็นแก่ตวั เราท าไปท าไม 
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เรากท็  าเพื่อความดีของเราไง เราท าเพื่อความดีของเรา นัน่มนัเป็นเวรกรรมของเขา เขาท า
ส่ิงใดข้ึนมากเ็ป็นเวรกรรมของเขา เราท าคุณงามความดีของเรากเ็ป็นของเรา ถา้เป็นคุณงามความ
ดีของเราเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อไม่ใหม้นัทุกขย์ากไปมากกวา่น้ีไง ถา้ทุกขย์ากไปมากกวา่น้ี ใน
ปัจจุบนัน้ีท่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเสวยกรรมอยูน้ี่ มนัเพราะเหตุใดล่ะ? เพราะมนัมีการกระท า
ส่ิงนั้นมา ถา้ท าส่ิงนั้นมา ถา้เราท าคุณงามความดีมามนักเ็จอส่ิงท่ีดีข้ึนมา เห็นไหม น่ีเหมือนกนั 
เวลาเราเป็นชาวไร่ชาวนา ถา้เกิดเราเจอเจา้ท่ีดินท่ีดี เขากเ็กิดประโยชน์ข้ึนมา 

ฉะนั้น โลกไง โลกเป็นวิทยาศาสตร์ ในเม่ือปฏิวติัโดยกรรมกร ปฏิวติัโดยชาวนา ปฏิวติัก็
คือปฏิวติั ปฏิวติัข้ึนมาแลว้เป็นอยา่งไรล่ะ พอปฏิวติัข้ึนมาแลว้ เวลากรรมกรเราท าดว้ยอาบเหง่ือ
ต่างน ้าข้ึนมาเขาวา่น่ีวนัแรงงาน แต่เวลาผูบ้ริหารเขาเรียก “แรงงานสมอง” แรงงานสมองเขากเ็อา
เปรียบ เวลาเขาจะเอาเปรียบเขากเ็อาเปรียบอยา่งนั้นล่ะ เขาเอาเปรียบของเขาโดยหาทฤษฎีมา
รองรับ เรากเ็ช่ือเขาไปๆ 

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หาท่ีไหนล่ะ 

คนเราจะมีคุณงามความดีมนัอยูท่ี่หนา้ท่ีการงาน การงานของเรามนับอกจริตบอกนิสยั
ของคน ถา้บอกนิสยัของคน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เห็นไหม คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ 
ความคิดมนัหาแต่ความทุกขย์ากมาให ้ ความคิดมนัตอ้งหยดุคิด แลว้ความหยดุคิดมนัใชอ้ะไร
หยดุคิด? มนัตอ้งใชค้วามคิดไง ถา้เราไม่ใชค้วามคิด เราหยดุคิดไดอ้ยา่งไร พทุโธ เราตอ้งวิตก
วิจารข้ึนมา เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เรากต็อ้งใชปั้ญญาของเราข้ึนมา น่ีไง ถา้เราจะใชปั้ญญาของ
เรา เห็นไหม เราตอ้งหยดุคิด ค าวา่ “หยดุคิด” เรากต็อ้งใชค้วามคิด ความคิดกแ็รงงานสมองไง 

เขาบอกวา่ แรงงานท างานโดยอาบเหง่ือต่างน ้า นัน่แรงงานทางโลก ถา้แรงงานสมองตอ้ง
ไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนมากกวา่ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ความรู้สึก
นึกคิดของเรา เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราทุกขเ์รายาก 

เราทุกขเ์รายากมนักแ็รงงานเขา้มาสมคัรใหม่ แรงงานท างานใหม่เขาตอ้งหา
ประสบการณ์ของเขา เขาผา่นงานของเขา เด๋ียวเขากจ็ะเป็นผูบ้ริหารของเขา เราเขา้ไปแลว้เราจะ
เป็นผูบ้ริหารเลยมนักเ็ป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม มนักต็อ้งมีประสบการณ์ของเรา ตอ้งท างานเป็น 
ท างานเป็นแลว้เราบริหารจดัการเป็น อยูท่ี่เชาวน์ปัญญาของเรา เราจะบริหารจดัการอยา่งใด ถา้
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บริหารจดัการอยา่งใดมนักพ็ฒันาของมนัข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเรามีสติมีปัญญา เราไม่โลภจนเกินกวา่เหตุ เรามีสติมีปัญญาของเรา 
น่ีพดูถึงแรงงานทางโลก 

ถา้แรงงานทางธรรม พระเราบวชมาอาบเหง่ือต่างน ้านะ ดูสิ เขาบอกวา่พระบวชมาแลว้มี
แต่ความสุข พระบวชมาแลว้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์ ทุกอยา่งสมบูรณ์ มนัสมบูรณ์ข้ึนไป
แลว้ แลว้จิตใจล่ะ จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก เราบวชมาท าไม เราบวชมา เห็นไหม ดูสิ บวชมาเพื่อ
เป็นบณัฑิต เวลาสึกไปแลว้เป็นทิด เป็นบณัฑิต บณัฑิตเพราะอะไร บณัฑิตเพราะมนัศึกษาสัจ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สจัธรรมคืออะไร ท าไมฆราวาสศึกษาไม่ไดห้รือ 
ตอ้งมาเป็นพระถึงศึกษาไดห้รือ 

ฆราวาสเขาศึกษาของเขาได ้ ศึกษาไดแ้ลว้เขาซาบซ้ึงไหมล่ะ แต่เวลาเป็นพระมนัเป็นเน้ือ
เดียวกนั น่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เชา้ข้ึนมาออกบิณฑบาตเป็นวตัร ทางโลกบอกวา่ “ท าไมตอ้ง
บิณฑบาต บิณฑบาตเป็นของเลก็นอ้ย เด๋ียวพอ่แม่เอามาส่งกไ็ด ้ พอ่แม่หาให ้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
หาได”้ น่ีเวลามนัผกูพนั มนัผกูพนัอยา่งนั้นแหละ แต่มนัไม่เป็นสจัจะ มนัไม่เป็นความจริง มนั
ไม่ไดห้ามาดว้ยปลีแขง้ มนัไม่ไดห้ามาดว้ยน ้ามือของเรา 

แรงงานเวลาไปท างาน พอ่แม่กเ็ป็นห่วงเป็นใย ลกูเราท างานจะประสบความส าเร็จไหม 
มนัวิตกกงัวล แต่มนัจะประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จมนักอ็ยูท่ี่ลกูปฏิบติังาน
หนา้ท่ีนั้นประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ  

บวชเป็นพระกเ็หมือนกนั พอบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาต
ออกไป เมลด็ขา้วกวา่จะไดม้าหุงหาใส่ขนัของเขา เขาตกัจากปากหมอ้ของเขาใส่ในขนัของเขา 
ในขนัของเขา เขามีศรัทธาความเช่ือเขาถึงตกัในขนัของเขามาใส่บาตรของเรา บาตรของเรา เรา
บิณฑบาตออกไป กวา่ขา้วจะตกบาตรมา พอตกบาตรมา เราบิณฑบาตกลบัมาแลว้ เราจดับาตร
แลว้เราตอ้ง ปฏิสงฺขา โยฯ พิจารณาก่อนฉนั ขา้วน้ีมนัไดม้าอยา่งใด เห็นไหม เราบิณฑบาตไป 
เราเห็นความทุกขค์วามยากของเขา ชาวนาของเขา เขาหนา้สู้ฟ้าหลงัสู้ดินของเขา เขาท ากสิกรรม
ของเขา กวา่เขาจะไดข้า้วของเขามาแต่ละเมด็ มีความทุกขค์วามยากขนาดไหน แลว้พระเรา พระ
ไปบิณฑบาตมา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ น่ีสจัธรรม เราไปรู้ไปเห็นข้ึนมา ถา้มีปัญญา มนัเกบ็ส่ิงนั้น
ข้ึนมา 
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แลว้เวลา ปฏิสงฺขา โยฯ ฉนัแลว้ ฉนัแลว้ท าอยา่งไร ภิกษุฉนัแลว้ เช็ดลา้งบาตรเสร็จแลว้
เกบ็เขา้ท่ี แลว้สู่โคนไม ้ สู่เรือนวา่ง น่ีไง งานของพระแลว้ ถา้งานของพระ งานของพระท า
อยา่งไรล่ะ? เอาใจของเราไวสิ้ เชา้ข้ึนมาเราเห็นไหม ดูสิ เขาทุกขเ์ขายากมา เขาอาบเหง่ือต่างน ้า
มาเพื่อหาบุญกศุลของเขา เขาท ามาดว้ยบุญกศุลของเขา เขาไดอ้ามิส เขาท าทานของเขา เขา
ประสบความส าเร็จของเขา ไดท้  าทานของเขาแลว้ เราบิณฑบาตมาเล้ียงชีพ แลว้เราจะมีงานส่ิง
ใด  

ดูสิ วนัแรงงานๆ โลกเขากมี็งานของเขา แลว้แรงงานของพระล่ะ พระท าอะไรล่ะ เห็น
ไหม พระศึกษากป็ริยติัข้ึนมา ไดน้กัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ไดม้าแลว้กย็งังงๆ วา่
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกเขาสอนใหท้ าอะไร ท าแลว้จะท าไดห้รือเปล่า 

แต่เวลาพระเราปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงนั้นรู้แลว้มนักเ็ป็นกรอบกติกาใช่ไหม เราเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนากเ็อาหวัใจน้ีไง 

“คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด แต่การจะหยดุคิดกต็อ้งใชค้วามคิด” 

แต่บอกไม่ตอ้งคิด หา้มคิดกนัไปเลย เห็นไหม 

แรงงานใจ ถา้แรงงานจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้จิตเราสงบเขา้มา กวา่จะร้ังไดน้ะ ดูเดก็สิ 
เดก็ปล่อยใหว้ิ่งเล่น มนัอยูสุ่ขสบายของมนั เดก็ใหน้ัง่เรียบๆ เดก็ใหน้ัง่ท างาน เดก็ท าไม่ได ้ แต่
เรากฝึ็กหดัเด็กดว้ยอุบายวิธีการของเรานะ ใหท้ าอยา่งน้ีพอ่แม่จะรัก พอ่แม่ชอบใหล้กูท าอยา่งน้ี 
ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้ น่ีใหอุ้บายของเขาท า ท าของเขาแลว้เขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขา เพราะวา่เขาท า
แลว้มนักมี็ผลงานของเขาข้ึนมา เดก็มนักดี็ใจข้ึนมาใช่ไหม ท าอะไรกใ็หร้างวลัเดก็ ใหเ้ดก็นั้น
ใฝ่ใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัทุกขม์นัยาก คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ท่ีมนัทุกขย์ากอยูข่นาดน้ี แลว้เราจะ
ท าอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร 

เรากมี็พทุธานุสติ เกาะท่ีน่ีไว ้ถา้เกาะท่ีน่ีไว ้เดก็มนักไ็ม่อยากท า ใจกไ็ม่อยากท าหรอก ใจ
บอกวา่วนัน้ีวนัแรงงาน อาชีพของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรามนักทุ็กข ์ งานของเรามนัก็
ทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้เราจะท าส้ินสุดเอาเม่ือไหร่ แลว้บั้นปลายของชีวิตเราจะมีความทุกขย์าก
อยา่งใด แลว้บั้นปลายของชีวิตเราอยากประกนัชีวิตน้ีไหม ถา้หลกัประกนัชีวิต เห็นไหม ท างาน



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

มนักว็ิตกวิจารณ์ คิดมนัไปวา่อนาคตมนัจะเป็นแบบใด เวลาจะนัง่สมาธิภาวนามนักไ็ม่ยอมท า 
มนักบ็อก “ท าไปท าไม ท าอยา่งไร” 

น่ีงานของพระ ถา้งานของพระนะ แรงงานทางใจ ถา้ใจมนัท างานของมนันะ มนัพทุโธ
ของมนั มนัท าหนา้ท่ีของพระ ไม่ใช่ท าหนา้ท่ีของผูบ้ริหาร ท าหนา้ท่ีแบบโลก โลกเขานะ 
แรงงานสมองเขากบ็ริหารจดัการของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา เขาท าแลว้เขาบริหารจดัการของ
เขาได ้ เขาประสบความส าเร็จของเขา แลว้ประสบความส าเร็จแลว้เป็นอะไร นัน่กแ็รงงานทาง
โลกไง น่ีแรงงานทางโลกไง 

ถา้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมาเพื่อจะเป็นบณัฑิต เราจะศึกษาของเราน่ีไง ศึกษา
นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ศึกษาแลว้กไ็ดใ้บประกาศมาวา่จบนกัธรรมเอกแลว้ เรียนบาลีกแ็ปล
บาลีได ้ตีความไดใ้นบาลี แลว้จิตใจมนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนัยงัไม่ไดท้  าไง 

แต่ถา้เราท าของเราข้ึนมา เห็นไหม คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ตอ้งหยดุคิด ถา้หยดุคิดกต็อ้งใชพ้ทุโธ 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัหยดุคิด ถา้มนัหยดุคิดข้ึนมาแลว้ หยดุคิดกมี็ความสุขแลว้ 

เวลาฤๅษีชีไพรเขาท าสมาธิของเขา เขาท าสมาบติัของเขา นัน่จิตมนัส่งออก แต่เรามี
สติปัญญา อานาปานสติ พทุธานุสติ มีสติก าหนดไป เวลามนัละเอียดเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา 
ใครเป็นคนปล่อยวาง ถา้มีสติปัญญามนัจะเห็นคนปล่อยวางเขา้มา ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา ใคร
เป็นคนปล่อยวาง คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แลว้ถา้หยดุคิด หยดุคิดมีความสุขไหม ถา้หยดุคิด
แลว้ท าอยา่งไรต่อ 

ถา้พอมนัหยดุคิดแลว้ ถา้จิตมนัเห็นอาการของจิต น่ีไง แรงงานใจๆ มนัจะเห็น งานของ
พระมนัจะเกิดแลว้ล่ะ ถา้งานของพระมนัจะเกิด เห็นไหม เราออกเชา้บิณฑบาตมา เห็นชาวไร่
ชาวนาเขาหนา้สู้ฟ้าหลงัสู้ดินข้ึนมา กวา่จะไดข้า้วแต่ละเมด็ กวา่จะสีออกมา จะหุงหามาใส่บาตร
ของเรา กวา่จะไดข้า้วข้ึนมามนักก็รรมวธีิของมนัข้ึนมา จิตของเรากวา่จะสงบได ้ เราตอ้งมี
สติปัญญาของเรา เรารักษาจิตของเราสงบแลว้มนักไ็ดข้า้วมา มนัยงัไม่ไดหุ้งไดห้ามนักกิ็นไม่ได้
หรอก เกบ็ไวม้นักเ็ป็นมอดหมด ถา้เกบ็ขา้วไวม้นักจ็ะเสียจะหายไป 

สมัมาสมาธิกไ็ดค้วามสุขมา คนท่ีทุกขย์ากเขาไม่มีอาหารกิน เขากอ็ยากมีความมัน่คงใน
ชีวิตของเขา ถา้ชาวไร่ชาวนา ในยุง้ในฉางเขามีแต่ขา้วเตม็ยุง้เตม็ฉาง เขากมี็ความอุน่ใจของเขา 
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ถา้คนท่ีไม่มีปัญญา ยุง้ฉางนั้นไม่มาหุงมาหามนักไ็ม่ไดกิ้นของเขา เขามีความอุ่นใจของเขาวา่เขา
มีอาหารของเขา แต่เขายงัไม่ไดหุ้งหากินของเขา จิตของเราถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญาไม่ได ้เราวิปัสสนาไม่ได ้มนักเ็ส่ือมของมนัไป 

น่ีมีขา้วอยูเ่ตม็ยุง้เตม็ฉาง แต่ไม่รู้จกัสี ไม่รู้จกัหุงหาเอามาเป็นอาหาร จิตสงบแลว้มี
ความสุข ความสุขเพราะอะไร ความสุขเพราะมีขา้วอยูเ่ตม็ยุง้ไง เราเป็นเศรษฐี เรามีขา้ว แต่ข้ี
เหนียวไม่เคยใชเ้ลย ปล่อยใหม้อดมนักินหมดเลย ไม่มีประโยชน์อะไรกบัใครข้ึนมาเลย แต่ขา้ว
นั้นเราเอาไปปลกูมนักเ็ป็นพนัธ์ุขา้วข้ึนมา ถา้ขา้วนั้นเอาไปสีมามนักเ็ป็นอาหารของเราข้ึนมา ถา้
ขา้วนั้นสีแลว้เราหุงหาอาหารใส่บาตรพระไป เรากไ็ดบุ้ญกศุลของเรา ถา้เราจะท าธุรกิจคา้ขายไป 
เรากไ็ดป้ระโยชน์ของเราข้ึนมา  

จิตของเรา เราจะบริหารจดัการของเราข้ึนมา หยดุคิด คิดเท่าไรไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แต่การ
หยดุคิดกต็อ้งใชค้วามคิด แลว้ความคิดท่ีต่อเน่ืองไปมนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม 

พระกมี็งาน โลกเขามีงานกนักง็านของโลก ถา้งานของพระ เห็นไหม เวลาเราทุกขเ์รา
ยากนะ เราทุกขย์ากมาก เวลาเราอยากจะสบาย ครูบาอาจารยท่์านนัง่เฉยๆ หายใจเขา้ใหนึ้กพทุ 
หายใจออกใหนึ้กโธ เวลาอาบเหง่ือต่างน ้ามนักว็า่ทุกข ์ใหม้านัง่เฉยๆ นะ ไม่ตอ้งท าอะไรเลยมนั
กว็า่มนัท าไม่ได ้ เอาใจไวใ้นอ านาจของเราทุกขย์ากท่ีสุด ถา้มนัยากข้ึนมานะ ถา้ใครปฏิบติัแลว้
เห็นการกระท าแบบน้ีจะไม่บอกวา่ โอ๋ย! พระน้ีสุขสบาย พระน้ีสุขสบาย 

ถา้สุขสบายแลว้ปฏิบติั เห็นไหม พวกเราศึกษาธรรม เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม วา่สุขส่ิงใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้สุขอ่ืนใดเท่ากบัวิมุตติสุขไม่มี นิพพานมนัเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของเรา ถา้
มนัท าไดท้  าไมไม่ท าล่ะ เราอาบเหง่ือต่างน ้า เราหาขา้วของเงินทองมา มนัเป็นปัจจยัแลกเปล่ียน
เพื่อคุณภาพชีวิต เพือ่ส่ิงท่ีมนัคงของชีวิต แลว้ชีวิตน้ีมนัมีอะไรล่ะ? ชีวิตน้ีมนัมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด น่ีเรารู้โดยวิทยาศาสตร์เลยวา่เราเกิดมาตอ้งตายแน่นอน ใครเกิดมาไม่ตายบา้ง ทุกคน
ตอ้งตายทั้งนั้นแหละ ตายแลว้ไปไหน เกิด เราเกิดมาจากไหน ตายแลว้ไปไหน 

“หลวงพอ่ อยา่เขียนเสือใหว้วักลวั ตายแลว้กจ็บ ไม่มีหรอก ไม่ตอ้งมาขู่” 
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ถา้ไม่ขู่ แลว้จิต ความรู้สึกเราน่ี ถา้ความรู้สึกเราถา้ลบมนัไดม้นักจ็บ ถา้เราลบความทุกข์
ไดม้นักคื็อตายแลว้มนัไม่มีไง ถา้เราลบความทุกขเ์ราไม่ได ้ เราลบความวิตกกงัวลเราไม่ได ้ มนั
เป็นอยา่งไรล่ะ เอาอะไรมาลบล่ะ 

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เพราะจิตมนัสงบแลว้ เรามีขา้วสาร
แลว้ เรามีขา้วปลาอาหารแลว้ เราจะหุงหาของเราแลว้ เราจะเขา้ครัวของเราแลว้ ถา้มนัเขา้ครัว
ข้ึนมา มนัประกอบเป็นอาหารข้ึนมา เราจะมีอาหารของเราข้ึนมา จิตมนัไดส้มัผสัข้ึนมา จิตมนั
สงบแลว้ คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ใหห้ยดุคิด พอหยดุคิดแลว้มนัเห็นอาการของมนั เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม มนัวิปัสสนาของมนัข้ึนไป มนัแยกแยะของมนัไปๆ น่ีไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก
ไง 

จิตถา้มนัลบไม่ได ้ทุกขม์นัลบไม่ได ้วิตกกงัวลลบไม่ได ้ความสงสยัมนัลบไม่ได ้แลว้เรา
จะมีอะไรเป็นหลกัประกนัในใจของเรา ถา้เราไม่มีหลกัอะไรประกนัในใจของเรา เราวา่เรารู้จริง
ไหม เรารู้วา่เรามีปัญญาจริงไหม ถา้เราไม่รู้วา่เรามีปัญญาจริงเรากต็ายไปดว้ยความสงสยัไง ตาย
ไปดว้ยความทุกขย์ากไง 

น่ีไง สอุปาทิเสสนิพพาน คนท่ีส้ินกิเลสแลว้ สะคือเศษส่วน สะคือขนัธ์ ๕ สะคือ
ความรู้สึกนึกคิด ความคิดมนัไม่ใช่จิตไง เพราะความคิดมนัเกิดจากจิต ถา้ความคิดไม่ใช่จิต ถา้
มนัไม่มีความวิตกกงัวลกบัความคิดแลว้ มนัจะแบกหามความคิดไปไหม ถา้มนัยงัลงัเลสงสยั มนั
ยงัมีความกงัวลอยูน่ี่มนัคืออะไร มนัคืออะไรล่ะ 

มนัเป็นนามธรรม มนัเกิดมาจากไหน แลว้ถา้มนัวิปัสสนาไป มนัแยกแยะไปแลว้ ความ
สงสยัมนัตดัขาดหมดแลว้ มนัไม่มีอะไรสงสยัเลย ไม่ตอ้งเอาอะไรมาหลอก เอาเวทนาหนา้ไหน
มาหลอก จะเอานรกชั้นไหน เอาสวรรคช์ั้นไหน เอาพรหมชั้นไหนมาหลอก เพราะอะไร เพราะ
มนัสุคโต สุคโตเพราะอะไร สุคโตเพราะมนัส ารอก มนัคาย มนัคายอะไร มนัคายอวิชชา คาย
ความลงัเลสงสยั คายพญามาร มนัคายของมนัออกไป น่ีไง ถา้มนัคายท่ีน่ี ถา้มนัรู้วา่ผูน้ี้เป็นผูไ้ป
นรก ผูน้ี้เป็นผูไ้ปสวรรค ์ผูน้ี้เป็นผลของวฏัฏะ มนัเวียนไปในวฏัฏะ แลว้ใครจะหลอกใคร 

มนัจะหลอกแต่คนท่ีไม่รู้น่ีแหละ เพราะเราไม่รู้ เขาคิดวา่หลอก แต่คนท่ีเขาไม่รู้จริงเห็น
จริง เขาจะส ารอก เขาจะคายไดอ้ยา่งไร เขาคายท่ีตน้เหตุไง เหตุปัจจยัท่ีมนัไปตกตรงนั้นน่ะ 
แมแ้ต่เหตุปัจจยัท่ีจะไปตกตรงนั้นยงัรู้ แลว้ท่ีไปตกท าไมจะไม่รู้ อยา่งเรานัง่กนัอยูน่ี่ เราเป็น
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เจา้ของบา้น เราเป็นคนซ้ือบา้น แลว้บา้นเป็นของเรา เราตอ้งกลบับา้นใช่ไหม บา้นนั้นน่ะ นรก 
สวรรคอ์ยูท่ี่นัน่ล่ะ อยูท่ี่บา้น เพราะเราตอ้งไปท่ีบา้นของเรา เพราะบา้นเป็นของเรา แลว้เราไป
ท าไมล่ะ เราไปท าไม เราตอ้งไปเพราะบา้นของเรา ถา้เราลบหมด ลิขสิทธ์ิ สิทธิต่างๆ เราลบหมด 
ไม่มีเลย เราจะไปไหนล่ะ กน็ัง่อยูศ่าลาน่ี ไม่ตอ้งไปไหนแลว้ แลว้ไม่ไปไหนแลว้จะอยูกิ่นกนั
อยา่งไร น่ีไง ภวาสวะ ภพไง ถา้ท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายภวาสวะ ท าลายผูท่ี้ถือครองเขา 
ท าลายท่ีน่ีจบแลว้มนัจะอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัจะอยูท่ี่ไหน 

แรงงานใจ แรงงานทางธรรม พระตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าแบบน้ี เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเพื่อเหตุผลอยา่งน้ี กต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั หนา้ท่ีการงานของโลกเรากอ็าบเหง่ือ
ต่างน ้าแบกหามมาเพื่อด ารงชีวิต หนา้ท่ีทางธรรมตอ้งช าระลา้งส่ิงท่ีมนัเป็นความสงสยั ส่ิงท่ีเป็น
ตะกอนในใจ แลว้ตะกอนในใจท าอยา่งใด ท าอยา่งไร 

มนัมีครูมีอาจารยช้ี์น าใหเ้ราท า ถา้เราท า เราท าไดไ้ง เราท าแลว้เราไปถามอาจารย ์ ถา้
อาจารยต์อบไม่ไดอ้าจารยก์ต็อ้งโง่สิ อาจารยต์อ้งไม่รู้สิ แต่ถา้เราท าแลว้เราผดิ อาจารยก์ต็อ้งบอก
วา่ผดิ ถกู อาจารยก์บ็อกวา่ถกู ถา้ถกูกบัผดิ เห็นไหม วิชชา-อวิชชา มนัจะกา้วเดินไป ระหวา่ง
อวิชชาคือความผดิ วิชชาคือความถกูตอ้ง แลว้ท าไปๆ มนัไปท าลายภพท าลายชาติอนันั้นไง 
แรงงานของพระ พระตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าท าท่ีน่ี 

ฉะนั้น หนา้ท่ีการงานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเราในทางโลก พระกมี็หนา้ท่ีการ
งานของพระ พระจะไม่แยง่งานของโลกท า โลกเขากบ็ริหารจดัการของเขาไป นกยงัมีรวงมีรัง 
พระกต็อ้งมีท่ีอาศยั แต่ท่ีอาศยัแบบน้ีกอ็ยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติัของเรา แต่ท าจริงๆ กท็  าหวัใจของเรา
น่ีแหละ ท าท่ีน่ีเพื่อใหศ้าสนามีมรรคมีผล ศาสนาไม่วา่งเปล่านะ  

ศาสนาคิดแต่เป็นวตัถุ เห็นไหม มีแต่โบสถว์ิหาร นัน่เป็นตวัศาสนา นัน่ศาสนวตัถุ ศาสน
ธรรมค าสัง่สอนนัน่เป็นพระไตรปิฎก แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา คิดเท่าไร
กไ็ม่รู้ ตอ้งหยดุคิด หยดุคิดกต็อ้งใชค้วามคิด ความคิดวิปัสสนาไปถึงท่ีสุดแลว้มนัมีคุณธรรมใน
ใจข้ึนมา ศาสนาน้ีไม่วา่งเปล่า ศาสนาน้ีมีเหตุมีผล มีมรรค มีความจริงในใจ 

ความจริงในใจน้ีจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจของหลวงปู่ มัน่ จากใจของครูบา
อาจารยข์องเราส่งทอดมาเป็นต่อๆ เป็นชั้นๆ ข้ึนมา ดว้ยความวิปัสสนาญาณ ดว้ยการวิเคราะห์
วิจยัความเป็นจริงข้ึนมาในใจนั้น ฉะนั้น ศาสนาน้ีไม่สูญเปล่า 
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ถา้แรงงานของเรา แรงงานทางโลก แรงงานของพระแรงงานทางใจ แลว้เราท าข้ึนมาให้
เป็นสมบติัของเรา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ใหส้มกบัความเกิดมาเป็นมนุษย ์สตัวป์ระเสริฐ สตัว์
ประเสริฐมีสติมีปัญญา แยกแยะเอาส่ิงใดดี-ส่ิงใดชัว่ ปฏิบติัเอาส่ิงใดถกู-ส่ิงใดผดิ สตัวป์ระเสริฐ
ตอ้งท าความประเสริฐของใจ 
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