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เทศน์เช้า วนัที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะนะ ธรรมะสอนใหล้ะชัว่ท าดี การละชัว่ท าดี ทุกคน
ปรารถนาคุณงามความดี ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ คนเราเกิดมาเป็นมนุษยมี์
สติมีปัญญาปรารถนาความสุขทั้งนั้นแหละ เกลียดความทุกข ์ แต่เวลาส่ิงท่ีมนัเบียดเบียนหวัใจ
มนัเป็นความสุขหรือความทุกข ์

ถา้เป็นความสุข ความสุขเราเกบ็ไวใ้นใจชัว่คร้ังชัว่คราว แต่ถา้ความทุกขม์นัเผาลนไง ไฟ
สุมขอนเผาอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัเผาอยูใ่นหวัใจน้ี เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษย์
เป็นอริยทรัพย ์ เพราะการเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก ตอ้งมีมนุษยส์มบติั คนตอ้งมีศีล ๕ สมบูรณ์
ถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์

ทีน้ีคนเกิดเป็นมนุษย ์ บางคนอายสุั้น-อายยุนื เพราะอะไร เพราะศีลสมบูรณ์ ศีลไม่
สมบูรณ์ ศีลด่างพร้อย ศีล คนนบัถือแตกต่างกนัมา น่ีคือมนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมนุษยส์มบติั การ
เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เป็นอริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมนุษยมี์สติมีปัญญา ถา้มี
สติปัญญาเลือกเฟ้นเอาๆ เลือกเฟ้นเอาอะไร 

ถา้เลือกเฟ้นเอาทางโลก ทางโลกเรากพ็ยายามขวนขวาย พยายามหาหนา้ท่ีการงาน 
พยายามท าของเรา หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อความมัน่คงของชีวิต ถา้ความมัน่คงของชีวิต เรา
ปรารถนาตรงน้ี น่ีปรารถนาทางโลก เพราะทางโลกยงัลุ่มๆ ดอนๆ ทางโลกยงัมีความทุกขข์นาด
น้ีจะเอาทางธรรมมาจากไหน ในเม่ือทางโลกไง ทางโลกมนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน 

เวลาชาวนานะ ถา้เป็นชาวนายคุโบราณ เวลาเขาท าไร่ไถนาเสร็จแลว้เขาตอ้งเกบ็เมลด็
พนัธ์ุไวเ้พื่อท านาคร้ังต่อไป น่ีเขาเกบ็เมลด็พนัธ์ุเพื่อท านาคร้ังต่อไปนะ เขาเกบ็พนัธ์ุของเขาไว ้
เกบ็พนัธ์ุของเขา เขาท านาของเขา เมลด็พนัธ์ุเหมือนกนั เวลามนัฝ่อ มนัต่างๆ เวลาท าไปมนัเกิด
ไม่เหมือนกนั น่ีเมลด็พนัธ์ุเหมือนกนันะ การเกบ็การรักษาของคน เกบ็รักษาไว ้ เมลด็พนัธ์ุเกบ็
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รักษาไวดี้ไหม ถา้เกบ็รักษาไวไ้ม่ดี คราวหนา้ลงปลกูไปแลว้เมลด็พนัธ์ุนั้นมนัจะไม่สมบูรณ์ของ
มนั  

น่ีกเ็หมือนกนั การเกิดเป็นมนุษย์ๆ  เกิดมาจากไหน จิตมนัเวยีนวา่ยตายเกิดๆ แลว้เรา
ปรารถนาความสุขกนั เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขน์ะ เพราะในชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิด
มาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราแยกแยะไดใ้ช่ไหม เพราะเรามีสติปัญญาเราถึงแยกแยะไดใ้ช่ไหม แต่ถา้
คนเกิดมาเขาเป็นพาลชน เขาแยกแยะอะไรไดล่้ะ เขาบอกวา่ “ชีวิตน้ีสงัคมรังแกเขา สงัคมรังแก
เขา ทุกคนรังแกเขา ทุกคนเห็นแก่ตวั เอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนเขาๆ” 

สงัคมกคื็อสงัคม สงัคมมนัอยูข่า้งนอก สงัคม เห็นไหม มนุษยร์วมกนัเป็นสตัวส์งัคม 
มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม เพราะอยูก่นัเป็นกลุ่มชน กลุ่มชนนะ น่ีกระแสสงัคม กระแสสงัคมกเ็ป็น
กระแสสงัคม ดูสิ ถา้มนัพดูอยา่งน้ีไดเ้พราะอะไร เพราะเวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัถึง
ส้ินสุดแห่งทุกข ์อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกไง อยูก่บัสงัคม อยูก่บัเขา เพราะเราแปลกแยกไปไม่ได ้
มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้ มนุษยต์อ้งอาศยัอยูร่่วมกนั ถา้อาศยัอยูร่่วมกนัมนักมี็ความคิดแตกต่าง
หลากหลายเป็นธรรมดา น่ีพนัธ์ุไง เมลด็พนัธ์ุไง เมลด็พนัธ์ุของคนมนัแตกต่างหลากหลายเป็น
ธรรมดา 

วิธีเกบ็รักษา ใครมีสติมีปัญญา เรามีสติ เราท าคุณงามความดีของเรา เรามาท าบุญกศุล น่ี
วิธีเกบ็รักษา รักษาอะไร? รักษาหวัใจไง ถา้หวัใจมนัเร่าร้อนนกั หวัใจมนัเบียดเบียนนกั หวัใจ
มนัด้ินรนนกั น่ีบงัคบั บงัคบันะ บงัคบัใหพ้าท าบุญ ท าบุญเพราะอะไร ท าบุญเพราะเสียสละ การ
เสียสละ เห็นไหม เวลาเสียสละ เรามาท าบุญกศุลกนั เราเสียสละ เราคิดหรือเปล่า เราตั้งใจหรือ
เปล่า ถา้เราไม่ตั้งใจ เรามาไดไ้หม  

คนบอกวา่ฉนัเป็นคนดีๆ คนดีอยูบ่า้น เขาไม่ตอ้งท าอะไร เพราะเขาวา่เขาเป็นคนดีไง เขา
คนดี กเ็จตนาเขาไม่มี เจตนาเขาไม่มีเขากน็อนจมอยูน่ัน่ 

แต่ของเรา เราปรารถนาของเราใช่ไหม เราตอ้งเตรียมอาหารของเรา เราตอ้งมีเจตนาของ
เรา เราตอ้งขวนขวายของเรา เราตอ้งขวนขวายมาเพื่ออะไร? เพื่อบุญกศุลของเรา น่ีไง วิธีเกบ็
รักษาไง เกบ็รักษาเพราะอะไร เพราะดดัแปลงหวัใจ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความเห็นแก่ตวัมนั
เป็นเช้ือไข มนัเป็นช่องทางออกของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเบียดเบียนหวัใจของเรา 
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แต่การเสียสละๆ ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม เพราะจิตใจมนัไม่ยอม มนัไม่ยอมมนักท็  า
อะไรไม่ได ้แต่ถา้เราบงัคบั มนัเห็นโทษไง 

คนตระหน่ีนะ ของเลก็นอ้ยเป็นของมาก เวลาเสียสละออกไป โอ๋ย! มนัสัน่ไหวนะ หวัใจ
มนัสัน่ไหวหมดเลย แต่คนท่ีเขาท าจนเคยชิน เขาท าของเขาทุกวนั เขาดูเมลด็พนัธ์ุของเขา ถา้
เมลด็พนัธ์ุของเขาดี มนัไม่สัน่ไหว ไม่สัน่ไหวเพราะอะไรล่ะ ไม่สัน่ไหวมนักเ็ป็นทางเกิดของ
กิเลสไม่ได ้เป็นทางเกิดส่ิงท่ีมนัเบียดเบียนหวัใจของเรา 

น่ีไง เราไปมองบุญกศุลๆ เรามองท่ีวตัถุกนั...ใช่ วตัถุเป็นเคร่ืองการแสดงออกของน ้าใจ 
ถา้มนัไม่มีเคร่ืองแสดงออก ใจมนัจะท าบุญไดอ้ยา่งไรล่ะ ใจมนัท าบุญมนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ี มนัเป็น
เคร่ืองแสดงออก แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
อยูใ่นป่าในเขาของท่านตลอดเวลา เวลาท่านท าบุญกศุลของท่าน ท่านนัง่สมาธิภาวนาของท่าน 
เทวดา อินทร์ พรหมมาอนุโมทนาดว้ย หลวงปู่ มัน่อยูท่ี่ไหน เทวดาจะมาฟังเทศน์ตลอด ท าไมเขา
มาฟังเทศน์ฟังธรรมครูบาอาจารยข์องเราล่ะ  

เราท าบุญกศุล เราอุทิศส่วนกศุล เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม อุทิศส่วนกศุล เจา้กรรม
นายเวร อุทิศส่วนกศุลเพื่อหวัใจของเรา เราอุทิศส่วนกศุลเพื่อใจของเรา แต่คนท่ีเขานัง่ท าใจของ
เขา เทวดาเขามาปกป้องรักษา เขาท าเพื่ออะไรล่ะ เขาท าอยา่งไร 

จิตใจของคนท่ีมนัเป็นธรรมๆ เห็นไหม ดสิู นัง่สมาธิภาวนา นัน่ล่ะการภาวนาท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด รักษาเมลด็พนัธ์ุน้ีไง ถา้มนัปลกูลงไปแลว้ใหม้นัออกรวง ออกเมลด็พนัธ์ุท่ีดีข้ึนมา เวลาขา้ว
ปลาอุดมสมบูรณ์ สงัคมกร่็มเยน็เป็นสุข เพราะขา้วปลาอุดมสมบูรณ์ ชีวิตมนักส็มบูรณ์ใช่ไหม 
การท าหนา้ท่ีการงานมนักส็มบูรณ์ สติปัญญาท่ีจะแยกแยะความผดิ-ความถกูมนักส็มบูรณ์ คน
ทุกขค์นยากจะกิน หิวทอ้ง ทอ้งหิวกระหาย ความเป็นอยูข่องเราทุกขย์ากขนาดไหน แลว้จะมา
แยกแยะดีแยะแยกชัว่ มนัอะไรดีอะไรชัว่ล่ะ อะไรกไ็ดข้อใหป้ระทงัชีวิตไปก่อนเถอะ ชัว่-ดีไป
แกเ้อาขา้งหนา้ เห็นไหม น่ีเวลาคนมนัทุกข ์มนัยากมนัเป็นแบบนั้นแหละ 

แต่ถา้คนมีคุณธรรมนะ เขารักษาใจของเขา เสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เสียอวยัวะเพื่อ
รักษาชีวิต เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ธรรมะคือความถกูตอ้งดีงาม แมแ้ต่ชีวิตน้ีกย็อมเสียสละ 
ถา้เสียสละเพื่อคุณงามความดี เห็นไหม แต่เราท าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะเราไม่ไดฝึ้กหวัใจของ
เรา ถา้เราไดฝึ้กฝนหวัใจของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงใดท่ีเราท าเรากจ็ะท าไดง่้าย  
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ฉะนั้น เวลาเราดูผูป้ระพฤติปฏิบติั ท าไมคนนั้นปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติั
ยากรู้ยาก การประพฤติปฏิบติัของเขา นัน่ไง เพราะเขารักษาเมลด็พนัธ์ุของเขา ทีน้ีพอรักษาเมลด็
พนัธ์ุของเขา ดูสิ เราคิดของเรา ท าไมตอ้งไปรักษา ไปศนูยก์ารคา้ท่ีไหนมนักมี็ทั้งนั้นแหละ ท่ี
ไหนมนักมี็ 

มนัมีน่ีมนัปลายเหตุนะ ถา้มวลชน ประชาชนคิดกนัแบบนั้น ผูท่ี้ปกครอง เวลาเกิด
ทุพภิกขภยั เกิดภยัพบิติัข้ึนมา เขาจะเล้ียงชีวิตเขาไม่รอดเลย แลว้เราคิดกนัเองไง เราคิดวา่มนัอยู่
ท่ีศนูยก์ารคา้ ท่ีไหนมนัแลกเปล่ียนมาไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้ผูท่ี้เป็นผูน้ า เห็นไหม เขาถึงสงวน
รักษาเร่ืองเกษตรกรรมๆ ไง เขารักษาไวเ้พราะมนัตอ้งด ารงชีวิต มนัด ารงชีวิตเพื่ออะไรล่ะ 
ด ารงชีวิตไวเ้พื่อท าคุณงามความดี ด ารงชีวิตไวเ้พื่อหาสจัธรรมของเรา เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพื่อ
เหตุน้ีไง  

ถา้เราจะฟังธรรมของเรา ทีน้ีฟังธรรมของเรา เราฟังเพื่อความเขา้ใจใช่ไหม พอเราเขา้ใจ
แลว้เรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอจิตมนัสงบ จิตของคนสงบ จิตสงบจะมีความสุข ถา้ความสุข
ของเรา ถา้มนัสงบไดน้ะ เราตอ้งต่อสู้มหาศาลเพื่อจิตเราสงบเขา้มา ถา้คนมีอ านาจวาสนา จิต
สงบมนัระลึกอดีตชาติได ้ จิตสงบน้ีระลึกอดีตชาติได ้มนัรู้ของมนัไดถ้า้คนมีอ านาจวาสนา คนมี
บุญกศุล แต่ถา้อยา่งพวกเรารู้ไดย้าก รู้ไดย้ากเพราะอะไร เพราะกวา่มนัจะสงบเขา้มา มนัจะเล้ียง
ตวัเองไม่ได ้ถา้เล้ียงตวัเองไม่ไดม้นัจะไปร้ือคน้ขอ้มูลในใจของเราไดอ้ยา่งไร ถา้มนัร้ือคน้ขอ้มูล
ในใจ น่ีเมลด็พนัธ์ุของมนัเวียนวา่ยตายเกิด  

พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ องคน้ี์
ระลึกชาติไดช้าติหน่ึง องคน้ี์ระลึกได ้๕ ชาติ องคน้ี์ระลึกได ้๑๐ ชาติ องคน้ี์ระลึกไดไ้ม่มีตน้ไม่มี
ปลาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ระลึกไดเ้ตม็ท่ี เพราะอะไร เพราะบุญกุศลสร้างมา
แตกต่างกนั เช่น เวลาพระพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แมแ้ต่พระพทุธเจา้สร้าง
บารมีมาแตกต่างกนั ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างมา ๔ อสงไขย ท่านพดูเองใน
พระไตรปิฎกวา่ “เราวาสนานอ้ย อายแุค่ ๘๐ ปีเท่านั้น” เพราะวา่การสร้างบารมีมามนัสร้างมา
เท่าน้ีไง แต่พระศรีอริยเมตไตรยสร้างมา ๑๖ อสงไขย ต่อไปปัญญามนัจะกวา้งขวาง คนจะตอ้ง
ท าบุญกศุลมามากมายมหาศาลถึงจะไดไ้ปเกิดอุบติัพร้อมกนั ช่องทางมนัเป็นไป เพราะคนคิดดีๆ 
คนท าดีๆ คนมีแต่ความเห็นดีๆ คนดีๆ คุยกบัคนดีๆ มนักง่็ายใช่ไหม ไอเ้ราดีคร่ึงหน่ึง เลว
คร่ึงหน่ึง ไอดี้กบัเลวมนัเถียงกนั อา้ว! ใครดี ไอเ้ลวกว็า่มนัดี ไอดี้กว็า่มนัดี แลว้ใครเป็นคนดี 
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ดี เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  เราไม่คบคนพาล เราจะคบเพื่อน เราดูเพื่อนของเราวา่คบ
ใคร ถา้คบเพื่อนของเขา ใครคบคนเช่นใดเขาจะมีนิสยัเช่นนั้น ถา้คบบณัฑิต ใครคบคนดี คนดีก็
มีนิสยัเช่นนั้น แลว้ถา้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเราคิดแต่เร่ืองดีๆ มนัคบความคิด ความคิด 
อารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด จิตใจมนัเป็นสอง 

จิตน้ีคือธรรมชาติท่ีรู้ อารมณ์ความรู้สึกน้ีเกิดข้ึนจากจิต แต่จิตมนัคบใครล่ะ มนัคบใคร
ล่ะ แต่ถา้มนัคบแต่ส่ิงท่ีมนัคิดของมนั คิดแต่พาลชนๆ คิดแต่เร่ืองเอารัดเอาเปรียบ มนัคิดจนเป็น
จริตนิสยั ย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท าจนนิสยัเป็นอยา่งนั้นล่ะ แต่ถา้เราคิดแต่เร่ืองดีๆ เห็น
ไหม คิดแต่เร่ืองดีๆ คิดแต่ท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีกเ็ขน็ครกข้ึนภูเขา ท าคุณงามความ
ดีกป็ลาเป็น ปลาเป็นมนักต็อ้งวา่ยทวนน ้า เป็นปลาตายดีกวา่ ลอยไปตามน ้า คิดอะไรกไ็ด ้มนัจะ
คิดอะไรกช่็างมนั ลอยไปตามน ้า ปลาตาย น่ีคบคนพาล 

แต่ถา้คบบณัฑิตล่ะ คบบณัฑิตมนัตอ้งขวนขวาย คิดอยา่งน้ีปัดท้ิงๆ มนัจะทวนกระแส
ของมนัข้ึนไป มนัจะวา่ยไปเหนือน ้าของมนัข้ึนไป เห็นไหม ถา้คนคิดอยา่งน้ี คนท าอยา่งน้ี จิตใจ
อบอุ่นไหม จิตใจมีหลกัมีเกณฑไ์หม น่ีรักษาเมลด็พนัธ์ุท่ีดี ถา้ถึงเวลาคราดเวลาไถแลว้ เวลาเรา
หวา่นพืชไป ถา้น ้าดี ดินดี แดดดี มนัจะงอกงามของมนัข้ึนมา ถา้งอกงามของมนัข้ึนมามนัก็
วิธีการไง ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเราจะรักษาดูแลหวัใจของเราน่ีไง น่ีถา้เมลด็พนัธ์ุท่ีเราดี ถา้เมลด็
พนัธ์ุท่ีเราไม่ดี เมลด็พนัธ์ุของเรามนัขาดตกบกพร่อง ท าส่ิงใดมนัลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด 
ลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน แต่ปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญา เราจะคดัเลือกของเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่พระอานนทไ์ว ้“อานนท ์เธอบอกบริษทั ๔ ของ
เรานะ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสเลย” 

บูชาดว้ยอามิสกท็ าบุญกศุลกนัอยูน่ี่ เวลาท าบุญกศุลท ากนัเกือบเป็นเกือบตาย ท าแสน
ยาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอยา่งน้ีมนัท าไดง่้ายๆ ท าไดง่้ายเรายงักระเสือกกระสน
กนัวา่จะท าไดง่้าย แลว้ถา้ปฏิบติับูชามนัยิง่ยากกวา่ “เธอจงปฏิบติับูชาเถิด” เพราะปฏิบติับูชามนั
ถึงตวัของจิตเลย ถา้จิตสงบกจิ็ตมนัสงบเลย จิตมีปัญญาข้ึนมามนัแยกแยะของมนัข้ึนมาเองเลย 
ถา้จิตมีปัญญานะ มนัดีตั้งแต่เมลด็ในใช่ไหม มนัเห็นผดิ-เห็นถกู มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดทั้งส้ิน แลว้
มนัจะลงไปคลุกเคลา้กบัส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไร มนัไปคลุกเคลา้กบัความผดิขา้งนอกไม่ได ้ แต่ถา้ขา้ง
ในมนัเทาๆ อะไรกไ็ด ้อะไรกไ็ดม้นักไ็ดก้บัเขา อนัน้ีอนัหน่ึงนะ น่ีกรรมส่วนบุคคล 
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แต่สภาคกรรม เราอยูใ่นกระแสสงัคมแบบนั้น เราจะฝืนกระแสสงัคมอยา่งใด คนจะบ่น
มากเลย เราท าความดีๆ สงัคมกเ็ป็นแบบน้ี เราจะฝืนกระแสเขาไดอ้ยา่งไร เราจะฝืนกระแสของ
เขา เราตอ้งมีสติปัญญา เรามีสติปัญญานะ มีสติปัญญา หมายความวา่ ถา้เราคิดอยา่งน้ี เราคิด
อยา่งน้ี เราพดูออกไป สงัคมเขามีความเห็นแปลกจากเรา แต่เรามีสติมีปัญญาวา่ความคิดของเรา
ถกูตอ้ง แลว้เราเคยประพฤติปฏิบติัมา เราเคยท าความจริงของเรามา เราเห็นความจริงของเรา แต่
สงัคมเขาไม่เห็นดว้ย ส่ิงน้ีเราพดูออกไปมนัไม่เป็นประโยชนก์บัใคร เกบ็ไวข้า้งใน แลว้สงัคม
เป็นอยา่งไร เรารับรู้กบัเขา แต่ไม่ไหลไปตามกระแสกบัเขา  

เพราะถา้ไหลไปตามกระแส เห็นไหม สภาคกรรม เวลาเกิดกระแสสงัคม เกิดภยัพิบติั
ข้ึนมา “เป็นกรรมอะไรๆๆ”...มนัตอ้งมีการกระท ามา เห็นไหม ดูสิ สภาวะแวดลอ้ม ๓ ปี มนัจะ
หมุนมารอบหน่ึง สภาวะแวดลอ้มมนัเป็นแบบนั้น แลว้มนุษยเ์กิดมากข้ึน เราบอกวา่สภาวะ
แวดลอ้มเกิดจากการกระท า ท าส่ิงแวดลอ้มเสียหาย สภาวะแวดลอ้มเสียหาย 

การขบัถ่าย การใชด้  ารงชีวิตของมนุษยก์ท็  าใหส้ภาวะแวดลอ้มเสียหาย มนัเป็นโดยสจัจะ
ความจริงของมนั แลว้ส่ิงนั้นมนัเสียหายแลว้ใจเราเสียหายไปดว้ยไหม ถา้ใจเราไม่เสียหาย ส่ิงน้ี
มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นวิบากกรรมท่ีเราเกิดมาในสงัคมสภาวะตอนน้ี เราจะ
ท าอยา่งไรใหจิ้ตใจของเรามีสติปัญญาข้ึนมา เราไม่วิตกกงัวลส่ิงน้ีจนเกินไปนกั 

เราเขา้ใจ เขา้ใจเร่ืองการรักษาสภาวะแวดลอ้ม เรากพ็ยายามจะรักษาของเรา แต่ถา้รักษา
แลว้ เรารักษาหวัใจของเราดว้ย รักษาสภาวะแวดลอ้มดว้ย แลว้กแ็บกรับภาระสภาวะแวดลอ้ม 
หวัใจไปแบกหาม ไปแบกหามพฤติกรรมของคนอ่ืนไง ไปแบกหามทั้งหมด แบกหามวา่เขาตอ้ง
เป็นคนดี เราทุกขร้์อนไปกบัเขา 

ท าไมเราตอ้งทุกขร้์อนไปกบัเขา เราท าความดีๆ ของเรานะ หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่
ไง ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การ ทุกคนจะ
เห็นคดัคา้นๆ ไปหมด แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านกย็นืหลกัของท่านมา เผยแผ่
ธรรมๆ มา น่ีมนัเป็นประโยชน ์

โลกเห็นไดแ้ต่ประโยชน์ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ โลกเห็นประโยชน์ไดแ้ต่ส่ิงท่ีเขาไดผ้ลประโยชน์
ของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ผลปัจจุบนัน้ี ผลปัจจุบนัคือในชาติ
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ปัจจุบนัน้ีเราไดส่ิ้งใดของเรา แลว้ผลอนาคต เราตายไปแลว้มนัจะมีนรกสวรรคห์รือไม่มีนรก 
สวรรคล่์ะ 

ถา้เราท าความดี เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุนะ ถา้มนัมีเหตุมีปัจจยัข้ึนไป มนัจะ
ไปไหนล่ะ แต่ถา้เราประมาทเลินเล่อของเรา เราไม่สร้างเหตุอนัน้ี เราบอกวา่มนัจบส้ินกนัไป แค่
น้ีกจ็บส้ินกนัไป เรากท็  าของเรา เราเป็นคนดีเรากท็  าความดีแลว้ ความดีตอ้งใหผ้ลเป็นความดี
แน่นอน 

ประโยชน์ในปัจจุบนัน้ีมนักมี็บารมีธรรม เห็นไหม คนดี เราท าคุณงามความดีของเรา 
ใครจะรู้ใครจะเห็นไม่จ าเป็น แต่คนท าความดี บารมีธรรมมนัตอ้งเกิดข้ึนแน่นอน ผลของคุณงาม
ความดีนะ ปากต่อปากมนัตอ้งวา่ไปแน่นอน ทีน้ีความดีมนัคืออะไรล่ะ ความดีคือความสงบ
ระงบั ความดีคือความสงบน่ิง ความสงบน่ิงคือความสุข ความสุขอยา่งน้ีมนัไม่ตอ้งแสวงหามา 

แต่ดูเขาจดัเทศกาล เขาตอ้งจา้ง ตอ้งหาส่ิงเคร่ืองละเล่นต่างๆ เขา้มา ไปเดือดร้อนทั้ง
ชุมชนนั้นเลย แลว้พอมีงานคืนเดียวแลว้กเ็กบ็กวาดกนัทั้งชุมชนกวา่จะไดเ้กบ็ไป น่ีความสุขของ
โลก ความสุขของโลกตอ้งมีมหรสพสมโภช 

แต่ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม ถา้ถือศีล เราไม่ใช่อา้งเล่ห์ อา้งวา่มนัเดือดร้อนนกั อา้งวา่ อา้งวา่ไง 
อา้งวา่ท่ีไหนมีเสียงขบักล่อมร้องร าท าเพลงกอ็า้งวา่อยากไป อยากดู อยากเห็น อยากไปหมด แต่
ถา้ถือพรหมจรรยม์นัไม่ไปนะ มนัไม่ไปเพราะมนัเห็นโทษไง  

๑. เสียเวลา 

๒. เสียพลงังาน 

๓. เสียทรัพย ์เสียทุกๆ อยา่งเลย ไม่เห็นไดส่ิ้งใดเลย 

แต่ก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ความสงบของเรา เราท าของเรา เขาบอก
วา่เวลาเขามีนกัขตัฤกษ ์ เขามีมหรสพสมโภช เขาสนุกคึกคร้ืนกนั ท าไมคนคนน้ีแปลก ไม่ไป
ไหนกบัเขา ท าไมอยูค่นเดียวไดอ้ยา่งไร 

เขาอยูค่นเดียวไดด้ว้ยหวัใจเขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขารู้วา่นัน่มนัผดิศีลของเขา มนัผดิ
ธรรมในหวัใจของเขา ในหวัใจของเขามีความสุข มีความสงบระงบั เขาตอ้งไปรับรู้รูป รส กล่ิน 
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เสียง แสงสีต่างๆ เขา้มาเขยา่หวัใจของเขา หวัใจของเขากวา่จะรักษาข้ึนมาใหม้นัสงบระงบัได้
ขนาดน้ี แลว้กไ็ปหาส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั เขยา่หวัใจๆ เสร็จแลว้กก็ลบัมาพทุโธๆๆ อีกนะ มนัเขยา่
หวัใจมาจนฟหูมดแลว้นะ แลว้กบ็อกฉนัจะเป็นคนดีอีกไง คนดีของเราสร้างมาเกือบเป็นเกือบ
ตาย แลว้ใหก้ระแสสงัคมเขยา่หวัใจนั้นใหส้ัน่ไหวไป 

แต่ถา้คนมีสติปัญญา หวัใจน้ีมนัไม่มีส่ิงใดไปเขยา่มนั มนัไม่สัน่ไหวไปกบัสงัคม เขามี
บารมีธรรมของเขาในตวัของเขา ถา้ตวัของเขาท าไดอ้ยา่งนั้นจริงนะ สงัคมตอ้งยอมรับ เพราะ
อะไร เพราะเราท าไม่ได ้ เรามีส่ิงใดเรากอ็า้งเล่ห์ไปตลอด ท าไมเขาท าของเขาได ้ เขามีสติปัญญา
ของเขา เพราะเขามีบารมีธรรม เพราะเขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขา เขาสะสมในหวัใจของ
เขา จนหวัใจของเขาเป็นความดีของเขาจริงๆ แลว้ถา้ท าความสงบของใจได ้เขาใชปั้ญญาของเขา
ได ้เขาใชม้รรคญาณของเขาได ้เขาท าไปเขาจะเห็น 

น่ีประโยชน์ ประโยชน์ปัจจุบนั ประโยชนอ์นาคต อนัน้ีประโยชน์โลก ประโยชนโ์ลกคือ
วา่เราไม่ขวางโลก เรารู้เท่าทนั อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก น่ีประโยชน์โลก ประโยชน์ธรรม 
ประโยชน์ของธรรม ประโยชน์ของหวัใจของเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นแบบอยา่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ในป่า เทศนาในป่า 
ดบัขนัธพระนิพพานอยูใ่นป่า พวกเราพวกท่ีนกัปฏิบติัอยากไดคุ้ณธรรม อยากไดคุ้ณงามความดี 
ดั้นดน้เขา้ไปหาท่าน ดั้นดน้เขา้ไปขอฟังธรรมจากท่าน ดั้นดน้เพือ่ใหท่้านช้ีทางใหเ้รา 

แต่ในสมยัปัจจุบนัน้ีเราบอกวา่ “โลกเจริญๆๆ”...โลกเจริญกโ็ลกเป็นใหญ่ 

ถา้ธรรมเจริญกธ็รรมเป็นใหญ่ ถา้หวัใจเราเจริญ เราแยกแยะไดว้า่อะไรเป็นโลก อะไร
เป็นธรรม แลว้เราจะดูแลหวัใจของเรา 

มนัตอ้งมีหนา้ท่ีการงานนะ ไม่ใช่ปฏิเสธ ศาสนาน้ี เวลาเป็นวิทยาศาสตร์บอกวา่ปฏิเสธ
โลก ขวางโลก 

คนเราเกิดมากต็อ้งมีสติมีปัญญา การใหท้านกต็อ้งมีสติมีปัญญา การรักษาศีลกต็อ้งมีสติมี
ปัญญา การภาวนากต็อ้งมีสติมีปัญญา การด ารงชีวิตกต็อ้งมีสติปัญญา ความอยูก่บัโลกเรากต็อ้งมี
สติปัญญา แต่ถา้ปัญญาเรา ปัญญาเหนือโลก โลกตุตรธรรม ถา้มีโลกตุตรธรรมมนัจะพาหวัใจ
ดวงน้ีใหอ้ยูป่ลอดภยั พาหวัใจดวงน้ีเขา้สู่สจัธรรม พาหวัใจดวงน้ีใหมี้คุณธรรม เอวงั 


