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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสจัธรรม สจัธรรมของท่ีมีอยู ่ เห็นไหม เขาบอกธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเราอยูก่บัมนั เราหายใจ เราเคล่ือนไหวอยูก่บัธรรมชาติทั้งนั้นแหละ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ท าไมเรามนัโง่ขนาดน้ี ท าไมเราโง่ขนาดน้ีล่ะ ถา้เราฉลาด ธรรมะคือสจั
ธรรมไง เหตุและผลท าใหค้นฉลาดข้ึน ถา้คนฉลาดข้ึน ทุกคนอยากเป็นคนฉลาด ทุกคนอยาก
เป็นคนท่ีมีปัญญาทั้งนั้นแหละ เรากอ็ยากฉลาด ถา้เราไม่ฉลาด เรากอ็ยากใหล้กูหลานเราฉลาด 
ถา้ลกูหลานเราฉลาดมนัจะทนัคน มนัจะทนัคนมาจากไหนล่ะ  

ถา้มนัทนัคน เห็นไหม กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ คนเรามีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ี
พึ่งอาศยั การกระท าท่ีท ามาแลว้ เมลด็พนัธ์ุท่ีดี จริตนิสยัท่ีดี ส่ิงท่ีดีจะเกิดเชาวน์ปัญญา เกิดเชาวน์
ปัญญาอยา่งเช่นเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษาเล่า
เรียนมาเพื่อเป็นกษตัริย ์พอไปเท่ียวสวนนะ ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัเกิดปัญญา
เห็นฝ่ายตรงขา้มวา่การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลาออกไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษามา 
๖ ปี ศึกษาคน้ควา้มาทางวิชาการมหาศาลเลย 

น่ีศึกษาทางโลกมาตลอด ศึกษาจากตกักสิลา เรียนวิชาการ ๑๘ วชิาการเพื่อมนัจะมาเป็น
กษตัริย ์เวลาออกมาเป็นกษตัริยไ์ดป้กครองประชาชนอยูพ่กัหน่ึง วา่จะไดข้ึ้นเป็นกษตัริย ์เวลาไป
เห็นนะ ดว้ยเชาวน์ปัญญา ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เวลาคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คน
ตายตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย กไ็ปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ อาฬารดาบส 
อุทกดาบสรับรองๆ วา่มีฌานมีสมาบติัเหมือนกนั “มีฌานสมาบติัเหมือนเราๆ” 

น่ีเชาวนปั์ญญา กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบารมี
มาเตม็ สร้างอ านาจวาสนามามหาศาลเลย เวลาไปเจออุทกดาบส อาฬารดาบส ไดส้มาบติั ๘ ค า
วา่ “สมาบติั ๘” คือมีปัญญาเท่ากบัอาจารย ์ มีปัญญาเท่ากนั มีปัญญาเก่งมาก มีภูมิเตม็เลย สอน
ใครกไ็ด ้ เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือ เห็นไหม ไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีแสวงหา 
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แสวงหาสจัธรรม แสวงหาวิมุตติสุข ไม่ใช่แสวงหาการยอมรับ ไม่ใช่แสวงหาการยอมรับจากคน 
ไม่ใช่แสวงหาการยอมรับจากอาจารย ์ไม่ใช่แสวงหาจากใครทั้งส้ิน การแสวงหา ค าวา่ “มีบารมี” 
กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ มีพนัธุกรรมของจิตท่ีเขม้แขง็ เขาไม่เช่ือฟังใครไง แมแ้ต่อาจารย์
ยอมรับ แมแ้ต่อาจารยส่์งเสริม แมแ้ต่อาจารยก์ารันตียงัไม่เช่ือ 

แต่ของพวกเราลม้เหลว ลม้เหลวหมดเลย เห็นไหม ตีความพทุธพจน์ เวลาตีความก็
ตีความตามความเห็นของตวั เห็นไหม แลว้กบ็อกวา่อยากมีปัญญามาก อยากเป็นคนฉลาดมาก 
ถา้เราไม่ฉลาด ขอใหล้กูหลานเราฉลาด แลว้ท าไมค าวา่ “ฉลาด” ฉลาดทางไหน ฉลาดทางโลก 
เห็นไหม ท่ีวา่คนท่ีฉลาด คนมีเชาวนปั์ญญา สงัเกตไดไ้หม คนท่ีมีการศึกษาดีมาก มีสถานะดี
มาก แต่ท าไมเขาบริหารจดัการธุรกิจของเขา บริหารจดัการของเขาไม่ไดเ้ป็นเพราะเหตุใดล่ะ  

บางคน เห็นไหม ดสิู คนเราปากกดัตีนถีบ สร้างเน้ือสร้างตวัมาจากเส่ือผนืหมอนใบ 
สร้างมาจนเป็นเศรษฐีโลก เขาท ามาจากไหนล่ะ น่ีไง เวลาคนมนัมีอ านาจวาสนามา ท าส่ิงใดมนั
จะประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดไปตอ้งฉลาดดว้ยนะ ไม่ใช่ประสบความส าเร็จดว้ยความโง่ๆ 
ความโง่แกไ้ขส่ิงใดไม่ไดท้ั้งส้ิน แลว้เรากป็รารถนา เห็นไหม ถา้เราอยากฉลาดมาก ถา้เราไม่
ฉลาดกข็อใหล้กูหลานเราฉลาด แลว้ความฉลาดมาจากไหนล่ะ  

เวลาเราท าทาน เสียสละข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ จิตใจยอมรับความเห็นต่าง 
รักษาศีลคือความปกติของใจ เขาบอกวา่ “ท าท าไม มนัเสียเวลา โง่เง่าเต่าตุ่น คนท่ีมีปัญญาตอ้ง
ฉลาดสิ ไอน่ี้มาหมกมุ่นอยูก่บัอะไรความสงบๆ มนัจะเอาปัญญามาจากไหน” 

ปัญญามนัจะเกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญา เวลาคนอยากฉลาด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้สอนใหภ้าวนา การภาวนาท าใหค้นฉลาด การนัง่น่ิงๆ แลว้หายใจเขา้และหายใจออก 
การนัง่อยูโ่คนตน้ไมจ้ะมีความฉลาด มนัฉลาดตรงไหนล่ะ มนัฉลาดจากตวัมนัเองไง ฉลาดจากมี
สติปัญญาข้ึนมาไง 

ถา้มนัไม่สติปัญญามนัจะบงัคบัใหต้วัมนันัง่อยูต่น้ไมไ้ดไ้หม ถา้มนัจะนัง่อยูโ่คนตน้ไม ้
มนัคิดไปหมด ร้อยแปดพนัเกา้ เรามีความจ าเป็นทั้งนั้นแหละ เราตอ้งมีความจ าเป็นทุกๆ เร่ืองเลย 
แลว้ถา้เรามีความจ าเป็นทุกเร่ือง แลว้เราจะนัง่อยูน่ัน่ไดไ้หม ถา้เราไม่มีความจ าเป็น จิตใจกมี็
ความจ าเป็น ถา้จิตใจไม่มีความจ าเป็น ความคิดเรากมี็ความจ าเป็น ถา้ความคิดเราไม่มีความ
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จ าเป็น ลกูหลานเรากไ็ม่มีความจ าเป็น มนัมีความจ าเป็นทั้งนั้นแหละ พอมีความจ าเป็นมนัก็
ส่งออก มนัส่งออกไป จิตมนัส่งออกไป พอจิตส่งออกไปมนัจะสงบไดไ้หม  

แมแ้ต่บงัคบัใหน้ัง่อยูโ่คนตน้ไมน้ัน่น่ะ กวา่มนัจะนัง่อยูโ่คนตน้ไมน้ั้นได ้ อยูท่ี่นัน่ได้
เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งรักษาใจมนัใหไ้ด ้ พอนัง่ไปแลว้มนัมีขอ้ต่อรองทั้งนั้นเลย กิเลสมนั
ต่อรองหวัใจเราทั้งนั้นแหละ พอกิเลสมนัต่อรองมนักช็กัเราใหโ้ง่ไง เพราะอะไร เพราะมนัคิด
ข้ึนมาเรากเ็ดินตามมนัไปไง พอมนัสัง่อะไรกท็  าตามมนัหมดเลยไง เวลากิเลสมนัสัง่น่ีท าตาม
หมดนะ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่
ใหท้ าความสงบของใจน่ีเถียง เถียงฉอดๆๆ เลย แลว้วา่ฉลาดดว้ย 

ความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด  

คนท่ีเอาตวัรอดไดเ้ขาอยูโ่คนไมข้องเขา เขาอยูโ่คนไมข้องเขาไดเ้พราะอะไร เพราะเขา
ฉลาด เขาฉลาดของเขานะ เขาถึงไม่โดนอารมณ์ของเขาหลอก เพราะเขาไม่โดนอารมณ์ของเขา
หลอก เขาถึงไม่โดนสงัคมหลอก เพราะเขาไม่โดนสงัคมหลอก เขาถึงไม่เสียตวั เขาถึงไม่เสีย
ทรัพยข์องเขา เพราะคนเรามนัจะหลอกมาจากไหนถา้ความคิดเราไม่หลอก ถา้เรามีความ
สมบูรณ์ในหวัใจข้ึนมามนัตอ้งการส่ิงใดล่ะ  

เสาหลกัยาว ๘ ศอก ปักดินไป ๔ ศอก ใหล้มพดัขนาดไหนมนักไ็ม่หวัน่ไหว ถา้มนัไม่
หวัน่ไหวมนัจะเกิดมาจากไหนล่ะ มนักต็อ้งเกิดจากสติปัญญา เห็นไหม แลว้บอกวา่มนัจะมี
สติปัญญา กค็น้ควา้กนัใหญ่เลย เปิดตูพ้ระไตรปิฎก สาธุ! การคน้ควา้ศึกษา โลกจะเจริญจาก
การศึกษา การศึกษาเป็นประโยชน ์เพราะการศึกษาท าใหเ้กิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกสุตมย
ปัญญา ปัญญาคือคน้ควา้ทางวิชาการ ทางวิชาการใครเขาคน้ควา้แลว้ต่อยอด ต่อยอดข้ึนมาจะ
เป็นความเห็นของเรา 

ดูนกัวิทยาศาสตร์สิ เขากเ็อาพื้นฐานของนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาวิจยักนัไวแ้ลว้นัน่แหละ 
แลว้เขากเ็อาพื้นฐานนั้นวิจยัต่อยอดข้ึนไป การวิจยัต่อยอดคือความรู้ของเขา แต่ถา้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเขาวิจยักนัมาแลว้ เขาตีพมิพท์างวิชาการแลว้ เราไปขโมยของเขามา เราไปขโมย
ลิขสิทธ์ิเขามา เราเป็นคนท่ีทุจริต คนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ีเอาเปรียบ แต่ถา้คนเขาท าวจิยัของเขาไว้
แลว้ แต่เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นพื้นฐานของเราใช่ไหม แลว้เราวิจยัต่อยอดข้ึนไป เพราะการต่อยอด
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นั้นเป็นปัญญาของเราใช่ไหม เพราะเราต่อยอด เราวิจยัของเรา เราพฒันาของเรา มนัเป็นทาง
วิชาการท่ีเราคน้ควา้มา เราวิจยัของเรามา 

น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงนั้นเป็นทางวิชาการ ถกูตอ้ง พอถกูตอ้ง ท่านบอก เห็นไหม ดูสิ 
ส่ิงท่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติทั้งนั้นแหละ หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออก ตายหมด
แหละ ส่ิงต่างๆ มนักเ็ป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเวลาอากาศท่ีมนับริสุทธ์ิ เราหายใจเรากช่ื็นใจ 
อากาศเป็นพิษหายใจเขา้ไปแลว้กต็ายเลย ยิง่ไปเจอแก๊ส มนัหายใจเขา้ไป เรียบร้อย น่ีกธ็รรมชาติ
เหมือนกนั แต่ธรรมชาติมนักมี็ดี-มีชัว่ ธรรมชาติมนักมี็ถกู-มีผดิ ธรรมชาติมนักเ็ป็นประโยชน์
ของมนัอีก 

ถา้มีปัญญา เราอยากมีปัญญา แลว้มีปัญญา เวลาภาวนาแลว้ ใครภาวนาแลว้กว็ิทยาศาสตร์
ไง “โอ๋ย! ฉนัเคยเป็นสมาธิ แลว้ท าอยา่งไรต่อหลวงพอ่” 

เป็นเม่ือไหร่ 

เป็นเม่ือชาติท่ีแลว้ 

แลว้ชาติท่ีแลว้กบัชาติน้ีมนัคนละชาติ น่ีกเ็หมือนกนั เคยเป็นมาเม่ือนั้นๆ เป็นมาเม่ือนั้น
มนัอดีตอนาคตแลว้ แมแ้ต่ปัจจุบนัถา้มนัสงบเด๋ียวน้ีตอ้งเกิดปัญญาเด๋ียวน้ี ถา้เกิดสงบเด๋ียวน้ี ถา้
ใชไ้ม่ทนัป๊ับมนัหมดไปแลว้ เห็นไหม เวลาปฏิบติัข้ึนไปกไ็ฟไหมฟ้าง เวลามุมานะกมุ็มานะกนั
ชัว่คราว พอมุมานะกมุ็มานะกนัใหญ่โตเลย พอมนัทอ้แทแ้ลว้มนักป็ล่อย แลว้กบ็อกวา่ฉนัเคยท า
ได ้

ฉนัเคยท าไดคื้อประสบการณ์ จิตมนัตอ้งมีประสบการณ์ของมนั ประสบการณ์ของพวก
เราไม่ใช่ชาติน้ีนะ ประสบการณ์ของเรามนัซบัซอ้นมาหลายภพหลายชาติ ถา้ไม่ซบัซอ้นมาหลาย
ภพหลายชาติ คนเราเกิดมามนัตอ้งเหมือนกนั โตโยตา้รุ่นใดกแ็ลว้แต่ออกสายการผลิตนั้นมนั
เหมือนกนัเป๊ียบ คนเกิดมาจากพอ่จากแม่ไม่เหมือนกนัสกัคน แมแ้ต่คู่แฝดมนัยงัไม่เหมือนกนั 
รูปร่างนะ แลว้จิตใจล่ะ จิตใจล่ะ 

เวลารูปร่าง ดีเอน็เอ ตรวจจากพอ่แม่ทั้งนั้นแหละ พนัธุกรรมมาจากพอ่จากแม่ แต่หวัใจ
ไม่ใช่ หวัใจนัน่ของเขา แต่ดว้ยความบาลานซ์ ดว้ยวาระของกรรมท่ีมาเกิดในชาติในตระกลู
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เดียวกนั แลว้มนัเวยีนวา่ยตายเกิด เห็นไหม มนัเวียนวา่ยตายเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ จริตนิสยัท่ีวา่มนัโง่
หรือมนัฉลาด มนัมาจากนู่นน่ะ ถา้มนัโง่มนัฉลาดมาจากนู่น ในสมยัพทุธกาลนะ ดูสิ จูฬปันถก 
มหาปันถกเป็นพี่ชาย เป็นพระอรหนัต ์ ไปเอานอ้งชายมาบวช พอเอานอ้งชายมาบวช ตวัเองเป็น
พระอรหนัต ์ อู๋ย! ลกูศิษยล์กูหามหาศาลเลย กส็อนนอ้งชาย จูฬปันถก ใหท่้องคาถาคาถาหน่ึง 
ท่องไม่ได ้ท่องอยา่งไรกท่็องไม่ได ้พอท่องไม่ได ้พี่ชายกบ็อกใหไ้ปสึกซะ เพราะตวัเองเป็นพระ
อรหนัต ์แค่น้ีท าไมท าไม่ได ้น่ีเป็นพี่เป็นนอ้งกนันะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นถึงอ านาจวาสนา ไปยนืดกัรอท่ีปากประตู นัน่จะไป
สึกไง พระพทุธเจา้ไปดกัหนา้ “จูฬปันถก เธอจะไปไหน”  

“จะไปสึกครับ” 

“ท าไมสึกล่ะ” 

“พี่ใหสึ้กครับ”  

“เธอบวชเพื่อใคร เวลาบวช บวชกบัใคร”  

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” 

“ฉะนั้น เธอมาน่ี เธอไม่ตอ้งไปสึก เอาผา้ขาวมาใหล้บูนะ เธอจงลบูผา้ขาวน้ี ขาวหนอๆ 
เธอลบูผา้ขาว ลบูไป” 

ดว้ยความลบูผา้ขาว เพราะเรากนึ็กวา่ผา้ขาวๆ เอามือลบู มนัลบูๆ ไป มนัเร่ิมสกปรก 
จิตใจมนัเร่ิมเศร้าหมอง เพราะผา้ขาวมนัสกปรก ลบูไปๆ ป๊ิง! เป็นพระอรหนัตเ์ลย มนัมี
เหตุการณ์วา่ เขาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ คนท่ีจะเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งมี
ปัญญามากใช่ไหม ตอ้งมีภาวนามยปัญญาของมนัเตม็ท่ีใช่ไหม แลว้ท าไมท่องบทสวดมนตบ์ท
เดียวท าไมท่องไม่ได ้ท าไมท่องไม่ได ้

พระพทุธเจา้บอกหมด เพราะวา่เวลาอดีตชาติเคยบวชเป็นพระ เห็นเขาท่องปาฏิโมกขอ์ยู ่
พอเดก็ ดูสิ พระบวชใหม่เวลาหดัท่องปาฏิโมกขม์นัท่องถกูๆ ผดิๆ เพราะปาฏิโมกขเ์ป็นเล่ม เรา
ท่องเป็นเล่มๆ เลยนะ พอท่องไปมนักมี็ความผดิพลาดใช่ไหม แต่เขาเป็นคนมีปัญญามาก เขา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๖ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ช านาญมาก เขารู้ไปหมด เขาเห็นตวัอกัษรไปหมดเลย เวลาใครท่องผดิมนักย็ิม้มุมปาก หวัเราะ 
หวัเราะ จนผูท่ี้หดัท่องเขินอาย จนไม่กลา้ท่อง จนเลิกไป กรรมอนันั้นท าใหโ้ง่ 

แลว้ท าไมลบูผา้ขาวๆ แลว้ท าไมเป็นพระอรหนัตล่์ะ 

สมยัหน่ึงเคยไปเกิดเป็นกษตัริย ์แลว้ออกตรวจพลสวนสนามไง กษตัริยเ์วลาข่ีรถเทียมมา้ 
ฝุ่ นมนัเกาะหนา้ เอาผา้เช็ดหนา้มาเช็ดไง พอเช็ดแลว้ โอโ้ฮ! กษตัริยใ์ช่ไหม มนักต็อ้ง
ละเอียดอ่อนใช่ไหม พอเห็นถึงความสกปรกแลว้มนัฝังใจ น่ีกรรมฐานมนัฝังใจมาก พอ
กรรมฐานฝังใจ ลบูผา้ขาว องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ถึงอนาคตงัสญาณ รู้ถึงจริตนิสยั
ของคน พอสอนไปเป็นพระอรหนัตเ์ลย น่ีพระอรหนัต ์เห็นไหม 

พระอรหนัตเ์กิดมาจากไหน เห็นไหม ทีน้ีในปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งไปคิดถึงวา่เราน้ีสร้างมา
จากไหน เรามีอ  านาจวาสนาแค่ไหน ใครๆ กม็าถามวา่ “หลวงพอ่ หนูจะปฏิบติัอยา่งไรหนูจะ
เป็นพระอรหนัต”์ 

เอง็ปฏิบติัไปเถอะ เป็นพระอรหนัต ์ กยูงัไม่รู้เลยวา่เป็นพระอรหนัตท์  าอยา่งไร แลว้กจูะ
ไปสอนมึงไดอ้ยา่งไร 

ท าใหดี้เถอะ ท าของเราไป หมัน่เพียรมัน่คงของเราไป ถา้มัน่คงของเราไป เรามีครูบา
อาจารยใ์ช่ไหม เราตอ้งมีสติมีปัญญาสิ ดูพระสารีบุตรเป็นคนท่ีมีปัญญามาก เวลาสอนหลานพระ
สารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย น่ีกเ็หมือนกนั คนท่ีมีปัญญาพดูใหม้ากไว ้ ผดิใหม้ากไว ้ ไอ้
คนฟังมนัรู้หมด เราเปิดหูไว ้ ฟังไว ้ ฟังไอค้นพดูมากๆ มนัพดูขดัขากนัเอง มนัพดูผดิ-พดูถกู นัน่
ล่ะมนัรู้วา่มนัโง่ 

แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่มีการขดัแยง้กนั ศีล สมาธิ ปัญญา
จะต่อเน่ืองกนัไป จากพื้นฐานข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด มนัจะเก่ียวเน่ืองกนัไป มนัจะเป็นสจัธรรมไป มนัจะไม่มีการขดั
การแยง้ ถา้การขดัการแยง้กนัไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเราฟัง
ธรรมๆ ถา้เรามีสติปัญญากฟั็งสิ ฟังดูสิวา่ครูบาอาจารยท่์านพดูออกมามนัมีอะไรมีขดัมีแยง้กนั
ไหม ถา้มนัขดัมนัแยง้ ขดัขากนัไปขดัขากนัมานะ เอาหวัเป็นเทา้ เอาเทา้เป็นหวั กลบักนัไป 
กลบักนัมา นัน่ล่ะๆ ไม่ใช่ 
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น่ีฟังเอาๆ ฟังเอาแลว้เกบ็เอา เกบ็เอา เรามีปัญญา เราจบัเอาส่ิงท่ีดี เห็นไหม เวลาหลวงตา
ท่านบอก สมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การนะ หลวงปู่ มัน่ท่านนดัเทศน์ 
นดัลงศาลา คือจะไดฟั้งเทศน์ หลวงตาบอกวา่ โอ๋ย! พระปล้ืม ยิม้แยม้แจ่มใสเลย เพราะคืนน้ีเรา
จะไดฟั้งสจัธรรม เพราะใจของหลวงปู่ มัน่ท่านถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาท่านพดู ท่านพดูตั้งแต่
สมาธิข้ึนไปเลย จิตใจของใครอยูข่ ั้นสมาธิ สมาธิท าอยา่งไร ท่านจะบอกแนะวิธีการ พอเลยจาก
สมาธิไปแลว้มนักเ็ร่ิมเขา้สู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ทีน้ีจิตของใครอยูข่ ั้นของโสดาปัตติ
มรรค ก าลงักา้วเดินอยู ่ ท่านกเ็ทศน์มา ไอจิ้ตท่ีเป็นสมาธิมนัเลยความรู้ความเห็นเราไปแลว้ เราก็
ฟังไวเ้ป็นคติ ถา้เราฟังแลว้เราไม่เขา้ใจ แต่คนท่ีจิต ภมิูเขาสูงกวา่ เขาจะเร่ิมฟังต่อเน่ืองข้ึนไป  

ผูท่ี้อยูใ่นโสดาปัตติมรรคกบ็อกโสดาปัตติมรรคปฏิบติัอยา่งไร โสดาปัตติมรรค คนท่ีมนั
เป็นอยู ่เราข้ึนตน้ไมอ้ยูป่ลอ้งไหน อยูข่อ้ไหน เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ใหข้ึ้นชั้นนั้น เหยยีบ
ก่ิงน้ีข้ึนมา เหยยีบก่ิงน้ีข้ึนมา ไอค้นท่ีมนัปีนอยูม่นัรู้ ไอเ้รานัง่ฟังอยูไ่ม่รู้เร่ืองนะ เอะ๊! มรรคผล
มนัมีก่ิงไมด้ว้ยหรือ เอะ๊! มรรคผลมนัเป็นก่ิงเป็นไมห้รือ มรรคผลมนัเป็นอยา่งนั้นหรือ ไอค้นไม่
รู้ไม่เห็นมนักไ็ม่รู้ ไอค้นท่ีมนัรู้ มนัปีนอยู ่มนักา้วไป มนัปีนข้ึนไปไม่ได ้เวลาครูบาอาจารยบ์อก
มนั มนัจะกา้วเทา้ข้ึนไป กา้วเทา้ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ตั้งแต่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
ผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การ พระน่ี โอโ้ฮ! ยิม้แยม้แจ่มใส นิพพานน้ีหยบิเอาไดเ้ลย
นะ ถา้ผูท่ี้มีสติมีปัญญา เพราะมนัเปิดโลก เปิดใหจิ้ตมนัท าข้ึนไปได ้ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
เทศน์จบ นิพพานปิดมบั! 

หลวงปู่ อ่อนท่านเทศน์ไว ้มรรค ๘ มืด ๘ ดา้น ไอเ้ราศึกษามรรค ๘ กนั มืด ๘ ดา้นเลย 
ไปดา้นไหนกมื็ดไปไม่ออก มรรค ๘ มนัลอ้มมา หนัหนา้ไปทางไหนมืดหมดเลย มนัไปไม่ถกู 
มรรค ๘ แลว้กว็า่ “มรรค ๘ สติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เป็นมรรคเป็นผล”...ปาก
เปียกปากแฉะ ศึกษากนัมาพดูเสียดสีกนั เอามาเสียดสีคนปฏิบติัไง คนปฏิบติัเขาท าสมาธิ ท า
สมถะของใจ “มนัไม่ใช่มรรคไม่ใช่ผล มนัเป็นสมถะ มนัไม่มีปัญญา”...น่ีศึกษาไวเ้อามาเสียดสี
กนั 

แต่กรรมฐานเราปฏิบติัเพื่อหวัใจของเรา ปฏิบติัเพื่อความมัน่คงของใจของเรา ถา้ใจมนั
มัน่คงข้ึนมา ฟังเทศน์รู้หมดนะ คนท าสมาธิได ้ เวลาฟังครูบาอาจารยท่์านเทศน์เร่ืองสมาธิ ถา้
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ท่านไม่เป็น ท่านพดูผดิหมด ไอค้นเป็นฟังออก ยิง่ข้ึนสู่มรรคสู่ผลนะ ฟังออกหมด คนเป็นมนัฟัง
ออก ทางท่ีเดิน ทางท่ีเราเดินมา ทางเขา้บา้นเรา เราเดินเขา้ออกทุกวนั แลว้คนมาอธิบายทางเดิน
เขา้บา้นเราออกบา้นเรา เขาจะรู้ดีกวา่เราไหม ถา้คนไม่เคยเขา้บา้นเราออกบา้นเรามนัจะบอก
ทางเขา้บา้นเราไดไ้หม 

มรรคผลมนัคือทางเขา้บา้นไง มรรคคือวิธีการ ผลคือถึงขั้นตอนของมนั ทางเขา้บา้นเรา 
เราเดินเขา้บา้น ประตูบา้นเรา เราเขา้เราออกอยู ่ ใครมนัจะรู้ดีไปกวา่เรา แลว้ถา้คนมาบอกวา่
ประตูบา้นเราเป็นอยา่งนั้น เขา้ออกอยา่งนั้น เราอ้ึงไหม เราอ้ึงเราท่ึงไปเลย...ใช่ เออ! คนคนน้ีเขา้
ประตูเดียวกบัเรา คนคนน้ีเคยเขา้บา้นเรา วิธีการนะ อริยสจัมีหน่ึงเดียว การปฏิบติัมีหน่ึงเดียว 
ความจริงมีหน่ึงเดียว 

น่ีไง เราบอกวา่ทุกคนอยากเป็นคนฉลาด ฉลาดทางโลก เรากฉ็ลาดเพื่อทนัสงัคม ฉลาด
เพื่อมีท่ียนืในสงัคม ถา้ฉลาดทางธรรม คือฉลาดรู้เท่าทนัอารมณ์ตวัเอง รู้เท่าทนัจิต รู้เท่าทนักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัรู้เท่าท่ีน่ีไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” พระ
อริยเจา้รู้จริงดว้ย แลว้พดูออกไป พดูให้คนตาบอดฟังมนัไม่รู้เร่ือง แลว้พดูไปท าไม กเ็ลยน่ิงไง 
แต่ไอพ้วกเรา ไอพ้วกหมาเห่ามนัชอบเห่า มนัชอบอวด ชอบอวดรู้ แต่ความจริงพระอริยเจา้ท่าน
ยิง่รู้มากท่านยิง่น่ิง น่ิงเพราะอะไร 

เพราะกิริยาอยา่งน้ีโลกไม่มี คนท่ีเห็นมรรคเห็นผลจริงอยา่งนอ้ยตอ้งเป็นโสดาบนั แลว้
ในโลกน้ีมีโสดาบนัเยอะไหม มนัมีแต่โซดาตราสิงห์ มีตวัแทนจ าหน่ายทัว่ประเทศ การปฏิบติัท่ี
มีตวัแทนจ าหน่ายทัว่ประเทศเลย จะเอาโซดาไหนกไ็ด ้

แต่ถา้เป็นมรรคเป็นผล มนัจะมีความรู้จริงของมนั มนัจะน่ิงอยูใ่นใจของมนั เพราะโลก
เขาไม่รู้กบัเรา เราไม่ใช่สินคา้ท่ีจะกระจายสินคา้แบบโซดาท่ีเขากระจายทัว่ประเทศ ไอน้ัน่เขา
เอาไวกิ้นเป็นอาหาร แต่ธรรมเอาไวใ้นหวัใจ เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


