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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีเขาวา่วนัฉตัรมงคลเนาะ วนัฉตัรมงคลเป็นมงคลของชาติ วนัน้ีวนัหยดุราชการ เขา
ท าบุญกศุลเพื่อถวายในหลวง ผูป้กครองไง หวัหนา้ หลวงตาท่านห่วงผูน้ ามาก เร่ืองผูน้ านะ ถา้
ผูน้ าท่ีดีจะพาสงัคมนั้นไปส่ิงท่ีดีๆ ถา้ผูน้ าท่ีไม่ดีกท็  าสงัคมนั้นกระทบกระเทือนมาก ผูน้ าท่ีดี ทีน้ี
มนัดี ดีในมุมมองของใครล่ะ ถา้มุมมองของผูท่ี้มีทศพิธราชธรรม เห็นไหม เราจะปกครอง
แผน่ดินโดยธรรม  

ค  าวา่ “โดยธรรม” ดูสิ คนทุกขค์นจน คนทุกขค์นยาก เราใหอ้าชีพเขา คนท่ีมัง่มีศรีสุข เรา
ใหค้วามถกูตอ้งดีงาม ใหค้วามยติุธรรมกบัเขา คนชั้นกลาง ใหเ้ขามีโอกาสไดท้ ามาหากิน น่ี
โอกาสของคนๆ แลว้โอกาสของคนแต่ละชั้น เห็นไหม แลว้ผูน้ า คนคนหน่ึงจะใหเ้อาใจคนทั้ง
ประเทศ เอาใจคนทั้งโลก จะให้ถกูใจเขาไปหมด มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้
กระทบกระเทือนส่ิงใด เห็นไหม ทศพิธราชธรรม ท่านมีจุดยนืของท่าน ท่านปกครองของท่าน  

น่ีเป็นมงคล มงคลกบัเราเพราะอะไร เพราะ ๖๐ กวา่ปีมาน้ี ดูสิ ดชูาติขา้งเคียงเขาตกทุกข์
ไดย้ากมา บา้นแตกสาแหรกขาดกนัมาหลายรอบ แต่ตอนน้ีเราก าลงัจะเป็นนะ เราจะเป็นเพราะ
อะไร เพราะคนของเราเห็นแก่ตวั ถา้มนัไม่เห็นแก่ตวั ส่ิงท่ีเพื่อเป็นมงคลๆ นะ ทุกคนรักความสุข 
เกลียดความทุกข ์ทุกคนปรารถนาคุณงามความดี ไม่ปรารถนาความชัว่ แต่จิตใจมนัท าไดไ้หมล่ะ 
ถา้จิตใจมนัท าของมนัไดน้ะ ปรารถนาแลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ ถา้ปรารถนา มนัไม่เป็นจริง มนั
ไม่เป็นจริงเพราะเหตุใดล่ะ มนัไม่เป็นจริง เห็นไหม กรรมเก่า-กรรมใหม่ เรากคิ็ดกนัมา  

เราเกิดมา น่ีรูปธรรม คนเกิดมา รูปสวย รูปงาม คนเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ คนเกิดมาแลว้ข้ี
ร้ิวข้ีเหร่ มนัเกิดมาจากไหน เกิดมาจากพอ่แม่เดียวกนักไ็ม่เหมือนกนั น่ีรูปธรรม 

รูปธรรม นามธรรม ถา้รูปธรรม เกิดมามนักต็อ้งมีส่ิงดีงามมา ถา้ส่ิงดีงามมา เกิดมา ดีเอน็
เอต่างๆ ตรวจของพอ่แม่ทั้งนั้นแหละ เวรกรรมของเรามนัท าใหลุ่้มๆ ดอนๆ ไปตามประสาเรา น่ี
รูปธรรมนะ 
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แลว้นามธรรมล่ะ ถา้นามธรรม ส่ิงท่ีหวัใจของเรานะ ถา้หวัใจของเรา เราจะดดัแปลง
หวัใจของเราใหเ้ป็นสจัธรรมๆ ความจริงไดไ้หม ส่ิงท่ีวา่ คนเรา เขาบอกคนท่ีสมบูรณ์พร้อมหา
ไดย้าก คนท่ีสมบูรณ์พร้อมเราหาจากไหน แลว้จิตท่ีมนัสมบรูณ์พร้อมล่ะ  

จิตของเรามนัขาดตกบกพร่องไปแลว้ เพราะจิตมนัพร่อง ดูสิ ขวดน ้า ถา้น ้ าพร่อง เขยา่
แลว้มนัจะเสียงดงัใช่ไหม ถา้น ้าเตม็ เขยา่แลว้มนัจะเสียงดงัไหม จิตใจเรามนัพร่อง เห็นไหม โลก
น้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ถา้โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แลว้เราท าอยา่งไรใหม้นัอ่ิมเตม็ล่ะ โลกมนัไม่มีวนั
เตม็ ธรรมชาติมนัแปรปรวนของมนัตลอดไป หวัใจของเรามนักพ็ร่องอยูข่องมนัตลอดไป ถา้
พร่องอยู ่เราจะท าใหห้วัใจเราเตม็ไดอ้ยา่งไร 

ถา้ท าหวัใจเราเตม็ เห็นไหม ส่ิงท่ีความไม่ขาดตกบกพร่อง คนเรามนัตอ้งมีจุดบอดทุกคน 
คนจะดีพร้อมหาไม่ไดห้รอก ถา้การประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ นัน่ดีพร้อม ดี
พร้อมในหวัใจ ถา้ดีพร้อมในหวัใจ เอาส่ิงใดเป็นเคร่ืองวดัวา่ดีพร้อมในหวัใจ 

ถา้ดีพร้อมในหวัใจ เขาดีพร้อมในหวัใจ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ พระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก สอนหลานองคเ์ดียว พระปุณณมนัตานีบุตร เสร็จแลว้ไป
อยูใ่นป่าในเขาตลอดเลย ดูพระสารีบุตรสิ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นเสนาบดีทางธรรม 
เวลาเทศนาวา่การ มีปัญญารององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเทศนาเผยแผธ่รรมไป 
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พอบรรลุธรรมแลว้เป็นสงฆอ์งคแ์รกดว้ย 
เป็นพี่ใหญ่เลย เอาหลานมาบวช สอนหลานเป็นพระอรหนัตแ์ลว้เขา้ป่าเลย อยูใ่นป่าในเขาตลอด 
น่ีคุณงามความดีของท่าน ท่านท าคุณงามความดีของท่าน เห็นไหม แลว้ผูท่ี้มีคุณงามความดี เวลา
ส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ท าคุณงามความดีในศาสนามหาศาล เอตทคัคะ ๘๐ ช่องทาง พระอานนทไ์ด้
มากท่ีสุด เพราะพระอานนทเ์ลิศเร่ืองทางอุปัฏฐาก เลิศในทางทรงธรรม เลิศหลายอยา่ง พระ
อานนทก์ท่็านสร้างของท่านมาทั้งนั้น เพราะค าวา่ “สร้างมา” สร้างมาเป็นผูท่ี้อุปัฏฐาก เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้นะ เวลาพระอุปัฏฐากกเ็ปล่ียนกนัมา
ตลอด จนสุดทา้ยแลว้พระนาคิตะท้ิงไป สงฆถึ์งประชุมกนัวา่จะตั้งพระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐาก 
เพราะพระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐากอยู ่ พระอานนทเ์วลาขอนะ ถา้จะอุปัฏฐากขอองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ๘ อยา่ง ถา้ไดส่ิ้งใดดีๆ ไม่ตอ้งมาใหพ้ระอานนท ์ ถา้ไปเทศน์ท่ีใดมา ถา้เอา
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พระอานนทไ์ปดว้ยกจ็บ ถา้พระอานนทไ์ม่ไปดว้ยตอ้งมาเทศน์ใหพ้ระอานนทฟั์ง น่ีขอพรหลาย
อยา่ง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถาม “เธอขอพรท าไม” 

เพราะถา้อยูด่ว้ยกนัแลว้ ถา้เกิดวา่เขาถามวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าส่ิงใด ถา้
เราไม่รู้ แสดงวา่เราบกพร่อง ถา้ไดส่ิ้งใดมาใหพ้ระอานนท ์ เขาจะบอกพระอานนทป์รารถนา
อยากไดล้าภถึงมาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเขาไม่ปรารถนา เขาท าคุณ
งามความดีของเขา ถา้คุณงามความดีของเขา เขากท็  าความดีเพือ่ความดี แลว้ท าความดีมนัสร้าง
สมบุญบารมีไป สร้างสมบารมีไป ถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์หมือนกนั  

ถา้ถา้ท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ ดูสิ เวลาผูท่ี้สมบูรณ์พร้อมๆ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ละกิเลสดว้ย ละนิสยัดว้ย เวลาท่านนอน ท่าน
บรรทม ท่านนอนสีหไสยาสน์ พวกเรานอนอยา่งนั้นไดไ้หม เวลานอน นอนอยา่งราชสีห์ เวลา
กิริยาต่างๆ พทุธลกัษณะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สมบูรณ์หมด ในบรรดาสตัว ์ ๒ 
เทา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมบรูณ์ท่ีสุด 

แลว้พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เวลาโยมเขานิมนตไ์ปฉนัท่ีบา้น เดินไปๆ 
เห็นร่องสวน โดดข้ึนไป น่ีอคัรสาวกเบ้ืองขวานะ แลว้พระท่ีไปดว้ย พระปุถุชนเห็นแลว้มนั
แปลกใจ แปลกใจวา่อคัรสาวกเบ้ืองขวาเป็นผูท่ี้สมบูรณ์ สมบรูณ์ในธรรมในใจของพระสารีบุตร 
แต่กิริยา เห็นไหม ละกิเลสได ้ กิริยาคือสันดาน ละกิเลสได ้แต่ละสนัดานไม่ได ้สนัดานของมนั
มนัเป็นอยา่งนั้น 

สนัดาน ส่ิงต่างๆ มนัเป็นจริตนิสยัอยา่งนั้น เวลาเห็นแลว้มนักติ็ดใจ กม็าฟ้ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูถึงอดีตชาติ ส่ิงน้ีพนัธุกรรมท่ีมนัตดั
แต่งมาๆ พนัธุกรรมของแต่ละคนมนัไม่แตกต่างกนัมา แต่แตกต่างมาขนาดไหนแลว้ ถา้ในชาติ
ปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยป์รารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้นแหละ 

ถา้ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น ในมุมมองของเรา เรากว็า่ถา้เรามีส่ิงใด
สมบูรณ์ ส่ิงนั้นจะใหค้วามสุขเราได ้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มนักเ็ป็น
จริง จริงตามสมมุติ มนัใหค้วามสุขเลก็นอ้ย เห็นไหม ชีวิตในการครองเรือน การครองเรือนของ
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เรากระทบกระเทือนกนัไปหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่การครองใจของคน 
การครองเรือน ชีวติของการครองเรือนเหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง 
ความสุขการครองเรือน ปลาตวันั้น แต่ความทุกขท่ี์เราจะตอ้งดูแลกนั เราตอ้งปกป้องดูแลกนั นัน่
ล่ะวิดทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง น่ีชีวิตความสุขในการครองเรือน สุขในทางโลก 

ในเม่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีเราหามาเป็นความสุขๆ ความสุขเพราะกิเลสมนัหลอก เพราะ
อยา่งนั้นเราหาความดีไดแ้ค่ ๑ เปอร์เซ็นต ์๒ เปอร์เซ็นตใ์นความดีทั้งหมด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่
ถา้เอาความดี ความดีมากกวา่นั้นอยูท่ี่ไหน ความดีมากกวา่นั้นอยูท่ี่ไหน 

ความดีมากกวา่นั้น เห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สละราชสมบติัมา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท้ิงมาหมดเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรม 
ตรัสรู้ธรรมอยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคเ์ดียว
นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น เวลาอาสวกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มาช าระ
ลา้ง น่ีคุณงามความดีมหาศาลอนัน้ี มหาศาลอนัน้ีไดอ้ยา่งไร 

เวลาเรามีส่ิงใดมา เพราะมีเรา เราถึงมีส่ิงต่างๆ ใช่ไหม เพราะมีการเกิดถึงมีเราใช่ไหม 
เพราะมีเราแลว้กมี็ทุกๆ อยา่งใช่ไหม แลว้ถา้จะท าลายอวิชชา ท าลายอวิชชาคือท าลายตวัตน แต่
ไม่ไดท้  าลายธรรมธาตุ ท าลายสจัจะความจริง ท าลายนิพพาน ท าลายส่ิงท่ีธรรมธาตุอนัน้ี มนั
ไม่ไดท้  าลายอนัน้ี ถา้มนัไม่ท าลายอนัน้ี อนัน้ีมนัสมบรูณ์ สมบรูณ์ตรงน้ีไง ถา้มนัสมบูรณ์ตรงน้ี 
มนัสมบูรณ์ดว้ยวิธีการอยา่งใด 

วิธีการอนันั้น เห็นไหม วิธีการท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากเ็อาวิธีการน้ีมาเป็นเป้าหมาย
กนัไง ไปศึกษาวิธีการมาแลว้กเ็ถียงกนัปากเปียกปากแฉะไงวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้ง ส่ิงน้ีถกูตอ้ง ถา้
ถกูตอ้ง จิตตอ้งสงบ ถา้จิตมนัสงบมนัจะรู้เลยวา่ท าไมมนัถึงสงบ ถา้สงบ ท าถกูตอ้งมนักส็งบ ถา้
ไม่ถกูตอ้งมนักไ็ม่สงบ นัน่กมิ็จฉาทิฏฐิ ไอน้ัน่กค็วามเห็นผดิ ถา้มนัถกูตอ้ง มนัยนืยนั มนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกอนัน้ีมนัเป็นการยนืยนักลางหวัใจ เป็นการวา่
ถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง  

ถา้ถกูตอ้ง พอถกูตอ้งมนักจ็บ ถา้มนัจบข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นวิธีการกเ็ป็นวิธีการ 
วิธีการเขา้สู่เป้าหมาย ถา้เราถึงเป้าหมาย บุคคล ๔ คู่ ถา้ถึงเป้าหมายนั้นมนักเ็ป็นความสุขของเรา 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

น่ีความสมบรูณ์ไง เห็นไหม เป็นมงคลชีวิตๆ เราเกิดมาทางโลก รูปธรรม ถา้ไดรู้ปธรรมมา ส่ิงท่ี
เป็นทรัพย ์รูปธรรมน้ีเป็นทรัพยอ์นัหน่ึง แลว้ถา้เกิดปัญญาล่ะ ปัญญาทางโลกข้ึนมา เราสร้างบุญ
กศุลมา ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ เรามีหมู่มีคณะ มีสงัคมท่ีดี แต่ถา้เรามีเวรมีกรรมมา ท าไม
เราตอ้งเกิดมาเจอสงัคมอยา่งน้ี เราตอ้งเกิดความขาดแคลนอยา่งน้ี เราตอ้งบกพร่องอยา่งน้ี 

คนเวียนวา่ยตายเกิดข้ึนมา ไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่เป็นนอ้งกนัมา ไม่มี คนเวียนวา่ยตายเกิด
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นถึงอดีตชาติของท่าน 
ยอ้นถึงจิตของท่าน ยอ้นอดีตชาติเขา้ไปมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีตน้ไม่มีปลายเลย มนัไม่มีท่ี
ส้ินสุด มนัไม่มีท่ีส้ินสุดแลว้มนัไปจบเอาท่ีไหนล่ะ 

ถา้มนัจบเอาท่ีไหน ยอ้นกลบัมาจุตูปปาตญาณ อนาคตมนักไ็ม่มีท่ีส้ินสุด ถา้ผลของวฏัฏะ
นะ แต่ยอ้นกลบัมาดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา
ในใจ ท าลายความไม่รู้ใหม้นัรู้ข้ึนมา ใหม้นัต่ืนข้ึนมา ใหม้นัเบิกบานข้ึนมา พอคนมนัรู้ มนัไม่จบั
ไฟ คนรู้มนัไม่ไปท่ีทุกข ์ คนท่ีรู้มนัไม่แสวงหาส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นไป
ไม่ได ้ มนัเป็นความเป็นไปไม่ไดใ้นสจัธรรมอนันั้น มนัไม่ไดเ้ป็นไปไม่ไดโ้ดยท่ีเราละไว ้ เราดึง
ไว ้

การละไว ้ดึงไว ้ระหวา่งปฏิบติั น่ีวิธีการ ขณะท่ีวิธีการเป็นแบบน้ี วิธีการมนัจะมีร้ังไว ้มี
การต่อสู้ มีการประหตัประหาร มีการกระท า น่ีวิธีการไป พอถึงท่ีสุดแลว้มนัจะมีวิธีการท่ีไหน
ล่ะ มนัเป็นเป้าหมาย เพราะเป้าหมายมนัเป็นเป้าหมายอนันั้น เป้าหมายอนันั้นมนัจะสมบูรณ์ เรา
จะสมบูรณ์ สมบูรณ์ไดอ้ยา่งนั้น ชีวิตจะสมบูรณ์ท่ีน่ี ถา้สมบรูณ์ท่ีน่ี แลว้มาท าบุญท าไมล่ะ เรา
ท าบุญมาขวนขวายกนัท าไมล่ะ 

ทาน ศีล ภาวนา ถา้ไม่มีทาน ไม่มีการฝึกฝนเลย มนักห็มกัหมม จิตใจมนัหมกัหมม เวลา
เราเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ความสุขมนัคืออะไรล่ะ ความสุขมนัคือเปิดโล่งใช่ไหม 
ความสุขคือหวัใจน้ีมนัโล่งโถงใช่ไหม แลว้มนัจะโล่งโถงอยา่งไรล่ะ อะไรมนัถึงโล่งโถงล่ะ 

การเสียสละ เสียสละทาน อารมณ์ความรู้สึก ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความเครียดในใจมนั
สละตวัมนัเองไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางอุบายไวใ้หเ้สียสละทาน ทานน้ีเป็น
วตัถุ ทีน้ีถา้คนตอ้งมีปัญญา ถา้วา่สละทานๆ กแ็ข่งขนักนั จะสละเพื่อเอาชิงดีชิงเด่นกนั  
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ไอชิ้งดีชิงเด่นมนักกิ็เลส แต่เราสละ เราสละน้ีมนัสละไดย้าก แต่สละแลว้ท าบุญท้ิงเหว 
สละแลว้คือจบ สละกคื็อสละ สละท าไม สละนะ เป็นวตัถุ เราหามาไดข้นาดไหนถา้ไม่ใชส้อย
มนักเ็สียหายไป มนักเ็น่าเสียหายไป ถา้เรามีเจตนา ใจเราเป็นคนเอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ือง
แสดงออกของน ้าใจ น ้าใจแสดงออกส่ิงนั้นไป เห็นไหม เวลาแสดงออกส่ิงนั้นไป สละทาน สละ
ทานเพื่อเหตุน้ี 

ท่ีวา่ ในเม่ือเราปฏิบติั เราถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งมาจุดเร่ิมตน้น้ีท าไม 

จุดเร่ิมตน้น้ีเร่ิมตน้จากประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมไม่ใช่ธรรม ประเพณี
วฒันธรรมเป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองหมาย เป็นวิธีการจะเขา้ไปสู่จิต ถา้เขา้ไปสู่จิต ประเพณี
วฒันธรรม เสียสละทานแลว้ถา้มีความปกติของใจ เพราะใจปกติแลว้ เสียสละแลว้เรากพ็อใจ
ของเรา ใครจะพดูส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราเคยเสียสละมาตั้งแต่เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ของมนัดีไปหมด ของมนั
ละลา้ละลงั พอกระท าของเราไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัท า มนัคุน้ชินของมนั มนัพฒันาการของมนัข้ึน
ไป มนัท าไดข้องมนั ต่อไปท าแลว้วางเลย ไปถึงป๊ับ วาง แลว้นัง่เฉย นัง่เฉย น่ีมนัพฒันาข้ึน เห็น
ไหม ท่ีวา่สมบูรณ์ๆ ข้ึน น่ีทาน ศีล 

ศีลคือความปกติของใจ ถา้เรามีโอกาสท าไดเ้รารีบๆ ท าของเรา ถา้ไม่มีโอกาสท า เราก็
ดูแลใจของเรา ถา้มนัมีศีล ศีลคือความปกติของใจข้ึนมา ถา้มีศีล มนัมีปัญญา ปัญญาไม่ใช่ปัญญา
จ าๆ อยา่งน้ีหรอก ปัญญาไม่ใช่ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคหรอก อยา่งน้ีมนัสุตมยปัญญาคือ
การศึกษา ศึกษาวิธีการมา ศึกษามากศึ็กษามาใหป้ฏิบติั 

เราศึกษามาเป็นวิชาชีพ ศึกษามาเป็นปัญญา เผยแผธ่รรมๆ เอาอะไรไปเผย ในเม่ือไม่มี
ความรู้จริงเอาอะไรไปเผย ถา้มีความรู้จริงข้ึนมา กิริยาการกระท ามนัแสดงออกมาจากอะไร ตา
เป็นหนา้ต่างของใจ พฤติกรรมมนัแสดงออกถึงใจของตวั ถา้พฤติกรรมแสดงออก นัน่ใจมนัคิด
อยา่งนั้น ใจมนัคิดอยา่งนั้น มนัแสดงพฤติกรรมอยา่งนั้นออกมา แลว้พฤติกรรมอยา่งนั้น
พฤติกรรมดีหรือชัว่ล่ะ มนักมี็มารยาทสังคม ศีลธรรมจริยธรรม ประเพณีวฒันธรรมกม็าขดัเกลา
ตรงน้ี ขดัเกลาตรงน้ีใหส้งัคมอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขแต่ใจเป็นไฟ ใจมนัเผาลนนะ 

ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ ในสโมสรสนันิบาต ในท่ีการสนุกคึกคร้ืนกนั
นัน่น่ะ การท่ีเขาก าลงัเพลิดเพลินอยูน่ัน่ล่ะ ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจ ยนืยนั! ถา้ทุกดวงใจ



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๗ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

วา้เหว ่มนักย็อ้นกลบัมา ถา้ยอ้นกลบัมา กลบัมาดูท่ีน่ี ดหูวัใจของเรา ถา้ดูหวัใจของเรา มนัตอ้งมี
ทาน มีศีล มีภาวนา เพราะถา้มนัไม่มีภาวนา จิตมนัพฒันาข้ึนมาอยา่งไร 

เราจะเป็นเจา้ของทรัพย ์ เราจะตอ้งมีบญัชี เราตอ้งมีสิทธิถกูตอ้งชอบธรรมเราถึงเป็น
เจา้ของทรัพย ์ น่ีกเ็หมือนกนั เราไม่รู้จกัเจา้ของทรัพย ์ แลว้จะเป็นทรัพยไ์ดอ้ยา่งไร กท็รัพย์
สาธารณะไง ถนนหนทางเป็นของชาตินะ ชาติน้ีเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ใหก้ารคมนาคมพวกเรา
สะดวกข้ึนมา เป็นของใครล่ะ? ของสาธารณะ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “วา่งๆ วา่งๆ” กนั มนัเป็นของสาธารณะ มนั
ไม่เป็นของเรา 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคของสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ
เป็นสากล สมาธิไม่มีหญิง ไม่มีชาย มรรคผลไม่มีหญิงไม่มีชาย ความรู้สึกนึกคิดไม่มีหญิงไม่มี
ชาย หญิงกทุ็กข ์ ชายกทุ็กข ์ พระกทุ็กข ์ มนัไม่มีหญิงไม่มีชาย ถา้จิตเขา้ไปสงบ สมัมาสมาธิมนั
เป็นสากล สากลเร่ิมจากตรงน้ี ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ ปัญญาคืออะไรล่ะ ปัญญาท่ี
มนัเขา้มาพิจารณา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ท าไมตอ้งเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม ใครๆ กเ็ห็น ตลาดมนักมี็ ร้านขายเน้ือเตม็ไปหมดเลย ท าไมตอ้งไปดูมนัล่ะ 

ร้านขายเน้ือเวลาเขาเชือด ชีวิตมนัออกจากร่างไปแลว้ นัน่ล่ะซากมนัเป็นอาหารของคน 
แต่คนเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาไปใหห้มอเขารักษา นัน่กว็ิชาชีพของหมอเขา รักษาร่างกายน้ีไว ้
แต่ถา้จิตเราสงบ จิตของเรา สิทธิเสรีภาพ เจา้ของสิทธ์ิมนัรู้มนัเห็น มนัรู้เห็นกายของมนั มนั
สะเทือนหวัใจ ปัญญามนัเกิดท่ีน่ี พระพทุธศาสนาเกิดท่ีน่ีไง 

เราแสวงหาเงินหาทองมาเพื่อความมัน่คงของชีวิต น่ีไง ท่ีวา่ชีวติทั้งชีวิตหาคุณงามความ
ดีกนั ๒-๓ เปอร์เซ็นตไ์ง แต่ถา้คุณงามความดีเป็นความจริงอีก ๙๐ กวา่เปอร์เซ็นตอ์ยูท่ี่ใจน้ี อยูท่ี่
ใจน้ี 

ครูบาอาจารยท่์านอยูป่่าอยูเ่ขานะ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาทั้งชีวิต ท าไมท่านมี
ความสุขของท่าน เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ตลอดเวลา เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์
หลวงปู่ มัน่ทั้งนั้นเลย ท าไมท่านมีความสุขของท่าน คิดดูสิ คนอยูป่่าอยูเ่ขา เห็นไหม ดูสตัวสิ์ 
สตัวม์นัอยูโ่ดยสญัชาตญาณของมนั สตัวม์นัหาอยูห่ากินในป่าของมนั แต่นัน่เป็นสตัว ์ เพราะมนั
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วาสนาแค่นั้น วาสนามนัเกิดเป็นสตัว ์ เป็นสตัวม์นักอ็ยูใ่นป่าในเขาทั้งชีวิตของมนั มนักแ็ค่สตัว ์
มนักเ็สวยภพเสวยชาติชาติหน่ึง  

เราเป็นมนุษย ์ เรามีสิทธิจะท าอะไรกไ็ด ้ สิทธิจะอยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ แต่เรามีความพอใจ เรามี
ความพอใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก กายวิเวก จิตวิเวก สถานท่ีวิเวก เรา
ออกหาท่ีวิเวกเพื่อจะคน้หาพรหมจรรยข์องเรา เราเป็นมนุษย ์ เราเขา้มาอยูป่่าอยูเ่ขาเพื่อใหส้ภาวะ
แวดลอ้ม ใหต้รวจสอบใจของตวั ถา้มนัอยูใ่นชุมชนมนัเตลิดเปิดเปิง มนัคิดไดร้้อยแปด มนั
เพลิน ไปอยูใ่นป่าในเขา คืนน้ีมาเด๋ียวผมีนัจะมาหกัคอ เขา้ไปในป่าในเขาเด๋ียวเสือมนัจะตะปบ
เอาไปกิน เด๋ียวเดินผา่นชา้งมนัจะมากระทืบ มนักต็อ้งระวงัตวั มนัไม่คิดออกไปขา้งนอกเพราะ
มนักลวัตายของมนั ถา้กลวัตาย มนัไม่คิดออกไปมนักส็มบูรณ์โดยตวัมนั น่ีเจา้ของลิขสิทธ์ิ สิทธ์ิ
ท่ีมนัจะเกิดไง สมัมาสมาธิมนัจะเกิดข้ึน สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมนัฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะตกัตวง
มรรคผลไง ผลประโยชน์เกิดข้ึนท่ีน่ี 

เราคน้หากนันะ เราพยายามจะหาสมบติัของเรากนั สมบติัสาธารณะ สมบติัผลดักนัชม 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานทั้งนั้น แต่จิตหน่ึงๆ ชีวิตหน่ึงของจริงๆ นะ ของจริงๆ กบัเรา เราคน้หา
ไหม ทุกคนวา่รักตวัเอง ทุกคน เห็นไหม ทุกคนรักตวัเองทั้งนั้นแหละ แต่รักอะไร? รักเงินรัก
ทอง รักตวัเองกต็อ้งรักความรู้สึก ความรู้สึกน้ีมีค่ากวา่ทุกๆ อยา่งนะ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย คนท่ีภาวนาท่านจะเนน้ตรงน้ีมาก แลว้ทางโลกกจ็ะบอกวา่
เหมือนกบัมายา พดูแต่รู้สึกๆ แต่จอ้งจะเอาแต่ทรัพยส์มบติัคนอ่ืน จอ้งจะเอาลาภไง นัน่เวลาเขา
พดูกนัอยา่งนั้น 

แต่เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติันะ เพราะสุขทุกขม์นัอยูท่ี่เรา แลว้ใจคนท่ีมนัทุกข ์ ดูสิ มาน่ี
ทุกอยา่งพร้อมเพรียงมาเลย แบกหามแต่ความทุกขม์า ใจเราแบกหามความทุกขม์า แต่ทุกอยา่งมี
พร้อมเลย แลว้มนัมีค่าอะไรล่ะ มนัมีค่าอะไรล่ะ มนัเป็นค่าสงัคมใช่ไหม 

แต่ถา้เรามาดูแลรักษาใจของเรานะ ถา้รักษาความสงบนะ เราจะต ่าตอ้ยอยา่งไร เราจะ
ทุกขจ์นเขญ็ใจ ฉนัมีความสุข ฉนัพอใจ แต่ไม่ใช่พอใจแบบคนข้ีเกียจนะ  

ในประวติัหนงัสือหลวงปู่ ชา ฝร่ังมาบวชแลว้เขาบอกวา่เขาทอดธุระ เวลาหลงัคามนัร่ัว 
เขาบอกวา่เขาพอใจ เขาปล่อยวาง หลวงปู่ ชาท่านมาตรวจกฏิุไง บอกหลงัคาท าไมไม่ซ่อมล่ะ 
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“อา้ว! กป็ล่อยวางไง” 

วางอยา่งน้ีวางแบบควาย ววัควายมนัวางแบบน้ี มนัไม่ใช่วางแบบคน 

วางแบบคนมนัตอ้งซ่อมแซมบ ารุงรักษา วางแบบคนมนัตอ้งวางท่ีใจ มนัไม่ใช่วางท่ีส่ิงท่ี
ช ารุดเสียหาย ส่ิงท่ีช ารุดเสียหายเราตอ้งซ่อมแซมมนั ดูแลมนั แต่เราวางท่ีใจน้ี แต่น่ีไปวางท่ีส่ิงท่ี
ช ารุดเสียหาย มนัข้ีเกียจ มนัไม่ท า มนัอา้งไง “วาง ปล่อยวาง” 

ท่านบอกวา่วางแบบควาย ควายมนัเค้ียวหญา้เสร็จมนักไ็ปนอนแช่อยูใ่นปลกันัน่น่ะ มนั
ไม่มีบา้นมีเรือนไง 

น่ีเป็นคน เป็นคนแลว้มาบวชพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ พระมีสติปัญญา แลว้ใหกิ้เลสมนั
ครอบง า อา้งอิงธรรมะไง อา้งวา่ฉนัปล่อยวางๆ ไง แต่วางเพราะกิเลสมนับอกใหป้ล่อยวาง วาง
เพราะความข้ีเกียจ เกียจคร้าน มนัไม่ไดว้างโดยสจัธรรม สจัธรรมมนัพิจารณา มนัแยกแยะของ
มนัไป ถา้มนัช าระ มนัปล่อยวางของมนั ปล่อยวางอะไร มนัปล่อยวาง มนัมีลิขสิทธ์ิ มีเจา้ของ มี
ผูรั้บรู้ มีคนปล่อยวาง พอปล่อยวาง มีความสุข วมุิตติสุข สุขจากการวิปัสสนามนัมีความสุข
มหาศาลขนาดไหน 

ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีจะเป็นผลประโยชน์กบัใจดวงน้ี ท่ีวา่มนุษยจ์ะแสวงหาๆ ถา้
แสวงหาส่ิงน้ีไดน้ะ ไม่ตอ้งไปแยง่ชิงกนั โอกาสขา้งนอก โอกาสท่ีท าธุรกิจ โอกาสนั้นแยง่ชิงกนั 
การภาวนาไม่ตอ้งไปแยง่ชิงกนัเลย นัง่เด๋ียวน้ี หลบัตาเด๋ียวน้ี หายใจเด๋ียวน้ี แยง่ชิงระหวา่งกิเลส
กบัธรรม แยง่ชิงไอค้วามข้ีเกียจ แยง่ชิงท่ีมนัไม่ยอมท า แยง่ชิงไอท่ี้มนัจะนอนจมอยูน่ัน่ล่ะ แยง่
ชิงมนัมา แลว้ท าข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา 

วนัมงคลชีวิต เราท าบุญถวายในหลวงดว้ย เพราะวา่ผูน้ าท่ีดี ผูน้  าท่ีดี หมายถึงวา่ กติกา
สงัคมท่ีดี กติกาสงัคมท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบกนั เราอยูใ่นสงัคมแบบนั้น สงัคมร่มเยน็เป็นสุข 
สมณะชีพราหมณ์มีโอกาสประพฤติปฏิบติั ถา้สังคมมีความขดัแยง้ เราจะไม่มีโอกาสได้
ประพฤติปฏิบติั ถา้สังคมขดัแยง้ การท ามาหากินของเรากทุ็กข์ๆ  ยากๆ ถา้สงัคม เรามองค่าแค่น้ี 
มองค่าแค่ท่ีวา่เราอยูใ่นสงัคมท่ีราบร่ืน โอโ้ฮ! มนักท็รัพยแ์ลว้ มนัเป็นโอกาสของเราแลว้ เราจะ
ไปแสวงหาอะไรอีก 
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แลว้ทีน้ีมนักอ็ยูท่ี่ความขยนัหมัน่เพียรของเราแลว้ ทีน้ีขยนัหมัน่เพียรแลว้เรากก็ลบัมาดู
ใจของเรา ถา้เราขยนัหมัน่เพียร เราจะเอาทรัพยท่ี์น่ี ทรัพยส์าธารณะหามาเพื่อด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตไวเ้พื่อปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมใหใ้จมีความสุข เอวงั 


