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 อา้ว ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเพื่อส่ิงมีชีวติ เวลาครูบาอาจารยท่์านออกไปเทศนาวา่การ 
เห็นไหม เอาใจคนๆ เราเอาน ้าใจของคน เราไม่เอาส่ิงใดมีประโยชน์เลย ส่ิงมีชีวิตไม่มีวิญญาณ
ครองมนักเ็จริญเติบโตของมนัโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงมีชีวิตมีจิตวิญญาณครอง สตัวเ์ดรัจฉาน
ของมนั มนัตอ้งเกิดตามเวรตามกรรมของเขา วาระของเขา เขาเกิดมาน่ีแสวงหา การแสวงหา
สตัวน์กัล่านะ ถา้เขาล่าไดเ้ขากไ็ดอ่ิ้มปากอ่ิมทอ้งของเขา เขาล่าไม่ได ้เห็นไหม ถา้เขาล่าไม่ไดเ้ขา
ตอ้งหิวกระหายของเขาไป ถา้เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากต็อ้งตายไป เขาตายของเขาไปน่ีเวียนวา่ยตาย
เกิด  

 เราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีเป็นสตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐมีกายกบัใจๆ ไง ถา้มีกายกบัใจ 
หวัใจเวลามนัด้ินรน เวลาด้ินรนมนัด้ินรนของมนั มนัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ แต่ถา้มนัเป็นกศุลล่ะ? 
ส่ิงท่ีมนัสงบร่มเยน็ของมนัในหวัใจ น่ีมนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้ไง ผลของวฏัฏะมนัตอ้งเวียนวา่ยตาย
เกิดไง แต่การเวียนวา่ยตายเกิด เวียนวา่ยตายเกิดดว้ยบุญกศุลมนักข็บัส่งใหห้มุนไปในวฏัฏะ แต่
เวลาเราศึกษาธรรมๆ เราประพฤติปฏิบติักนั เราจะตอ้งชนะหวัใจของเรา  

 ถา้เราชนะหวัใจของเรานะ ธรรมชาติของกิเลส ธรรมชาติของน ้า น ้ าไหลลงต ่า น่ี
ธรรมชาติของกิเลส กิเลสมนัไหลลงต ่าอยูแ่ลว้ กิเลสมนัเห็นแก่ตวัมาตลอดเวลา น่ีธรรมชาติของ
บุญ ธรรมชาติของบุญ บุญคือความร่มเยน็เป็นสุขของใจ ระหวา่งกิเลสกบัธรรมในหวัใจมนั
ขดัแยง้มาตลอดเวลา แลว้ถา้จิตใจของคน เห็นไหม เราไปวดัไปวากนั ไปประพฤติปฏิบติักนัก็
ชัว่คร้ังชัว่คราว พอปฏิบติัไปแลว้มนัไปจนตรอก น่ีเลิกดีกวา่ เรากลบัไปใชชี้วิตปกติของเรา
ดีกวา่ น่ีกิเลสมนัไหลลงต ่า ลงต ่าเพราะอะไร?  

 ชีวิตพรหมจรรย ์ ชีวิตพรหมจรรย ์ ชีวิตของเราอยูด่ว้ยความเป็นพรหมจรรย ์ ชีวิตของโลก
เขา ชีวิตครองเรือนของเขา ชีวิตคู่ ชีวิตคู่ของเขา เขาคิดวา่มีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา เขามี
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ความอบอุ่นในบา้นเรือนของเขา มีความอบอุ่นในบา้นเรือนของเขาน่ีกเ็ป็นบุญกศุลของเขา แต่
บุญกศุลขนาดไหน น่ีผลของวฏัฏะๆ เวียนวา่ยตายเกิดไง น่ีกิเลสมนัไหลลงต ่า ถา้เป็นธรรมล่ะ? 
ธรรมะ เห็นไหม พรหมจรรย์ๆ  พรหมจรรยเ์ราอยูโ่ดยสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ถา้ความสะอาด
บริสุทธ์ิของเรา สะอาดบริสุทธ์ิถา้เราท าของเราไปไม่ไดล่้ะ? ถา้เราท าของเราไปไม่ไดเ้พราะเหตุ
ใดล่ะ? 

 เพราะเหตุใด ดูสิความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แต่ความเพียร เห็น
ไหม เวลามีความเพยีรมา มีความทุกขค์วามยากความล าบากล าบนของเรา มนัจะล าบากล าบน
ขนาดไหน น่ีชีวิตในทางโลกเขากล็  าบากของเขา เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราล าบาก 
ล  าบากเพราะเราเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราไง เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา น่ีเราตอ้งมี
สติ มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นวตัถุธาตุ ของส่ิงใดท่ีมนัระเกะระกะเขาจดัเขา้ท่ีเขา้ทางมนัก็
เรียบร้อย  

 จิตใจของเรามนัระเกะระกะ จิตใจของเรามนัขดัแยง้ เราจะจดัใหม้นัเรียบร้อยท าไมมนั
เรียบร้อยไม่ไดล่้ะ? ทั้งๆ ท่ีเราเป็นคนจดัเอง เราเป็นคนจดัวางเองท าไมเราท าไม่ไดล่้ะ? ถา้เรามี
สติสมบูรณ์ เรามีสติของเรา มีสติฝึกหดัของเรา เห็นไหม น่ีเราจะเป็นบุรุษอาชาไนย คนท่ี
ประพฤติปฏิบติัถา้มีความจริงไดเ้ป็นบุรุษอาชาไนยนะ ดูสิงานทางโลกท่ีเขาแข่งขนัทางธุรกิจ 
นอ้ยคนนกัท่ีจะประสบความส าเร็จ อยา่งมากกพ็อด ารงชีวิตของเราอยูไ่ดใ้นสงัคมเท่านั้นแหละ 
นอ้ยคนนกัท่ีประสบความส าเร็จ เขาท าของเขามา  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบุรุษอาชาไนย การประพฤติปฏิบติั งานในทางธรรม งานในทาง
ธรรมนะ น่ีมนัความรู้สึก ความรู้สึกมนัเขา้ขา้งตวัเองตลอด เราท าดีทั้งนั้นแหละ มนัประสบ
ความส าเร็จทั้งนั้นแหละ มนัเป็นคุณงามความดีของเราทั้งนั้นแหละ ท าไมมนัปล่อยใหเ้ป็นแบบ
น้ี จนมนัทอ้ใจ เห็นไหม พอกิเลสมนัยมุนัแหยม่นัไหลลงต ่า น่ีมรรคผลมนัคงจะไม่มีแลว้แหละ 
ค าวา่ไม่มีนะ หรือถา้มี ถา้มีเรากไ็ม่มีวาสนา วาสนาเรามีเท่าน้ี เราท าของเราไม่ไดเ้ท่าน้ี น่ีมนัไหล
ลงต ่า กิเลสมนัชกัน าใหไ้หลลงต ่าทั้งนั้นแหละ แต่เรามีสติปัญญาขนาดไหนน่ีเราทวนกระแส เรา
จะทวนกระแสเขา้ไป  

 ทวนกระแสเรากมี็ความเพียรชอบ มีความเพียรชอบ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ 
อุตสาหะท่ีไหนล่ะ? อุตสาหะท่ีความเพียรไง ถา้ความเพียร ความอุตสาหะมนัอยูท่ี่น่ีไง เราไม่
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คาดการณ์ท่ีไปอนาคตไง แลว้คาดการณ์ไปท่ีอนาคต เราไม่อยูก่บัความเพียรไง ดูสิดูอยา่งพระ
อานนท ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเธอจะเป็นพระอรหนัต ์ อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้เขาจะมีสงัคายนา ถึงเวลากมี็สงัคายนาจริงๆ ถา้ตอนนั้นเหตุการณ์ยงัไม่เกิดข้ึนใครจะรู้
ไดอ้ยา่งไร? เพราะเหตุการณ์มนัยงัไม่เกิด เวลาเหตุการณ์มนัเกิดข้ึนมาแลว้นะเขาจะมีสงัคายนา 
เธอจะส าเร็จเป็นพระอรหนัตว์นันั้น กคิ็ดวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเราจะไดเ้ป็น
พระอรหนัตว์นัน้ี น่ีกเ็ร่งความเพียรใหญ่เลย  

 ความเพียร เห็นไหม น่ีมนัไม่เป็นปัจจุบนั เราท าความเพียรกเ็หมือนกนั เราคาดการณ์ไง 
มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะไดผ้ลประโยชน์อยา่งน้ี เราคาดการณ์วา่จะเป็นท่ีเราพอใจไง น่ีมนั
ส่งออกไป เหมือนพระอานนท ์ พระอานนทก์ค็าดการณ์ไป สุดทา้ยพระอานนทบ์อกวา่ เออ เรา
พกัก่อนดีกวา่ เราปล่อย พอปล่อยแลว้มนักเ็ป็นปัจจุบนั มนัเขา้มาเป็นหน่ึงเดียวไง มนัเขา้มาเป็น 
เพราะเราคาดไป ความคาดความหมายอารมณ์สอง น่ีมนัส่งออกไปอีกต าแหน่งหน่ึง มนัส่งออก
ไปขา้งนอก มนัไม่เป็นตวัมนัเอง เพราะความคิด ความคิดไม่ใช่จิต พอจิตมีความคิด มนัคิดแต่ค า
ท่ีพระพทุธเจา้พยากรณ์ไวไ้ง  

 "เธอจะเป็นพระอรหนัตอี์ก ๓ เดือนขา้งหนา้" 

 กเ็ราจะเป็นพระอรหนัตว์นัน้ี แลว้เวลาคิดกคิ็ดกนัไป ใชปั้ญญากปั็ญญาท่ีความคิดน่ีไง 
มนัไม่ยอ้นกลบัมาเป็นตวัของมนัเองไง ถา้ยอ้นกลบัตวัมนัเอง เห็นไหม เราจะพกัผอ่นก่อนดีกวา่ 
พอพกัผอ่นมนัปล่อยหมด ยอ้นกลบัมาตวัเราเอง น่ีส่ิงท่ีมนัจะทวนกระแส ทวนกระแสกลบัเขา้
ไป น้ีคนไม่ทวนกระแส เราคิดวา่การส่งออกเป็นการทวนกระแสนะ การคิดส่งออกเป็นการทวน
กระแส เพราะเราคิดวา่ความคิดของเรา ถา้มนัเป็นการส่งออก ส่งออกกต็อ้งไปคิดเร่ืองวตัถุขา้ว
ของ กต็อ้งไปคิดเร่ืองวตัถุขา้วของเงินทอง น่ีเร่ืองส่งออก ไอว้ตัถุขา้วของเงินทองมนัอยูข่า้งนอก 
แต่ความคิดมนัคิดอยูก่บัเราน่ีแหละ คิดถึงขา้วของเงินทองมนัคิดอยูก่บัเรา แต่ถา้มนัปล่อยท่ี
ความคิดเรา ขา้วของเงินทองกก็องอยูท่ี่เก่า มนักว็างลง วางลงมนักเ็ป็นตวัมนัเอง  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาภาวนาข้ึนมาจะไดอ้ยา่งนั้น คาดการณ์อยา่งนั้น ความหมายของเรา 
เราตอ้งการไง เราตอ้งการมนักเ็ลยทุกข ์เพราะเราตอ้งการ เราแสวงหาของเรา เราพยายามท าของ
เรา เรากเ็ลยทุกขเ์ลยยากของเรา ถา้มนัทุกขม์นัยาก น่ีบุรุษอาชาไนย ถึงเวลานกัปฏิบติัตอ้งเป็น
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บุรุษอาชาไนย ตอ้งมีความเขม้แขง็ มีความกระท าของเรา ถา้บุรุษอาชาไนยของเรา ดูสตัว์
อาชาไนยมนัเลือกกิน กินแต่ยอดหญา้ กินน ้าท่ีตาน ้า กินท่ีสะอาดของมนั น่ีสตัวอ์าชาไนย  

 ถา้สตัวอ์าชาไนยมนัจะไดผ้ลตอบสนองหวัใจสมควรอยา่งนั้น ถา้เวลากิเลสมนัไหลลงต ่า 
กม็นุษยเ์หมือนกนั เขากท็  าเหมือนกนั แลว้น่ีดูสิความเจา้เล่ห์ของครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีคุณธรรม น่ี
ลดัสั้น ตอ้งท าอยา่งน้ี ความเพียรท าขนาดน้ีมนัยงัไม่ไดม้นัจะลดัสั้นตรงไหน ถา้ลดัสั้นมนักไ็หล
ลงไป ไหลลงต ่าทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัมีความเพียรชอบ แต่ถา้เขาเป็นขิปปาภิญญา เขาปฏิบติัง่าย
รู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายแลว้เป็นอยา่งนั้นหรือ?  

 น่ีดูสิคนเป็นเศรษฐีโลก เขาท าธุรกิจอยา่งน้ีเป็นเศรษฐีโลก คนท าตามหมดเลย มนัจะเป็น
เศรษฐีโลกไดท่ี้ไหนล่ะ? มนักเ็ป็นเฉพาะเศรษฐีโลกท่ีโอกาสของเขา โอกาสของเขา จงัหวะของ
เขามาถึงของเขาพอดี เขาท าแลว้ประสบความส าเร็จของเขา มนักเ็ร่ืองของเขา ไอเ้ราจะท าอยา่ง
นั้น โอกาสอยา่งนั้นมนัจะมีซ ้าสองซ ้าสามไหม? มนักบุ็ญ น่ีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง
อาศยั กรรมของบุคคลเขากท็  าของเขามา เขามีโอกาสของเขา จงัหวะของเขามนัเป็นส่ิงท่ีเขาท า
มาเขากไ็ดป้ระโยชนข์องเขา เราท ามาระดบัน้ี แลว้เราจะเอาใหไ้ดอ้ยา่งนั้น คิดใหไ้ดแ้บบนั้น  

 น่ีกเ็หมือนกนั ลดัสั้นๆ เราไปคาดไปหมายเอาเองไง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัของท่าน
ประสบความส าเร็จ เร่ืองการภาวนาท่ีขิปปาภิญญานัน่กเ็ร่ืองของท่าน มนัมีไดไ้ง แต่มนัไม่ใช่วา่
เอาอยา่งนั้น แลว้เราจะเอาอยา่งนั้น แต่เวลาพระกสัสปะถือธุดงคจ์นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วา่ 

 "กสัสปะเอย เธอกอ็ายปุานเรา ๘๐ เท่ากนั"  

 น่ีท าไมเธอยงัตอ้งสงัฆาฎิปะชุนอยูอ่ยา่งนั้น น่ีถือธุดงควตัรไง ธุดงควตัรถือผา้บงัสุกลุ ถา้
มนัช ารุดเสียหายกต็อ้งปะตอ้งชุน เพราะถา้มนัขาดจนขนาดท่ีวา่เมด็ถัว่เขียวผา่นไดม้นัขาดครอง 
น่ีจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ 

 "กสัสปะเอย เธอกอ็ายปุานเรา เธอเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เธอท าอยา่งนั้นท าไม?" 

 น่ีขอแลกเลย ขอแลกดว้ย เอาสงัฆาฏิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลกกบั
พระกสัสปะ น่ีเป็นเพราะจะเชิดชูไง เชิดชูพระกสัสปะวา่เลิศในทางถือธุดงควตัร พระกสัสปเลิศ
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ในทางธุดงควตัร ทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “เธอท าท าไม?”  

 "ขา้พเจา้ท าไวเ้พื่อเป็นคติแบบอยา่งใหก้บัอนุชนรุ่นหลงัท่ีไดท้  าตาม"  

 ทั้งๆ ท่ีท่านเป็นพระอรหนัตท่์านท าของท่านมา น่ีเป็นประโยชน์ ท่านยงัคิดถึงเป็นคติ
แบบอยา่งกบัอนุชนรุ่นหลงัท่ีจะประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองกนัมา ผูท่ี้เป็นแบบอยา่งอยา่งน้ีท าไมไม่
ท าบา้งล่ะ? เวลาคนท่ีอยูใ่นร่องในรอย อยูอ่ริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ท่ีประพฤติ
ปฏิบติั ท าไมเราไม่เอาครูบาอาจารยแ์บบน้ีเป็นคติเป็นตวัอยา่งล่ะ? ทั้งๆ ท่ีท่านสร้างข้ึนมาเพื่อ
เป็นคติเป็นตวัอยา่งใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่เวลาท่ีพาหิยะท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย กท่็านท าของท่าน
มา แต่ท่านไดเ้ป็นเอตทคัคะเป็นแบบอยา่งไหม? แบบอยา่งมนัไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกใหท้ าความเพียรชอบ ความวิริยะอุตสาหะ แต่กิเลสมนัอยากลงต ่าทั้งนั้นแหละ  

 ธรรมชาติของน ้ามนัไหลลงต ่า กิเลสกพ็าไหลลงต ่า ธรรมะน้ีทวนกระแส ถา้ทวนกระแส
เราเป็นผูเ้ลือกไง เราเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาว่าเราจะเลือกทางไหน ถา้เราจะเลือกทวนกระแสเราก็
ตอ้งมีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะของเรา แลว้วิริยะอุตสาหะของเรามนัท าแลว้มนั
ไม่ได ้ น่ีภาวนาไม่ไดส่ิ้งใดเลย มนัไดป้ระสบการณ์ ปฏิบติับูชา ดูสิบุญกิริยาวตัถุ ส่ิงท่ีเขาอยูก่นั
สะดวกสบายของเขาน่ีเป็นเร่ืองของเขา เรามานัง่สมาธิภาวนาถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เรานัง่สมาธิก าหนดลมหายใจเขา้พทุ หายใจออกโธ เห็นไหม บุญกิริยาวตัถุ  

 เขาไปวดัไปวากนั ดูสิประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมของชาวพทุธ ไปวดัไปวาเขาไดบุ้ญ
ของเขา ยกมือไหวพ้ระกไ็ดบุ้ญของเขา แมแ้ต่ผา่นยกมือไหว ้ สาธุ คิดถึงพทุโธมนักไ็ดบุ้ญของ
เขา แลว้น่ีเรานัง่ปฏิบติับูชามนัจะไม่ไดอ้ะไรมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? กเ็ราปฏิบติับูชาอยูน่ี่ ถา้เรา
ปฏิบติับูชามนักไ็ดข้องเราสิ บุญกิริยาวตัถุมนัไดอ้ยูแ่ลว้ เราเอาร่างกายน้ีเอาจิตใจน้ีถวายองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัตอ้งไดบุ้ญอยูแ่ลว้ ถา้มนัไดบุ้ญแลว้ ปฏิบติับูชาเพือ่มีปัญญา มี
ปัญญา เห็นไหม ปัญญาท่ีมีสติสมัปชญัญะ รู้เท่าทนัตวัเอง  

 ดูสิคนท่ีเขาไม่มีศีลของเขา น่ีเขาสนุกเพลิดเพลินไปชีวิตประจ าวนัของเขา ของเราถา้มี
ศีล ๘ หา้มดูการละเล่น การฟ้อนร า หา้มดูหนงัดูละคร หา้ม เพราะไอน้ัน่มนัไปเติมเช้ือไฟ มนั
เป็นสญัญาอารมณ์ มนัไปกระตุน้อารมณ์ความรู้สึกของคน น่ีแลว้พอใครไปดูอิน อูฮู้ น ้ าตาไหล
น ้าตาร่วง นัน่ล่ะมนัทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่าน เวลาน ้าตาร่วง
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น ้าตาร่วงลา้งภพลา้งชาติ ไอน่ี้ไปดูหนงัดูละครข้ึนมาแลว้น ้าตาร่วงน ้าตาไหล น ้าตามนัอาลยั
อาวรณ์ มนัผกูพนั น่ีถา้ถือศีล ๘ เขาหา้ม น่ีไงเขาไม่ใหท้ า 

 ดูสิเวลาถา้เขาไม่มีศีลมีธรรมของเขา เขากส็นุกเพลิดเพลินกบัชีวิตของเขา ไอเ้รากบ็อกวา่
เราเป็นคนแหง้แลง้ เขามีความสุขของเขา โดยธรรมชาติของกิเลสนะ หลวงปู่ เจ๊ียะกเ็ป็น หลวงตา
กเ็ป็น ปฏิบติัอยูใ่นป่า ถึงคราวสงกรานตเ์ขาไปเล่นสงกรานตก์นั เขาร้องเพลง ขบัน ากนัไป เดิน
จงกรมอยูม่นัยงัคิดเลย มนุษยเ์ขาเกิดมาเขากย็งัมีความสุขอยูบ่า้ง เขายงัขบักลอนร้องร าท าเพลง
กนั ไอเ้รามนัเป็นสตัวทุ์กขส์ตัวย์าก ดูสิมาเดินจงกรมนัง่สมาธิอยูใ่นป่า เดินจงกรมไปมนัไดย้นิ
เสียง พอไดย้นิเสียงเพราะเรามีกิเลส กิเลสยงัไม่จบส้ิน มนักคิ็ด  

 น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะกเ็ป็น หลวงตากเ็ป็น ครูบาอาจารยเ์ราเป็นมาทั้งนั้นแหละ น่ีเป็นมา เพราะ
ท่ียงัปฏิบติัอยูมี่กิเลสใช่ไหม? คนมีกิเลสมนักมี็ความคิดธรรมดา เพราะกิเลสมนัยมุนัแหย ่ แลว้
เราปฏิบติั เวลาครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงตาท่านเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ น่ีเวลาหลวงตา
ท่านยงัมีชีวิตอยู ่ขณะวา่เกสาของท่านโกนออกมามนัจะเป็นพระธาตุอยูแ่ลว้ เวลาท่านเผาไปแลว้
เขาบอกวา่ไม่เป็นเพราะมนัยงัเป็นอฐิัอยู ่ มนัไม่เป็นพระธาตุ ส่วนท่ีเป็นมนัเป็นไปแลว้ มนัเป็น
ตั้งแต่มีชีวิตอยูน่ัน่แหละ แลว้ส่วนท่ีมนัยงัไม่เป็นเด๋ียวมนักเ็ป็นไปขา้งหนา้ อยูท่ี่เวรท่ีกรรมของ
คนท่ีถือไว ้มนัมีเวรมีกรรมของคนท่ีเกบ็ไว ้ 

 มนัมีเวรมีกรรมทุกๆ อยา่ง มนัมีเวรมีกรรมท่ีวา่จิตมนัฟอกๆ ตรงไหนก่อน ในร่างกาย
ของมนุษยฟ์อกตรงไหนก่อน ตรงไหนมนัจะเป็นก่อนจะเป็นหลงั มนัมีเวลาของมนัทั้งนั้นแหละ 
มนัมีเร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัเขา้มาเป็นปัจจยั หลวงปู่ เจ๊ียะท่านกส็ าเร็จของท่านไปแลว้ น่ีแต่เวลา
ท่านเล่าเอง ทั้งหลวงตา ทั้งหลวงปู่ เจ๊ียะท่านเล่าใหเ้ราฟังเอง วา่น่ีเวลาเขาขบักล่อมกนัมามนักย็งั
คิด มนักย็งัคิด มนักย็งันอ้ยใจ น่ีเวลาปฏิบติัเป็นอยา่งนั้นแหละ แลว้ในปัจจุบนัน้ีท่ีเราปฏิบติักนั
อยู ่กิเลสไหลลงต ่าๆ เรานอ้ยใจไหม?  

 เวลาภาวนาเรานอ้ยใจไหม? เรากน็อ้ยใจ แลว้ครูบาอาจารยก์เ็ป็นอยา่งน้ี น่ีธรรมชาติของ
กิเลสมนัเป็นแบบน้ี ธรรมชาติของกิเลสมนัยแุหย ่ ธรรมชาติของน ้ามนัไหลลงต ่า ธรรมชาติของ
มนัเป็นแบบน้ี แลว้ถา้ไม่มีใครไปรู้จกัมนัเลย เราไปคุน้เคยกบัมนันะ พอธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี 
เออ จริง น่ีเราเป็นคนอยา่งน้ี เราเป็นคนอยา่งน้ี มนัเช่ือไง มนัเช่ือกบัอารมณ์ความคิดอยา่งนั้นไป
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แลว้กไ็หลลงไปเลย แต่ถา้มนัมีวาสนาบารมี ตั้งแต่พระนาคิตะ ตั้งแต่หลวงตา ตั้งแต่หลวงปู่ เจ๊ียะ
ท่านกคิ็ดมุมกลบั 

  ไอข้องอยา่งน้ี หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งนะ ไอข้องอยา่งน้ีเราไม่เคยหรือ? ก่อนบวชเราก็
เล่นฟ้อนร ามากบัเขา ถา้มนัจะดีมนักดี็ไปแลว้ น่ีถา้เราดี เพราะเรากเ็คยท า ขณะก่อนบวชเรากเ็คย
เล่นกบัเขา สงกรานต ์สงกรานตง์านร่ืนเริงใครไม่เคยประสบมนักป็ระสบมาทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้
มนัดีมนักดี็ไปแลว้ แต่ท าไมขณะท่ีเราเป็นคฤหสัถ ์ เรายงัไม่ไดบ้วชเรากท็  ามาแลว้มนักไ็ม่ดี 
เพราะถา้ดีเราจะมาบวชท าไม เพราะมนัไม่ดีเราถึงไดส้ละมนัถึงไดท้ิ้งมนัมา แลว้น่ีพอเรามา
ประพฤติปฏิบติั เราจะทุกขจ์ะยากมนัก็ประเพณีของพระอริยเจา้ ประเพณีของการประพฤติ
ปฏิบติั มนักต็อ้งมีความมุมานะ มีความบากบัน่มนัถึงเป็นสมัมาทิฏฐิ  

 ถา้มนัเอาความสะดวกสบาย มนัจะเป็นความเพียรชอบมาจากไหน ถา้ความเพียรชอบมนั
กต็อ้งมีความวริิยะ มีความอุตสาหะใช่ไหม น่ีถา้มีปัญญาพลิกอยา่งน้ี น่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมา เห็น
ไหม สตัวอ์าชาไนย เพราะมนัมีความอาชาไนยของมนั มนัมีก าลงัของมนั มนัถึงมีปัญญาของมนั 
มนัถึงลบลา้งไอกิ้เลสท่ีมนัจะชกัน าไป มนัจะลบลา้งไอน้ ้ าท่ีไหลลงต ่า เห็นเขาขบักล่อมร้องร า
กนัมา โอ๋ย มีความสุขเนาะ ทุกคนมีความสุขเลย  

 ไอเ้รามนัสตัวทุ์กขส์ตัวย์าก โอ๋ย ตอ้งมาเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา มาทุกขม์ายากอยูน่ี่ 
อู๋ย เทา้อ่อนหมดเลย เดินจงกรมเดินไม่ไหว แต่ถา้มนัมีปัญญามนัพลิกกลบัข้ึนมา มนัพลิกกลบั
ข้ึนมามนัท าของมนัได ้ ถา้ท าของมนัไดม้นักมี็ความวริิยะ มีความอุตสาหะ มนักภ็าวนาของมนั
ต่อเน่ืองกนัไป น่ีถา้มนัมีปัญญาเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นสตัวอ์าชาไนยอยา่งน้ี น่ีพดูถึงธรรมชาติของ
ส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิต ธรรมชาติของกิเลสมนักอ็ยูบ่นภวาสวะ บนภพ บนหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้
เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ น่ีเรากเ็ป็นส่ิงมีชีวิต ครูบาอาจารยท่์านปรารถนา ปรารถนาหวัใจของสตัว ์
ปรารถนาหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัมีสติมีปัญญามนัคดัแยก เพราะธรรมชาติของมนั มนั
ตอ้งมีขั้วบวกขั้วลบมนัถึงมีพลงังาน  

 น่ีกเ็หมือนกนั เพราะมนัตอ้งมีกิเลส ตอ้งมีธรรมะมนัถึงแยกดีแยกชัว่ แลว้ถา้มีสติปัญญา 
เห็นไหม น่ีเรามีสติปัญญา เราใชปั้ญญาของเราพิจารณาของเรา สตัวป์ระเสริฐๆ ผูป้ระเสริฐ เรา
อยากเป็นผูป้ระเสริฐหรือเราอยากเป็นผูทุ้กขผ์ูย้ากล่ะ? เรากอ็ยากเป็นผูป้ระเสริฐ แลว้ผูป้ระเสริฐ
ท าไมมนัทุกขข์นาดน้ีล่ะ? ผูป้ระเสริฐท าไมเดินจงกรมนัง่สมาธิอยูน่ี่ ไอผู้ท่ี้เขาอยูก่บัโลก อนันั้น
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เขาเกบ็ไวใ้นใจไง ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจเป็นแบบน้ี แลว้กมี็
ความสามารถกนัแค่น้ี มีแต่ความเศร้าหมองในหวัใจแค่น้ี กเ็กบ็มนัไวภ้ายใน ยิม้แยม้แจ่มใส  

 น่ีเวลาทกัทายกนันะ สบายดีหรือ? สบายดีหรือ? กส็บายทั้งนั้นแหละ ใครจะตอบวา่ไม่
สบาย กต็อบวา่สบายทั้งนั้นแหละ แต่เกบ็ครอบง ามนัไว ้ เพราะเขามีอ  านาจวาสนาบารมีกนัอยา่ง
นั้น สงัคมเขาอยูก่นัอยา่งนั้น เราแยกออกมาถือพรหมจรรย ์ เราแยกออกมามีศีลมีธรรม เราจะเอา
ความจริงของเรามนัตอ้งทุกขต์อ้งยาก ตอ้งมีความวริิยะ มีความอุตสาหะ มีความกระท าของเรา 
เพื่อจะเป็นผูป้ระเสริฐ ผูป้ระเสริฐประเสริฐในหวัใจ แลว้หวัใจน่ีนัง่สมาธิ ภาวนา เดินจงกรม นัง่
สมาธิ ภาวนากเ็พื่อเอาหวัใจของเรา ถา้ไดห้วัใจของเราแลว้มนัจะไดเ้ป็นประโยชน์กบัเรา น่ีฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจของเรา เอวงั 


