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 อา้ว วนัน้ีตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะคืออาหารของใจ แต่วนัน้ีวนัพืช
มงคล วนัพืชมงคลเป็นวนัอาหารของโลก ถา้เราบอกเป็นอาหารของโลก แลว้ในเอเชียตะวนัออก
เฉียงใตทุ้กชาติเขากมี็ประเพณีแรกนาขวญัเหมือนกนั แลว้แรกนาขวญัแรกคนละวนัดว้ย แลว้วนั
ไหนเป็นวนัอาหารของโลกล่ะ? วนัอาหารของโลกมนัเป็นวนัท าขวญั ขวญัขา้ว ขวญัดิน เขาท า
ขวญัของเขา เวลาเรานกัวิทยาศาสตร์เห็นเขาท าขวญักนัเรากม็องวา่ เอะ๊ มนัมีเหตุมีผลหรือ? 
ท าไมไปท าขวญัขา้ว เวลาท าไร่ท านาเขาท าขวญักนั เขาท าขวญัเพื่อความอุ่นใจไง ท าเพื่อความ
สบายใจไง มนัเป็นวฒันธรรม  

 ถา้เป็นวฒันธรรม เห็นไหม ดูสิเวลาเขาท าส่ิงใดเขาอ่อนนอ้มถ่อมตน ส่ิงท่ีอ่อนนอ้มถ่อม
ตน ดูสิหลวงปู่ มัน่นะท่านไปอยูท่ี่ถ  ้าสาริกา เจา้ท่ีๆ พระท่ีดี ไปทางท่ีดีเขากเ็ชิดชูสรรเสริญ พระท่ี
ไปท าแลว้ผดิศีลผดิธรรมเขากไ็ม่พอใจ น่ีมนัมีไง ในพทุธศาสนาสอนสามโลกธาตุ กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ มนัซอ้นกนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ซอ้นกนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เราอ่อนนอ้มถ่อมตน ท าขวญัๆ ท า
ขวญัเพื่ออะไรล่ะ? ท าขวญัเพื่อก าลงัใจ ส่ิงท่ีคุม้ครองดูแลกท็  าไดเ้ร่ืองหน่ึง ส่ิงท่ีหวัใจของเราก็
เร่ืองหน่ึง  

 วนัน้ีเป็นวนัพืชมงคล วนัพืชมงคลเป็นวนัท่ีมีอาหาร ถา้เรามีกสิกรรม เรามีต่างๆ มนักมี็
ขา้วปลาอาหาร ถา้มีขา้วปลาอาหาร มนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีอาหาร ถา้มีอาหาร
สมบูรณ์ พอสมบูรณ์ข้ึนมาแลว้เรากมี็ความสุขของเรา ความสุขๆ ทางโลกนะ แต่ถา้มนัอตัคดั
ขาดแคลนถึงเกิดกลียคุได ้ เวลาเขาอตัคดัขาดแคลนเขายา้ยบา้นยา้ยเมืองหนีไปหาท่ีอุดมสมบูรณ์
ของเขา น่ีพดูถึงทางโลกของเขา ถา้เป็นทางโลกแลว้ทางธรรมล่ะ? ถา้ทางธรรมของเรา เห็นไหม 
น่ีเราจะมีสติมีปัญญาของเรา เราศึกษาเร่ืองน้ีเราเขา้ใจได ้ 
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ถา้เราเขา้ใจไดน้ะ น่ีอาหารกาย อาหารใจ ถา้อาหารของกาย เราท าของเราเพื่อประโยชน์
กบัเรา ส่ิงน้ีเราศึกษาเราเขา้ใจแลว้ เราเห็นแลว้มนัเป็นวฒันธรรม น่ีเรามีรากเหงา้ เรามีรากเหงา้ 
วฒันธรรม เห็นไหม ดูสิปู่ ยา่ตายายของเราเช่ือในพทุธศาสนา เอาศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 
เราเกิดในวฒันธรรมน้ี แมแ้ต่การเป็นอยูข่องทางโลก ถา้เป็นอยูท่างโลกเขาท าของเขา แต่พอมา
เร่ืองธรรมะๆ ธรรมะถา้เป็นปริยติัเรากศึ็กษาของเรามา ศึกษามาแลว้ ศึกษามากเ็ป็นความรู้ ถา้
เป็นความรู้ต่างๆ ข้ึนมากว็า่ตวัเองมีคุณธรรม แต่ถา้เป็นทางธรรม ถา้เป็นกรรมฐานของเรา น่ีไม่
เช่ือส่ิงใดๆ เลย ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองสมมุติ  

 ประเพณีวฒันธรรมกเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม ค าขวญัต่างๆ ถา้ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัแลว้ท่านกเ็ห็นวา่โลกท าอยา่งนั้นกเ็พื่อใหมี้จุดยนื ใหโ้ลกมีส่ิงท่ีเป็นหลกั
เป็นชยั ใหห้วัใจมนัมีท่ีพึ่งอาศยั แต่ถา้เรานกัปฏิบติั เห็นไหม เราไม่ถือฤกษถื์อยามถืออะไร
ทั้งส้ิน การถือฤกษถื์อยาม หลวงปู่ เสาร์ท่ีท่านบอกวา่เวลาปฏิบติัในประวติัครูบาอาจารย ์ น่ีเวลา
จะปฏิบติัข้ึนมากส็วดออ้นวอน ขอใหธ้รรมสถิตท่ีตา ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีใจ ขอใหธ้รรมมาสถิต
ไง แลว้กป็ฏิบติั แต่มนักอ็อ้นวอนขอ หลวงปู่ มัน่ท่านแกต้รงน้ี หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเล่าใหฟั้ง ๓ ปี
บอกวา่ไม่ตอ้งสวด 

 การสวดมนตท์ าวตัรเชา้ท าวตัรเยน็เป็นมงคลไหม? เป็น การสวดมนตท์ าวตัรเชา้ท าวตัร
เยน็ของเรา แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเรากก็  าหนดพทุโธเลย เราท าของเราเลยนะ ถา้
ธรรมมนัจะมาสถิต มีสติข้ึนมา เด๋ียวสมาธิมนัจะสถิตท่ีใจ แลว้เกิดปัญญาข้ึนมาเด๋ียวมนัจะสถิตท่ี
ใจ มนัสถิตเพราะอะไร? มนัสถิตเพราะการกระท าของเรา ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ี
กรรมฐานเวลาปฏิบติัไปแลว้ กรรมฐานเขาเช่ือตรงน้ีไง เขาเช่ือความเพียรชอบ ความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะ การกระท าของเรา แต่ความเพียรข้ึนมาแลว้ ปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนักเ็ป็นจริต
นิสยั คนสร้างอ านาจวาสนามามาก  

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอก  นาม กึ หน่ึงไม่มีสอง ไม่มีการซอ้นกนั ไม่มีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ซอ้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวน้แต่พระปัจเจกพทุธ
เจา้มีได ้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีหน่ึงเดียวเท่านั้น ถา้มีหน่ึงเดียวเท่านั้น เห็นไหม น่ี
มนัซอ้นกนัไม่ได ้ซอ้นกนัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะการสร้างอ านาจวาสนาขนาดน้ีมนัหาไดย้าก 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การกระท ามนัขนาดน้ี พนัธุกรรมของมนัๆ พนัธุกรรมของ
จิต  
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 ดูสิเขาท าไร่ไถนาข้ึนมากพ็นัธ์ุขา้วของเขา ถา้พนัธ์ุขา้วของเขา พนัธ์ุขา้วของเขาดี พนัธ์ุ
ขา้วของเขาดูแลรักษาไวดี้ เวลาเขาหวา่นเขาไถของเขามนักจ็ะออกผลงอกงามของเขา นัน่พนัธ์ุ
ขา้วของเขา เพราะพนัธ์ุขา้วของเขามนัมีผูก้ระท า ผูก้ระท าคือชาวนาเป็นคนกระท า ชาวนา
กระท า ชาวนาเขามีประสบการณ์ของเขา เขาดูแลชกัน ้าเขา้นา น ้ามากเกินไปเขาชกัน ้าออก เขา
ดูแลของเขา น่ีนกัปฏิบติัของเราเหมือนกนั ถา้มีอ  านาจวาสนามา หวัใจมนัสร้างสมบุญญาธิการ
มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บารมีเตม็ เวลามาตรัสรู้นะ ตรัสรู้ในการกระท าขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปศึกษา ๖ ปี เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ  

 ตรัสรู้อยู ่ น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณในการกระท าขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในกิริยาของใจอนันั้น กิริยา วิธีการ คือกิริยาในหวัใจเท่านั้น แต่ผล
ของมนัเหนือโลกๆ ไง ถา้เหนือโลกข้ึนมา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปเราไม่มีครูมีอาจารยเ์รา
กพ็ยายามขวนขวายของเราไป แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาเอกของโลก เป็น
ครูเอกของโลก วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ วางไวท้  าไม วางไว ้ น่ี ๖ ปีท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปสมบุกสมบนัมา ท่านท ามามนัฝังใจไง  

 น่ีมนัมีแนวทาง ถา้แนวทางข้ึนมาเรากย็งัส่งออก ศึกษามากย็งัส่งออก ส่งออกวา่เป็น
ความรู้ไง น่ีความคิดไม่ใช่จิต เพราะความคิดมนัเกิดดบัในหวัใจ ถา้ความคิดมนัเกิดดบัในหวัใจ 
ท่ีเราศึกษาน่ีมนัศึกษาดว้ยความคิดไหม? ถา้ศึกษาดว้ยความคิด จิตมนัส่งออกมาไหม? ถา้ส่งออก
มาแลว้กเ็อาความคิดไปคุยโมก้นัอีก ฉนัมีความรู้มาก คนนั้นมีความรู้มาก ความรู้มาก ความรู้
ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด เพราะสมาธิมนัยงัไม่รู้จกัเลย น่ีมนัรู้แต่ช่ือไง สติกรู้็วา่สติ สมาธิกรู้็วา่สมาธิ 
ปัญญากรู้็วา่ปัญญา แต่ตวัจริงไม่เคยเจอ เพราะเคยเจอนะ พอมีสติป๊ับ จิตใจท่ีมนัทุกขย์าก ส่ิงใด
ท่ีมนัทุกขม์นัยาก ส่ิงใดท่ีลม้ลุกคลุกคลานมนัหยดุได ้มนัหยดุไดด้ว้ยอะไร? หยดุไดด้ว้ยสงัเวช  

 มนัสงัเวชนะ สงัเวชหวัใจของเรา ท าไมมนัโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กส็อนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้ธรรมไปแลว้ วางธรรมวินยัไวน้ี้
เรากศึ็กษามาแลว้ ศึกษามาแลว้กย็งัเอาความทุกขม์าหมกัหมมอยูน่ี่ เพราะมนัมีแต่ช่ือ มนัไม่มีตวั
จริง วนัไหนมีตวัจริงข้ึนมา สติมนัมาป๊ับมนัไม่เสวย มนัไม่ส่งออก มนัหยดุหมด เพราะสติมนั
พร้อม เพราะสติมนัพร้อม เพราะตวัเน้ือ น่ีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สจัธรรม พอเป็น
สจัธรรมมนักห็ยดุ มนัหยดุมนักไ็ม่ฟุ้ งซ่าน มนัหยดุมนักไ็ม่เดือดร้อน มนัหยดุมนักไ็ม่มีส่ิงใดเผา
ลนในหวัใจ สติเท่านั้นแหละ ถา้มีสติมนัหยดุไดห้มด มนัหยดุความคิดไง  
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 ท่ีเราคิดเราทุกขก์นัอยูน่ี่เพราะอะไร? เราขาดสติใช่ไหม ส่ิงท่ีเราคิด เราทุกขเ์รายากอยูน่ี่
ทุกขไ์หม? แลว้ท าไมหยดุมนัไม่ไดล่้ะ? กไ็หนวา่มีความรู้มาก เวลาศึกษารู้ไปหมด ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อธิบายไดห้มด แต่ท าไมมนัท าตวัมนัเองไม่ไดล่้ะ? ท าไมมนัท า
ตวัมนัเองไม่ได ้ ท าไมมนัหยดุความคิดมนัไม่ได ้ ถา้มนัหยดุความคิดมนัได ้ นัน่ล่ะตวัจริง น่ีไง 
เห็นไหม พนัธ์ุขา้วท่ีเกบ็ไว ้ ถา้ไม่ลงแปลงนามนักไ็ม่ออกรวง มนักไ็ม่มีพนัธ์ุขา้วต่อไป ถา้พนัธ์ุ
ขา้วนั้นลงนามนัมีดิน มนัมีน ้า มีอากาศทุกอยา่งพร้อมมนักอ็อกรวงขา้วต่อไป  

 ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ็ยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักจ็ะสถิตในหวัใจของเรา มนัจะเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา
นะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตใช่ไหม? น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอยา่ง
น้ี แลว้ในหวัใจของเรา เราจะเป็นจริงหรือเปล่า ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีปฏิบติัอยา่งน้ี 
กรรมฐานปฏิบติัอยา่งน้ีถึงไม่ออ้นวอนขอไง  

 กรรมฐานเรา ครูบาอาจารยท่์านท าไปแลว้ การออ้นวอนขอมนัเป็นไปไม่ได ้แต่การออ้น
วอนขอ การท าขวญั ขวญันาค ขวญัขา้ว ขวญัต่างๆ การท าขวญักเ็พื่อก าลงัใจเท่านั้นแหละ เพื่อ
ก าลงัใจ เพื่อประเพณีวฒันธรรม เพื่อความมัน่คง เพื่อสงัคมมนัมีจุดยนืเท่านั้นเอง เท่านั้นเอง
จริงๆ แต่เท่านั้นเองกต็อ้งท า ท าเพราะอะไร? เพราะ เห็นไหม ดูสิในทรัพยากรมนุษย ์ อตัราการ
เกิดท าใหม้นุษยใ์นทรัพยากรมนัเก่ียวเน่ืองกนัไป พออตัราการเกิดมนัลดต ่าลง น่ีสงัคมสูงอายมุนั
ไม่มีใครเสียภาษี ไม่มีใครท างานกเ็หมือนกนั น่ีถา้อตัราการเกิดต่างๆ ท่ีมนัเป็นไป ทรัพยากรของ
มนุษยใ์ช่ไหม  

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็น
จริงๆ ข้ึนมา เป็นจริงท่ีไหน? แลว้เราปฏิบติั เราจะปฏิบติัเอาความจริงมาจากไหน? ถา้เอาความ
จริงของเรา น่ีออ้นวอนขอมนัไดไ้หมล่ะ? มนักเ็ป็นสจัจะความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เรามองไปแลว้เราถึง น่ีส่ิงท่ีหวัใจมนัสูงต ่ามนัแตกต่างกนั ถา้จิตใจคนท่ี
ต ่า จิตใจท่ีเขาต ่า ท่ีเขาเป็นบาปเป็นกรรม เขาไม่เช่ือเลยล่ะเร่ืองมรรคผล แลว้ยงัท าร้ายตวัเอง ท า
ร้ายตวัเองวา่น่ีสงัคมท าร้ายเรา ท าบาปท ากรรม คือมนัประชด ยิง่ประชดชีวิตของเราเท่าไหร่นะ
เรายิง่ต่อตา้น เรายิง่ไม่ยอมเขา้สู่สจัธรรม มนัยิง่ท าลายตวัเองไปเร่ือย ความคิดของเราท าลายตวั
เราเองทั้งนั้นแหละ แต่ถา้จิตใจของคนมนัระดบัปานกลางนะมนักจ็ะ เอะ๊ จริงหรือเปล่า มีหรือ
เปล่า แต่ถา้จิตใจของเราจะสูงข้ึน น่ีถา้มนัไม่เป็นจริง ๒,๐๐๐ กวา่ปีอยูม่าไดอ้ยา่งไร?  
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ในปัจจุบนัน้ีคนคิดวา่พระพทุธเจา้มีจริงหรือเปล่า แค่น้ีมนัพดูไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไร? 
เพราะส่ิงท่ีเป็นประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเขาพิสูจน์ไดม้นัมีจริง
ทั้งนั้นแหละ มนัมีอยูจ่ริง พอมนัมีอยูจ่ริง มนุษยมี์อยูจ่ริง ทุกอยา่งมีอยูจ่ริง ประวติัศาสตร์มนั
พิสูจน์ได ้ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดน้ะ แลว้สจัธรรมพิสูจน์ไดไ้ม่พิสูจนไ์ดล่้ะ? เรามีความทุกขไ์หม? เรามี
ความทุกขไ์หม? เรามีความทุกขใ์นหวัใจไหม? ถา้มีความทุกข ์ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกข์
ดบัไป แลว้เวลามนัทุกขข้ึ์นมา ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไปดว้ยความเป็นไปของมนัเอง 
มนัเป็นอยา่งไร?  

น่ีไงส่ิงท่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปรปรวนของมนั
อยูต่ลอดเวลา มนัเกิดดบัอยูก่บัเรา แลว้มนัแปรปรวนตลอดเวลา มนัถึงใหเ้ราหายใจไดไ้ง แต่ใน
เม่ือจิตเรายงัไม่สงบ จิตเราไม่สงบ จิตเรายงัไม่ออกวิปัสสนา จิตเรายงัไม่เห็นตามความเป็นจริง 
เราเห็นตามความเป็นจริงเรากเ็ห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป แต่เห็นตามความเป็นจริง เห็น
ตามความเป็นจริงเพราะจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้จิตเป็นผูท้  า ชาวนาเขาหลงัสู้ฟ้าหนา้สู้ดิน 
เขาท านามาทั้งชีวิต เขามีประสบการณ์ของเขา เขามองทีเดียวเขาเขา้ใจหมด  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรามนัยงัไม่มีการกระท าส่ิงใดๆ น่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกข์
ดบัไป มนัไม่กระท า มนัท าไม่เป็น เวลาขา้ว ขา้วมาจากไหน? ขา้วกม็าจากหมอ้ไง เปิดฝาหมอ้ตกั
มา อา้ว ขา้วเกิดจากหมอ้ ไอเ้ดก็ท่ีมนักินบอกขา้วเกิดจากจาน มนัมีจานขา้วเห็นจานขา้วนัน่น่ะ น่ี
ทุกขเ์กิดข้ึน มนัเห็นท่ีไหน มนัไม่เห็น แต่ชาวนาเขารู้ เขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขาท าของเขามา แลว้
ท าของเขาแลว้เขากไ็ดกิ้นอาหารของเขาดว้ย เขาขายเป็นสินคา้ออกมาเรากไ็ดอ้าศยัน ้าพกัน ้าแรง
เขา ไดกิ้นดว้ย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจมนัมีการกระท า ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป เพราะจิตมนั
สงบ พอจิตสงบมนัเห็นของมนั เห็นของมนั มนัจบัตอ้งของมนั จบัตอ้งของมนั ดสิูเวลาขา้วมนั
ออกเตม็ทอ้งนา ทุ่งรวงทอง โอ๋ย มนัเหลืองอร่ามไปหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตสงบแลว้เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นตามเป็นจริง มนัเห็นสจัธรรมมนัเหลืองอร่ามกลางหวัใจ
เลย แต่น่ีไปดูของเขา เวลานัง่เขาจะเก่ียวขา้ว ขา้วมนัสุก เวลาไปตามทอ้งนาไปเห็นขา้วของ
ชาวนา ทุ่งรวงทอง โอโ้ฮ มนัเหลืองอร่ามไปหมดเลย แต่ของเราไม่มีสกัเมด็เพราะไม่ใช่ของเอง็ 
ของชาวนาเขา ชาวนาเขาท าของเขา  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไม่ใช่ของเรา น่ีถา้เป็นของเราล่ะ? เราตอ้งท าของเราข้ึนมาสิ ถา้เราท าของเราข้ึนมา จิต
มนัสงบแลว้มนัถึงออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แต่น่ีไม่เป็น
อยา่งนั้น ปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ กคื็อกาย กายมนักนึ็กข้ึนมา อา้ว เวทนา 
เวทนาใครไม่รู้จกั อา้ว ถา้จิต จิตยิง่รู้ใหญ่ จิตยิง่ธรรม ธรรมะศึกษามาน่ีความรู้เตม็หวัเลย สติปัฏ
ฐาน ๔ แลว้นึกเอาหมด มนักข็า้วเกิดจากจานไง เขาเสริฟมาบนโต๊ะไง โอ ้ขา้วเกิดจากจานมนัตกั
กินเลย โอ ้ท าไมฉนัไม่รู้มนักินอยูน่ี่ เด๋ียวจะถ่ายใหดู้ดว้ยอยูใ่นทอ้ง 

น่ีไงมนัไม่เป็นความจริงไง ถา้เป็นความจริง เห็นไหม น่ีท าขวญัๆ เขาท าขวญัเพื่อความ
มัน่คง เพือ่มีขวญัมีก าลงัใจ ศึกษาธรรมมาๆ กเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ศึกษามาเป็นชาวพทุธ เราเป็นพทุธมามกะ เราเช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ความเช่ือๆ 
ความเช่ือท าใหเ้ราเขา้มาศึกษา ศึกษาแลว้เราจะเอาความจริงไหม? น่ีเวลาเราไดเ้งินทองมาเราก็
อยากไดเ้งินทองจริง ไม่ตอ้งการไดธ้นบตัรปลอม ไม่มีใครตอ้งการ ไม่มีใครตอ้งการไดข้อง
ปลอมเลย ทุกคนอยากไดข้องจริงทั้งนั้นเลย เพราะของจริงมนัใชแ้ลว้มนัถกูตอ้งตามกฎหมาย 
ของปลอมเวลาเขาจะใชเ้ขาตอ้งใชท่ี้มืดๆ ใชท่ี้คนมากๆ ใชท่ี้คนไม่เขา้ใจ น่ีของปลอมท่ีเขาใชก้นั 

น่ีการศึกษา การท่ีเรามามนัเป็นความจริงของเราแลว้หรือ? ถา้เป็นความจริงมนัยงัมีความ
สงสยัอยูไ่หม? ถา้หวัใจของเราสงสยัอยูไ่หม น่ีอาหารของโลกเขา เขายงัตอ้งท าวิจยันะ พนัธ์ุขา้ว
เขาวิจยัของเขาตลอดเวลา เพื่อใหพ้นัธ์ุขา้วมนัอุดมสมบรูณ์ ใหพ้นัธ์ุขา้วมนัพฒันาของมนัข้ึนไป 
พนัธ์ุขา้วเขาตอ้งท าวจิยั เขาท าวิจยัแลว้เขาพฒันากนัโรค เด๋ียวน้ีน ้าท่วมตอ้งใหพ้นัธ์ุขา้วมนัชะรูด
พน้จากน ้า เวลานาแลง้ หนา้แลง้ ๔๕ วนัเก่ียวได ้น่ีเขาวิจยัพนัธ์ุขา้วตลอดเวลาเลย ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตอ้งไปวิจยั น่ีเขาบอกวา่จะสงัคายนาพระไตรปิฎก สงัคายนา
พระไตรปิฎก  

พระไตรปิฎกตอ้งสงัคายนาหรือ? พระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ความรู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใครจะสงัคายนา มนัสงัคายนาความโง่ของคน
ต่างหากล่ะ? ไอค้วามไม่เช่ือของเราต่างหากล่ะ ไอค้วามไม่เช่ือของเราในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไอก้ารตีความผดิของเราในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไอ้
ความเห็นผดิ ไอค้วามรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเราต่างหากล่ะมนัตอ้งมาแกท่ี้น่ี มนัไม่ไดไ้ปแกท่ี้
พระไตรปิฎก  
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พระไตรปิฎกมนัสมบูรณ์ของมนัอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่การพิมพก์ารรักษามนัคลาดเคล่ือน
ไป กท็  าใหม้นัถกูตอ้งกเ็ท่านั้นแหละ ใครจะไปแก ้ ใครจะไปสงัคายนาในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครจะมีปัญญาเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครจะมี ไม่มีใครมี
สกัคนหน่ึงเลย แต่เด๋ียวน้ีท าสงัคายนาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท าสงัคายนา
พระไตรปิฎก ท าสังคายนา สงัคายนาเอาความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เอาความเห็นผดิยดัเขา้ไป เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษา เวลามนัผา่นมานานไกล คนไม่รู้เขาไปดดัแปลง ไอเ้ราไอ้
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์มนักจ็ะไปแกไ้ขใหเ้ป็นความเห็นของเรา  

กค็วามเห็นของขา้วบนจานไง ขา้วมนัมาจากจาน แลว้ขา้วมาจากจานมนัไม่มีการงอกเลย
ใช่ไหม ตน้มนัไม่ตอ้งเกิดเลยใช่ไหม มนัไม่ตอ้งรอใหเ้วลารวงขา้วมนัแตก รวงขา้วตอ้งไม่เป็น
อยา่งนั้นใช่ไหม มนัตอ้งมาจากจานใช่ไหม ขา้วน่ีเสริฟบนจานหรือ? น่ีคนไม่เป็นมนักคื็อไม่เป็น
แต่ชาวนาเขาเป็น กรรมฐานเรากเ็ป็น เพราะกรรมฐานเรามีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า พอคอยช้ีน า
ข้ึนมาดว้ยปัญญามาก เราศึกษามามากแลว้ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งน้ี  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ตอ้งท าไวก่้อน พทุโธ พทุโธ พทุโธใหไ้ดก่้อน พทุโธเพื่อเอาความ
สงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้ชาวนาเขม้แขง็แขง็แรง ออกไปท านาเขาจะท าไหว ชาวนาท่ีเป็นโรค
เป็นภยั ชาวนาท่ีเดินไม่ไหว ชาวนาท่ีแก่ชราภาพเขาจะท านานั้นไม่ไหว น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจท่ี
อ่อนแอ จิตใจท่ีมีแต่ตณัหาความทะยานอยาก จิตใจท่ีอยากจะมีคุณธรรมในหวัใจ จิตใจท่ีไม่มี
ก าลงัเลยจะไปท าอะไร เดินโดยตวัมนัเองยงัเดินไม่ไหวเลย แลว้มนับอกวา่มนัรู้ธรรมะ มนัจะไป
หาบหามเงินทอง  

น่ีทองเป็นหลายๆ ตนัเลย แลว้มนัเดินไม่ไหว แต่มนัจะไปหาบหามทองค าอนันั้น แต่ครู
บาอาจารยข์องเราบอกวา่ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าใหจิ้ตใจแขง็แรงข้ึนมา ชาวนาตอ้ง
เขม้แขง็ ชาวนาตอ้งมีสุขภาพดี ชาวนาสุขภาพดี ชาวนาเขาจะไดท้ านาท่ีดี ไดพ้นัธ์ุขา้วท่ีดี น ้ าท่า
ท่ีสมบูรณ์ ขา้วปลาอาหารจะสมบูรณ์ จิตใจไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีพทุโธ พทุโธใหจิ้ตสงบ
เขา้มาก่อน ใหเ้ขม้แขง็ใหแ้ขง็แรงข้ึนมาก่อน พอแขง็แรงแลว้เด๋ียวออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต ตามความเป็นจริง  

สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ดว้ยความนึกเอา ดว้ยการคาดหมาย
เอา ดว้ยการจินตนาการเอา เพราะจินตนาการเอาโดยเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจา้มารองรับวา่น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กว็า่มนักป็ริยติัดีๆ น่ีแหละ 
มนักเ็หมือนปริยติัดีๆ ศึกษาธรรมมาดีๆ น่ีแหละ มนัไม่มีความจริงข้ึนมาเลย แต่ถา้ท าจริงข้ึนมา 
สมาธิเป็นอยา่งน้ีท าไม อา้ว สมาธิเป็นอยา่งไร? อา้ว ปัญญา ธรรมจกัรหมุนอยา่งน้ี ต้ิวๆ เลย  

โอ๋ย ปัญญามนัหมุนขนาดน้ี แต่เวลาศึกษาข้ึนมา จ ามา จ  าแลว้พอลืม ลืมกเ็ปิดต ารา เออ 
จ าไม่ไดเ้ด๋ียวกถ็ามเพือ่นๆ ใหรู้้ได ้ แต่ภาวนามยปัญญาถามจากใครไม่ได ้ ขอจากใครไม่ได ้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนช้ีทางเท่านั้น 
เวลาจกัรมนัเคล่ือน เวลาธรรมจกัรมนัเคล่ือน ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเคล่ือนในหวัใจ มนัหมุนของ
มนัไป มนัฟาดฟันกิเลส มนัท าลายกิเลสยบุยอบไปในหวัใจ มนัช าระไป มนัเห็นๆ ของมนั  

ชาวนาท่ีแขง็แรง พนัธ์ุขา้วท่ีดี ดินน ้าท่ีดีจะเกิดขา้วปลาอาหารอุดมสมบรูณ์ จะเป็น
อาหารของโลก จิตใจท่ีดี จิตใจท่ีเขม้แขง็ จิตใจท่ีสมัมาสมาธิ เวลาใชปั้ญญาไป สติปัฏฐาน ๔ 
โดยสจัธรรม มนัจะสร้างคุณธรรมข้ึนมา จะเป็นศาสนทายาท เป็นธรรมทายาท มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิด เธออยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย มนัจะมีคุณธรรมในหวัใจเป็นท่ีพึ่ง เรากราบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยหวัใจนะ เขาบอกพวกน้ีพวกหวัแขง็ ไม่ศึกษาไม่คน้ควา้  

ศึกษา ศึกษาแลว้กิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัจะไปยดึมัน่วา่เป็นของเรา ลิขสิทธ์ิขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัจะไปฉอ้ฉลมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีทรัพยสิ์น
ทางปัญญาท่านจดทะเบียนในวฏัจกัรเอาไวแ้ลว้ ในกามภพ รูปภพ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไดจ้ดทะเบียนลิขสิทธ์ิเอาไวแ้ลว้ แลว้เราไปเอามาเป็นของเราๆ น่ีเราบอกวา่ไม่เคารพไม่บูชา 
ยิง่กวา่เคารพยิง่กวา่บูชา หลวงตาท่านบรรลุธรรมข้ึนมาท่านกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้น ้าตาไหลพราก เห็นซ้ึงบุญซ้ึงคุณ  

หลวงปู่ มัน่ท่านนัง่ท่ีไหน ถา้ใครเอาหนงัสือเสมอท่ีนัง่ท่าน ท่านบอกไม่ได ้ ตวัอกัษรน้ี
มนัส่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเทิดไวบ้นศีรษะ หลวงปู่ มัน่ท่านจะไม่
ยอมนัง่กบัพื้นท่ีใครเอาตวัอกัษรหนงัสือมาวางไวเ้ลย ท่านบอกหนงัสือตวัอกัษรมนัสามารถส่ือ
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นตวัส่ือธรรมะ ฉะนั้น ตอ้งเคารพบูชา ไม่ใช่
แค่หนงัสือธรรมะนะ ตวัอกัษรหนงัสือโดยทัว่ไปท่านจะไม่ยอมใหท่้านนัง่เสมอเลย แลว้บอกวา่
กรรมฐานไม่ศึกษา กรรมฐานไม่ศึกษา 
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มนัไม่ศึกษาตรงไหน มนัศึกษามาแลว้แลว้วางไว ้ แลว้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง
ข้ึนมา ถา้จิตมนัแขง็แรง เขม้แขง็ข้ึนมา แลว้มนัวิปัสสนาของมนัไป มนัเห็นคุณธรรมอนันั้น เห็น
ไหม น่ีกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ เคารพบูชาดว้ยหวัใจ แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติั แนวทางปฏิบติัตอ้งปฏิบติัอยา่งน้ี ไม่ใช่กิเลสมาหลอกมาล่อไง มีความรู้มากแลว้ปฏิบติั
ไปมนักส็ร้างภาพไป รู้ไป เห็นไป กิเลสทั้งนั้น จินตนาการทั้งนั้น มนัไม่มีความจริงเลย ถา้มี
ความจริงข้ึนมาจะเป็นความจริงอยา่งน้ี  

ถา้ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ีวนัน้ีวนัพชืมงคล พืชมงคลน่ีอาหารของกาย แลว้เราฟัง
ธรรมๆ เราจะเอาอาหารของใจ เราจะมีอาหารเป็นปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิต เราจะมีอาหารไวเ้พื่อ
ร่างกายน้ีเพื่อใหค้วามแขง็แรงของมนั ร่างกายแขง็แรงแลว้เราจะประพฤติปฏิบติับูชาข้ึนมาให้
หวัใจเขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา แขง็แรงข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหมี้
คุณธรรมในหวัใจของเรา เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เอวงั 


