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 สปัดาห์น้ีสปัดาห์ส่งเสริมพระพทุธศาสนา เขาวา่พทุธศาสนาตอ้งส่งเสริมนะ แต่
ความเห็นเราไม่ใช่ ส่งเสริมหวัใจของคนต่างหาก ส่งเสริมหวัใจใหเ้ราเขา้สู่ศาสนา เราจะส่งเสริม
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสุดยอดอยูแ่ลว้ พระพทุธศาสนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้น้ีสุดยอด ส่งเสริมหวัใจของสตัวโ์ลกไง ของเราน่ีพวกเราเหน่ือยลา้กนั
มาก ท าหนา้ท่ีการงานมาทุกขย์ากกนัมาก น่ีมาพกัหวัใจ  

พกัหวัใจ ธรรมโอสถเท่านั้นเป็นท่ีพกัหวัใจของเรา อยา่งอ่ืนไม่มีท่ีพกัหรอก หวัใจเราน่ี
เหน่ือยลา้มามาก เราท ามามาก เราเหน่ือยลา้มา คนท่ีเหน่ือยลา้มานอนพกัผอ่นกห็าย ร่างกายถา้
เหน่ือยนกัพกัเด๋ียวกห็าย แต่หวัใจมนัพกัไม่หาย หวัใจมนัเกบ็ส่ิงใดมนัเกบ็ฝังไวใ้นใจทั้งนั้น
แหละ แลว้ส่ิงใดมนัจะไปแกไ้ขส่ิงน้ีไดล่้ะ? ส่งเสริมหวัใจของเราต่างหาก ส่งเสริมมนุษยใ์หเ้ขา้
สู่ศาสนาต่างหาก ไม่ใช่ส่งเสริมพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสุดยอดอยูแ่ลว้ 
พระพทุธศาสนายอดเยีย่มอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม นัน่แหละ
พระพทุธศาสนา พระพทุธกบัพระธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมมามีพระ
พทุธกบัพระธรรม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์
องคแ์รกของโลก น่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ดูสิไม่มีพระสงฆก์มี็องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้อยูแ่ลว้ น่ีส่งเสริมพทุธศาสนา พทุธศาสนาสุดยอด ยอดเยีย่มอยูแ่ลว้ อยา่งเราน่ีไอพ้วกตา
บอด หนา้มืดตามวัไปส่งเสริมพทุธศาสนา ไปส่งเสริมกนัท่ีไหน? หนา้มืดตามวัยงัไม่รู้อะไรเป็น
อะไรเลย ส่งเสริมพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาของเขาเขาสุดยอดอยูแ่ลว้ น้ีสปัดาห์ส่งเสริม
พระพทุธศาสนา เห็นไหม เรามาวดัมาวากนัมาเพื่ออะไร? กม็าเพื่อจะประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา้สู่สจั
ธรรม 
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“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

เรามาดูแลหวัใจของเราไง ถา้เรามาดูแลหวัใจของเรา หวัใจน้ีท าไมตอ้งดูแล หลวงตา
ท่านพดูบ่อย หวัใจน้ีมนัโดนกิเลสข่มข่ีมาตลอดเวลา ไม่มีใครช่วยเหลือมนั ไม่มีใครช่วยเหลือ
มนั เจา้ของมนัคือตวัเราเองจะช่วยเหลือหวัใจของเรา หวัใจของเราเองไม่มีใครช่วยเหลือ มนัไม่
มีใครดูแลมนัเลย ท้ิงมนัไวไ้ง แลว้เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าไง น่ีส่งเสริม
พทุธศาสนากท็ าพิธีกรรมกนั ส่งเสริมพทุธศาสนากท็ าวฒันธรรมกนั ขวนขวายกนั เหน่ือยลา้ 
เหน่ือยนกั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ินัน่น่ะ ไม่มีใครเลย มีระหวา่งองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัตน้โพธ์ิเท่านั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้น ตน้โพธ์ิน้ีเป็นร่มเงา ร่มเงาใหร่้างกายน้ีไดอ้าศยัพกัผอ่น อาศยัในร่ม
เงานั้น ในร่างกายน้ีมีหวัใจท่ีปฏิสนธิจิตเกิดจากนางสิริมหามายา ส่ิงน่ีหวัใจน้ี หวัใจน้ีมนั
เดือดร้อนนกั หวัใจน้ีมนัทุกขย์ากนกั หวัใจน้ีมนัแสวงหานกั หวัใจน้ีคน้ควา้มา ๖ ปีในความทุกข ์
ความยากอนันั้น เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมานะ ระหวา่งหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้อนันั้นไง แลว้เรา
มีญาณหยัง่รู้อะไรกนั  

เราจะไปส่งเสริมพทุธศาสนา ไปส่งเสริมท่ีไหน? ไปส่งเสริมกนัในวตัถุไง เห็นไหม อิฐ 
หิน ทราย ปูน เวลาเขาท านิทรรศการกนัมนักเ็ป็นรูปภาพ มนัไปคดัลอกมาจากพระไตรปิฎก 
แลว้เราส่งเสริม ส่งเสริมตรงไหน ส่งเสริมน่ีดีอกดีใจ คนเขา้มาดู คนเขา้มาดูนิทรรศการแลว้เขามี
ความปล้ืมใจ เขามีความสุขใจ เขามีความอุน่ใจของเขา เขาใกลชิ้ดกบัพทุธศาสนา เราไปดีใจกนั
ตรงนั้นไง วฒันธรรมประเพณีนะ ประเพณีของทอ้งถ่ินใดกท็อ้งถ่ินนั้น ประเพณีของเขา แต่ถา้มี
พอ่แม่ท่ีดี เขาพาลกูหลานเขาเขา้วดัเขา้วาตั้งแต่ตน้ เขาดูแลของเขามาตั้งแต่ตน้ ดูแลตั้งแต่ตน้ เขา
ซึมซบัในหวัใจของเขา  

ถา้ซึมซบัในหวัใจของเขา เวลาเดก็ๆ แม่ท าอยา่งนั้นไม่ได.้..ผดิ แม่ท าอยา่งนั้นไม่ได.้..ผดิ 
น่ีมนัซบัมาจากหวัใจของมนัไง น่ีผูใ้หญ่ท าอะไรผดิเดก็มนัคอยเตือนนะ คอยเตือนวา่อยา่งนูน้ผดิ 
อยา่งน้ีผดิเพราะอะไร? เพราะมนัยงัผา้ขาวสะอาด มนัท าส่ิงใดมนักรู้็เห็นของมนัใช่ไหม แต่พอ
เราโตข้ึนมา เห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ ส่ิงน้ีมนัปิดหูปิดตาไง ถา้ปิดหูปิดตาเรา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๓ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

จะส่งเสริมๆ ส่งเสริมๆ เดก็ๆ ก่อน แลว้ตวัเราล่ะ? ตวัเรามีส่ิงใดส่งเสริม แต่ถา้เราจะส่งเสริม
หวัใจของเรา มีศรัทธาความเช่ือ  

ศรัทธาความเช่ือ เช่ือในอะไร? เช่ือในรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้
สารพดันึกเราจะเช่ือส่ิงนั้น เราเช่ือส่ิงนั้นเราพยายามท า เราเช่ือส่ิงนั้นแลว้ ศรัทธาความเช่ือ แลว้
เราตอ้งปฏิบติั น่ีปริยติั ศึกษามาแลว้มีศรัทธามีความเช่ือเราจะปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา 
เห็นไหม เวลาปฏิบติัของเรา ถา้เราท าไดจ้ริงจิตใจมนักไ็ดพ้กั ถา้มนัฟุ้ งซ่านขนาดไหน บริกรรม
แลว้มนัมีโอกาสไดพ้กัของมนั มนัจะเกิดความมหศัจรรย ์ความมหศัจรรยข์นาดท่ีวา่ยิง่มหศัจรรย์
ขนาดไหนนะมนัยิง่ไม่พดูกบัใคร  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัข้ึนมาแลว้ น่ีใครพดูส่ิงใดกเ็ขา้ใจ ครูบาอาจารยข์อง
เรานะ ถา้จิตใจมีคุณธรรมนะ ใครพดูเร่ืองธรรมะน่ีเขา้ใจหมด มองหนา้เขา เขาพดูเร่ืองอะไรกนั 
แลว้เขาจะรู้ส่ิงนั้นไดอ้ยา่งใด ถา้เขารู้ส่ิงนั้นได ้ในใจของเรา เรารู้ของเราอยูแ่ลว้ ถา้เรารู้ของเรา ดู
สิถา้จิตมนัสงบข้ึนมา กวา่เราจะท าจิตของเราสงบข้ึนมามนัขนาดไหน แลว้เวลาเราศึกษามามนั
เทียบเคียงกบัหวัใจเราได ้ เวลาเรายงัคน้ควา้อยู ่ เรากค็าดหมาย เราคาดหมายวา่ควรจะเป็นอยา่ง
นั้น น่าจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะสุดยอดอยา่งนั้น แต่เวลาเป็นข้ึนมามนัพดูออกมาเป็นสมมุติแทบ
ไม่ไดเ้ลย แลว้พดูออกมาสมมุติไม่ได ้ 

เวลาครูบาอาจารย ์ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาท่านสนทนาธรรมกนัท่าน
สนทนาธรรมอยา่งใด ท่านสนทนาธรรม พอท่านพดูถึง ผูท่ี้รู้กบัผูท่ี้รู้สบตามนักรู้็แลว้ น่ีถา้สบตา
มนัรู้ คนท่ีสบตา เห็นไหม น่ีเรายงัไม่รู้ เราปฏิบติัไปแลว้เรารู้เห็น เราไปส่งการบา้นครูบาอาจารย ์
น่ีเราเล่าไปเป็นตุเป็นตะเลย ท่านฟังแลว้มนัไม่เขา้ทางเลย มนัไม่ใช่เลย แต่ถา้เราพดูถกูตอ้งนะ 
สบตากรู้็แลว้ ถา้มนัสบตามนัรู้ ส่ิงนั้นเป็นความจริงๆ ข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมา เวลาเราปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เวลาความจริงท่ีเราปฏิบติัแลว้กบัท่ีเราศึกษามา เรารู้เราเห็นเองไง 
เรารู้เราเขา้ใจไดเ้องไง 

ถา้เราเขา้ใจไดเ้อง เวลาเขาพดูกนัโดยการคาดหมาย เราฟังออก เราฟังได ้มนัไม่เป็นความ
จริงสกันิดหน่ึง ถา้ไม่เป็นความจริงสกันิดหน่ึง น่ีถา้ส่งเสริมศาสนาส่งเสริมท่ีหวัใจของเรา ถา้มนั
ส่งเสริมหวัใจของเรานะ ถา้ใจของเรามนัไดพ้กัผอ่นข้ึนมา แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เรา
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จะแยกไดช้ดัเจนมากเลย แยกไดว้า่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิด
จากการภาวนาน่ีภาวนาอยา่งไร?  

ดูสิทางโลก ทางวิชาการเขา ดูสิศาสตราจารยต่์างๆ เขาท าทางวิชาการของเขากเ็พื่อเอา
ทางวิชาการของเขา เพื่อใหย้อมรับของเขานะ เป็นศาสตราจารยเ์ขาคิดคน้ควา้เขาวิจยั เขาท า
ผลงานของเขามหาศาลเลย แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนไปมนัเกิดศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญาท่ีมนัเกิด
ข้ึนมา ปัญญาท่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาในหวัใจมนัขนาดไหน มนัแตกต่างกบัทางวิชาการ 
ทางโลกขนาดไหน ทางวิชาการทางโลกมนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์กบัคุณภาพชีวิต 
เพราะทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา คุณภาพชีวิตของพวกเราสะดวกสบายข้ึน สะดวกสบาย
ข้ึน แต่สะดวกสบายข้ึน แลว้ความกงัวลในใจ ส่ิงต่างๆ ท่ีในหวัใจมนัสามารถส ารอกคายออกไป
ไดไ้หม?  

น่ีถา้มนัเป็นแบบนั้นมนักเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก มนัมีประโยชน์กบัทางโลก 
แต่มนัไม่มีประโยชนก์บัจิตใจ จิตใจปฏิสนธิจิตท่ีเวียนวา่ยตายเกิด มนัไม่มีประโยชน์ใดๆ เลย 
มนัมีประโยชน์ถา้เราท าคุณงามความดีข้ึนมา เราวิจยัข้ึนมาแลว้เป็นประโยชน์ สงัคมเขาไดใ้ช้
สอยนั้นกเ็ป็นบุญ ถา้เป็นบุญอยา่งนั้นบุญกพ็าใหจิ้ตน่ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะท่ีสูงข้ึน เพราะมี
บารมีเขาไดใ้ชส้มบติัของเรา เขาไดใ้ชว้ิชาการของเราท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เขาไดใ้ชข้ึ้นมา น่ี
คุณงามความดีอนัน้ีกต็กแก่ใจของเรา มนักเ็ป็นอามิส มนักมี็ของมนัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ แต่ถา้เป็น
ภาวนามยปัญญา เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัไปรู้ไปเห็น  

ไปรู้ไปเห็นนะ เวลาทางวิชาการท่ีเขาวิจยักนั เขาวิจยักนัทางสถิติ เขาวิจยักนัทางขอ้มูล
ของเขา น่ีเขาส่งออกไป เขาส่งออกไปเขาถึงวิจยัของเขาได ้ ถา้ไม่ส่งออกมนัจะวิจยัไดอ้ยา่งไร? 
แต่ถา้มนัจิตสงบเขา้ไปแลว้มนัไม่ไดส่้งออก น่ีสมัมาทิฏฐิมนัเขา้สู่ภายใน มนัทวนกระแสกลบั
เขา้ไปในหวัใจ แลว้ในหวัใจเกิดมรรคญาณ เกิดธรรมจกัร น่ีอาสวกัขยญาณท่ีมนัท าลายในหวัใจ
ของมนั ดูสิทางวิชาการท่ีเขาจะทดสอบ เขาจะท าวิจยัเขาตอ้งมีหอ้งแลบ็ของเขา หอ้งแลบ็ของเขา 
เขาตอ้งท าวิจยัของเขาในหอ้งแลบ็ในอวกาศเพื่อไม่ใหมี้แรงโนม้ถ่วง เขาตอ้งหาความสุขขนาด
นั้น แต่เวลาท่ีจิตมนัยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ มนัเกิดภาวนามยปัญญา  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนในหวัใจ มนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? คนไม่รู้ไม่เห็นพดูไดอ้ยา่งไร? ถา้คนไม่รู้ 
ไม่เห็นแลว้จะไปส่งเสริมพระพทุธศาสนา ส่งเสริมพทุธศาสนามนัส่งออกทั้งนั้นแหละ แต่ส่ิง
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นั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ส่งเสริมพระพทุธศาสนานั้นเป็นวฒันธรรม แต่ถา้เราจะส่งเสริม ดูสิใน
สมยัครูบาอาจารยข์องเรา เวลามีงานมีการข้ึนมาเขาจะเอาภาวนาเป็นหลกั เอาภาวนาเป็นหลกั
เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีศาสนทายาท ศาสนทายาทนะ ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้ใคร
มีสติมีปัญญา ทุกขย์ากมาขนาดไหน แลว้มีสติปัญญายบัย ั้งส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเหยยีบย  า่
หวัใจของเรา ถา้มนัส ารอกมนัคายออกเราจะซาบซ้ึง 

น่ีมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงท่ีมีคุณธรรมอยา่งน้ีมนัท าใหจิ้ตใจเราสงบระงบัได ้ น่ีสงบระงบัได ้
น่ีไงถา้มนัซาบซ้ึง ศาสนทายาทมนัรู้ของมนัอยา่งน้ี ถา้มีสติมนักย็บัย ั้งของมนัไดแ้ลว้ แลว้ถา้เกิด
บริกรรมพทุโธ พุทโธต่อเน่ืองกนัไป ถา้มนัสงบข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้มนัไม่มีความสุขไม่มีความสงบข้ึนมาอยา่งน้ีมนัจะติดไดอ้ยา่งไร? เพราะ
คนเราสงบแลว้กติ็ดวา่น่ีคือนิพพาน น่ีคือนิพพาน น่ีวฒิุภาวะของจิตของเรามนัมีเท่าน้ี วฒิุภาวะ
ของโลกมนัมีเท่าน้ี  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อุทกดาบส อาฬารดาบส เจา้ชายสิทธตัถะท า
สมาบติั ๘ ไดเ้หมือนเรา มีความรู้เหมือนเรา มีปัญญาไดเ้หมือนเรา เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัคลายออกมาแลว้มนักทุ็กข ์ แต่ของเราเวลาเราเป็นสมาธิเขา้ไปแลว้ เวลา
เราสงบแลว้ น่ีคือนิพพาน น่ีคือนิพพาน วุฒิภาวะของใจเรามนัอ่อนแอมาก วฒิุภาวะของใจของ
เราไม่มีบารมีเลย ไม่มีพละไม่มีก าลงัเลย เราถึงไม่สามารถแยกแยะไดเ้ลยวา่อะไรจริงอะไรปลอม 
เจา้ชายสิทธตัถะยงัไม่ส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านยงัแยกแยะได ้ 

น่ีถา้แยกแยะไดน้ะ ถา้มนัติดอยา่งนั้น ถา้มีครูบาอาจารย ์ ศีล สมาธิ แลว้ถา้เกิดปัญญา
ข้ึนมา พอเกิดสมาธิท่ีวา่สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตสงบแลว้มนัออกท าการงาน จิตสงบ
แลว้ลากออกไปใชว้ิปัสสนา พอมนัออกไปวิปัสสนามนัเกิดภาวนามยปัญญา โอ๋ย มนัจะ
มหศัจรรยข์นาดไหน น่ีสปัดาห์ส่งเสริมพทุธศาสนา ศาสนทายาท เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่าน
ส่งเสริมใหป้ระพฤติปฏิบติั ถา้มนัเกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัส่งเสริมหวัใจ
ของมนั เราส่งเสริมหวัใจของเราต่างหาก ส่งเสริมหวัใจของเราเขา้สู่พทุธศาสนา  

"ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต" 

 พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดท่ีไหน? พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดท่ีใจ พทุธะ 

ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีตอนน้ีมนัไม่เบิกบานสิ มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย เพราะกิเลสมนัครอบง า
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มนัไง พอกิเลสมนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย เราไม่มีทางออก เรากม็าท าวิจยักนั เรากม็าศึกษากนั 

ศึกษามาท าไม? ศึกษามาท าไม? ปริยติักศึ็กษามาปฏิบติั ปริยติัศึกษามาแลว้เอามาปฏิบติั ไม่ใช่

ปริยติัศึกษาแลว้เอามาเป็นความรู้ของเรา ความรู้ของเราเด๋ียวกลื็ม สญัญาความจ า เด๋ียวกจ็  าได ้

เด๋ียวกลื็มของมนัไป  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมา น่ีดูสิเวลาพิจารณาของเราไปเกิดธรรมจกัร
เวลาพิจารณาไปมนัปล่อยวาง พอปล่อยวางตทงัปคหานชัว่คราวๆ ชัว่คราวกย็งัสงสยัอยู ่ยงัสงสยั
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะปล่อยวางชัว่คราวมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้เรากติ็ดอีก ติด
อีกหมายความวา่ พอมนัปล่อยแลว้เขาวา่งานน้ีจบแลว้ มนัไม่ท างานต่อเน่ืองไง แลว้ถา้มีครูบา
อาจารยท่์านใหซ้ ้ าของท่านไป ถา้มนัปล่อยแลว้มนักจ็บัไดอี้ก ปล่อยแลว้มนัยงัมีอยูไ่ง ถา้มนัยงั
ไม่ขาดมนัยงัมีเช้ือมีไขอยู ่ถา้จบัไดพ้ิจารณาต่อเน่ืองไปๆ ถึงเวลามนัขาด อกปุปธรรม เห็นไหม  

ถา้มนัขาดอยา่งน้ี น่ีส่งเสริมพทุธศาสนา ถา้จิตอยา่งน้ีมนัเป็นอกปุปธรรม มนัมีคุณธรรม
จริงในหวัใจ ถา้มีคุณธรรมจริงในหวัใจมนัเกิดจากอะไรล่ะ? น่ีมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากความ
พอดี มชัฌิมาคือความพอดี เห็นไหม ความพอดีของมนั มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีมรรคสามคัคีมนั
สมดุลของมนั มนัพอดีของมนั พอดีของมนั เวลาถา้มนัปล่อยวางมนัพอดี มนัไม่พอดีมนัปล่อย
วางไดอ้ยา่งไร? มนัปล่อยวางแลว้แต่ความพอดีมนัไม่แนบแน่น ไม่แนบแน่นมนัปล่อยแลว้มนั
ยงัเหลือเศษส่วนอยูไ่ง ปล่อยความสงสยั ปล่อยวิตกกงัวล ปล่อยทุกๆ อยา่งเลย แต่เช้ือไขมนัยงัมี
อยู ่ 

น่ีสายสมัพนัธ์ยงัมีอยู ่ กซ็ ้ าเขา้ไปๆ จนถึงท่ีสุดการปล่อยแลว้ สายสมัพนัธ์ทุกอยา่ง ทุก
อยา่งขาดหมด ทิฐิความเห็นผดิมนัขาดไป สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนัขาดของมนั
ไป พอมนัขาดของมนัมนัเป็นอยา่งไร? น่ีส่งเสริมๆ กนัอยา่งน้ี ส่งเสริมเพราะหวัใจของเรา 
ส่งเสริมเพราะคุณธรรมอนัน้ี ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ท่ีเรามาตรากตร ากนัอยูน้ี่ เห็นไหม 
ดูสิหนา้ท่ีการงานของใคร ใครท างานกต็อ้งตรากตร าทั้งนั้นแหละ เวลาท างานอาบเหง่ือต่างน ้า
เพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อความมัน่คงของชีวิต เรากห็าของเรา  

คนเราจะดีจะชัว่เขาดูกนัท่ีน่ี ดูความขยนัหมัน่เพียร ดูความรับผดิชอบ ดูสติปัญญา เพราะ
เขาท างาน งานจะบอกเลยวา่คนๆ น้ีรอบคอบขนาดไหน คนๆ น้ีสะเพร่าขนาดไหน คนๆ น้ีท า
ความขาดตกบกพร่องขนาดไหน งานมนัจะฟ้องถึงวฒิุภาวะ ถึงใจดวงนั้น แลว้เราท างานของเรา
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เพื่อประโยชน์กบัเรา เราท างานเพื่อจะด ารงชีวิต เรามีโอกาสเรากภ็าวนาของเรา ไม่ตอ้งไปหาท่ี
ไหนเลย หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ จะยนืท่ีไหน จะนอนท่ีไหน จะนัง่ท่ีไหน มนัมีลม
หายใจตลอดเวลาไง  

เราตั้งสติของเราไว ้ น่ีงานอยา่งน้ีไม่ตอ้งไปแบกหามท่ีไหน ไม่ตอ้งไปแก่งแยง่ชิงดีกบั
ใคร ทุกขก์ทุ็กขข์องเรา ลมหายใจกล็มหายใจของเรา เวลาเรามีสติข้ึนมากเ็ป็นอานาปานสติ เรา
ขาดสติข้ึนมากต็อ้งหายใจอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะการหายใจน้ีหายใจเพื่อด ารงชีวติ ตอ้งขาด
ออกซิเจนไม่ได ้ น่ีขาดออกซิเจนไม่ไดม้นักห็ายใจของมนั แต่หายใจท้ิงเปล่าๆ หายใจแบบโลก 
หายใจแบบความด ารงชีวิต แต่ถา้มีสติระลึกรู้ อานาปานสติเกิดข้ึนตรงน้ี น่ีเราก าหนดพทุโธ พทุ
โธ เราจะเดินไปไหน เราท าส่ิงใดเรามีพทุโธของเราตลอดไป เราจะดูแลหวัใจของเราไง เราจะ
ส่งเสริมหวัใจของเราไง  

น่ีในเม่ือเป็นปัญหาสงัคมกปั็ญหาสงัคม สงัคมอยูด่ว้ยกนัเรากอ็ยูก่บัปัญหาสงัคมน้ี แต่
หวัใจของเรา เราพยายามพฒันาของเรา เพราะมนัเป็นทรัพยส์มบติัของเรา เป็นความดีความงาม
ของเรา เป็นเร่ืองส่วนตวัของเรา เราท าของเราไป อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้
ตนท าได ้ ตนท าไดม้นัมีขอ้เทจ็จริง มีขอ้เทจ็จริงคืออะไร? เพราะตนท าไดน้ะเราจะเผยแผใ่ครก็
ได ้ เราจะบอกใครกไ็ด ้ ถา้เรามีความจริงของเรา ถา้กิริยาอนันั้นถา้มีใครเขาแสวงหา เขาตอ้งการ 
น่ีเขาไม่ตอ้งวิ่งออ้มโลกไปเพื่อไปหาคุณธรรมไง เขาไปหาผูรู้้ ผูรู้้บอกเขาทีเดียวเขาไม่ตอ้งไปติด
อยูน่านไง เวลาติดอยูน่าน เห็นไหม  

๑. ท าใหเ้ราฟ่ันเฝือได ้

๒. ถา้เราติดอยูน่านท าใหเ้ราฟ่ันเฝือได ้ ถา้เรายงัมัน่ใจของเรามนัผดิพลาดไดไ้ง มนัออก
นอกลู่นอกทางไปเลย  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยอ์ยูแ่ลว้ มีผูรู้้อยูแ่ลว้ เขาพยายามช้ีน าเราแลว้ เขาจะดึงเราเขา้ทางเลย 
ถา้ดึงเราเขา้ทาง ดึงแลว้เราเช่ือหรือไม่เช่ือล่ะ? ไม่เช่ือกต็รากตร าไปก่อนไง ไม่เช่ือกอ็อ้มโลกไป 
ไปดวงอาทิตยแ์ลว้กลบัมาใหม่ เพราะท าไปมนัผดิพลาดไง มนัไม่ได ้ แต่เพราะมนัไปออ้มโลก
แลว้ ถา้มนัเหน่ือยลา้ มนัไปไม่ไดน้ะเด๋ียวมนักม็าเขา้ช่องน้ี 
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อริยสจัมีหน่ึงเดียว ศีล สมาธิ ปัญญา มีหน่ึงเดียวเท่านั้น จะออ้มโลกไปไหน จะไปไหน
นะถา้ไม่ทวนกระแสกลบัมาท่ีใจของตวัมนักส่็งออกทั้งนั้นแหละ ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบา
อาจารยจ์ะคอยบอกอยา่งน้ี ครูบาอาจารยค์อยชกัน าอยา่งน้ี ถา้ชกัน าอยา่งน้ีมนักเ็ป็นประโยชน ์
เป็นประโยชน์มีผูน้ าท่ีดี ถา้เราปฏิบติั เรามีผูน้ าท่ีดี เราปฏิบติัของเราใหข้ึ้นมาได ้ถา้เราปฏิบติัไป
ส่งเสริมหวัใจของเราเป็นศาสนทายาท  

ฉะนั้น ปริยติั ปฏิบติั ครูบาอาจารยฝ่์ายปฏิบติัของเราพยายามดแูลหวัใจของเรา เวลาโลก
เขาแสวงหากนัมา เขาแสวงหาเขาตอ้งพยายาม หนา้ท่ีการงานของเขาบีบคั้นเขา เขามีความทุกข์
ของเขา เขาวางของเขาไม่ไดเ้ขาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต พระเรา พระเราบวช
มาแลว้ปัจจยั ๔ ถา้เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีการส่งเสริมของ
สงัคม การส่งเสริมของสงัคมเขาจะไดบุ้ญของเขา ส่ิงปัจจยั ๔ เราไม่ตอ้งเดือดร้อนเลย ถา้เราไม่
ตอ้งเดือดร้อนเลยเรากต็อ้งมีความขยนัหมัน่เพียร เราตอ้งพยายามขยนัหมัน่เพียรของเรา ท าหวัใจ
ของเรา ศาสนทายาท ส่งเสริมหวัใจของเราใหมี้คุณธรรมข้ึนมา ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาจะเป็น
ประโยชน์กบัเราก่อน เป็นประโยชน์กบัเราแลว้กเ็ป็นประโยชนก์บัทุกๆ คนนะ  

น่ีส่งเสริมพทุธศาสนาส่งเสริมท่ีหวัใจของเรา ร่างกายน้ีเวลามนัเหน่ือยมนัลา้กพ็กั พกั
เด๋ียวกห็าย แต่หวัใจเวลามนัทุกขม์นัยากนะขา้มภพขา้มชาติ จริตนิสยัมนัมาจากไหน มนัมาจาก
การกระท าของเรา กรรมของเรามนัแต่งพนัธุกรรมมา จิตใจเราเป็นแบบน้ี แลว้น่ีถา้ท าดีข้ึนมา ดู
สิพระโพธิสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท าดีมา
ทั้งนั้น เสียสละเป็นพระเวสสนัดรเสียหมดเลย เสียสละทุกๆ อยา่งเลยเพื่อโพธิญาณๆ เพื่อหวัใจท่ี
มัน่คง ของเรากไ็ดเ้สียสละของเรามา ถา้ไม่ไดเ้สียสละของเรามานะเราจะไม่ไปวดัไปวา  

คนท่ีไปวดัไปวานะ ทางโลกเด๋ียวน้ีเขาไปวดัไปวาคนนั้นเส่ือมค่า เขาบอกวา่เขาอยูบ่า้น
อยูเ่รือนของเขาดว้ยสะดวกสบายของเขา เขาจะนอนตีแปลงอยา่งไรเขากมี็ความสุขของเขา ไอ้
พวกน้ีคนข้ีทุกข ์ ตอ้งกระเสือกกระสนไปวดั แต่ถา้ในมุมกลบั กระเสือกกระสนไปวดัเพราะ
อะไรล่ะ? เพราะเรามีสติมีปัญญา เราจะแยกแยะ เราจะคน้ควา้หาความจริงของเรา น่ีเราต่างหาก 
เราต่างหากเป็นผูมี้สติมีปัญญา เราต่างหากท่ีแสวงหาคน้ควา้ของเขา  

เขาวา่เขามีความสุขของเขา เขานอนจมอยูน่ัน่เขาไม่ไดอ้ะไรเลย เขาอยูข่องเก่าของเขา 
เขาสร้างมาแค่นั้น เขาอยูแ่ค่นั้น แต่ของเราน่ีเราท ามาขนาดไหน เราเสมอเขาหรือดีกวา่เขาดว้ย 
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แต่เรายงัแสวงหาต่อไป เรายงัคน้ควา้ต่อไป เรายงัท าต่อๆ ไป แต่เขาบอกวา่เราเป็นคนท่ีอาภพั
วาสนา เราจะตอ้งขวนขวาย เขาไม่ตอ้งขวนขวาย เขาอยูสุ่ขสบายของเขา  

ไอน้ัน่มนัลมปาก ไอน้ัน่กิเลสมนักล่อม ไอข้องเรามนัมีสติมีปัญญาเราถึงแสวงหาของเรา 
เราพยายามของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัหวัใจน้ี รักษาใจของเรา น่ีโลกธรรม 
๘ มนัรุนแรงขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เพราะเราไดศึ้กษา เราไดค้น้ควา้ แลว้
เราเอาส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


