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 ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ทุกคนเกลียดความชัว่ 
ตอ้งการความดี เราตอ้งการใหล้กูหลานให้เดก็เลก็ของเราเป็นคนดี เราตอ้งการเยาวชนท่ีเป็นคน
ดี แลว้คนดี เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความดี ความดีเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? ความดีเกิดข้ึนมาจากเรา
อบรม เราสัง่สอน เราดูแลของเรา เดก็มนัจะดีข้ึนมาไดเ้ราตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดี  

 ถา้ตวัอยา่งท่ีดี ความดี เห็นไหม ความดีทุกคนปรารถนา แต่ความชัว่ทุกคนไม่ปรารถนา 
ไม่ปรารถนา แลว้ไม่ปรารถนา ไม่ตอ้งการ ไม่พบเจอเลย เพราะมงคลชีวิตขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ อเสวนา จ พาลาน ํอเสวนา จากคนพาล ไม่คบคนพาลคบบณัฑิต อเสวนา จ พา
ลาน ํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะคบบณัฑิต คบคนดี ถา้สังคมเป็นคนดี น่ีสงัคมร่มเยน็เป็นสุข 
ความร่มเยน็เป็นสุขไม่เอาเปรียบกนั คนมีนํ้าใจต่อกนั ถา้คนมีนํ้าใจต่อกนันะ ส่ิงใดมนักใ็หอ้ภยั
กนัได ้แต่คนท่ีไม่ใหอ้ภยัต่อกนั เพราะอะไร? เพราะวา่เราปรารถนาแต่คนดี  

 ถา้คนดีเราตอ้งเป็นคนดีดว้ย ถา้เราเป็นคนดีดว้ย ความดีจากภายในของเรา ถา้ใจมนัดีนะ 
ใจมนัดีมนัคิดส่ิงท่ีดีๆ วนัไหนคนท่ีสบายใจ วนันั้นเขาจะสบายใจมาก เขาจะไม่มีอะไรขดัขอ้ง
หมองใจเขาเลย ถา้วนัไหนเขามีแต่ความเครียด วนัไหนเขามีแต่ความกดดนัในหวัใจ วนันั้นเขา
จะมีความทุกขม์าก ความทุกขม์ากเพราะอะไร? เพราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักดข่ี
ในหวัใจของเราไง 

 น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมเพือ่อะไร? ฟังธรรมเพื่อรู้จกัมนัไง เพราะเราฟังธรรมเรา
ตอ้งรู้จกัช่ือ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดช่ื้อมนัมา ไดช่ื้อมนัมา น่ี
อกศุล ความคิดท่ีไม่ดีต่างๆ เอารัดเอาเปรียบกนัส่ิงนั้นเป็นกิเลส แต่ส่ิงท่ีดีๆ ล่ะ? ส่ิงท่ีดีๆ เราไม่
คบมนัล่ะ? ถา้เราคบส่ิงท่ีดีๆ เราคบส่ิงท่ีดีๆ เราทาํแต่ส่ิงท่ีดีๆ ความดีมนัทาํยากไง น่ีทวนกระแส 
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เห็นไหม เวลาบอกวา่ในพทุธศาสนาสอนเร่ืองละชัว่ทาํดีเท่านั้นแหละ หวัใจของมนัมีเท่าน้ีเอง 
ละความชัว่ ทาํคุณงามความดี  

 ถา้ละความดี ทาํคุณงามความดี ของง่ายๆ อยา่งน้ีทาํไมเราทาํไม่ไดล่้ะ? เราทาํไม่ไดเ้พราะ
เราแพต้วัเราเองไง เราแพต้วัเราเองเพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดฝึ้กฝนตวัเราเองไง ถา้เราไม่
ฝึกฝนตวัเราเอง ดูสิท่ีเรามาฝึกฝน เราตั้งสติๆ กเ็พื่อฝึกฝนเพื่อใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้ใคร
ทาํสมาธิได ้ สมาธิ เห็นไหม น่ีเราไม่ตอ้งไปหาความสุขท่ีไหน ทางโลกเขาตอ้งหาความสุขจาก
ขา้งนอกกนั เขาไปพกัผอ่น ไปต่างๆ กนั การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุดคือการทาํหวัใจใหส้งบร่มเยน็เขา้
มา ถา้หวัใจสงบร่มเยน็ข้ึนมามนัอยูท่ี่ไหน อยูโ่คนตน้ไมก้มี็ความสุขไง อยูโ่คนตน้ไม ้ จะอยู่
เรือนหอ อยูท่ี่ปราสาทราชวงัท่ีไหนมนักมี็ความสุขของมนั  

 ถา้จิตใจมนัเป็นสุข แลว้สุขน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? สุขน้ีมนัเกิดจากเรามีสติ มีปัญญา 
เกิดจากเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม เรากห่็วง ห่วงเยาวชนของเราจะไม่มีศีลธรรมจะไม่มีจริยธรรม กใ็ห้
ศึกษากนั ศึกษาน่ีเป็นความดีความถกูตอ้งทั้งนั้น นัน่เป็นทฤษฎีท่ีเขาตอ้งมีหลกัไวใ้นหวัใจของ
เขา ถา้เขามีหลกัในหวัใจของเขา ส่ิงใดถกูส่ิงใดผดิไง แลว้ส่ิงใดถกูส่ิงใดผดิ  

 น่ีส่ิงท่ีการศึกษา ศึกษามาเพื่อเป็นทฤษฎี ศึกษามาเขาแยกถกูแยกผดิของเขา แต่เวลาเขา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ? เขาตอ้งมีตวัอยา่งท่ีดี ตวัอยา่งท่ีดีเราปรารถนาทุกอยา่ง เราปรารถนา
ใหค้นอ่ืนเป็นคนดีหมดเลย แต่ตวัของเราล่ะ? ถา้ตวัของเรา ตวัของเราไม่เป็นความดีล่ะ? ความดี
ทาํอยา่งไร? ความดีมนัทาํยาก ทาํดีมาทั้งชีวิตเลย ทาํความผดิพลาดหนเดียวเสียหายไปเลย น่ี
ความดี ความดีเราตอ้งสะสมของเราข้ึนไป สะสมเพื่ออะไรล่ะ? สะสมถา้เราไม่ทาํความดีมนักล็ง
ตํ่าไง กิเลสมนัเหมือนนํ้ามนัไหลลงตํ่าทั้งนั้นแหละ จิตใจของเรามนัคิดแต่เร่ืองนอนใจ เร่ือง
ผดัวนัประกนัพรุ่ง เร่ืองเอาไวก่้อน 

 น่ีกิเลสมนัพดูแค่น้ีไม่ตอ้งไปพดูมากอะไรเลย มนัเล่ือนไปวนัๆ หน่ึงไง อนัน้ีกเ็อาไวก่้อน 
อนัน้ีกเ็อาไวก่้อน จะทาํเม่ือนั้น จะทาํเม่ือนั้น โอ๋ย เรายงัแขง็แรง เรายงัมีเวลาอีกมาก มีเวลาอีก
มาก ถึงเวลาแลว้หายใจเขา้ไม่หายใจออกกต็าย น่ีมนัผดัวนัประกนัพรุ่งของมนัไปตลอดเวลา แค่
น้ีมนักกิ็นเวลาของเราไปแลว้ มนักกิ็นชีวติของเราไปแลว้ แลว้กินชีวิตเราไปวนัหน่ึงๆ เห็นไหม 
วนัเวลาท่ีไดม้า ชีวิตท่ีไดม้า อายขุยัท่ีไดม้าคือวนัเวลาท่ีเราเสียไป เราเสียไป  
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 วนัเวลาเราเสียไป ดูสิเวลาคนเขามีศรัทธาความเช่ือของเขา เขายงัหนุ่มยงัสาวอยู ่ เขานัง่
สมาธิกไ็ด ้เขาภาวนากไ็ด ้เขาจะแสวงหาส่ิงใดกไ็ด ้คนเฒ่าคนแก่ข้ึนมาเรามาคิดไดต่้อเม่ือไมใ้กล้
ฝ่ังนะ จะไปไหนนะเรากไ็ปไม่สะดวกใช่ไหม ตอ้งใหล้กูหลานพาไป ตอ้งใหค้นนูน้ช่วยคํ้า ช่วย
จูงกนัไป นัน่ล่ะคิดไดต่้อเม่ือไมใ้กลฝ่ั้งไง น่ีผดัวนัประกนัพรุ่งมนัเป็นแบบน้ี เวลามนัถึงไมใ้กล้
ฝ่ังข้ึนมาแลว้มนัค่อยมาคิดของมนัไดไ้ง แต่เวลาท่ีมนัแขง็แรงของมนั มนัไม่คิดของมนั อา้ว 
แขง็แรงกม็าหากินก่อนสิ เราทาํมาหากินก่อน แก่เฒ่าแลว้ค่อยไปวดัไง  

 ไปวดัมนักใ็ช่ แก่เฒ่าเรากค่็อยไปวดั ไปวดัไปเตรียมตวั ไปเตรียมตวั ไมใ้กลฝ่ั้งมนัจะลม้
ลงแม่นํ้าแลว้ เราตอ้งไปเตรียมตวัของเรา น่ีไปเตรียมตวั อยา่งน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้เรา
มุมานะของเรา เห็นไหม สมบติัสาธารณะทุกคนกแ็สวงหามา สมบติัสาธารณะ ช่ือเสียงเกียรติ
คุณสมบติัสาธารณะทั้งนั้นแหละ เราแสวงหาของเรามา แต่สมบติัของเราล่ะ ใครมีตาํแหน่ง
หนา้ท่ีการงานขนาดไหนกแ็ลว้แต่ตอ้งเกษียณ ใครทาํธุรกิจการคา้ไดม้ัน่คงขนาดไหนเรากต็อ้งมี
ทายาทของเรารับผดิชอบของเราต่อไป เราจะกอดไปกบัเราไหม? เราจะเอาไปกบัเราดว้ยไหม? 
เอาไปกบัเราไม่ไดเ้ลย ไปกบัเราไดแ้ต่ความดีความชัว่ ความดีท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่ไง น่ีสมบติั
ของเรา  

ถา้เราทาํส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลมนักจ็ะติดหวัใจของเราไป แต่ถา้เราทาํบุญกศุลมนักติ็ดหวัใจ
ของเราไป อนัน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะใช่ไหม ผลของวฏัฏะท่ีเราเกิดมาลุ่มๆ ดอนๆ กนัอยูน่ี่ไง เรา
เกิดมาเราปรารถนาใหเ้ยาวชนเป็นคนดี ทุกคนเป็นคนดีหมดเลย แลว้เราเป็นคนดีหรือยงั แลว้คน
ดี เรากเ็ป็นคนดีแลว้ เราเป็นคนดี เราสัง่สอนใหทุ้กคนเป็นคนดีหมดเลย เราสัง่สอนเขาไดห้มด 
โปฐิละใบลานเปล่า ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ? ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ? จาํทฤษฎีขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาสอนคนอื่น แลว้ทาํไมไม่สอนตวัเองล่ะ?  

 น่ีละท้ิงหมู่คณะเลย ละท้ิงส่ิงท่ีลกูศิษยล์กูหา ๕๐๐ ไปหาพระกรรมฐาน น่ีไปหา
กรรมฐาน พระกรรมฐานองคแ์รกเป็นพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตท์ั้งวดัเลย อู๋ย ช่ือเสียงเกียรติ
ศพัทเ์กียรติคุณขนาดน้ี เราอยูใ่นป่าในเขา พระกรรมฐานเขาดีจากภายในหวัใจของเขา เขาไม่มี
บริษทับริวารมากมายขนาดนั้น แลว้จะไปสอนคนท่ีมีอาํนาจวาสนาขนาดนั้นจะไปสอนได้
อยา่งไร? ปฏิเสธไปเร่ือย ปฏิเสธไปจนถึงสามเณรนอ้ยนู่นน่ะ สามเณรกเ็ป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั สามเณรนอ้ยถึงท่ีสุดแลว้ลองดู ลองดูอาจจะสอนได ้ลองดูๆ  
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 น่ีไงทฤษฎี ศึกษามามากมายมหาศาล ปรารถนาใหค้นเป็นคนดีหมดเลย สอนคนอ่ืนเป็น
คนดีหมดเลย แต่ตวัเองเอาสจัธรรม เอาสมบติัส่วนตนเอาความจริงในใจของตวัเองไม่ได ้ใบลาน
เปล่าเพราะมนัไม่มีคุณธรรมในหวัใจไง น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มารู้
ไปหมดเลยไง แต่ความจริงในหวัใจมนัไม่มีไง น่ีเราศึกษาๆ มา ศึกษาไดแ้ต่ช่ือมนัมา พอไดแ้ต่
ช่ือมา น่ีเวลายงัหนุ่มยงัสาวเราจะเลือกเอาสมบติั สมบติัทางโลกเรากห็าได ้ สมบติัส่ิงท่ีเรา
แสวงหาเพื่อประโยชน์กบัเรา คนมีอาํนาจวาสนาบารมีคือมีเชาวน์มีปัญญามนัแสวงหาได ้
แสวงหามาเพื่อดาํรงชีวิต  

 ปัจจยั ๔ คนเราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากและทอ้ง คนเราเป็นญาติกนัโดยธรรม กิน
อ่ิมนอนอุ่นเหมือนกนั น่ีเกิดมาเป็นมนุษยต์อ้งหาอาหารทั้งนั้นแหละ สตัวม์นัยงัตอ้งกินอาหาร
เหมือนกนัเลย น่ีเป็นญาติกนัโดยธรรมคือเสมอภาคกนัไง มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เหมือนกนั มี
ร่างกายเหมือนกนั มีจิตใจเหมือนกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั เราเป็นญาติกนัโดยธรรม ถา้เรามี
สติปัญญาเราแสวงหาส่ิงน้ีมาเพื่อดาํรงชีวิต ดาํรงชีวิต คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร กาํเนิด ๔ กาํเนิดใน
นํ้าครํา กาํเนิดในโอปปาติกะ กาํเนิดในครรภ ์กาํเนิดในไข่ เห็นไหม กาํเนิด ๔ กาํเนิดแลว้มีอะไร
เป็นอาหาร อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นคาํขา้ว วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนา
หาร น่ีจิตวิญญาณท่ีเวียนวา่ยตายเกิดตอ้งมีอาหาร เทวดาเขามีอาหารของเขา วญิญาณาหาร 
เทวดาเขากินอาหารของเขาเป็นทิพยข์องเขา ชีวิตตอ้งมีอาหารสืบต่อชีวิตมนัไป  

น่ีในเม่ือเราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเรากต็อ้งมีคุณสมบติัของเรา ตอ้งมีคุณงามความดี
ของเราเพื่อความสะดวกสบายของเรา น่ีผลของวฏัฏะ น่ีสมบติัสาธารณะไง สมบติัท่ีเราแสวงหา
กนัอยูน่ี่ไง แต่ถา้ความดี ความดีอยากใหส้งัคมเป็นคนดี คนอ่ืนเป็นคนดี ทุกคนเป็นคนดีหมดเลย 
แลว้ความดีอยา่งน้ีเรากเ็ป็นคนดีแลว้ ดีแลว้เรากเ็ป็นสวะ สวะมนัไหลมา เวลามนัติดท่ีไหนมนั
ติด ถา้นํ้ามนัแรงจะพดัมนัไป น่ีไง สวะไง สวะคือแลว้แต่มนัหมุนไป แลว้แต่กระแสนํ้ามนัพดั
ไป  

 น่ีกเ็หมือนกนั ทาํคุณงามความดีเหมือนกนั เวียนวา่ยตายเกิดเหมือนกนั สวะเหมือนกนั 
แมแ้ต่บุญกศุลบาปอกศุลมนัพดัมนัไป พดัจิตน้ีไปเร่ือยเป่ือยมนัไม่มีวนัจบส้ินไง แต่ถา้เรามีสติมี
ปัญญาเราจะไม่เป็นสวะ เราจะข้ึนสู่ฝ่ัง เราจะข้ึนบก เราไม่ไหลไปกบักระแสวนน้ีอีกแลว้ ถา้เรา
ไม่ไหลไปกบักระแสวนน้ีอีกแลว้เราทาํอยา่งไร น่ีสมบติัของเราแลว้ สมบติัของเรา แต่ถา้เราบอก
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เราเป็นคนดีๆ เรากเ็ป็นคนดี เราเป็นคนดี เราเป็นพอ่เป็นแม่ทาํไมไม่เป็นคนดี เป็นพอ่เป็นแม่มนั
รักลกู กต็อ้งสอนลกูเป็นคนดี สอนลกูใหมี้ความสุข กค็นดีน่ีความดีของโลกไง  

ความดีของธรรมล่ะ? ถา้เป็นความดีของธรรม เห็นไหม มนัทวนกระแสไง กระแสโลก
มนัไหลตามกนัไป ไหลตามการประชาสัมพนัธ์ การส่งเสริมกนั การสรรเสริญกนั น่ีไปตาม
กระแส แต่ถา้ทวนกระแส น่ีครูบาอาจารยข์องเราแบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าทวนกระแสไป ทวน
กระแสเขา้ไปสู่ความสงดั สปัปายะ ส่ิงท่ีเป็นสปัปายะไม่ไปตามกระแส ตามกระแส เขาวา่เป็น
คนดีของเขาอยูแ่ลว้ ปฏิบติักจ็ดัเป็นกิจกรรมกนั เป็นลกูเสือชาวบา้น เป็นธรรมยาตรา ธรรม
ยาตราลกูเสือชาวบา้นกท็าํกนัได ้ น่ีมนัเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น แลว้เร่ืองจริง
มนัอยูไ่หนล่ะ? เร่ืองจริงมนัอยูไ่หน?  

 เร่ืองจริงดีภายในไง ถา้ดีภายในทวนกระแส เห็นไหม แบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าไป เขา้
ป่าไปนะ เขา้ป่าไปเอาความดีจากไหนล่ะ? ในป่าในเขามนัมีความดีหรือ? มนัตอ้งอยูใ่นสงัคม
ต่างหากล่ะมนัถึงจะร่มเยน็เป็นสุข เขา้ป่าเขา้เขาไปมนัอดอยากอตัคดัขดัสนทั้งนั้นแหละ ไป
ทาํไม? กไ็ปขดัเกลากิเลสไง เพราะกิเลสมนัไม่ยอมไปไง เพราะกิเลสมนัตอ้งการให้คนอุปัฏฐาก 
อุปถมัภม์นัไง เพราะกิเลสมนัตอ้งใหค้นเยนิยอสรรเสริญมนัไง ใครๆ กต็อ้งการใหค้นยอมรับไง 
น่ีกิเลสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เขา้ป่าเขา้เขาไปมนัไปดดัแปลงตน  

 น่ีไงดีในไง ดีในสตัวป่์ามนัอยูใ่นป่าของมนั มนัเป็นสตัวป่์า มนัเกิดในป่า มนักใ็ชชี้วติใน
ป่าของมนั เราเป็นคนจะเขา้ไปทาํไม เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เราเป็นคนฉลาด เราสร้างบา้นสร้าง
เมืองข้ึนมา เราสร้างสาธารณูปโภคทุกอยา่งพร้อมแลว้เราจะหลีกหนีมาทาํไม เราจะท้ิงมาทุกข์
ยากทาํไม ไออ้ยา่งนั้นมนุษยส์ร้างข้ึนมา มนัอยูก่บักาลเวลาอยูก่บัการบาํรุงรักษา มนัไม่อยูจ่ริง
หรอก สมมุติทั้งนั้น มนุษยส์ร้างข้ึน มนุษยไ์ม่ดูแลกนัมนักเ็ส่ือมสภาพของมนัไป แต่ความจริงป่า
เขามนัเป็นความจริงของมนั  

 ความจริงของมนั เราเขา้ไป เราเองไม่กลา้เผชิญความจริง เราอยากเป็นคนดี จิตใจของเรา 
เราเขา้ป่าเขา้เขาเรายงัไม่กลา้เผชิญความจริงเลย เราจะอยูก่บัความจอมปลอม อยูก่บัคนยกยอ่ง
สรรเสริญ อยูก่บัคนเชิดชูบูชา เราจะอยูก่บัความเป็นสมมุติทั้งนั้นแหละ ถา้เราจะดีจริงเราเขา้ป่า
เขา้เขาไป เราอยูใ่นความสงดัวิเวกไป กิเลสมนัไม่ชอบหรอก น่ีอริยประเพณี ประเพณีของพระ
อริยเจา้ ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ทาํอยา่งน้ีเป็นการกระทาํท่ีกิเลสมนัไม่ตอ้งการ กิเลส
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มนัตอ้งหมกัหมม ตอ้งนอนจม ตอ้งนอนจมอยูก่บัมนั อยูก่บัมนัมนัจะหลอกล่อไวอ้ยา่งนั้นแลว้
วา่เป็นคนดีๆ 

 น่ีกเ็หมือนกนั เป็นคนดีไง อา้ว ถา้ดีทางโลกอนันั้นยกไว ้ เราเป็นพอ่เป็นแม่เราก็
ปรารถนาดีทั้งนั้นแหละ คนดีกท็าํความดีทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ฟังธรรมๆ จะเอาดีของเราไง ถา้เอาดี
ของเรานะถา้มนัดีจากภายใน ภายในมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ถา้เราไม่ฝึกไม่ฝนมนัจะเกิดข้ึนมา
ไดไ้หม? ถา้เราไม่ฝึกหดัดดัแปลงใจของเรา ใจของเรามนัจะสมัผสัไดอ้ยา่งไร? ใจของเรามนัจะ
รู้จกัธรรมไดอ้ยา่งไร? ใจของเรามนัไดแ้ต่ทฤษฎีมา ไดแ้ต่ช่ือมนัมา เอาช่ือมาประดบัเกียรติ แลว้
เอาช่ือมาโตแ้ยง้กนั แต่ความจริงมนัไม่มี ถา้ความจริงมนัมีเราจะไปพดูกบัใคร  

 น่ีดูสิขา้วปลาอาหารของเราเตม็ยุง้เตม็ฉาง เขาบอกเราไม่มีกเ็ร่ืองของเขา ใครจะวา่เรามี
หรือไม่มี ขา้วปลาอาหารเราเตม็ยุง้เตม็ฉางมนักเ็ร่ืองของเรา น่ีกเ็หมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ใน
หวัใจเรามีไหม? ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาในหวัใจของเรามี ใครจะโตแ้ยง้อยา่งไรมนักเ็ร่ืองของเขา 
แต่ถา้เรามีจริงข้ึนมาไง มีจริงนั้นเป็นความจริง ถา้มีความจริงข้ึนมา ความจริงข้ึนมาเป็น
สมัมาทิฏฐิ เป็นความเห็นถกูตอ้งข้ึนมามนัใชปั้ญญาของมนัพิจารณาของมนัไป น่ีส่ิงท่ีเรากระทาํ
อยา่งน้ี เราจะหาคุณงามความดีของเรา  

 ถา้ความดีอยา่งน้ีเกิดข้ึน เราปรารถนาดีกนัทุกๆ คน ปรารถนาดีกบัสงัคม ปรารถนาดี
ต่างๆ แต่ดีอยา่งน้ีมนัดีโดยสมมุตินะ เพราะดีนะ ทาํดีทั้งชีวิตมนักท็าํความผดิพลาดได ้ เวลา
ผดิพลาดข้ึนมากบ็อกวา่น่ีคนเรามนัจะถกูตอ้งดีงามไปหมดมนัไม่มีหรอก มนักมี็ความผดิพลาด
เป็นธรรมดา เราปลอบใจกนั เราปลอบใจกนัเนาะ คนเรามนัจะถกูตอ้งไปหมดมนัไม่มีหรอก มนั
กต็อ้งมีความผดิพลาดบา้งเป็นธรรมดา เห็นไหม มนักต็อ้งมีของมนั แต่ถา้เป็นเวลาภาวนาไป
แลว้ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นอยา่งน้ีไดไ้หม? ถา้เป็นอยา่งน้ีแลว้เส่ือมหมด สติ มหาสติ ปัญญา 
มหาปัญญา ปัญญาญาณท่ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ชาํระลา้งเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

 น่ีไงส่ิงท่ีความสะอาดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ในโลกน้ีส่ิงท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี ไม่มี ๙๙.๙๙ มีจุดส่วนท่ีมนัสะอาดสุดๆ ไม่ได ้น่ีไงแต่ธรรมะทาํไม
ไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตม์นัชาํระลา้งไม่ได ้มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ถา้ความจริงไปไม่ได ้เห็นไหม 
ไม่ใช่วา่ส่ิงท่ีพดูน้ีมนัสุดเอ้ือมนะ ส่ิงท่ีพดูน้ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ทุกขไ์หม? ทุกข์
เกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ตั้งอยูม่นับีบคั้น แลว้ถา้มนัดบัไป มนัดบัไปโดยตวัมนัเอง แต่ถา้มีสติปัญญา
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เราพิจารณาของเรา ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป แลว้เราจบัมนั ฟาดฟันกบัมนั จบัมนั
โยนท้ิงไป  

 ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ดว้ยการกระทาํของบุคคลคนนั้น ดว้ยหวัใจดวงนั้น 
ดว้ยหวัใจท่ีมนัชาํระลา้งสลดัท้ิงของมนัไป แต่ของเราน่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป 
มนัดบัโดยตวัมนัเองไง มนักินอ่ิมแลว้มนักน็อนอยูน่ัน่แหละ มนัดบัต่อเม่ือมนัเสพพอแลว้ แลว้
มนักด็บักลางหวัใจนัน่แหละ แลว้เด๋ียวมนักเ็กิดข้ึนอีกไม่มีวนัดบัหรอก แต่ถา้เรามีสจัจะ เราฟัง
ธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง เหตุน้ีเพราะเรามีหวัใจ  

 คนเรานะมีกายกบัใจ เรามีหวัใจนะ เวลาทุกขเ์ราทุกขก์นัเจบ็ชํ้านํ้ าใจกนันกั แลว้จะแกก้นั
อยา่งไร? จาํนนกบัมนัใช่ไหม? ยอมจาํนนกบัมนัใช่ไหม? แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีครูมีอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมา ท่านทุกขย์ากมา หลวง
ปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านทุกขย์ากมามาก ทุกขย์ากเพราะอะไร? เพราะตอ้งเอาชนะตนเองใหไ้ด ้
เอาชนะกิเลสใหไ้ด ้ไม่ใช่ทุกขย์ากเพราะใครรังแกหรอก ทุกขย์ากเพราะกิเลสในหวัใจมนับีบคั้น
แลว้ไม่มีใครบอก แลว้ท่านทาํของท่านจนสาํเร็จประโยชน์ของท่าน แลว้เราเกิดมาท่ามกลาง เรา
เกิดมาท่ามกลาง เรานอนใจหรือ? เราจะกินอ่ิมนอนอุ่นน่ี 

 มนุษยต่์างกบัสตัวเ์พราะมีศีลธรรม ถา้เราไม่ทาํส่ิงใดเลยสตัวต์วัหน่ึง สตัวม์นักอ็ยูก่กิ็น
เหมือนกนั เรากอ็ยูก่กิ็นเหมือนกนั แลว้ภูมิใจวา่สตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐมนัทาํอะไรถึง
ประเสริฐ ถา้ประเสริฐมนัตอ้งมีสติมีปัญญา มีคุณงามความดีของมนั ฟังธรรมเพื่อเตือนตน เตือน
ใหรู้้จกัชีวิต เตือนตนใหเ้รามีโอกาส อยา่ทอดท้ิงโอกาสของเราไป เอวงั 


