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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะเพื่อหวัใจร่มเยน็ เพื่อหวัใจเป็นสุข แต่อากาศมนั
ร้อน ยิง่อากาศตอนกลางวนัน่ียิง่ร้อนมาก ความร้อนอยา่งน้ี เห็นไหม เราเป็นภิกษุ เป็น
นกัรบ ไม่ใช่เทียนไข เจออากาศร้อน เห็นไหม เทียนไขเวลาเจอความร้อนเขา้ มนักล็ะลาย 
ความละลายของมนัเพราะวา่เป็นธรรมชาติของมนั แต่หวัใจของเรามนัพยายามเขม้แขง็
มากกวา่นั้น เวลาจิตใจของคนถา้มนัองอาจกลา้หาญ ไม่มีส่ิงใดจะสู้ก าลงัใจของสตัวโ์ลก  

สตัวโ์ลกนะ ถา้ใจมนัสู้ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่อปุสรรคเป็นของเลก็นอ้ยทั้งนั้น แต่ถา้ใจ
มนัอ่อนแอ ของเลก็นอ้ยมนักเ็ป็นของหนกั จากของเลก็นอ้ยมนักเ็ป็นอุปสรรคมหาศาล 
แต่ถา้จิตใจของคนเขม้แขง็นะ อุปสรรคขนาดไหนนะเป็นของเลก็นอ้ยทั้งนั้นเลย ถา้จิตใจ
เขม้แขง็ เพราะอะไร เพราะเขาฝึกมาอยา่งนั้นไง  

บุรุษอาชาไนย ดูสิ วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นบุรุษอาชาไนย เลือกเอาส่ิงท่ีดีๆ ทั้งนั้น ส่ิงดีงามเท่านั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ถึงปรารถนา ส่ิงใดถา้เป็นส่ิงท่ีโลกเขาคดัเลือกกนัได ้ โลกมีโอกาสท ากนัได ้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สนใจ ไม่สนใจนะ เพราะสร้างบุญญาธิการมาไง 

แต่ของเรา เราเอาแต่ความสะดวกสบายของเรา เราเอาแต่ความพอใจของเรา ถา้
ความพอใจของเรา เห็นไหม น่ีโลกเจริญๆ เรากอ็  านวยความสะดวกเพื่อการประพฤติ
ปฏิบติั อ  านวยความสะดวกกนัจนคนอ่อนแอ อ  านวยความสะดวกจนคิดวา่ส่ิงอ  านวย
ความสะดวกนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นมนัไม่เป็นธรรม ส่ิงนั้นมนุษยส์ร้างข้ึน  

ภูมิอากาศต่างๆ ดูสิ อากาศถา้เขาควบคุมของเขาได ้ เขาใหอุ้ณหภูมิมนัสูงต ่า
อยา่งไรกไ็ด ้นัน่เป็นเพราะปัญญาของมนุษย ์แต่หวัใจของเรานะ เวลามนัทุกขข้ึ์นมา มนั
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ไม่มีส่ิงใดจะแกไ้ขมนัได ้หวัใจของมนุษย ์ เราตอ้งท าของเรา เพื่อสจัธรรม เพื่อความจริง
ของเรา  

วนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เพราะเราเห็นความส าคญัทางพทุธศาสนา 
เห็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่ง เราถึงไดม้าบวชเป็นพระกนั 
บวชเป็นพระ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรของชาวศากยะ เป็นบุตรขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัตอ้งใหส้มฐานะไง ถา้สมฐานะของความเป็นนกัรบ ถา้
ความเป็นนกัรบนะ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้มนัเป็นอุปสรรคแลว้มนัเป็นของเลก็นอ้ยทั้งนั้น 

แลว้ส่ิงท่ีเป็นนกัรบ รบกบัใคร รบกบัตวัเองนะ เวลาโลกเขาเดินเรือกนั เรือเห็น
ไหม เวลาน ้ามนัข้ึน มนัน ้าข้ึน ส่ิงท่ีเป็นโสโครกต่างๆ ไม่มีใครเห็นมนั เวลาน ้ามนัข้ึนทุก
อยา่งดีงามไปหมด เวลาน ้าข้ึนน่ีเรือจะเขา้ท่าได ้ น ้ าจะอุดมสมบูรณ์ ความต่างๆ จะเป็น
ประโยชน์ เวลาน ้ามนัข้ึน ถา้น ้ามนัข้ึนนะ ทุกคนกเ็พลิดเพลินไปกบัชีวิต เวลาชีวิตเราดี 
เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาน่ีพอ่แม่เล้ียงดมูา มาบวชเป็นพระมีครูมีอาจารยก์ป็กป้องดแูล
เรา เวลาน ้ามนัข้ึนไง เวลาครูบาอาจารยพ์ลดัพรากไป เวลาพอ่แม่เราจากไป เราจะตอ้ง
ช่วยเหลือตวัเอง เราจะตอ้งเผชิญอยูก่บัโลกดว้ยความเป็นจริงของเรา  

เวลาน ้ามนัลด ทุกอยา่งเป็นอุปสรรคทั้งนั้น เวลาน ้ามนัลด เรือกต็อ้งจอดรอนะ เรือ
ท่ีเขามาแลว้เขาจะเขา้เทียบท่าน่ี เขาตอ้งรอเวลาน ้าข้ึน ถา้น ้าข้ึนเขาจะเอาเรือของเขาเขา้สู่
ท่าเรือ เวลาจะเขา้สู่ท่าเรือ เขายงัตอ้งมีผูน้ าร่องเป็นคนชกัน าเรือนั้นเขา้ท่า เวลาน ้ามนัลด
มนัมีแต่อุปสรรคไปทุกๆ เร่ืองเลย เวลาน ้ามนัข้ึนนะ ทุกอยา่งมีอุดมสมบูรณ์ไป ทุกอยา่ง
สะดวกสบายไปหมด แต่น ้ามนัข้ึน เห็นไหม กปัตนัเรือท่ีเขาประมาท เขาไม่รอบคอบ เรือ
เขาไปชนหินโสโครกนะ  

เวลาน ้าข้ึนคนใชชี้วิตแบบเขา ใชชี้วิตแบบประมาทเลินเล่อ เขาท าส่ิงใดดว้ยความ
ประมาทพลั้งพลาด เขาท าส่ิงใดไป เวลาเรือเขาไปชนหินโสโครก เขาอบัปางลง ชีวติเขา
ไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารเลย ทางโลกเขาเป็นอยา่งนั้น เวลาชีวิตเขาดีงามข้ึนมา ชีวิตเขา
อุดมสมบูรณ์เขา้มา เขาไม่เคยท าคุณงามความดีเขาเลย เขาไม่เคยแสวงหาประโยชนเ์พื่อ
ส่วนตวัเขาเลย เขาหาแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาไฟมาสุมตวัเองไง คิดวา่ส่ิงนั้น
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เป็นความสุข คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี เวลาน ้ามนัข้ึน น่ีประมาทเลินเล่อกบัชีวิต ท า
ส่ิงใดกเ็อาแต่ฟืนแต่ไฟมาใส่ตนเอง ไม่มีประโยชน์กบัตวัเองเลย  

เวลาน ้ามนัลดยิง่ทุกขย์ิง่ยากใหญ่ มนัไปไหนไม่พน้หรอก ถา้น ้ามนัลดข้ึนมา ท า
อะไรกไ็ม่ประสบความส าเร็จ เวลาหิวกระหายข้ึนมาน่ี หิวกระหายในชีวิตของเรา คนเขา
มีอยูมี่กิน เขายงัประทงัชีวิตของเขาได ้แลว้ชีวิตของเรามนัมีอะไรตกถึงทอ้งบา้ง มนัมีแต่
ความทุกขค์วามยาก ไม่มีอะไรตกถึงทอ้งเลย แลว้เห็นไหม หิวขนาดไหนมนักไ็ม่ตาย มนั
กระเสือกกระสนของมนัไป  

เวลาน ้าข้ึนมนัประมาทกบัชีวิตไง เวลาน ้าลดตอมนัผดุไง ถา้ตอมนัผดุข้ึนมา ส่ิงท่ี
ตอมนัผดุข้ึนมามนัส่ิงใดล่ะ แต่ตอผดุข้ึนมาน่ี คุณงามความดีแลว้เราท าข้ึนมา เห็นไหม 
เรากลบเกล่ือนของเราไว ้ เวลาน ้ามนัข้ึนทุกคนกไ็ม่เห็นส่ิงใดท่ีเราท าของเราไวท้ั้งนั้น 
เวลาน ้ามนัลด ส่ิงต่างๆ ท่ีเราท าไวม้นัปรากฏมาทั้งนั้น น ้ าลดตอมนัผดุ  

ถา้ตอมนัผดุ ดูสิ ถา้น ้ ามนัข้ึน เรากไ็ม่เห็นตอนั้น การด ารงชีวิตของเรา เรากเ็อาแต่
ใจของเรา เวลาน ้ามนัข้ึน เราไม่เห็นหินโสโครกต่างๆ เรากเ็ดินเรือของเรา เป็นความ
ประมาทเลินเล่อของเรา มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย เวลาน ้ามนัลดข้ึนมา เราเขา้ไป
ถึงตอนั้นไม่ไดด้ว้ย ส่ิงท่ีเขา้ถึงตอนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกระแสของน ้าไม่ยกใหเ้รือ
เขา้ไปถึงท่ีนัน่ได ้แต่เวลาน ้ามนัข้ึน เห็นไหม ดว้ยอ านาจวาสนาของคน ดว้ยความเป็นไป
ของคน น ้ามนัข้ึน มนัประมาทเลินเล่อกบัชีวิตของมนัไป มนัไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสาร เวลา
น ้าลดมนัมีแต่ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นเลย  

ชีวิตของเรากเ็หมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราวา่เราบวชเป็นพระ
มา วนัน้ีถา้เป็นปกติของพระกรรมฐานนะ ถา้วนัโกนวนัพระ ถือเนสชัชิก จะนัง่ตลอดรุ่ง 
เพื่ออะไรล่ะ กเ็พื่อจะหากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง เราบวชมาบวชมาเพื่อ
อะไร เราบวชมาเพื่อพน้จากทุกขใ์ช่ไหม เราไม่ใช่บวชมากินขา้ว บวชมาเปลืองขา้วสุก
ชาวบา้นเขา ชาวบา้นเขาตอ้งการบุญกศุลของเขา เขาหุงหาอาหารของเขา เอาขา้วปาก
หมอ้นั้นใส่บาตรพระ ใส่บาตรพระเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นมงคลกบัชีวิตของเขา เน้ือ
นาบุญของโลกไง  
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ถา้เน้ือนาบุญของโลก เราบวชมาน่ี มนัเป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสกอุบาสิกาเขา
อยากท าบุญกศุลของเขา เขาหุงหาอาหารของเขา เขาเอาขา้วปากหมอ้ตกัใส่บาตรพระไป
ก่อน แลว้พระเราน่ี เวลาบวชมาแลว้เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตเป็นวตัรไง เราบวชมา 
เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เพราะมีธรรมวนิยัอนันั้นเราถึงไดมี้โอกาสอนัน้ีไง เพราะเขา
ไม่ไดศ้รัทธาเราหรอก เขาศรัทธาในศาสนาในประเพณีวฒันธรรมของเขา เขาเช่ือมัน่ของ
เขา วา่เขาสร้างบุญกศุลของเขาเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขาท าบุญของเขา
เพื่อประโยชนข์องเขา  

เราบวชมาน่ี สิทธิของเราๆ เราบวชมาเป็นภิกษุ เราบวชมาเห็นภยัในวฏัสงสาร เรา
บวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราไม่ไดบ้วชมาเพื่อกินขา้วเขาเปล่าๆ เราไม่ไดบ้วชจะ
ใหเ้ปลืองขา้วสุกของเขา ถา้เราไม่บวชเปลืองขา้วสุกของเขา น่ีเราบิณฑบาตเป็นวตัร อนั
น้ีเป็นธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเขาเคารพศรัทธา เขามีความ
เช่ือในพทุธศาสนา เขาท าหนา้ท่ีของเขา  

เรากเ็หมือนกนั เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรากมี็หนา้ท่ีเหมือนเขา เรากเ็ป็นฆราวาส
มาก่อน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้ บวชมาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั 
บวชมาเพื่อศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นวิธีการเท่านั้น เป็นทฤษฎี เป็นทฤษฎีท่ีเราจะประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมา  

ถา้น ้ามนัข้ึนกมี็ศรัทธามีความเช่ือ มีความอบอุ่น การกระท าต่างๆ มนักมี็ความ
พอใจของมนั เวลาน ้ามนัลด ความศรัทธามนัเส่ือมถอย พอศรัทธาเส่ือมถอยมนัจะเห็น
ความทุกขค์วามยาก ท าส่ิงใดกมี็แต่ความเร่าร้อน ความเร่าร้อนเพราะใจมนัร้อนไง ถา้
น ้ามนัข้ึนมนักอ็บอุ่น จิตใจมนัท าแต่มนักมี็ความอบอุน่ของมนั แต่เวลาน ้ามนัลดข้ึนมา
มนัมีแต่ไฟ มีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผาเราทั้งนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราบวชมา เราบวชมาเพื่อจะต่อสู้ เพื่อจะคน้ควา้หากิเลสของเรา ถา้หา
กิเลสของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาได ้ เห็นไหม สมัมาสมาธิ 
ทะเลมนัราบเรียบ เวลาทะเลมนัมีคล่ืนมนัซดัทุกอยา่ง เราเดินเรือข้ึนมา ถา้เวลาเกิดพายุ
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ข้ึนมาเขาตอ้งหาท่ีหลบนะ เขาหลบพาย ุ เวลาเกิดพาย ุ กรมอุตุฯ เขาจะแจง้เลยวา่ใหเ้ขา้
ฝ่ังๆ ใหห้ลบใหไ้ด ้ใหห้ลบก่อน  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตประจ าวนัของเรา คล่ืนลมมนัแรง ความเห็นของใจ ความทิฏฐิ
มานะในหวัใจมนัแรง พอมนัแรงข้ึนมา ดว้ยทิฏฐิมานะของเรา เพราะอะไร เพราะเราเป็น
คนรู้คนเห็นใช่ไหม ถา้เรารู้เห็น เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาแลว้ เราศึกษามาแลว้ เวลาเราท าส่ิงใดไปเรากเ็คลมวา่ น่ีเป็นธรรมๆ 

มนัเป็นธรรมท่ีไหน มนัไม่เป็นธรรมหรอก  เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา โลกีย
ปัญญาคือสญัญา คือความจ า คือคาดหมาย จินตนาการ ผูป้ฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม 
มนัไม่สมควรแก่ธรรมหรอก ความรู้ความเห็นน่ีมนัตะครุบเงาทั้งนั้น ถา้มนัตะครุบเงา 
เห็นไหม ดูสิ เวลาน ้ามนัข้ึน ทะเลมนัราบเรียบของเขา น ้ามนัข้ึนเขาเดินเรือดว้ยความ
ประมาท เรือของเขายงัอบัปางเลย ไอน่ี้ไม่ใช่ราบเรียบ น่ีมนัมีแต่คล่ืนทั้งนั้น มีแต่พาย ุ
พายรุุนแรงมนัพดัมา เรากบ็อกวา่อยา่งน้ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมตรงไหน มนัไม่มีส่ิงใด
เป็นธรรมข้ึนมาเลย 

ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา การศึกษานั้นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ี
เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท าใหเ้ขาเวียนวา่ยตายเกิดไง ธรรมชาติกธ็รรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีไง น่ีไง สพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีธรรมชาติ มนั
แปรปรวนเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นธรรมชาติ เพราะมนัเปล่ียนแปลงมนัแปรปรวนตลอดเวลา 
น่ีไงธรรมะเป็นธรรมชาติ ใหเ้ห็นการแปรปรวนของมนั แต่เราไม่เห็นการแปรปรวนของ
มนั ตวัเราเองแปรปรวน อารมณ์เราแปรปรวนข้ึนมา เรายงัไม่เห็นความแปรปรวนของเรา
เลย 

มนัแปรปรวนไง เพราะเราแปรปรวนของเรา มนัพายไุง เพราะมนัพดัเขา้มาใน
หวัใจของเราไง พดัเขา้มาในหวัใจของเราน่ีมนัจะเป็นธรรมตรงไหนล่ะ มนัเป็นทุกข์
ทั้งนั้น มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นทิฏฐิมานะของเรา มนัเป็นความเห็น
ของเรา  

ในการปฏิบติัของเราน่ีเราปฏิบติัเอาฟืนเอาไฟเหรอ เราปฏิบติัเพื่อความสงบนะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วนัน้ีวนัส าคญั เวลาเกิด เวลาตรัสรู้ข้ึนมา เวลาเกิด
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มาแลว้ แลว้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ชีวิตข้ึนมายงัตอ้งด ารงชีวิตมา พออาย ุ๒๙ ถึงได้
ออกบวช ออกบวชเพื่อออกแสวงหาอีก ๖ ปี ปฏิบติัอยู ่๖ ปี น่ีทางโลกทั้งนั้น แต่เวลาเอา
จริงเอาจงัข้ึนมา อาสวกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าลายอวิชชา
ไปแลว้ น่ีไง เกิดเหมือนกนั เกิดจากเจา้ชายสิทธตัถะมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ อนัน้ีถึงเป็นความจริง พอเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นธรรมวนิยัเป็นความจริงขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน พอเรากา้วเดิน เห็นไหม 

แต่ในหวัใจของเรามนัเกิดแต่พาย ุ พายมุนัพดัรุนแรงในหวัใจของเรา พอพายมุนั
รุนแรงในหวัใจของเราน่ี เราเอาความพายนุั้นมาเป็นธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ 
ธรรมชาติพายมุนัพดัไง พายมุนัรุนแรงในหวัใจน่ีมนัธรรมชาติไหมล่ะ ถา้ธรรมชาติ
ข้ึนมา เราเห็นความสงบของมนั ถา้มนัสงบแลว้เขาวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมอีกล่ะ วา่ทะเลมนั
ราบเรียบ เด๋ียวมนักพ็ล้ิวใหม่ น่ีไง ธรรมชาติกแ็ปรปรวนอยูน้ี่ไง 

สพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นแบบน้ี แต่เวลาเราศึกษากศึ็กษา
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติเรากศึ็กษามนั ศึกษามนั เห็นไหม น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมชาติต่อเม่ือจิตใจคนท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมชาติเพราะอะไร ธรรมชาติเพราะมนัเห็น 
ผูท่ี้มีคุณธรรม อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก เห็นความแปรปรวนอนันั้น แต่เราเขา้ใจ คน
เขา้ใจน่ีเขาหาทางหลบหลีกของเขา เขาหาทางหลบหลีกของเขาเพราะมนัเขา้ใจแลว้มนั
วางไวไ้ดจ้ริง เราเขา้ใจแต่เราวางไม่ได ้ 

ดูสิ เวลาเราออกทะเลแลว้เกิดพายข้ึุนมา เราวางไดอ้ยา่งไร กชี็วติของเรา พดัมาถา้
เรือล่มเรืออบัปาง น่ีชีวิตเราทั้งนั้น มนัวางตรงไหน มนักระเสือกกระสน มีแต่ความทุกข ์
มนัมีแต่ความวิตกกงัวล มนัวางตรงไหน มนัไม่เห็นวางเลย แลว้ธรรมชาติ ธรรมชาติจะ
ตายอยูแ่ลว้ ตะเกียกตะกายอยูธ่รรมชาติ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง ถา้พายมุนัรุนแรงขนาดไหน เราตอ้งท าความสงบของใจ
เขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มานะ จิตมนัสงบเขา้มาจะมีความร่มเยน็ จากพายนุะ ถา้พายมุนั
รุนแรง มนัพดัเรืออบัปาง เราน่ีตาย ตายโดยอยูท่่ามกลางทะเล เวลาพายมุนัพดั อากาศมนั
หนาวเยน็ขนาดนั้นน่ะ ชีวิตเราจะทนอยูไ่ดไ้ม่นานหรอก มนักต็อ้งส้ินไปเป็นธรรมดา  
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ในการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ีกเ็หมือนกนั เราวา่น ้าลดตอผดุๆ มนัไม่เห็นน ้า
ข้ึนน ้าลดเลย มนัอยูท่่างกลางทะเล มนัอยูท่่ามกลางพาย ุมนัเห็นน ้าลดน ้าข้ึนตรงไหน มนั
ไม่เห็นของมนัเลย น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัสงบข้ึนมา มนัไม่สงบจริง มนัไม่รู้จริง จะวา่น ้า
ลดตอผดุ ใหม้นัเห็นตอเถอะ มนัไม่เห็นตอต่างหาก เราอยากจะเห็นตอ 

ดูสิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เวลาละสกักายทิฏฐิ ละกายเป็นธาตุ ละอสุภะไป
แลว้น่ี นัน่น่ะไปคร่อมตออยูน่ัน่ นัน่ตอของจิต เวลาไปคร่อมตอ ไปอยูก่บัตอยงัไม่รู้วา่ตอ
เป็นอยา่งไรเลย ใหต้อมนัหลอกเอา เราคร่อมไปอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่เห็น มนัไม่รู้จกั มนัไม่
เห็น  

แต่ความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์ ความเป็นจริงทางโลก เห็นไหม เวลาตอมนัผดุ
ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นหินโสโครก ถา้น ้ามนัข้ึน ถา้เรือไปชนเขา้ ไปท าใหเ้รือแตกเรืออบัปาง นัน่
เป็นความจริง ความจริงชดัๆ เลยล่ะ ความจริงอยา่งน้ีเพราะอะไร ความจริงอยา่งน้ีเพราะ
มนัเป็นเร่ืองวตัถุท่ีเราเห็นได ้ แต่ความรู้สึกเราล่ะ ส่ิงท่ีหวัใจของเราท่ีเราประพฤติปฏิบติั 
ท่ีจะพาจิตของเราใหห้ลบหลีกส่ิงท่ีมนัเกิดปะทะในหวัใจ เราจะท าอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีเราเกิด
มาเป็นชาวพทุธ แลว้เราบวชเป็นพระดว้ย บวชเป็นนกัรบดว้ย เราจะรบกบัใคร ถา้เรารบ
กบัใคร โดยปกติธรรมดาเรากภ็าวนาของเราอยูแ่ลว้ วนัโกนวนัพระเรายิง่เขม้งวดกบัเรา
เขา้ไปใหญ่  

แลว้อยา่งวนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา วนัน้ีวนัวิสาขบูชา วนัเกิดขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนัตรัสรู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนั
ปรินิพพานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นศาสดา เป็นครูเอกของเรา น่ีความ
เป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความเป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี เราสะเทือนใจเราไหม  

ถา้มนัสะเทือนของเรา เห็นไหม วนัน้ีเราจะปฏิบติับูชา เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย วนัน้ีวนัส าคญั ส าคญัเรากต็อ้งมีความส าคญัไง ถา้ส าคญัข้ึนมา 
ถา้พระมีความส าคญัข้ึนมามนัจะมีความเคารพครูบาอาจารยไ์ง ใจมนัลง มนัลงเพราะ
อะไรล่ะ ลงเพราะคุณงามความดี มนัไม่ไดล้งเพราะวา่เขาจะมีอ  านาจวาสนาเหมือนเรา
หรอก ลงเพราะคุณงามความดี เพราะเป็นความจริงไง เพราะจิตใจของเรามนัไม่มีความดี
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จริงไง จิตใจของเรามนัทุกขม์นัยากอยูไ่ง มนัยงัแผดเผาอยูน่ี่ไง ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วิมุตติสุข มนัมีความสุขหนอๆ ท าไมมนัมีความทุกขย์ากขนาดน้ี  

มนัทุกขย์ากขนาดน้ีเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแผดเผาเอา มนัยงัไม่
มีคุณธรรมจริงข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมา เราท าข้ึนไปสิ เราท าความจริงข้ึนมา เรามีสติ
ข้ึนมา เรายบัย ั้งได ้ ดูสิ เวลาคนมนักระเสือกกระสนน่ีไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก กบัคนท่ีมีสติปัญญานัง่สงบระงบัอยูโ่คนไม ้น่ีกิริยาแตกต่างกนัไหม ระหวา่งบุคคล
สองคนนั้นน่ะ  

จิตใจของเรากเ็หมือนกนั จิตใจของเราถา้มนักระเสือกกระสน ก็บุคคลท่ีกระเสือก
กระสนไป ดูสิ กิริยาท่ีแสดงออกมนัน่าเกลียดขนาดไหน จิตใจของคนท่ีมนัมีความสงบ
ระงบั เขานัง่อยูโ่คนไม ้ เขาอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุขของเขา กิริยามารยาทของเขามนั
นุ่มนวล มนัน่าดู มนัเป็นคุณงามความดีทั้งนั้น ถา้เรามองคนสองคนท่ีกิริยาแตกต่างกนั 
เรากย็อ้นมาดูใจเราสิ เวลาใจเราท่ีมนักระเสือกกระสน กิริยาท่ีแสดงออกมนักเ็ป็นแบบ
นั้น แต่เราไม่เห็น เพราะเป็นการกระท าของเรา เราท าเอง เราไม่เห็นความผดิพลาดของเรา
หรอก แต่ถา้เรามองคนอ่ืนเราเห็นหมดเลย  

น่ีเหมือนกนั ถา้จิตใจมนัสงบข้ึนมา มนักส็งบระงบัอยา่งนั้น น่ีเรากไ็ม่เห็นอีกล่ะ 
เพราะเราไม่เคยสงบระงบัอยา่งนั้น เราไม่ไดท้  ากิริยาอยา่งนั้น เรากไ็ม่รู้วา่กิเลสอยา่งนั้น
เป็นแบบใด แต่ถา้เรามองไปทางโลก ทางท่ีบุคคลสองคนเขาแตกต่างกนัดว้ยกิเลสมนั
แผดเผากบัดว้ยท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เราจะเห็นภาพเลย ถา้เห็นภาพเลยเรากย็อ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมาดูท่ีจิตใจท่ีมนัดีดด้ินอยูน่ี่ ใจของเราท่ีมนัด้ินอยูน่ี่มนัเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้มนั
เป็นอยา่งนั้น แลว้มนัจะแกไ้ขอยา่งไร  

ถา้มนัแกไ้ขอยา่งไร น่ีฟังเทศน์ๆ ฟังเทศนคื์อฟังจากครูบาอาจารยข์องเรามา ถา้เรา
ก าหนดของเรา ตั้งใจฟัง เสียงธรรมนั้นมนัสะเทือนหวัใจ แลว้เราท าอยา่งนั้นไดไ้หม ส่ิงท่ี
ท ามนัแทงใจเราไหม ถา้มนัแทงใจ น่ีใจมนัลง  ถา้ใจมนัลงข้ึนมาเราจะขวนขวายของเรา 
เราขวนขวายของเรานะ คุณงามความดีของเรามนัจะเกิดกบัเรา ดูสิ ศึกษาต ารามาขนาด
ไหน ฟังครูบาอาจารยเ์ทศนามาขนาดไหน ถา้จิตใจมนัไม่เปิดไง ถา้จิตใจมนัเปิดข้ึนมาน่ี
มนัสะเทือนใจ ถา้มนัสะเทือนใจ น่ีโปรแกรมมนัเปล่ียนแปลง  
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ดูสิ ถา้โปรแกรมมนัเปล่ียนแปลง เรามีพฤติกรรมอยา่งน้ีเราจะเปล่ียนแปลง เราจะ
บงัคบัเราได ้ถา้จิตใจเราไม่ลง เราจะบงัคบัอะไรล่ะ กิเลสมนับงัตา เวลากิเลสมนัปิดตาอยู่
น่ี ท าไมจะตอ้งท า เราท าของเรามนัถกูตอ้งดีงามอยูแ่ลว้ มนัดีงามของกิเลสไง ดีงามของ
กิเลสมนัยแุหยไ่ง  

น่ีไง เวลาน ้ามนัข้ึน พอทะเลมนัราบเรียบมนัท าใหเ้ราประมาทไง เราจะเอาเรือ
ของเราเขา้ไปสู่หินโสโครก แลว้มนัจะไปอบัปางน่ะ เวลามนัอบัปางแลว้ไม่มีใคร
ช่วยเหลือดว้ย พอไม่มีใครช่วยเหลือกตี็โพยตีพายอีก เกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพทุธศาสนา 
บวชเป็นพระเป็นเจา้ ไม่มีใครท่ีจะเจือจานเราเลย ไม่มีใครคุม้ครองดูแลเราเลย  

กใ็ครจะไปดูแล เขาดูแลเขาดูแลปัจจยัเคร่ืองอาศยั เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตน่ีขา้วลน้
บาตร ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ส่ิงท่ีเป็นการด ารงชีวิต มีอะไรมนัขาดแคลนบา้ง น่ีเขากด็ูแลทั้งนั้น 
ทุกคนเขาดูแลอยูแ่ลว้ เขาดูแลโดยหวงับุญกศุลกบัเรา แต่หวัใจของเราใครจะดูแล ถา้มนัมี
สติปัญญาใครจะดูแล จะใหใ้ครมาดูแลให ้ ถา้ไม่มีสติปัญญาใครจะดูแลให ้ มนัเป็น
นามธรรม มนัอยูใ่นใจของเรา ถา้มนัอยูใ่นใจของเรา เราดูแลใจของเราไม่ได ้ น่ีไง เขาวา่
น ้าลดตอผดุๆ ตอท่ีไหนผดุ มนัไม่เห็นตอ มนัไม่อบัปางแลว้ยงัไม่รู้วา่ตอ  

เพราะความประมาทของเรา เพราะความไม่เขา้ใจสจัธรรม ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นทฤษฎีเป็นต ารานะ แลว้เรากจ็ะร้ือคน้เอาจากตรงนั้น จะ
ร้ือคน้เอาจากความรู้ จะร้ือคน้เอาจากการศึกษา การศึกษาน้ีเป็นสญัญา เราไปจ าขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา มนัเป็นปริยติั ปริยติัน้ีเป็นการศึกษา ศึกษาเป็นแนวทาง 
ศึกษาเป็นแนวทางศึกษาแลว้กว็างสิ เพราะศึกษา เพราะรู้มาก เพราะรู้มากภาวนาถึงไม่ลง
ไง เพราะรู้มาก มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นอยา่งน้ี ออ้ ใจมนัเป็นอยา่งน้ีแลว้ อ๋อ สมาธิ
มนัเป็นอยา่งน้ี อ๋อ เราเคยไดม้าแลว้น่ี อ๋อ เราจะท าอยา่งนั้นอีก ตายเปล่า  

ตายเปล่าเพราะอะไร ตณัหามนัซอ้นตณัหา กิเลสซอ้นกิเลส โดยธรรมชาติคนเรา
มีกิเลส กิเลสหมายถึงวา่อวิชชา กิเลสคือความไม่รู้ มนัไม่รู้หรอกวา่สมาธิเป็นแบบใด ถา้
คนไม่เคยท าสมาธิมนัไม่รู้หรอกวา่ปัญญาท่ีเกิดข้ึนปัญญาเป็นแบบใด เพราะมนัไม่เคยท า 
แต่มนัศึกษามามนัรู้ มนัรู้มาโดยทฤษฎี รู้มาโดยความจ า รู้มาโดยคนอ่ืนเขาเป็น  
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เราเกิดมาน่ี เราเป็นชาวไทย สงัคมไทย ดูสิ จีดีพีของประเทศมีเท่าไหร่ เงินคงคลงั
มีเท่าไหร่ มนักเ็งินของประเทศไทย แลว้เราเป็นสญัชาติไทยใช่ไหม เวลาหน้ีสาธารณะ
เท่าไหร่กบ็วกมา เรากเ็ป็นหน้ีดว้ย น่ีไง น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพทุธเรากศึ็กษา ศึกษามนักเ็ป็นสาธารณะ ธรรมชาติมนั
เป็นสาธารณะไง 

แลว้ของเราล่ะ แลว้ใครจะช่วยเหลือใครล่ะ เห็นไหม น่ีปริยติั การศึกษา ศึกษามา
เป็นแนวทาง แต่เพราะรู้มาก เราถึงภาวนากนัไม่ลงไง แต่ถา้มนัจะลงนะ เราวางไว ้หลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกกบัหลวงตาไว ้ “มหา มหากศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มาสูงส่งจนไดช่ื้อวา่เป็นมหา...” ฉะนั้น เวลาจะประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดท่ีศึกษามาแลว้
ใหใ้ส่ล้ินชกั สมองน้ีใหใ้ส่ล้ินชกัไวก่้อน ความรู้น่ีในสมอง มีล้ินชกัน่ีใส่ไว ้แลว้ลัน่กญุแจ
มนัไวก่้อนนะ แลว้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ ทฤษฎีอนันั้น ส่ิงท่ีความรู้สมอง
ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัเป็นเน้ือ
เดียวกนัเลย มนัมาประจบกนัเป็นอนัเดียวกนัเลย  

ถา้เป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม นัน่คือทฤษฎี คือสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ในการปฏิบติัของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราตอ้งท าของเรา เห็น
ไหม ถา้น ้ามนัข้ึน เราท าสมาธิได ้ทะเลมนัราบเรียบ นั้นคือสมัมาสมาธิของเรา ถา้เวลาเกิด
พายลุมแรง เกิดมรสุม เกิดมรสุมกกิ็เลสของเรา อ  านาจวาสนาของคน จริตนิสยัของคน ใจ
ของคน บางทีพายมุนัรุนแรง เวลามนัรุนแรง  

พายเุห็นไหม ทิฏฐิของคน น่ีแตะไม่ไดเ้ลย แตะข้ึนทนัที แตะข้ึนทนัที บางคนก็
นุ่มนวล เกบ็ไว ้ ซ่อนไวใ้นใจ มนัพาย ุ แต่ฤดูกาลมนักแ็ตกต่างกนั พายเุวลาฤดูมรสุมมนั
รุนแรงทั้งนั้น มนัพดัเตม็ท่ีเลย ถา้มนัพดัเตม็ท่ี เราจะบริหารจิตใจเราอยา่งไร ถา้เราบริหาร
จิตใจของเรา เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษามาเพื่อเอากระ
ดาษ ทางวิชาถา้จบชั้นใดๆ เขากม็อบใบประกาศกนัไง แต่ในการปฏิบติัของเรา เราได้
อะไร ปฏิบติัมาน่ี ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองรับรองทางโลก ไม่มี เพราะโลกมนัจะรับรองธรรมได้
อยา่งไร เคร่ืองรับรองทางโลกเป็นกระดาษไม่มี  
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แต่หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านคุยกบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
คุยกบัหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ มัน่ท่านคุยกบัครูบาอาจารย ์ น่ีรับรองกนัโดยธรรม ธรรม
รับรองกนัโดยหวัใจ รับรองกนัโดยสจัจะ รับรองกนัดว้ยความจริง ไม่มีการรับรองจาก
ทางโลก ทางโลกมนัรับรองธรรมไม่ได ้เพราะทางโลก เห็นไหม ธรรมเหนือโลก ถา้ทาง
โลกรับได ้ มนักเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลกท่ีเขาใหป้ระกาศกนัอยูน่ัน่ปัญญาทาง
โลก  

ถา้เป็นการศึกษากศึ็กษาปริยติั ศึกษาทางโลก น่ีเขาวา่ศึกษามาเพื่อใหค้นฉลาดข้ึน 
ไม่ใหค้นโง่ ไม่ใหค้นเป็นเหยือ่ อนันั้นเขาเป็นเร่ืองโลก แต่ถา้เอาความจริงถา้คนมนัเหนือ
โลก มนัเหนือโลกเพราะมนัมีสติมีปัญญา ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะท าอยา่งไร จะเอา
ความรับรองมาจากใคร ถา้ไม่เอาความรับรองมาจากปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แลว้
สนัทิฏฐิโกน่ี เวลาเราใบบ้า้ เราใบบ้า้เรารู้อยา่งไร น่ีธรรมะเป็นแบบน้ี ไอธ้รรมะเป็นแบบ
น้ีกธ็รรมะคนบา้ ธรรมะคนบา้มนัเป็นธรรมะไดอ้ยา่งไร  

น่ีไง อา้ว กเ็ป็นปัจจตัตงั กินแลว้อ่ิม ใครกินคนนั้นกอ่ิ็ม แลว้กทิ็ฏฐิมานะไป เพราะ
มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงถึงจะยอมรับตวัเอง มนักไ็ม่เป็นความจริง ถา้เป็น
ความจริง ความจริงกบัความจริงมนัอนัเดียวกนัไง ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย ์ เวลาท่านสนทนาธรรมกนั มนัมีอะไรแตกต่างกนั มนัไม่แตกต่างกนั หลวงปู่ มัน่
ท่านเสียไปตั้งแต่ปี ๙๒ พวกเรายงัไม่เกิดกนัเลย น่ีมนัเป็นวาระส่งต่อมาๆ จากครูบา
อาจารยม์า น่ีมนัมีโลกอะไรมารองรับ ตอ้งเอาทฤษฎีทางโลกอะไรมารองรับ ไม่ตอ้ง เอา
ความจริงในใจน่ีรองรับ เอาความจริงใจหวัใจน่ีรองรับ ถา้ความจริงในหวัใจมนัเกิดข้ึน  

ส่ิงท่ีวา่เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบ เห็นไหม น ้าข้ึน ถา้น ้าข้ึนแลว้ 
เขาบอกวา่น ้าข้ึนใหรี้บตกั ถา้ไม่ตกัเด๋ียวน ้ามนัจะลง เวลาน ้าข้ึนน ้าลง เห็นไหม เพราะ
ฤดูกาลน ้าข้ึนน ้าลง ถา้น ้าข้ึนไม่ตกั เด๋ียวน ้าลงแลว้น่ีเราจะตอ้งไปตกัน ้าไกล น ้าลงแลว้น่ี
เราตอ้งลุยเลนไปแสวงหาน ้า  

ถา้น ้าข้ึนมนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร น ้าข้ึนตอ้งตกั ตกัน ้าไวท้  าไม ตกัน ้าไวใ้ชส้อยไง 
ตกัน ้าไวใ้ชส้อย ตกัน ้าไวบ้ริโภค ตกัน ้าไวท้  าความสะอาด ตกัน ้าไวเ้พื่อใชส้อย  
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จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีสติมีปัญญา รักษาใจของตวัเอง ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาน่ี นั้นคือทฤษฎี น ้าข้ึนใหรี้บตกั น ้าลงเราจะตกัไม่ได ้นัน่
กเ็ป็นความรู้ของเรา แต่ยงัไม่เห็นน ้า น ้ าข้ึนน ้าลงกไ็ม่รู้อยูท่ี่ไหน เพราะเราไม่ไดอ้ยูริ่ม
ทะเล เราไม่ไดอ้ยูใ่นวงจรของน ้าข้ึนน ้าลง น่ีเห็นไหม เรากไ็ม่รู้อีกล่ะ ไม่รู้ข้ึนมากอ็ยูใ่น
สาธารณูปโภคไง เทศบาลเขาส่งใหถึ้งบา้น เปิดก๊อกไง น ้ากม็าจากก๊อก แลว้กจ็ะเอาแบบ
นั้น  

ทฤษฎีกเ็ป็นทฤษฎี เวลาศึกษามาแลว้ น ้ าข้ึนน ้าลง เขาอยูช่ายฝ่ัง เขาแสวงหา
ประโยชน์จากธรรมชาติ แต่ของเราน่ีเรามนุษยส์ร้างข้ึน สาธารณูปโภคน่ีน ้ามาๆ น่ีดนัมา 
ไม่มากเ็อาป้ัมป้ัมข้ึนมา 

อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เราตอ้งเอาความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมาน่ี เห็นไหม 
น่ีน ้ าลดตอผดุ น ้าลดตอผดุมนัเป็นค าพงัเพยทางโลกนะ แต่เวลาปฏิบติัใหม้นัผดุจริงๆ 
เถอะ เราหากิเลสกนัอยูน่ี่หาไม่เจอ เพราะการหากิเลสไม่เจอ จิตมนัสงบแลว้มนัถึงไดไ้ม่
วิปัสสนาไง ถา้จิตสงบ ขณะวา่จิตสงบ ทุกคนกว็า่จิตสงบน้ีเป็นนิพพาน  

แค่สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ถา้สมาธิท าเป็นมนัจะปฏิเสธสมถะไดอ้ยา่งไร สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัตอ้งไปคู่กนั ถา้สมถกรรมฐานไม่มีน่ีมนัเป็นโลกียปัญญา
ทั้งหมด มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น ตวัเองอยูก่บัโลกยงัไม่เขา้ใจวา่เร่ืองโลกเลย แลว้ปฏิบติั
ธรรมเพื่อใหโ้ลกยอมรับ แต่ไม่ไดป้ฏิบติัธรรมใหกิ้เลสมนัยอมรับ ไม่ไดป้ฏิบติัธรรมเขา้
ไปสู้หนา้กิเลส เขา้ไปสู่ตวัตนของกิเลส แลว้ท าลายกิเลส 

ปฏิบติัธรรมใหโ้ลกยอมรับ มนัมีอะไร โลกธรรม ๘ เราไม่เคยเจอใช่ไหม เราไม่
เคยเกิดแก่เจบ็ตายใช่ไหม จิตน้ีมนัมีชาติน้ีชาติเดียวใช่ไหม เราไม่เคยเวียนวา่ยตายเกิดมา
เลยเหรอ เราเวียนวา่ยตายเกิดกบัโลกน้ีมาก่ีภพก่ีชาติ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลายอยูแ่ลว้ ยงั
จะตอ้งไปเก่ียงงอนใหโ้ลกเขายอมรับอีกท าไม  

แต่เราปฏิบติัข้ึนมาเราปฏิบติัใหม้นัเหนือโลก แลว้เหนือโลกมนัเหนือท่ีไหน 
เหนือโลกเห็นไหม ดสิู โลกเขามีใบประกาศกนั โลกเขามีเครดิตกนั โลกเขามีการยอมรับ
กนั เรากไ็ปต่ืนเตน้กบัการยอมรับของโลก ใครปฏิบติัธรรมโลกยอมรับคนนั้นมีศกัยภาพ 
คนนั้นมีช่ือเสียง แลว้ช่ือเสียงมนักินไดไ้หม ช่ือเสียงมนัท าใหกิ้เลสมนัฟไูง เพราะ
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แสวงหาช่ือเสียงกนันัน่ล่ะ มนัถึงไดท้  าลายตวัเองไง มนัถึงไดเ้อาเรือของตวั เอาอ านาจ
วาสนาของตวัเขา้ไปชนหินโสโครก ใหอ้  านาจวาสนาของเราอบัปางไปไง ติดกระแสวา่
สงัคมเขาไม่ยอมรับ สงัคมเขาไม่เชิดชูบูชาไง ถึงไดเ้อาชีวิตของเราไปส ามะเลเทเมา ไป
เพื่อสนองตณัหาของกิเลสไง  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราสอนวา่ วนัส าคญัอยา่งน้ีใหถื้อเนสชัชิก วนัส าคญัของเรา
น่ี มีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เขาร่ืนเริงกนัดว้ยมหรสพสมโภช ครูบาอาจารยข์องเรา
ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถือเนสชัชิกไม่นอนเลย ปฏิบติัถวายองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปฏิบติัถวายครูบาอาจารยข์องเรา วนัส าคญัตอ้งเร่งความ
เพียรเขา้เป็นสองเท่าสามเท่า เพราะวนัปกติเรากภ็าวนากนัอยูแ่ลว้  

เราตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราตอ้งหาอาหารมาด ารงชีวิตตลอดเวลา 
แลว้จิตใจของเรากิเลสมนับีบคั้นอยู ่ เราจะไม่แสวงหาคุณธรรมเพื่อบรรเทากิเลสในหวัใจ
เราเลยเหรอ ถา้เราจะหาคุณธรรมเพื่อบรรเทากิเลสในหวัใจของเรา เราตอ้งมีสติมีปัญญา 
ตอ้งมีความเพียร มีความวิริยะมีความอุตสาหะ เวลาเราบิณฑบาต ดูสิ คฤหสัถม์าเขาตอ้ง
อาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อหาปัจจยัไปแลกเป็นอาหารมาเพื่อท าบุญกศุลของเขา เขากต็อ้ง
อาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อมีปัจจยัมาท าบุญกศุลของเขา  

เราไปบิณฑบาต เรากว็า่เราไปบิณฑบาตไปสนองเจริญศรัทธาของเขา เจริญ
ศรัทธาของเขาไปโปรดสตัว์ๆ  แลว้ไอส้ตัวต์วัน้ี ไอส้ตัวท่ี์มนัอยูใ่นหวัใจ ไอส้ตัวท่ี์มนัยงั
แสวงหาน่ี ไอส้ตัวท่ี์มนัยงัอยากไดดี้ไดช้ัว่อยูน่ี่ ไอส้ตัวท่ี์มนัแสวงหาความตอ้งการ ไอ้
สตัวต์วัน้ีไม่โปรดมนับา้งเหรอ ไอส้ตัวอ์ยูก่ลางหวัอกน่ีไม่โปรดมนัใช่ไหม จะไปโปรด
สตัวแ์ต่ชาวบา้นใช่ไหม แลว้ไอส้ตัวต์วัน้ี ไอส้ตัวผ์ูข้อ้งอยูน่ี่ ไม่ดูแลมนัเลยเหรอ  

ไออ้ยา่งนั้นมนัเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เคร่ืองอาศยัมาเพื่อ
ตวัตนของเราไง ถา้เพื่อตวัตนของเราน่ีมนัตอ้งมีสติท่ีน่ี มีคุณธรรมท่ีน่ี เห็นไหม อนันั้น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงมีชีวิตตอ้งมีอาหารเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้กิเลสมนัฟข้ึูนมา กิเลสมนั
อยูใ่นหวัใจน่ีมนัด้ินรนของมนั มนัจะเอาสองเท่าสามเท่า มนัจะเอาส่ิงนั้นเป็นคุณธรรม 
เอาส่ิงนั้นเป็นเป้าหมายไง เอาส่ิงนั้น ดูสิ มีช่ือเสียงมีเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณเป็นเป้าหมายไง 
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ช่ือเสียงเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณมนัเป็นมรรคตรงไหน มนัเป็นวิธีการแกกิ้เลสตรงไหน มนั
ไม่ใช่มรรค มนัไม่ใช่การแกกิ้เลส มนัเป็นการเสริมกิเลส  

แต่ของเราน่ี วนัส าคญัทางพทุธศาสนาเราตอ้งมาลดละ เราลดละ เห็นไหม ส่ิงท่ี
เราท ากนัน่ีเราท าเพื่อด ารงชีวิต เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ตอ้งมีคุณธรรม คุณธรรมคือศีล 
สมาธิ ปัญญา มรรคโค ทางอนัเอก เห็นไหม ท่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติคือไตร
ลกัษณ์ ธรรมชาติ สพัเพ ธมัมา อนตัตา ในเม่ือมนัเป็นอนตัตา มนัเป็นเหมือนกนั แต่เราไม่
เห็น  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราเห็นแต่ความแปรปรวนของอากาศ เราเห็นความ
แปรปรวนของโลก แต่เราไม่เห็นความแปรปรวนของใจเลย เราไม่เห็นการเปล่ียนแปลง
ของใจเลย เราไม่เห็นความแปรปรวนของอารมณ์ เราไม่เห็นความแปรปรวนของตอของ
กิเลสท่ีมนัครอบคลุมจิต เราไม่เห็นเลย เราส่งออก จิตเราส่งออก ศึกษามาน่ีศึกษาเอา
กระดาษกนั ศึกษาเพื่อโลกใหโ้ลกยอมรับกนั แต่เราปฏิบติักนัปฏิบติัเพื่อเรา 

ดูสิ วนัส าคญัทางพทุธศาสนา เขาท ากนั เขาท าเพื่อสงัคม เพื่อความบนัเทิง แต่ของ
เราครูบาอาจารยท่์านไม่เคยท าเพื่อบนัเทิงเลย ท่านท าเพื่อฆ่ากิเลส ธรรมะมนัร่ืนเริง ให้
ธรรมะมนัอาจหาญ ใหธ้รรมะมนัเหยยีบหวักิเลส ถา้มนัเหยยีบหวักิเลส น่ีคือตอ ถา้มนัผดุ
ข้ึนมาน่ี จบัมนัใหไ้ด ้มนัอยูก่บัเราน่ี 

เขาผกูววั เขาตอ้งมีหมุด ท่ีไหนเขาจะผกูสัตวเ์ขาตอ้งมีท่ีผกู อารมณ์ความรู้สึก
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดจากท่ีไหน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เสวยวิมุตติสุขไปแลว้ เราเป็นลกูเป็นหลานเราเป็นศาสนทายาท เรากต็อ้งเป็นพระ
อรหนัตไ์ปหมดเลยเหรอ ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เรา
บวชในศาสนาน่ีเราเป็นพระอรหนัตห์รือเปล่า เราไม่ไดเ้ป็น ถา้เราไม่เป็นเราเป็นสมมุติ
สงฆ ์ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ อนันั้นนะเป็น เป็นเพราะช าระ
ลา้ง ตออนันั้นท่ีผกูจิตผกูใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านไดท้ าลายแลว้ 
เพราะท่านไดท้ าลายอยา่งนั้นท่านถึงไดป้ฏิญาณตนวา่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ แลว้เป็นพระ
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อรหนัตด์ว้ยวิธีใด ท่านแทงธรรมจกัรนัน่ไง ทเวเม ภิกฺขเว  ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ
ไง แลว้ทางท่ีควรเดินมชัฌิมาปฏิปทาไง มชัฌิมาปฏิปทาทางโลกกท็างสายกลางไง ทาง
สายกลางมนักว็ดัซา้ยกบัขวาตรงไหน มนักเ็ดินตรงกลางไง ไอดี้กบัชัว่ ตรงกลางไง ดีกบั
ชัว่เห็นไหม แลว้เดินตรงกลางเลย ตรงกลางกซ่ื็อบ้ือไง ตรงกลางกมึ็นชา มึนชาหนา้ดา้น 
น่ีทางสายกลาง กลางของกิเลสไง  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาท่านท าของท่าน เห็นไหม มนักลางของ
ใคร มชัฌิมาความพอดีน่ะความพอดีของใคร ศีล สมาธิ ปัญญา ความพอดีของใคร มนัก็
เขา้ไปช าระกิเลสของใจดวงนั้นไง ถา้ใจดวงนั้นมนัมีอะไรอยูใ่นหวัใจ มนัมีอะไร น่ีน ้าลด
ตอผดุ น ้าลดตอผดุ มนัผดุตรงไหน ถา้เห็นตอ เด๋ียวเดินสะดุดไปเดินสะดุดมา เดินสะดุด
ตอจนหวัท่ิม อารมณ์มนัสะดุดตวัเอง เดินไปเดินมามนัต าเทา้อยูน่ัน่ กิเลสมนัต าหวัใจอยู่
นัน่ เห็นมนัไหม น ้าลดตอผดุน่ะเห็นมนัไหม ถา้เห็นมนัพฤติกรรมมนัจะไม่ดูดาย 

นกัปฏิบติันะ เขาจะมีสติปัญญาเคล่ือนไหวตลอด เขาจะแสวงหาส่ิงท่ีสงบสงดั 
เขาจะแสวงหาเวลา เวลาท่ีมีโอกาสไดภ้าวนา มีโอกาสภาวนาเขา้ทางจงกรม เขา้ท่ีนัง่
สมาธิทนัที เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ภิกษุทั้งหลาย
บิณฑบาตมาแลว้ฉนัอาหาร ปฏิสงัขาโย ฉนัอาหารของคฤหสัถเ์ขาแลว้ เช็ดบาตรลา้ง
บาตรแลว้เขา้สู่โคนไม ้ ผูใ้ดไดรู้ปฌานกเ็ขา้รูปฌาน ถา้ไดรู้ปฌานอรูปฌานกเ็ขา้สมาบติั 
ผูใ้ดมีคุณธรรมเขา้สู่วหิารธรรม สู่วิหารธรรมนะ  

ครูบาอาจารยข์องเราท่านเดินจงกรมนัง่สมาธิท าไม กว็ิหารธรรมไง อยูก่บั
คุณธรรมไง อยูก่บัความสุขอนันั้นไง ดูแลรักษาอนัน้ีไว ้น่ีไง หนา้ท่ีการงานของเราไง ถา้
มนัมีคุณธรรมมนัแสดงออกอยา่งนั้น เพราะอะไร กเ็พราะมนัมีการกระท ามา ถา้ไม่มี
กระท ามา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีควรกระท านะ ท าใหม้นัจริงจงัข้ึนมา ถา้จริงจงัข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของเรา 
ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มนัไม่มีเหตุมีปัจจยัมนัจะมีคุณธรรมมาจากไหน ศึกษากศึ็กษา 
ศึกษาเห็นไหม เราศึกษา ดูสิ ประวติัครูบาอาจารยข์องเรา ค าวา่ครูบาอาจารยน์ัน่คือ
วิทยานิพนธ์นะ วิทยานิพนธ์ของครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมาน่ี ท่านไปแหวกวา่ยผา่น
กิเลสมาไดอ้ยา่งไร ความวา่แหวกวา่ย ศีล สมาธิ ปัญญา พาจิตดวงนั้นใหแ้หวกวา่ยผา่น
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จากสกักายทิฏฐิ แลว้ผา่นจากการพิจารณากาย ผา่นจากอสุภะ แลว้เขา้ไปเจอตอ ถา้เขา้ไป
เจอตอกท็ าลายหมุด ท าลายตออนันั้นไม่ได ้ไปคร่อมตออยู ่เห็นไหม  

ถา้ไปคร่อมตออยู ่ เห็นไหม น่ีวา่งไปหมดเลย จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ไปคร่อมตออนั
นั้น น่ีตอของจิต ถา้ไปคร่อมตอของจิตมนักย็งัเวียนตายเวียนเกิด มนัยงัไปเกิดบนพรหม 
การเปิดไง น่ีไง เวียนวา่ยตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิด วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ 
ธรรมชาติคือสพัเพ ธมัมา อนตัตา วิธีการของมนั แต่เวลามีคุณธรรมแต่ละชั้นแต่ละตอน
ข้ึนมาน่ีมีคุณธรรม คุณธรรมคืออกปุปธรรม อกปุปธรรมคือสมบติัของใจดวงนั้น ถา้มนั
ละเอียดปลดเปล้ืองไปบ่อยคร้ังเขา้จนถึงท่ีสุดมนัเขา้ไปเจอตอ  

น่ีน ้ าลดตอผดุๆ น ้าลดตอผดุน่ีมนัเป็นค าพงัเพย แต่มนัมีเหตุมีผล มีเหตุมีผลเพราะ
อะไร เพราะวา่เวลาตอน่ีถา้น ้ามนัท่วม มนัไม่เห็นน่ี มนัจะไปเจออุบติัเหตุ เราจะไปเจอตอ
นั้นได ้แต่ในการประพฤติปฏิบติัตอจริงๆ มนัมีอยูแ่ลว้ ถา้ตอจริงๆ ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ 
ไม่มีปฏิสนธิจิต ไม่มีตวัพาเวียนวา่ยตายเกิด ในเม่ือมนัมีตวัพาเวยีนวา่ยตายเกิด มีเวียนวา่ย
ตายเกิดโดยตาบอดดว้ย ตาบอดเพราะมีอวชิชา เพราะมนัปิดหูปิดตา มนัถึงไดม้านัง่กนัอยู่
น่ีไง ท่ีมานัง่อยูน่ี่เพราะมนัตาบอดมนัถึงเวียนวา่ยตายเกิด แต่เพราะมีคุณธรรมมนัเขา้ไป
ช าระลา้งเขา้ไปสะสาง สะสางจนไปเจอตอนั้น ถา้ไม่เจอตออนันั้น ไม่ไดท้  าลายอนันั้น 
จะเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้

แต่กวา่จะเจอตออนันั้น มนัไม่ใช่เจอตอท่ีวา่เขาสร้างข้ึนมา เห็นไหม ตอนน้ีการ
ท่องเท่ียวท่ีวา่มนุษยส์ร้าง ไปดูสิ เด๋ียวน้ีนะการท่องเท่ียวเหมือนหลอกเดก็ เขาไปสร้างส่ิง
อ  านวยความสะดวกกนั เกบ็ตงัคก์นั น่ีกเ็หมือนกนั ตอสร้างไง ตอสร้างข้ึน ดูสิ สร้าง
บา้นเรือนเป็นตอไม ้ รีสอร์ทท่ีเขาสร้างกนัเป็นตอไม ้ สร้างเป็นธรรมชาติ เป็นภูเขาเลา
กาน่ะของสร้าง ไม่ใช่ธรรมชาติมนัเกิดมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัศึกษามามนักต็อสร้าง มนัไม่ใช่ตอจริง ถา้ตอจริงมนัเป็น
ยงัไง ท าเขา้ไป ท าตามความเป็นจริง เห็นไหม น ้าลดตอผดุ แต่ขอใหม้นัเจอตอจริงๆ ถา้
เจอตอจริงๆ คุยธรรมะแลว้อาจหาญร่ืนเริง เพราะมนัมีเหตุมีผล กวา่เราจะกระเสือก
กระสนมานะ พายบุุแคมมนัพดัหวัใจเรา ทุกขย์ากมาตลอด เราท าอยา่งใดมนัถึงผา่นพายุ
อนันั้นมาได ้ รักษาใจอยา่งไรมนัถึงเห็นกาย เวลาละสกักายทิฏฐิข้ึนมาน่ี เวลามนัเห็นกาย
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ข้ึนมากพ็ิจารณาไปสู่ธาตุ ๔ พอสู่ธาตุ ๔ พอเขา้ไปเห็นกายมนักเ็ป็นอสุภะ พน้จากอสุภะ
มนักจ็ะไปเจอตอ เจอตอ หลวงตาท่านใชค้  าวา่ขนัธ์ ๔ นามรูปไม่มี มนัเป็นขนัธ์ ๔  

แต่ถา้คนท่ีปฏิบติัไปแลว้น่ี ไอส่ิ้งท่ีเป็นตอน่ีภวาสวะ ตวัภพ ถา้มีภพ มีสถานท่ี 
กิเลสมนัข่ีหวัเอา เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบแลว้น่ีวา่งหมดเลย เวลามนัท าลายความวา่งอนั
นั้น น่ีกองข้ีควาย ตอนั้นคือกองข้ีควาย แต่เราไม่เคยรู้เคยเห็นไง แลว้เวลาเรือมนัชนหิน
โสโครก มนักอ็บัปางทุกทีไป น่ีเราไม่เคยเห็นไง ไม่เคยเห็นมนักท่ิ็มแทงชีวิตเรามาตลอด 
เราไม่เคยรู้เคยเห็น แต่ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้มาน่ีพดูไดห้มด ปากเปียกปากแฉะ 
แต่ตวัตนจริงๆ ไม่รู้ไม่เห็น แลว้ท าไม่ได ้ถา้รู้ถา้เห็นได ้มีคุณธรรมข้ึนมาแลว้ น่ีเป็นความ
จริง ถา้ความจริงอนัน้ี ถา้มีความจริงในใจมนัอธิบายได ้เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งมีเหตุมี
ผล มนัถึงเขา้ไปเจอความจริง แลว้มนัเป็นตอธรรมชาติ ไม่ใช่ตอสร้าง  

ตอสร้าง เห็นไหม การท่องเท่ียวโดยมนุษยส์ร้าง การปฏิบติัโดยกิเลสสร้าง กิเลส
มนัสร้างตอให ้ น่ีตอนะ แลว้ท าลายมนัเลยนะ แลว้ท าลายแลว้กจ็บนะ ไอต้อจริงมนันัง่
หวัเราะอยูน่ัน่ มนัเอาตวัมนัรอดได ้น่ีดูกิเลสมนัฉลาดขนาดนั้น ไอน้กัปฏิบติัเซ่อๆ ไปให้
กิเลสมนัหลอก แต่ถา้ครูบาอาจารยท์  าความจริงนะ เขา้ไปสู่ความจริงอนันั้น แลว้ท าลาย
อนันั้น  

น ้าลดตอผดุ อนัน้ีเป็นค าพงัเพย แต่ในการประพฤติปฏิบติั กิเลส เห็นไหม ถา้เรา
ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา เราจะไม่เห็นตอนั้น เราจะท าลายส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย แต่ท าลายแลว้
ท าลายเล่าถึงท่ีสุดแลว้เราจะไปเจอภวาสวะ เจอตอแท้ๆ  เจอปฏิสนธิจิต แลว้ท าลายใหส้ิ้น 
ท าลายส้ินแลว้เราจะไดคุ้ณธรรมเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วนัน้ีวนัวิ
สาขบูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดวนัน้ี ตรัสรู้วนัน้ี แลว้กนิ็พพานวนัน้ี เอวงั 

 

 
  


