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 น้ีฟังธรรมะเนาะ ธรรมะ เห็นไหม ความเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เกิดเป็น
มนุษยแ์สนยาก เพราะการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์เกิดเป็นมนุษยเ์พราะมีมนุษยส์มบติัถึงได้
เกิดมาเป็นมนุษย ์ เวลาเกิดเป็นมนุษยทุ์กข์ๆ  ยากๆ เรายงัทุกข์ๆ  ยากๆ ไอบุ้ญพาเกิด เกิดมาแลว้
อุดมสมบูรณ์ของคนๆ นั้น คนนั้นเขาสร้างบุญของเขามา ถา้เราเกิดมาปากกดัตีนถีบเรากเ็กิดมา 
เรากเ็กิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มนุษยก์มี็ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีอาการ ๓๒ เหมือนกนั ถา้มี
เหมือนกนันะเราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปไหนล่ะ?  

 การเกิดเป็นมนุษยเ์สมอภาคกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ในการเกิดน้ี 
การเกิดเป็นมนุษย ์ ในการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ีไม่มีจิตดวงใดเลยไม่เป็นเครือเป็นญาติกนั 
ไม่ภพชาติใดกภ็พชาติหน่ึงเราตอ้งเป็นเครือเป็นญาติกนั เพราะวา่การเวียนวา่ยตายเกิดน้ีไม่มีตน้
ไม่มีปลาย น่ีการไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัเกิดเสมอภาคกนั คนเกิดมาเสมอภาคกนัโดยธรรม เพราะมี
ปากมีทอ้งเหมือนกนั ตอ้งหาอยูห่ากินเหมือนกนั 

 น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมามนัมีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั ถา้มีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั 
เวลาเรากระทบเยน็ร้อนอ่อนแขง็เสมอภาค ความกระทบเยน็ร้อนอ่อนแขง็น่ีเสมอภาค ทุกคน
กระทบไดเ้หมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่ แต่มนักมี็กรรม มีกรรม เห็นไหม บางคนเกิดมามีโรค
ภูมิแพ ้มีโรคต่างๆ มนักระทบแลว้มนัเก่ียวกบัเร่ืองร่างกาย เพราะร่างกายมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความ
เจบ็ไขไ้ดป่้วยอนัน้ี น่ีเราไม่เสมอกนัตรงน้ีไง  

 เราไม่เสมอกนัดว้ยท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัมีส่ิงใดล่ะ? มนักเ็ร่ืองเก่ียวกบั
หวัใจดว้ยเพราะความรู้สึก โดยความรู้สึก ความรู้สึกท่ีคนละเอียดละมุนละไม การ
กระทบกระเทือนต่างๆ การกระทบต่างๆ เขากคุ็มของเขาได ้แต่ถา้คนหยาบๆ เวลากระทบส่ิงใด
กท็นส่ิงนั้นไม่ได ้อนันั้นมนัคืออะไรล่ะ? มนัคือความชอบ ความชอบและความไม่ชอบ บุญและ
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บาป บุญและบาปของคนเรามนัแตกต่างกนั จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ถา้จริตนิสยัคนไม่
เหมือนกนั ทั้งๆ ท่ีเกิดเหมือนกนั เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราเสมอกนั เราเป็นญาติกนัโดยธรรม  

 เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเสมอภาคกนัโดยความกระทบเยน็ร้อนอ่อนแขง็ เยน็ร้อน 
อ่อนแขง็มนักมี็เร่ืองกรรม เร่ืองกรรมคือเร่ืองภูมิแพ ้ เร่ืองส่ิงท่ีธาตุขนัธ์มนัแพ ้ ส่ิงใดท่ีเรารับส่ิง
นั้นไม่ได ้ เพราะถา้คนอ่ืนเขากระทบเขากไ็ม่เห็นเดือดร้อนเลย ท าไมเราไปรับส่ิงนั้น ท าไมเรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยล่ะ? ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองเวรเร่ืองกรรมหมายความ
วา่มนัเป็นตามขอ้เทจ็จริง แต่มนักมี็ความรู้สึกอนันั้นเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย แต่ถา้ความชอบและไม่
ชอบน่ีมนัเร่ืองของกิเลสแลว้  

 ความชอบหรือไม่ชอบท าไมเขาชอบล่ะ? ท าไมเยน็ร้อนอ่อนแขง็ท่ีเขารับรู้นั้นเขารับรู้
เป็นวิทยาศาสตร์ เขารับรู้ดว้ยสติปัญญา เขารับรู้ดว้ยบริหารจดัการของเขา ท าไมเรารับรู้เยน็ร้อน 
อ่อนแขง็ ท าไมเราไปวบูวาบกบัเขา ท าไมเราไปทุกขย์ากกบัเขา ท าไมหวัใจเรามนัโลเลขนาดน้ี 
ถา้โลเลขนาดน้ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพือ่เหตุน้ีไง คนเราเกิดมามีกายกบัใจ กายกบัใจ เวลาเกิดมา
เป็นมนุษยมี์ร่างกายเหมือนกนั ร่างกายเหมือนกนัเพราะเราเกิดมาเสมอภาคกนัโดยความเป็น
มนุษย ์แต่วา่จิตใจมนัไม่เหมือนกนั  

 จิตใจไม่เหมือนกนั น่ีจิตใจท่ีสูง จิตใจท่ีมีคุณงามความดี มนัมีแต่เร่ืองเสียสละ เห็นอก
เห็นใจเขาไปหมด เราเห็นอกเห็นใจเขา เราเมตตาเขา ทั้งๆ ท่ีเรากทุ็กขย์าก เรากอ็าบเหง่ือต่างน ้า
อยูน่ี่ เรากย็งัสงสารเขาอยู ่ สงสารเขาท่ีวา่เขามีร่างกายเหมือนเรา แต่จิตใจเขาไม่คิดเหมือนเราไง 
เรากมี็ร่างกายเหมือนเขา เราทุกขย์ากกวา่เขา เราตอ้งปากกดัตีนถีบหาอยูห่ากินของเรา แต่เรากย็งั
สงสารเขาๆ เขามีเงินมีทอง เขามีความสุขสมบูรณ์ของเขา แต่ท าไมเขามีความทุกขใ์นใจของเขา  

 น่ีมนัต่างกนั เขามีความร ่ารวย เขามีความอุดมสมบูรณ์ของเขา แต่จิตใจของเขาบกพร่อง 
ของเราน่ีเราปากกดัตีนถีบ เรามีความทุกขค์วามยาก แต่หวัใจของเราสมบูรณ์ของเราข้ึนมา เราจะ
อยูท่ี่ไหน เราจะอยูโ่คนไมท่ี้ไหนเรากมี็ความสุขของเรา น่ีสูงต ่าอยูท่ี่หวัใจไง แต่เร่ืองการเวียน
วา่ยตายเกิด ผลของวฏัฏะๆ น่ีเป็นความจริงนะ เป็นความจริง เห็นไหม คนเรามีกรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั มีกรรมเป็นแดนเกิด มนัตอ้งมีเวียนวา่ยตายเกิดไปตามผลของ
วฏัฏะ เป็นตามผลของเวรของกรรม  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๓ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

 ผลของกรรม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใดล่ะ? 
พทุธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใด พทุธศาสนาสอนเร่ืองอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น เห็นไหม อยูท่ี่โคนตน้
โพธ์ิตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สตัถา เทวมนุสสานงั สอนไดส้ามโลกธาตุ 
น่ีสอนดว้ยหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน ในเม่ือใจน่ีมนัทะลุปรุโปร่งไปแลว้ 
การเวียนวา่ยตายเกิด ปฏิสนธิจิตกเ็วียนวา่ยตายเกิดตั้งแต่พรหมลงมา  

 น่ีสามโลกธาตุใครไปเกิด กใ็จไปเกิด จิตท่ีเวียนวา่ยตายเกิด ถา้เวียนวา่ยตายเกิดจิตมี
อวิชชา ถา้จิตมีอวิชชามนัถึงไปเกิด แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ท าลาย
อวิชชา ท าลายความไม่รู้ในหวัใจทั้งหมดแลว้ เทวดา อินทร์ พรหมยงัไม่รู้เลย น่ีเทวดา อินทร์ 
พรหมตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เขามีความสุข เป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยก์ต็อ้ง
ตาย เป็นทิพยก์ต็อ้งหมดอายขุยัของเขา เขาเวียนวา่ยตายเกิดของเขา แลว้เขาท าคุณงามความดี
ของเขา เขาจะท าอยา่งไร? เขาท าอยา่งไร เห็นไหม เขาท าอยา่งไร  

 เวลาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรามีกายกบัใจ ร่างกายมนับีบคั้นอยู ่
ฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ปรียบเทียบใหเ้ห็นไดง่้าย แต่เทวดาเขาเป็นทิพย ์
แลว้วา่เป็นทุกข์ๆ  มนัทุกขท่ี์ไหนล่ะ? กม็นัสมบูรณ์ทั้งหมดมนัทุกขต์รงไหนล่ะ? มนัไม่เห็นมี
ความทุกขต์รงไหนเลย เทวดา อินทร์ พรหม ทุกขต์รงไหน มนัมีความอุดมสมบรูณ์ มนัมีความ
ทุกขไ์ง ความทุกขม์นัไม่ไดส้มความปรารถนาไง ถา้มนัสมความปรารถนา น่ีไม่ตอ้งการส้ิน
อายขุยัมนักต็อ้งส้ินไง  

 เวลาแสงเวลาส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นัเร่ิมเจือจางลงเพราะหมดอาหารมนักจ็ะตาย พอจะตายกม็า
ตายจากเทวดา อินทร์ พรหม มนักม็าเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีมนัสมบูรณ์ไหมล่ะ? มนัสมบูรณ์ท่ีไหน
ล่ะ? แลว้ใครขาดตกบกพร่องล่ะ? ขาดตกบกพร่องเพราะคุณงามความดีท าแลว้มนัถึงไปเกิดเป็น
แบบนั้น เวลาตกนรกอเวจี น่ีมนัโดนไฟนรกแผดเผาจนมอดไหมไ้ปหมดเลย มนักข้ึ็นมาใหม่อยู่
อยา่งนั้นแหละเพราะมนัเป็นเร่ืองของกรรม มนัไม่จบไม่ส้ิน จนกวา่กรรมนั้นจะส้ินไป น่ีผลของ
การเวียนวา่ยตายเกิด มาฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฟังเทศน์อยา่งน้ี ฟังเทศน์เพื่อช าระ
ลา้งหวัใจของสตัวโ์ลก  
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 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีเรากเ็กิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
เวลาธรรมะสอนเรา เห็นไหม เราสร้างบุญกศุล เราท าบุญกศุลกท็ าเพื่ออ  านาจวาสนาบารมี แต่
เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาหลวงตาท่านพดูบ่อยมาก เวลาท าบุญกศุลน่ีเป็นบุญกศุล มนัก็
เหมือนเข่ือนกั้นน ้านั้นไว ้เวลาถึงท่ีสุดแลว้นะ เวลาภยัแลง้ เข่ือนสร้างไวไ้ม่มีน ้ า น ้ าแหง้เลย แลว้
เอาน ้านั้นจะไปท ากสิกรรม ไปท าส่ิงท่ีสาธารณูปโภคท่ีไหนในเม่ือมนัไม่มีน ้า แต่เราท าบุญกศุล
ข้ึนมา เข่ือนกั้นน ้าๆ ไว ้กั้นถึงท่ีสุดแลว้เวลาจะส้ินสุดแห่งทุกขก์็ตอ้งภาวนาทั้งนั้นแหละ  

 จะท ามากท านอ้ย ส้ินสุดมนักต็อ้งถึงอริยสจั ส้ินสุดการกระท าของเรา ถา้ท าของเราน่ีมนั
เป็นข้ึนมา แลว้เรากท็  าบุญกศุลของเรา เรากท็  าของเราเพื่อเวลาภาวนาแลว้กใ็หมี้บุญกศุลส่งเสริม
บา้ง เวลาภาวนาข้ึนมากห็วัหกกน้ขวิด หวัตก คอตก ท าไมภาวนามนัยากเขญ็ขนาดน้ี ขิปปา
ภิญญาเขากส็ร้างของเขามาเยอะ พอสร้างของเขามาเยอะ เขาท าส่ิงใดเขากป็ระสบความส าเร็จ
ของเขา ของเราเรากส็ร้างมาพอประมาณ ถา้ไม่สร้างมาพอประมาณเราจะไม่มีสติปัญญาขนาดน้ี 
ค  าวา่สติปัญญาขนาดน้ีนะมนัคดัเลือก แยกแยะ รู้ถกูรู้ผดิ ผดิชอบชัว่ดี  

 ค  าวา่ผดิชอบชัว่ดี เห็นไหม สตัวอ์าชาไนย สตัวอ์าชาไนยมนัเร่ืองของมนั มนัแยกแยะ
ของมนั มนักินแต่หญา้อ่อนๆ มนักินตน้น ้า มนัไม่กินปลายน ้า มนัไม่ไปกินส่ิงสกปรกโสโครก 
นัน่คือสตัวอ์าชาไนย หวัใจของเรากเ็หมือนกนั เลือกธรรมะของเราเราจะเลือกอะไร? น่ีถา้เป็น
เร่ืองของทาน เร่ืองของทานกเ็ป็นเร่ืองพื้นฐาน ถา้พื้นฐานคือทาน ศีล ภาวนา ท ากท็  าของเรา ใคร
ไม่ท าล่ะ? คนไม่ท ามนักไ็ม่มีพื้นฐาน มนัไม่มีส่ิงท่ีรองรับหวัใจ ถา้มีรองรับหวัใจ เวลาภาวนาไป 
เวลามีปัญหาข้ึนมาน่ีงงนะ แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาบารมี พอเกิดส่ิงใดนะมนัแยกแยะไดเ้ลย อนั
น้ีไม่ใช่ อนัน้ีตอ้งพิสูจน์ อนัน้ีท่ีมามนัเป็นนิมิต นิมิตจริงหรือไม่จริง มนัแยกแยะของมนัไป  

 เพราะการรู้การเห็น เห็นจริงไหม? จริง การเห็นจริงๆ นัน่แหละ แต่ความเห็นนั้นไม่จริง 
ไม่จริงเพราะอะไรล่ะ? ไม่จริงเพราะมนัยงัสงสยัไง ไม่จริงเพราะเรายงัไม่รู้ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกูไง 
แต่ส่ิงท่ีปรากฏข้ึน ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนเพราะอ านาจวาสนาของคน ดูสิคนท่ีเวลาธรรมเกิดๆ คนท่ีมี
อ  านาจวาสนา เวลาภาวนาไปธรรมมนัจะตอบสนองตลอดเวลา มีความสงสยัส่ิงใดน่ีธรรมจะ
ตอบ เราแกค้วามสงสยัน่ีพับ่ๆๆ มนัเขา้ใจหมดเลย น่ีธรรมเกิด แลว้เป็นอริยสจัไหมล่ะ? เพราะ
ธรรมเกิด เกิดจากอ านาจวาสนาบารมี แต่เวลาอริยสจัเกิด เกิดจากสติปัญญา สติปัญญาเพราะมี
สติ มีการยบัย ั้งจิตสงบข้ึนมา  
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 จิตมนัมีปัญญา ปัญญามนับริหาร บริหารมรรค บริหารส่ิงท่ีปัญญาท่ีมนัหมุนไป 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเคล่ือนไปเป็นธรรมจกัร จกัร เห็นไหม มีศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาน้ี
เกิดจากสติ เกิดจากสมาธิ ความเป็นสมาธิคือความเป็นเอกภาพ ความเป็นสมาธิมนัไม่มีสมุทยัเจือ
ปนเขา้มา ถา้มีสมุทยัเจือปนเขา้มามากมนักเ็ป็นขณิกสมาธิกช็ัว่ครู่ชัว่ยาม เวลาถา้สมุทยัมนัเจือ
จางมากข้ึนไปมนักเ็ป็นอุปจารสมาธิ เวลาอปุจารสมาธิถา้มนัเขา้ไปสู่จิตของตวั จิตออกรับรู้ ออก
รับรู้อะไร? ออกรับรู้ท่ีจิตมนัโง่ น่ีจิตท่ีมนัเสวยอารมณ์ จิตท่ีมนัเกาะเก่ียวอยูน่ี่พิจารณามนัก็
ปล่อยวางๆ  

ถา้เป็นอปัปนาสมาธิ อปัปนาไม่เขา้เป็นเอกเทศเลย น่ีสกัแต่วา่ท าอะไรไม่ไดเ้ลย เป็น
สมาธิโดยสมบูรณ์ อยูโ่ดยสมาธิ มนัไม่ออกเก่ียวเน่ืองไปกบัปัญญา เวลาถอนออกมาจากสมาธิ
มนัจะใชปั้ญญาของมนัไป น่ีถา้เกิดสมุทยัมนัเบาบางลงมนักเ็ป็นสมาธิได ้ เวลาเป็นสมาธิได ้
สมุทยั สมุทยัมนัเจือปนเขา้มา มนัเจือปนเขา้มาในจิตของเรา ในก าลงัของเรา น่ีเราพิจารณาไป
เพราะเราจะช าระลา้งสมุทยั ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แลว้ละอยา่งไรล่ะ? ละอยา่งไร เห็น
ไหม  

 น่ีท่ีวา่ธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดอยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมี เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาเป็น
ขอ้ความ เกิดข้ึนมาเป็นความตั้งใจจริง เกิดข้ึนมาแลว้มนัช าระลา้งความสงสยัได ้ นัน่ธรรมเกิด
จากอ านาจวาสนาบารมี การท าบุญกศุลของเรา การสร้างบุญบารมีมา แต่เวลาช าระลา้งกิเลสกนั
จริงๆ มนัเกิดจากธรรมจกัร เกิดจากมรรค ๘ เกิดจากมรรคโค มรรคโคคือการบริหารจดัการของ
จิต ถา้จิตมีการบริหารจดัการของมนั จิตสงบข้ึนมาแลว้ออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง มนัแยกแยะของมนั เห็นไหม น่ีรู้ดีรู้ชัว่ไง  

 ถา้คนภาวนาไปมนัจะรู้ไง ถา้จิตไม่เป็นสมาธิเป็นอยา่งไร เวลาเป็นสมาธิแลว้มีความสงบ
ระงบัอยา่งไร แลว้เป็นสมาธิแลว้มนัออกจากสมาธิมา กิเลสมนัไดย้บุยอบไปบา้งไหม? แต่เวลา
ออกเป็นสมาธิแลว้ ถา้มนัยบุยอบแลว้ พอเป็นสมาธิแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เราสติปัฏ
ฐาน ๔ ไปท่ีกาย ไปท่ีเวทนา ไปท่ีจิต ท่ีธรรมพิจารณาของมนัไป เวลาพิจารณาไปมนัส ารอก มนั
คายของมนั เวลาออกจากสมาธิมา ออกจากใชปั้ญญามามนัรู้ของมนันะ น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิ
แตกต่างกนั เราซกัผา้โดยท่ีไม่มีส่ิงใดเจือปน ซกัดว้ยน ้าเปล่าๆ เราซกัผา้ไปดว้ยส่ิงท่ีเคร่ือง
ซกัฟอกท าใหม้นัสะอาดข้ึนมา 
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 การซกัผา้ซกัไม่เหมือนกนั ซกัผา้น่ีองคป์ระกอบมนัแตกต่างกนั จิตท่ีเขาไปซกัฟอกใจ
มนัแตกต่างกนั ถา้เป็นสมาธิกคื็อสมาธิ ถา้สมาธิเขา้ไปสงบระงบั น่ีเวลามนัออกมามนักเ็ป็นแบบ
นั้น แต่ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ปัญญาเกิดเอง ปัญญากน่ี็ธรรมเกิดไง 
ธรรมเกิดนะ ดูโลกสิ เวลาเราไดร้างวลัส่ิงใดๆ มา เห็นไหม มนัไม่มีเหตุมีผล เราไดร้างวลัมา
เพราะเขาใหม้า แต่ถา้เราท ามาเอง เราท ามาเอง บริหารจดัการข้ึนมา เราท าข้ึนมา น่ีอริยสจั ถา้
อริยสจัเราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนจดัการเอง เราจะมีความสงสยัไหม? เราจะมี
อะไรติดขอ้งในใจเราไหม? เพราะเราท าของเรามาเอง 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นสมาธิเรากเ็ป็นคนท าของเรามาเอง เวลาเส่ือมมนักเ็ส่ือมต่อหนา้น่ี
แหละ แต่เวลาเราบริหารจดัการข้ึนมาจนมนัมัน่คงข้ึนมา แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญา
ท่ีเราฝึกใชบ่้อยๆ คร้ังเขา้ ปัญญาเร่ิมตน้กเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาการฝึกหดั พอมนัเร่ิมกา้ว
เดินได ้ มนัช านาญได ้ พอช านาญไดปั้ญญามนัไปแลว้ พอปัญญามนัไป พอมนัใชม้ากเกินไป
เด๋ียวมนักเ็ส่ือม พอเส่ือมมนัตอ้งสมาธิเป็นแรงหนุน ถา้พอมนัเส่ือมข้ึนมา เพราะสมุทยัมนัเขา้มา
เจือปนมากเกินไปมนักเ็ป็นสญัญา แต่ถา้มนัมีสมาธิเป็นตวัรองรับ เวลามนัใชปั้ญญาข้ึนมามนั
เป็นสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีมีสมัมาสมาธิ  

 ปัญญาท่ีเกิดจากสมาธิมนัเป็นมรรค แต่เวลาสมาธิมนัเส่ือมลง ฐานท่ีรองรับมนัเบาบางลง 
เบาบางลงมนักเ็ป็นสญัญาเพราะมนัเป็นความคาดหมายเป็นความจ า เพราะไม่มีตวัสมาธิรองรับ 
คือไม่มีก าลงัของเรารองรับ น่ีเวลามนัเส่ือม เวลาเป็นสมาธิ เวลามนัเส่ือมจากสมาธิ เส่ือมจาก
สมาธิเพราะรักษาไม่ดี ไม่มีสติปัญญารักษาสมาธิใหม้ัน่คง เวลาใชปั้ญญาๆ ปัญญาน่ีเส่ือมเป็น
ธรรมดาเลย เพราะการฝึกหดั การใชไ้ปแลว้มนัตอ้งเหน่ือยออ่นเป็นธรรมดา เหน่ือยอ่อนเป็น
ธรรมดามนัตอ้งมีสมาธิเป็นตวัหนุน มนัตอ้งมีสมาธิเป็นท่ีรองรับ น่ีมรรคมนัถึงจะเดินไปไดดี้ไง  

 ถา้มรรคมนัไปไดดี้ ไดดี้เพราะอะไรล่ะ? เพราะความลม้ลุกคลุกคลานของเราไง เพราะ
มนัผดิพลาดข้ึนมาใช่ไหม เราปฏิบติัอยากใหม้นัถกูตอ้งข้ึนมาใช่ไหม ถา้มนัถกูตอ้งข้ึนมา 
พิจารณาไป เห็นไหม น่ีมรรคญาณมนัเกิดข้ึน น่ีแกกิ้เลสดว้ยมรรค มรรคมนัจะเกิด ธรรมจกัร 
จกัรมนัเกิดข้ึนมา เวลาธรรมจกัรๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมจกัร นัน่เป็น
กิริยาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเป็นแนวทางของเรา เวลาเราจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา มรรคโคทางอนัเอก เราตอ้งสร้างข้ึนมา แลว้มรรคโคไปสร้างท่ีไหนล่ะ?  
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 ถนนหนทาง มรรคเรากคิ็ดวา่ถนนหนทาง บนอากาศ การจราจรบนอากาศ วิทยกุารบิน
เขาเป็นคนก าหนดนะ การจราจรบนอากาศมนัยงัชนกนัเลย เคร่ืองบินมนัยงัเขา้มาใกลก้นัไม่ได้
เลย แลว้น่ีเวลามรรคโคทางของใจ ใจมนัจะกา้วเดินไป มนัจะเขา้ไปส่ิงท่ีมีค่านามธรรม การได้
เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์กายกบัใจ มนุษยก์เ็สมอภาค เยน็ร้อนอ่อนแขง็รับรู้โดยธรรมชาติ แต่คน
หยาบคนละเอียด แลว้คนภาวนาข้ึนไป น่ีเยน็ร้อนอ่อนแขง็ สติปัญญามนัมี มนัจบัมาพิจารณา
ของมนั มนัช าระลา้ง มนัส ารอกมนัคายของมนัออก น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นมรรค เกิดข้ึนจากไหนล่ะ? 
เกิดข้ึนจากการเป็นมนุษย ์ เกิดข้ึนจากมนุษยพ์บพทุธศาสนา แลว้ออกฝึกหดัคน้ควา้ดว้ยหวัใจ
ของเรา  

 เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ็ยา่งน้ี มรรคโคกท็าง
ในใจ น่ีนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ 
เทวดา อินทร์ พรหม ส าเร็จเป็นแสนๆ เลย แลว้เราล่ะ? เพราะเทวดาไม่มีร่างกายบีบคั้นนะ เขายงั
จบัทุกขจ์บัยากได ้ เราน่ีร่างกายบีบคั้นตลอด แลว้ความคิดยงับีบคั้นเขา้มาอีก แลว้เราจะท าอยา่ง
ใด  

 ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีนะ เราเกิดเป็นมนุษยมี์ศกัยภาพ ทรัพยส์มบติัเรากห็าของเรามา บุญ
กศุลเรากห็ามาเพื่อเป็นผลการรองรับเวียนวา่ยตายเกิด แต่ถา้เราปฏิบติัของเราเราไม่เสียดาย ไม่
เสียดายไม่อาลยัอาวรณ์ใดๆ ทั้งส้ิน ท าลายทั้งหมดๆ ท าลายภวาสวะ ท าลายฐานท่ีตั้งท่ีกองของ
บุญกศุล ของอวิชชา ของมาร ของส่ิงต่างๆ ท่ีมนัตั้งอยูบ่นภวาสวะ ตั้งอยูบ่นภพ ท าลายทั้งหมด
มนัไม่มีท่ีอยูท่ี่อาศยั แลว้เราปลอดโปร่ง ปลอดโปร่งจากการกระท าของเรา ปลอดโปร่งจาก
สติปัญญาของเรา เอวงั 


