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 ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะ เห็นไหม ธรรมะเวลาฟังข้ึนมา ธรรมะเป็นธรรมโอสถ 
ธรรมโอสถ เวลาคนทุกขค์นยาก คนมีความเครียด มีความวิตกกงัวล ธรรมะมนัเป็นยาแก ้ มนั
เป็นธรรมโอสถท าใหจิ้ตใจมนัอบอุ่น จิตใจมนัไม่วา้เหว ่ คนเรานะในครอบครัวอุดมสมบูรณ์ มี
พอ่มีแม่ปู่ ยา่ตายายอุดมสมบูรณ์ โอโ้ฮ มีความสุขในครอบครัว ถา้ครอบครัวไหนมีความสุข 
ความสุขในครอบครัวมนัอบอุ่นอยา่งนั้น แต่เวลาอบอุ่นขนาดนั้น ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจ
วา้เหว ่ 

 เราอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เรากก็ลวัการพลดัพรากจากกนั เรากก็ลวัคนท่ีอยูด่ว้ยกนั
มนัจะจากกนัไป มนัทุกขม์นัยากไปหมด แมแ้ต่ความอบอุน่ขนาดนั้นดวงใจมนัยงัวา้เหว ่ แต่ถา้
ดวงใจนะ ถา้หวัใจมนัมีคุณธรรม มีธรรมโอสถมนัอบอุ่น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยู่
โคนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวท าไมมีความสุขล่ะ? ท าไมมีความอบอุ่นล่ะ? ครูบาอาจารยอ์ยูใ่นป่าในเขา
ท าไมท่านมีความอบอุ่นของท่านล่ะ? เพราะท่านมีคุณธรรมในหวัใจไง  

 ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ คนเราเกิดมาเราตอ้งเดินทาง คนเดินทาง อยา่งเราคนทุกขค์นจน 
เราเดินทางเรากต็อ้งไปดว้ยเทา้ของเรา เห็นไหม จะไปไหนกเ็ดินดว้ยเทา้ของเรา ถา้ไปทางเทา้
ของเรา ทางของเราสะดวกสบายเรายงัพอเดินไปได ้ ทางของเรารกชฏัอีก เราเดินทางแสนทุกข ์
แสนยากเลยล่ะ แต่คนมีอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขามีรถมีราของเขา คนเขามีเคร่ืองบิน
ส่วนตวัของเขา รถติดเขากไ็ปเคร่ืองบินส่วนตวั ไปเฮลิคอปเตอร์ ไปไหนกไ็ปลงบนตึกเลย ไป
ถึงท่ีท างานเลย อนันั้นมนัคืออะไรล่ะ? มนัคืออ านาจวาสนาบารมีของคน คนเราสร้างบุญกศุลมา
มนักมี็อุดมสมบรูณ์กนัแบบนั้นแหละ  
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 ดูสิพระในสมยัพทุธกาลนะ พระองคไ์หนมีบุญกศุล เวลาเอหิภิกขขุอบวชกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บริขารเป็นทิพยม์าเลย บริขารเป็นทิพยม์าเลยนะแต่มีชุดเดียว น่ีเวลาคนท่ี
มีบารมี พอขอบวชนะบริขารจะลอยมาจากอากาศมนัเป็นทิพยเ์ลยแหละ แต่พาหิยะฟังธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บวช องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เธอไม่มีบริขาร น่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ ฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ล่ะ ไปหาบริขาร ไปหาบาตรน่ี 
ไปหาบาตรหาไตรจีวรมาบวช ไปเจอโคแม่ลกูอ่อนมนัขวิดตายเลยล่ะ ขวิดพระอรหนัตต์ายเลย
นะ พอขวิดมาตายไม่มีใครรู้วา่เป็นพระอรหนัตไ์ม่เป็นพระอรหนัตไ์ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บิณฑบาตไป พาหิยะมาขอฟังธรรม พอขอฟังธรรม “เรายงับิณฑบาตอยู ่ มนัไม่ใช่
โอกาส”  

“ชีวิตของคนมนัสั้นนกั ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมมาเถิด แสดง
ธรรมเถิด น่ีเวลาผูท่ี้ใชปั้ญญาแทงตลอดกคื็อตวัขา้พเจา้เอง” ถา้แทงกเ็ป็นพระอรหนัตน์ะ พอเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมาใครรู้ล่ะ? น่ีไปหาบริขารอยูโ่คแม่ลกูอ่อนขวดิตาย ขวิดตาย คนตายแลว้ คน
ตาย เห็นไหม สมยัโบราณคนตายแลว้เขากเ็อาเขา้ป่าชา้ เขาไม่ไดท้  าอะไรเขาไปท้ิงไวใ้นป่าชา้ 
พวกเราถึงไปเท่ียวป่าชา้ไปดูซากศพไง  

 น้ีคนมนัตายแลว้กคื็อตายแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปดว้ยพระองคเ์อง ไป
ถึงเกบ็ศพน้ีแลว้มาเผา เผาดว้ยพระองคเ์อง เพราะอะไร? เพราะพระอรหนัตไ์ม่มีใครรู้หรอก 
ความเป็นพระอรหนัตไ์ม่เป็นพระอรหนัตไ์ม่มีใครรู้ไดห้รอก แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นผูส้ัง่สอนเองท าไมจะรู้ไม่ได ้เป็นคนรู้ได ้แลว้ไปเกบ็ศพนั้น ไปเกบ็ศพพระอรหนัตม์าเผา
เองเลย เผาเองบอกน่ีเป็นพระอรหนัต ์ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? น่ีอ  านาจวาสนาบารมีของคนท่ีเวลา
ท าข้ึนมา เราเป็นคนทุกขค์นเขญ็ใจ เรากต็อ้งกา้วเดินของเราไปดว้ยเทา้ของเรา ถา้เราจะมี
อุปสรรคขวากหนามขนาดไหนเรากจ็ะไปของเรา  

 น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนมีบุญกศุลข้ึนมามนักป็ระสบความส าเร็จดว้ยบุญอ านาจวาสนา
ของคน คนมนัทุกขค์นยาก คนจน คนเขญ็ใจ คนจนคนเขญ็ใจเรากท็  าของเรา เห็นไหม ท าเพื่อ
อะไร? เพื่อท าคุณงามความดีของเรา ความดีของเราให้เป็นธรรมโอสถ เป็นคุณงามความดีของ
เรา ความดีของเรา ถา้เราไม่ท าส่ิงใด ในหวัใจของเราน่ีเรารู้ ใครท าความผดิ ใครท าส่ิงใดไวใ้คร
ไม่รู้บา้ง น่ีความลบัไม่มีในโลกไง น่ีไงท่ีมนัวา้เหว ่มนัเศร้าเหงาหงอยเพราะตรงน้ีไง แต่ถา้คนมี
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ธรรมในหวัใจ เรามีความซ่ือสตัยมี์ความสุจริตในหวัใจของเรา ถา้มีความสุจริตในหวัใจของเรา 
ไปไหนมนักอ็บอุ่น จิตใจของเราน่ีเรารู้ของเราเอง เรารู้ของเราเอง  

 น่ีมนัอบอุ่นอยา่งน้ีไง แลว้ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาบารมี น่ีเราจะมาฝึกหดัปฏิบติักนั ถา้เรา
ฝึกหดัปฏิบติักนันะเราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัแสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกข ์
แสนยาก เห็นไหม ดูสิท างานทางโลกกวา่จะท าไดเ้รายงัอาบเหง่ือต่างน ้าขนาดน้ี เราจะท าอะไร 
เราจะสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา เราจะท าความสะอาดในบา้นเรือนของเรา เกบ็กวาดกเ็หน่ือย
ทั้งนั้นแหละ เวลามีบา้นมีเรือนกต็อ้งเกบ็ตอ้งกวาด เด๋ียวน้ีเขาจา้งบริษทัท าความสะอาด แต่ของ
เราเราตอ้งท าความสะอาดของเราเอง หวัใจของเราจะจา้งใครท าล่ะ? เรากท็  าของเราเอง  

 น่ีถา้เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เรากย็งัมีความเหน่ือยเม่ือยลา้ของเรา แลว้ถา้เราจะท า
ความสงบของใจเขา้มา เราจะปัดกวาดความสะอาดของหวัใจข้ึนมา ถา้ก าหนดพทุโธข้ึนมา 
ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมามนัจะอาบเหง่ือต่างน ้าขนาดไหน มนักต็อ้งมีสติมีปัญญา เห็นไหม ถา้มี
สติปัญญา น่ีขนาดมีคุณธรรมในหวัใจมนักมี็ศีลธรรมในหวัใจมนักอ็บอุ่นอยูแ่ลว้ ถา้เรามาปฏิบติั
ธรรมข้ึนมา น่ีเวลาเราท าส่ิงใดไม่เป็น เราแสวงหา มีเงินไปซ้ืออาหาร อาหารหมดกอ็ด มีกระดาษ
กกิ็นไม่ได ้น่ีเราตอ้งไปแลกเป็นอาหารปัจจยั ๔ มา น่ีเงินไปแลกปัจจยั ๔ มาเพื่อด ารงชีวิต  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าของเราไม่ได ้ เราท าของเราไม่เป็น ฟังเทศน์ครูบาอาจารยข้ึ์นมา 
ฟังแลว้กมี็ความอบอุน่ มีความช่ืนใจ เห็นไหม ฟังแลว้ อ๋อ มรรค ผล นิพพาน มนัทางเดินอยา่งน้ี 
เวลาไปท าเองน่ีท าไม่ได ้ น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อช้ีแนวทาง ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีเคยได้
ยนิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าข้ึนไป น่ีธรรมแกค้วามสงสยัของตวั ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ แลว้มนัเป็น
อยา่งไรต่อล่ะ? มนัเป็นอยา่งไรต่อ? แต่ถา้เรามีสติปัญญาเราจะมีค าบริกรรมของเรา เราจะท าของ
เราไง เราจะท าเป็น ถา้มนัท าเป็นข้ึนมามนักอ็บอุ่นข้ึนมา เราท าของเราได ้ 

 เวลาเราจะหาอาหารของเรากข็องป่าของดง น่ีเขาเขา้ป่าไปแลว้เกบ็ไดห้มดเลย จะผกัจะ
หญา้เราเอามากินไดห้มดแหละ แลว้เราเอามาเราไม่มีอะไรเรากใ็ช ้ น่ีตดักระบอกไมไ้ผห่ลามเอา 
หลามเอาคือท าใหม้นัสุกได ้ท าใหม้นัสุกไดด้ว้ยปัญญาของเรา เรามีอยูมี่กินทั้งนั้นแหละถา้เราท า
ได ้เราไม่ต่ืนเตน้ตกใจไปกบัส่ิงใดเลย  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราท าสมาธิของเราได ้ เราใชปั้ญญาของเราได ้ เราท าของเราได ้ เห็นไหม 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราตอ้งฟังจากใครล่ะ? น่ีเราตอ้งฟังจากใคร เร่ิมตน้เรากจ็ะฟัง น่ีเรามา
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ประพฤติปฏิบติักนั เรามาดดัแปลงขดัเกลาหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเราไง น่ีฟังธรรมๆ ฟัง
ธรรมข้ึนมาแลว้กป็ฏิบติัธรรมข้ึนมาใหไ้ด ้แลว้ปฏิบติัท่ีไหนล่ะ?  

 เวลาฟังธรรมเราตอ้งปฏิบติัท่ีวดัใช่ไหม ตอ้งไปหาพระใช่ไหม พระเป็นผูช้ี้น าใช่ไหม ไป
หาพระน่ีพระเป็นคนบอกแนวทาง พระเป็นคนช้ีทาง แต่เวลาปฏิบติันะปฏิบติัท่ีใจของเรา เวลา
ทุกขทุ์กขท่ี์ไหนล่ะ? ปฏิสนธิจิตนะเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดโดยกามภพ รูปภพ อรูปภพ จิต
น้ีเวียนวา่ยตายเกิด เวียนวา่ยตายเกิดเราจะปฏิเสธเราจะไม่เช่ือมนัเป็นสิทธิของเรา แต่ความจริง
มนัเป็นความจริง ใครจะปฏิเสธขนาดไหน ใครไม่ยอมรับขนาดไหนมนักเ็ป็นของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ  

 เราปฏิเสธมืดแจง้ไดไ้หม? เราปฏิเสธกลางคืนกลางวนัไดไ้หม? เราปฏิเสธ พระอาทิตย์
มนัจะหมุนของมนัไป โลกกต็อ้งหมุนของมนัไป ใครจะปฏิเสธไม่ปฏิเสธมนักเ็ป็นเร่ืองของการ
ปฏิเสธไง แต่โลกมนักห็มุนของมนัไป เด๋ียวมืด เด๋ียวแจง้ เด๋ียวมืด เด๋ียวแจง้ มนัตอ้งหมุนของมนั
ไป จิตน้ีใครจะปฏิเสธไม่ปฏิเสธเร่ืองของมนั เพราะความคิดมนัเกิดดบั เห็นไหม ดสิูความคิดมนั
เกิดดบั ความคิดมนัเกิดมนักห็ายไป ส่ิงท่ีมนัเกิดไปในหวัใจ น่ีมนักเ็กิดของมนั แต่จิตมนัมีของ
มนัอยู ่ ถา้จิตมนัมีของมนัอยูม่นัมีแรงขบัไสของมนัอยู ่ น่ีมืดแจง้มนัตอ้งหมุนของมนัไปโดย
ธรรมชาติของมนั  

 น่ีกเ็หมือนกนั การเกิดการตายมนัมีของมนั ใครจะปฏิเสธ ใครจะไม่เช่ือกเ็ร่ืองของคนๆ 
นั้น แต่เร่ืองของเรา ความจริงกเ็ป็นความจริงอนัหน่ึง เห็นไหม แต่ถา้เราพิสูจน์ความจริงของเรา 
น่ีคนทุกขค์นจนคนเขญ็ใจเขาตอ้งไปดว้ยก าลงัของเขา ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัในชีวิต ถา้เราหาของ
เรา อุดมสมบรูณ์ของเรา เรากมี็ความอบอุน่ของเรา ถา้มนัขาดตกบกพร่องเรากใ็ชข้องเราไปตาม
ประสาของเรา น้ีพดูถึงอ  านาจวาสนาบารมีทางโลก แต่ถา้พดูถึงเวลาเราฝึกหดัหวัใจของเราล่ะ?  

 น่ีคนท่ีจริตนิสยัของคน เวลามนัท าไดง่้ายท าไดย้ากมนัมีของมนั ถา้ท าไดง่้าย เวลาปฏิบติั
แลว้มนัเป็นสมาธิไดง่้าย เป็นสมาธิแลว้ไม่เช่ือวา่สมาธิเป็นแบบใด มนัเป็นเร่ืองแปลกประหลาด
มหศัจรรย ์ แต่มหศัจรรยเ์รากย็งัไม่เช่ือของเรา แต่คนท่ีเขามีศรัทธาความเช่ือของเขา เวลาเขา
ปฏิบติัของเขา หวัหกกน้ขวิดของเขา พยายามท าของเขา ถา้จิตเขาสงบของเขาได ้ น่ีเป็นการ
ยนืยนัวา่เราศึกษามาแลว้ ทฤษฎีเรากจ็  าของเรามาแลว้ ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัไปแลว้ ท่านเดิน
มาเส้นทางสายน้ี  
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 เส้นทางสายน้ีคือเส้นทางมรรคโค ทางอนัเอก ทางกา้วเดินไป จิตมนักา้วเดินของมนัไป
ตามทางมรรคโค ตามทางอริยสจั ตามสจัจะความจริง มนัจะปลดเปล้ืองของมนัเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป น่ีอริยสจัมนัมีหน่ึงเดียว คนประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะเป็นเหมือนกนั เห็นไหม มนัเป็น
เส้นทางเดียวกนั ถา้เป็นเส้นทางเดียวกนั ท าไมพาหิยะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทราบไดว้า่เป็นพระ
อรหนัต ์ คนดว้ยกนัทัว่ไปกเ็ป็นวนิพกคนหน่ึง ตายแลว้กต็ายกนัไป เพราะมนัมืดบอดอยูใ่น
สงัคม มืดบอดอยูใ่นอวิชชาท่ีปิดบงัหวัใจไว ้ 

 เราจะมาประพฤติปฏิบติัของเรา เส้นทางน่ีมรรคโคทางอนัเอก เรากา้วเดินไป กา้วเดินไป
ในเส้นทางเดียวกนั ในเส้นทางเดียวกนัท่ีหวัใจมนัเป็นไปได ้ ถา้หวัใจเป็นไปไดเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัของเราอยา่งน้ี เราถึงมาประพฤติปฏิบติักนั เราฝึกหดักนั น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรม
เพื่อเหตุน้ี เรากท็  าบุญกศุลอยูแ่ลว้มนักเ็ป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เรามีหนา้ท่ีการงานรับผดิชอบ
ของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรากป็ระโยชน์ในวฏัฏะไง ประโยชน์กบัการ
เวียนวา่ยตายเกิดไง 

 ในเม่ือเป็นอามิสใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นอามิสคือเป็นบุญ บุญกคื็อใหเ้ป็นผลเป็นบุญไง ท าดีก็
เป็นความดีไง เราเสียสละข้ึนไป เสียสละโดยท่ีไม่ตอ้งการส่ิงใดตอบแทนเลย เราตอ้งการบุญ
กศุลตอบแทน เราไม่ตอ้งการใหส้งัคมยอมรับ ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาช่ืนชมยนิดีทั้งนั้นแหละ 
ความช่ืนชมยนิดีมนัจะช่ืนชมยนิดีแลว้กล็ากเราไปเป็นบริษทับริวารของเขา เราตอ้งการเป็น
อิสระ เราตอ้งการหวัใจใหเ้ราสงบ เราตอ้งการความจริงในหวัใจของเรา เราตอ้งการสจัธรรมของ
เรา ศีล สมาธิ ปัญญา  

 ศีล สมาธิ ปัญญา ขา้วของเงินทองมนัซ้ือหามาไม่ได ้ เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรายงัซ้ือหา
มาได ้แลกเปล่ียนมาได ้ขา้วอยูก่บัหา้งสรรพสินคา้ ขา้วอยูก่บัจาน น่ีพอมนัสุกข้ึนมาแลว้กอ็ยูใ่น
จาน แต่ความจริงแลว้ขา้วมนัเป็นเมลด็ขา้วท่ีเขาท าลงไปในนา นาน่ีเขาตอ้งเกบ็เก่ียวมา เกบ็เก่ียว
มาเขาตอ้งมาสีของเขา เขาตอ้งบรรจุถุงของเขามนัถึงมาถึงหา้งสรรพสินคา้ เวลาเราไปซ้ือเขา
มาแลว้เรามาหุงหาของเรา เราตกัใส่จานแลว้มนัอยูใ่นจาน คนไม่เห็นกอ็ยูจ่ากจานๆ ขา้วออกมา
จากจานทั้งนั้นแหละ 
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 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ธรรมะๆ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากจ็ะเขา้ใจ เราก็ศึกษา
มา ทฤษฎีเรารู้ไปหมด แลว้ขา้วมาจากจานๆ ขา้วมาจากจานมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ? ขา้วมนัตอ้งมี
เมลด็ขา้ว มนัตอ้งลงไปท่ีไร่นาข้ึนมามนัถึงจะมีรวงขา้วออกมา น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็น
ยาก ส่ิงท่ีมนัไม่มีคุณธรรมในหวัใจมนับีบคั้นในหวัใจ หวัใจมนัโดนบีบคั้นขนาดน้ี แลว้ถา้มี
คุณธรรมข้ึนมาล่ะ? น่ีเน้ือนาบุญ เน้ือนา ภวาสวะ ภพไง  

 น่ีเกิดท่ีไหน? ธรรมะเกิดท่ีไหน? ธรรมะเกิดจากสมอง ธรรมะท่ีเราจ ามา ธรรมะท่ีเรา
ศึกษามา เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวกไ็ปคน้ควา้ใหม่ เด๋ียวกไ็ปทบทวนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัเป็นสญัญา แต่
ถา้เป็นความจริง ความจริงมนัเกิดจากไหนล่ะ? ความจริงเกิดจากกระท า ถา้เราพทุโธ พทุโธ เห็น
ไหม ดูสิเวลารสชาติของอาหารถา้มนัไม่เขา้สู่ปาก ล้ินไม่ไดก้ระทบ ล้ินไม่รับรู้ มนัจะรู้รสได้
อยา่งไรวา่อร่อยไม่อร่อย รสอาหารมนัจะดีหรือไม่ดีเรากม็องเห็นอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

 น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากอ็ุ่นใจไง เห็นไหม 
ดูสิเวลาเขาบอกวา่เขาภาวนาอสุภะๆ เขากไ็ปถ่ายรูปซากศพมา แลว้เขากมี็หนงัสืออสุภะคนละ
เล่มไง เขาบอกวา่น่ีปฏิบติัโดยทางอสุภะไง แลว้กเ็อามาอวดกนัไง จิตใจเศร้าหมอง จิตใจมีแต่
ความหมกัหมม จิตใจไม่เป็นจริงข้ึนมา เราพทุโธ พทุโธจนจิตใจเราเป็นสมาธิ จิตใจเรามนัผอ่ง
แผว้ จิตใจเราสมัมาสมาธิตวัจิตมนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้จิตมนัเห็นของมนัเห็นซากศพ เห็นต่างๆ 
ข้ึนมามนัเป็นอสุภะ อสุภะเพราะจิตมนัเห็น น่ีสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเพราะจิตรับรู้ จิตมี
การกระท าของมนัข้ึนมา มนัส ารอกมนัคายนะ 

 ธรรมโอสถ เห็นไหม ธรรมโอสถมนัจะส ารอกมนัจะมีรสชาติ เวลาท าความสงบของใจ
เขา้มาใจมนัสงบ สงบเพราะอะไร? สงบเพราะมนัไม่มีส่ิงใดปรากฏกบัจิตน้ี จิตน้ีเป็นอิสระ เป็น
เสรีภาพ มนัไม่มีส่ิงใดปรากฏข้ึน น่ีถา้เสวยไปแลว้ไม่รู้วา่เสวย ไม่รู้วา่เสวยคือไม่รู้วา่กินเหยือ่ 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จิตมนัเป็นธาตุรู้ น่ีมนัมีผลกระทบ มนัมีผลกระทบ มนัมีการ
กระท า มีการกระท ามนัถึงเกิดความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา เวลาพทุโธ พทุโธ พทุโธ ปัญญาอบรม
สมาธิเขา้ไป เวลามนัปล่อยเขา้มาจนสงบ สงบคือความสุข ความสุขมนัไม่มีอาการปรากฏ  

 ไม่มีอาการปรากฏเรารู้ไดอ้ยา่งไร? ไม่มีอาการปรากฏแลว้รู้ไดอ้ยา่งไร? ไม่มีอาการ
ปรากฏแต่จิตมีสติมีปัญญามนัรู้ตวัมนัเอง น่ีมนัรู้ตวัมนัเอง มนัชดัเจนของมนั แต่วา่งๆ วา่งๆ 
วา่งๆ น่ีมนัปรากฏ มนัรับรู้ รับรู้ความวา่ง แต่ถา้ตวัมนัวา่งล่ะ? ถา้ตวัมนัวา่งน่ีอปัปนาสมาธิ เวลา
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มนัเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัคลายตวัออกมา เวลาอุปจาระมนัรับรู้ของมนั แต่รับรู้ในสายทาง 
รับรู้ในมรรคโค รับรู้ในเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พอรับรู้ข้ึนมา น่ี
มนัเห็นกายเป็นอสุภะ ถือหนงัสืออสุภะมาคนละเล่มเอาไวอ้วดกนั น่ีมีความเมตตาต่อกนั พิมพ์
หนงัสืออสุภะแจกกนักถื็อหนงัสือไวค้นละเล่ม เกบ็ไวแ้บกกระดาษนั้นไปแลว้บอกไดอ้สุภะ 
ไดม้าดว้ยเขาแจกไง  

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ มนัเป็นสมาธิข้ึนมาแลว้จิตมนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง น่ีสติ
ปัฏฐานตามความเป็นจริง อนันั้นมนัของปลอม ของปลอมเป็นแนวทาง เป็นการช้ีน า เป็นคนท่ีมี
เมตตาต่อกนั มีคนอยากได ้ น่ีเอาโลกเป็นใหญ่ เอาโลกเป็นใหญ่ เอาวิทยาศาสตร์น าไง แต่เอา
ธรรมะน าล่ะ?  

 ธรรมะน า เห็นไหม คนดี คนชัว่ คนดีคนชัว่กแ็สดงออกโดยพฤติกรรม คนมีเมตตา คนมี
เมตตาสงสาร น่ีพฤติกรรมมนัแสดงออก น่ีพฤติกรรมมนัแสดงออก คนมีคุณธรรม จิตมนัมีความ
สงบมนัรู้ถึงรสชาติของมนั ธรรมโอสถ น่ีธรรมโอสถมนัมีความสงบ จิตมนัไม่ปรากฏออกมา
ขา้งนอก แต่มนัมีสติ ถา้มีสกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่รู้ในตวัมนัเอง ไม่ปรากฏออกมาจากขา้งนอก ไม่
ปรากฏโดยผา่นอายตนะ น่ีเป็นอปัปนาสมาธิ เวลาจิตมนัจริง พอจิตมนัจริงมนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นอสุภะ เห็นซากศพ เห็นร่างกายต่างๆ น่ีมนัจะเกิด
ข้ึนมา ถา้จิตมนัจริงมนัจะเห็นอสุภะตามความเป็นจริง ถา้เห็นอสุภะตามความเป็นจริง รสของ
ธรรม  

 รสของธรรม เห็นไหม เวลามนัไม่ปรากฏ ไม่ปรากฏคือสมัมาสมาธิท่ีมนัมีความสุขระงบั
มาก สกัแต่วา่รู้ เวลาคายตวัออกมาเป็นอุปจาระมนัไปรู้ไปเห็น มนัวิปัสสนาของมนั วิปัสสนา
ของมนั มนัคายตวัของมนั มนัคายตวัของมนั พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางๆ ปล่อย
วางจนเวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัสมุจเฉทฯ มาแลว้มนัขาด เวลามนัขาดออกไปมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? มนั
เกิดจากการศึกษาไหม? มนัเกิดจากการกระท าไหม? มนัเกิดจากส่ิงใดล่ะ? มนัเกิดมาจากไหน? 
มนัเกิดมาจากการกระท าทั้งนั้นแหละ มนัเกิดจากการปฏิบติั  

 น่ีเวลาปฏิบติัธรรมๆ เรามาท าเพื่อเหตุน้ีไง เราคนทุกข ์คนจน คนเขญ็ใจ เราจะไปไหนก็
ตอ้งเดินดว้ยเทา้ของเราไป คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขากมี็รถมีรา มีเคร่ืองบินของเขา ส่วนตวัของเขา
เดินทางของเขาไป เวลาปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีถา้จิตใจเราเห่ียวแหง้ จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์
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เรากทุ็กขจ์นเขญ็ใจของเรา เราตอ้งกระเสือกกระสนของเราไป ถา้ปฏิบติัของเราข้ึนมา เรามีหลกั
มีเกณฑข้ึ์นมา มีสมัมาสมาธิ มีเคร่ืองอบอุน่ของใจ มนักเ็หมือนมีพาหนะ มรรคโคมีทาง มีถนน
หนทาง จิตใจมนัมีกระแส มีพาดกระแส มนัมีก าลงัของมนั มนัจะท าของมนัข้ึนไป น่ีมนัเหนือ
โลกๆ เหนือโลกอยา่งน้ีอยา่งไร?  

 ธรรมโอสถ เห็นไหม เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ครูบาอาจารยเ์จบ็ไขไ้ดป่้วย ในป่าในเขามนั
จะมีอะไรไปรักษาล่ะ? มีอะไรรักษามนักธ็รรมโอสถน่ีแหละ ธรรมโอสถมนัรักษาความเจบ็ไข้
ไดป่้วยของร่างกายน้ีได ้ แลว้เวลาธรรมโอสถ เวลามรรคญาณมนัช าระลา้งอวิชชา กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากคือส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในหวัใจ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ 
เป็นเร่ืองผลเวรผลกรรม แต่เวลามนัช าระลา้งกิเลส ช าระลา้งอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจเลย มนั
ท าลาย มนัส ารอก มนัคาย พอมนัคายหมดส้ินแลว้ ภวาสวะท าลายภพแลว้  

 ดูสิทุกคนตอ้งกลบับา้น ไอเ้รามนัคนไร้บา้น คนไร้บา้นเป็นคนจน คนไร้บา้นเป็นคนไม่
มีก าลงัซ้ือ ถึงซ้ือบา้นส่วนตวัไม่ได ้ จะไปเช่าบา้นเขา เขากไ็ล่ออกมาเป็นคนไร้บา้นนอนกลาง
ถนนหนทาง แต่น่ีถา้เรากลบับา้น เรามีบา้น มีบา้นกมี็ภวาสวะ มีบา้นกมี็ภพ มีบา้นกมี็เจา้ของ มี
บา้นกมี็ลิขสิทธ์ิ มีบา้นกมี็คนทวงหน้ี มนัตอ้งจ่ายหมด แต่ถา้คนไร้บา้น คนไร้บา้นแต่ไม่ใช่คนไร้
บา้นแบบคนเร่ร่อน คนไร้ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ไม่มีสถานท่ี ไม่มีสถานท่ีใครมาทวงหน้ี 
ใครจะคน้ควา้ มารมนัมองไม่เห็นน่ะ  

 "มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกเลย เจา้จะคน้ควา้หาเราไม่
เจอ น่ีเราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของเราไม่ได"้  

 เกิดบนหวัใจ เกิดบนภวาสวะ เกิดบนภพ เพราะมนัไม่มีภพ มนัไม่มีภพ มนัเป็นคนไร้ส้ิน
ทั้งหมดไม่มีส่ิงใดเลย แลว้มนัจะไปตามหากนัท่ีไหนล่ะ? มนัตามหาไม่เจอ ส่ิงท่ีฟังธรรมน่ีธรรม
โอสถ เห็นไหม เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถมนักรั็กษาใหห้ายจากความเป็นโรค
เป็นภยัได ้ แต่มรรคญาณ มรรคญาณมนัท าลายอาสวะ มนัท าลาย น่ีเห็นไหมท าลายอวิชชา 
ท าลายความไม่รู้ในหวัใจของเราทั้งหมดเลย น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี น่ีเรามาบวชมาเรียนกนั เรา
ท ามาเพื่อปฏิบติักนักเ็ป็นคนสุก คนสุกกศึ็กษาธรรมะใหมี้คุณธรรมในหวัใจ  

 มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรม สตัวม์นักเ็กิดตายเหมือนกนั สตัวม์นักด็  ารงชีวิตของ
มนั มนุษยถ์า้ไม่มีศีลธรรมคุณธรรมมนักเ็หมือนสตัวต์วัหน่ึง มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรม
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มีจริยธรรม มนุษยจ์ะเป็นอริยบุคคลข้ึนมาเพราะมีมรรคญาณมีทางอนัเอกช าระลา้งออกไป 
ส ารอกอวิชชาออกไป แลว้มนัต่างกนัตรงไหนล่ะ? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พิสูจน์
ได ้ จริงหรือไม่จริง เทจ็หรือไม่เทจ็ อนัน้ีเป็นความจริง ความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กค็วามจริงในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง  

 น่ีแลว้เรากมี็หวัใจเหมือนกนั เรากมี็การเวยีนวา่ยตายเกิดเหมือนกนั เรากมี็จิตเหมือนกนั 
เรากมี็สุขมีทุกขใ์นหวัใจเหมือนกนั เราอยากพาหวัใจของเราใหม้นัมีคุณธรรม เราอยากพาหวัใจ 
เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่หวัใจน่ีมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ ความทุกขค์วามยากของใจมนั
เรียกร้องความช่วยเหลือ ดูลกูหลานเราสิ มนัอดๆ อยากๆ มนัจะวิ่งมาหาเราเลยล่ะ ขออาหาร 
จิตใจของเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลือ แต่ไม่รู้วา่ใครจะช่วยมนั ทุกคนทอดท้ิงมนั ทุกคน
มองขา้มมนัไปหมดเลย ทั้งๆ ท่ีเป็นหวัใจของเรา เราทอดท้ิงหวัใจของเรา แต่ถา้เราฟังธรรมๆ มนั
ยอ้นกลบัมา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั หนา้ท่ีการงานอาศยัเล้ียงปากเล้ียงธาตุ ๔  

 หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยากเรากพ็ยายามจะปรนเปรอมนั พยายามจะช่วยมนั แต่ช่วยไม่เป็น 
แต่ถา้ช่วยเป็นนะ ส่ิงใดๆ มีก าลงัใหเ้หนือกวา่ มีสติปัญญา พทุโธ พทุโธ พทุโธ ปัญญาอบรม
สมาธิช่วยมนัๆ ช่วยมนัจนเป็นเอกเทศ ช่วยมนัจนมนัยนืตวัของมนัได ้ เห็นไหม ช่วยมนัจนมนัมี
หลกัมีเกณฑข์องมนั พอช่วยมนัข้ึนมาแลว้ ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะฝึกหดัใชปั้ญญาไป น่ีมนั
ใชปั้ญญาเป็นไปแลว้มนัจะช่วยตวัมนัเอง มนัจะช่วยตวัมนัเอง มรรคญาณมนัจะเกิด ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้  

 พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาไปลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้นิพพานนะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหส้มควรแก่เวลาของเธอเถิด เพราะนิพพานในใจของ
พระสารีบุตร นิพพานในใจของพระโมคคลัลานะเป็นสิทธิส่วนตวัของพระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสิทธิส่วนตวัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ จิตใจของเรามีแต่ความทุกขค์วามยาก สิทธิแต่ความทุกขค์วามยากไง แต่ถา้มี
คุณธรรมข้ึนมาเราจะมีสิทธิในคุณธรรมของเราข้ึนมา เรากมี็หวัใจเหมือนกนั เรากมี็สิทธิ
เหมือนกนั เราจะขวนขวายของเราเหมือนกนั เพื่อประโยชน์เพื่อความสุขของเรา  
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 ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าอยา่งน้ี ตอกย  ้าอยา่งน้ี แลว้มนัไดเ้กิดจากไหนล่ะ? น่ีหนา้ท่ีการงานเขา
ไปหาจากตลาดนะ ของเราหาในทางจงกรม หาในทางนัง่สมาธิภาวนา คน้หาในกลางอกเราน่ี
แหละ คน้หาตวัตนของเราน่ี ท าของเราท่ีน่ี จบท่ีน่ี เราจะไดม้รรคไดผ้ลท่ีน่ี เราจะพน้จากทุกข์
ท่ีน่ี แลว้พอพน้จากทุกขท่ี์น่ี จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ทุกดวงใจเป็นแบบน้ี ถา้เขา้ใจใจดวงน้ี
แลว้มนัจะสงสยัใจดวงไหนอีกล่ะ? ใจกคื็อใจ เอวงั 


