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 วนัน้ีวนัพระเนาะ วนัพระ เห็นไหม จนัทรคติ วนัพระ วนัโกน วนัพระวนัโกนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อาศยัวนัน้ี อาศยัวนัน้ีใหเ้ป็นวนัท าบุญกศุลไง วนัท าบุญกศุล คนเรา
ตอ้งมีบุญกศุลเพราะอะไร? เพราะคนเราเกิดมามีกิเลส มีอวิชชาคือความไม่รู้ตวัของมนั เพราะ
ความไม่รู้ตวัของมนัเราถึงเวียนวา่ยตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิดเกิดจากบุญกุศลเพราะเราได้
ท าบุญกศุลมา เรามีมนุษยส์มบติัมาถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ 

ถา้เกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นสตัวท์างวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดย้าก พสูิจน์ไดย้าก ถา้เกิดเป็นสตัว ์
ดูสิดูฟาร์มไก่ต่างๆ มนัเป็นหม่ืนๆ เป็นแสนๆ ตวัต่อวนัท่ีมนัตอ้งโดนเชือด แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดมา
จากไหนล่ะ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยเ์กิดเป็นส่ิงใดล่ะ? เวียนวา่ยตายเกิดเกิดโดยมนุษยส์มบติั การเกิด
โดยมนุษยส์มบติั เห็นไหม วนัน้ีวนัพระ วนัพระน่ีเราท าความชอบธรรม บุญกศุลไง บุญคือ
ความชอบธรรม อกศุลคือความไม่ชอบธรรม  

การท าส่ิงต่างๆ ดูสิอ  านาจ อ  านาจท่ีเขาแสวงหากนัมาแสวงหากนัมาดว้ยความชอบธรรม 
ถา้แสวงหาดว้ยความชอบธรรมนะ มนัสุจริตยติุธรรม มนัอยูท่ี่ไหนมนัอยูด่ว้ยความอบอุ่นนะ แต่
อ านาจท่ีมาดว้ยอธรรม ดว้ยอธรรมนะ ดว้ยการทุจริต อ  านาจเหมือนกนัแต่อ  านาจนั้นอยูด่ว้ย
ความสะดุง้กลวั อ  านาจนั้นอยูด่ว้ยความไม่มีความอบอุน่ อยูด่ว้ยความวิตกกงัวล  

เวลาอ านาจนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกอ านาจเหมือนกองไฟ แท่งเหลก็
แดงๆ ทุกคนเขา้ไปกอดแทงเหลก็นั้นกบ่็นวา่ร้อนๆ ทุกคนกต็อ้งแสวงหา แสวงหาเพื่ออะไร? 
แสวงหาเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง กิเลสของคนกต็อ้งการใหค้นยอมรับ ตอ้งการ
ใหค้นนบัหนา้ถือตา โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะไดเ้ป็นกษตัริย ์ละสถานะความเป็นกษตัริยน์ั้นออกมาแสวงหาโมกขธรรม  
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โมกขธรรมคือความสุขในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาอยูท่ี่โคนไม ้
อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้นตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมไป
ดว้ยสจัธรรม สจัธรรมความจริง ความจริงมนัเป็นธรรม เป็นธรรมอยูท่ี่ไหนมนักอ็บอุ่น ความ
อบอุ่นของเรามนัไม่ยบุยอบไปกบัโลกเขา โลกเขาเด๋ียวฟเูด๋ียวยบุเด๋ียวยอบไปกบัเขา น่ีโลกเขา
ตอ้งการการบริหารจดัการ การบริหารจดัการกคื็อทางโลกๆ แต่ถา้เป็นทางธรรมๆ ล่ะ?  

ทางธรรม เห็นไหม น่ีคบบณัฑิต บณัฑิต เรามีความเสียสละ เรามีจิตใจท่ีเป็นธรรม มี
น ้าใจต่อกนั ไปอยูท่ี่ไหนนะมนัมีแต่ความยิม้แยม้แจ่มใส น่ีเราไปท่ีไหนเราช่วยเหลือเจือจานกนั 
เราใหโ้อกาสกนั เราคอยดูแลกนั เราเป็นห่วงเป็นใยต่อกนั ถา้เป็นห่วงเป็นใยต่อกนั เรามีน ้าใจต่อ
กนั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ยเลย เป็นเร่ืองมาทีหลงัเลย แต่ถา้คนเราบกพร่องในหวัใจ 
หวัใจมนัด้ินรน หวัใจมนัเดือดร้อน มนัห่วงไง ห่วงวา่ตวัเองจะอยูไ่ม่ได ้ ห่วงวา่ตวัเองยนือยู่
ไม่ได ้ ห่วงตวัเองจะไม่มีความอบอุ่น มนัแสวงหามาๆ ดูสิเอามากใ็ชไ้ม่หมด เอามาแลว้เอามา
สะสมไวใ้หม้นัเน่าเสียหายไป แต่คนใชเ้ขาใชป้ระโยชน์ของเขา  

ถา้คบบณัฑิต ส่ิงท่ีบณัฑิตเขาขาดแคลนบริหารจดัการ ถา้บริหารจดัการท่ีดีเป็นส่ิงท่ีดี 
การบริหารจดัการ บริหารจดัการทางโลกเขามีบริษทัท่ีปรึกษา ท่ีปรึกษาเขาปรึกษาแลว้เขา
บริหารจดัการใหเ้สร็จเลย เด๋ียวน้ีเพราะวา่วิชาการทางโลกมนัศึกษาไม่จบหรอก น่ีส่ิงใดศึกษาไม่
จบ แต่มนัศึกษาจบมนัศึกษาท่ีในหวัใจของเราน่ี ถา้หวัใจของเราจบมนัจบท่ีไหนล่ะ? ถา้มนัจบ
ข้ึนมา ดูสิความชอบธรรมๆ ของเรา ความชอบธรรมเราท าบุญกศุล เรามีอ  านาจวาสนาบารมีกว็า่
เราชอบธรรมของเรา ชอบธรรมน้ีเป็นอามิส  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ 

"อานนท ์เธอบอกเขานะบริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด ปฏิบติับูชาเราเถิด"  

การปฏิบติับูชา ดูสิการกินขา้ว การเสพปัจจยัต่างๆ ถา้เราเสพข้ึนมาเราถึงไดส้มัผสัไง น่ีก็
เหมือนกนั ปฏิบติับูชาเราเถิด หวัใจมนัจะเขา้ใจ หวัใจมนัจะรับรู้ หวัใจมนัจะมีคุณธรรมในหวัใจ 
น่ีใครตอ้งไปบอกล่ะ? แต่ถา้เราบริหารจดัการทางวตัถุ ส่ิงต่างๆ ทางโลกท่ีวา่เราศึกษาทางโลกๆ 
มนัไม่มีวนัจบหรอก มนัไม่มีวนัจบเพราะมนัแตกแขนงไปเร่ือย ทางวิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์ต่างๆ 
ข้ึนมา พิสูจน์ข้ึนมาเพื่อความมัน่คงของชีวิต เพื่อคุณภาพชีวิต ถา้คุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตมนัมี
อะไรล่ะ?  
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คุณภาพชีวิตของเรา เห็นไหม ดูสิคนโบราณของเราอยูท่ี่น ้ าใสสะอาด อยูท่ี่เรือกสวนไร่
นาท่ีเป็นธรรมชาติ น่ีอากาศบริสุทธ์ิต่างๆ คุณภาพชีวิตไหม? เด๋ียวน้ีแสวงหากนั ท าพฒันากนัไป
จนแสวงหาธรรมชาตินะ ถึงเวลาตอ้งไปอยูป่่าอยูเ่ขา ไปสูดอากาศบริสุทธ์ิไง น่ีสูดอากาศบริสุทธ์ิ 
แลว้หวัใจท่ีบริสุทธ์ิล่ะ? หวัใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ หวัใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? ถา้
หวัใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีท าบุญกศุลแลว้ส่ิงน้ีเป็นอามิส อามิสคืออะไร? เพราะมนัชกัน าใหเ้รามี
ศรัทธาความเช่ือเป็นหวัรถจกัร หวัรถจกัรกเ็ราเขา้มาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกคนกมี็
สิทธิศึกษาได ้ ทุกคนกมี็การประพฤติปฏิบติัได ้ เรากป็รารถนา เรากป็รารถนาความพน้ทุกข ์ เรา
ปรารถนาหวัใจของเราใหมี้ความมัน่คงเป็นสุข ถา้ความมัน่คงเป็นสุข ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็
แสวงหามาแลว้ ทางโลกเรากแ็สวงหามาเพื่อความมัน่คงของชีวิตของเรา แต่หวัใจเรามัน่คงไหม
ล่ะ? ดูสิอ  านาจท่ีเป็นธรรม อ  านาจท่ีเป็นธรรม อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุขทั้งนั้นแหละ อยูท่ี่ไหน
มนักมี็ความอบอุ่นทั้งนั้นแหละ เพราะมนัเป็นธรรม เป็นธรรมมนัไม่มีเลศนยัไง แต่ถา้อ  านาจท่ี
เป็นอธรรมๆ เราไปหามาท าไม เราท าของเราดว้ยความเป็นธรรม  

เวลาทางธรรม เห็นไหม เขาบอกวา่คนท่ีเสียสละเป็นคนโง่ คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจเขา
เป็นคนโง่ คนท่ีแสวงหา คนท่ีทุจริต คนท่ีเพื่อประโยชนข์องเขาไอน้ัน่เขาเป็นคนฉลาด ไอน้ัน่
มนัแสวงหาฟืนหาไฟมาใส่ตวั แสวงหาฟืนหาไฟมาใส่ตวัแลว้มนัคุม้ค่าไหม? มนัคุม้ค่ากบัส่ิงท่ี
แสวงหาไหม? แลว้บาปอกศุลท่ีในหวัใจมนัคุม้ค่าไหม? เพราะมนัเวียนวา่ยตายเกิดไปในวฏัฏะ 
น่ีมนัยงัไปเผชิญขา้งหนา้อีกมหาศาลเลย แลว้มนัทบตน้ทบดอกไปมนัสมควรไหม? แต่ถา้มนั
เป็นธรรมๆ ข้ึนมา เป็นธรรมมนักอ็บอุ่นตั้งแต่ท่ีน่ีแลว้ อบอุ่นท่ีน่ี แลว้กว็า่เราเป็นคนโง่  

คนโง่ท าไมมนัเอาหวัใจมนัรอดไดล่้ะ? คนโง่ท าไมมนันัง่อยูโ่คนไมไ้ดล่้ะ? คนโง่ท าไม
เราอยูใ่นกระต๊อบหอ้งหอของเราแลว้มีความอบอุ่นล่ะ? คนโง่ท าไมยิม้แยม้แจ่มใส คนโง่ท าไมพี ่
ป้านา้อาในครอบครัวมนัอบอุ่นล่ะ? คนโง่ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ? ไอค้นฉลาดมีแต่ความ
เดือดร้อนไปหมดเลย ไอบ้า้นแตกสาแหรกขาดนัน่คนฉลาดหรือ? ฉลาดอยา่งนั้นมนัฉลาดอะไร? 
ฉลาดเป็นประโยชน์อะไร? น่ีอธรรม แต่ถา้เป็นธรรมนะ อ  านาจวาสนาบารมีของคน ถา้คนมี
อ านาจวาสนาบารมีท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ  
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ประสบความส าเร็จมนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนาดว้ย เพราะคนมีอ านาจวาสนาถึงมีสติถึงมี
ปัญญา คนท่ีมีปัญญาข้ึนมาเราจะบริหารจดัการของเรา เราท าส่ิงใดของเราดว้ยปัญญาของเรา 
ดว้ยสติของเรา เราไม่ประมาท องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวต้ลอดเวลา น่ีเราใชชี้วิต
อยูด่ว้ยความไม่ประมาท เห็นไหม ดูสิโลกใชชี้วิตดว้ยความไม่ประมาท วนัคืนล่วงไปๆ เรา
หายใจท้ิงเปล่าๆ หายใจโดยไม่มีประโยชนส่ิ์งใดเลย ถา้เรามีสติเราหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออก
นึกโธ หายใจน่ีมนัตอ้งหายใจอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติของมนุษยต์อ้งมีลมหายใจ ลมหายใจเพื่อ
โลกไง เพื่อความด ารงชีวิตน้ีไง แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ  

หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธใครเป็นคนนึกล่ะ? กจิ็ตเป็นคนนึก หวัใจเป็นคนนึก 
ถา้หวัใจเป็นคนนึกมนักไ็ม่คิดไปเร่ืองนอก ไม่ส่งออกไปแบกหาม ไปเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัมนั
เอง มนัอยูท่ี่พทุโธ แลว้พทุโธท ามาหากินอยา่งไรล่ะ? ท ามาหากิน เวลาเราท ามาหากิน เวลามนั
จะแบกหามความคิดมนัอีกเยอะแยะไปหมด ท าเสร็จแลว้มนักป็ล่อยวางไวน้ัน่ แลว้เรากนึ็กพทุ 
นึกโธพร้อมกบัลมหายใจเขา้-ออก พอจิตมนันึกพทุ นึกโธข้ึนมา น่ีมนักจ็ะบริหารจดัการของมนั 
เห็นไหม น่ีมนักแ็ขง็แรงของมนัข้ึนมา ถา้มนัแขง็แรงข้ึนมา ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนมาหวัใจมนั
กแ็ยกแยะได ้อะไรผดิอะไรถกูมนัแยกแยะได ้ 

ถา้แยกแยะได ้ น่ีเขาวา่คนโง่ๆ คนโง่ท าไมมนัแยกแยะได ้ คนโง่ท าไมไม่เอาฟืนเอาไฟมา
เผาตวัเองล่ะ? ไอค้นฉลาดๆ ท าไมมนัเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัมนัเองล่ะ? ถา้เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวั
มนัเอง นัน่ฟืนนัน่ไฟ แต่เขามองวา่เป็นประโยชน์ เขามองวา่เป็นคุณสมบติัของเขา ไอค้นท่ีฉลาด
เขาเห็นวา่เป็นฟืนเป็นไฟมนัเผาลนเรา เราไม่เอาฟืนเอาไฟ เราจะเอาคุณธรรม เราจะเอาความดี 
เราจะเอาเมตตาธรรม เราจะมีน ้าใจต่อกนั เรามีน ้าใจต่อกนั มีส่ิงใดเรากเ็สียสละเจือจานกนัไป  

น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ทั้งปัจจุบนัและเป็นประโยชน์ทั้งอนาคต เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือก็
แลว้แต่ เวลาตายไปแลว้นรกสวรรคม์นัมี เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ แต่เราท าคุณงามความดี 
จิตใจเราไปดว้ยความสุข จิตใจเราไปดว้ยความอบอุ่น เราจะไปท่ีไหนเรามีแต่คนนบัหนา้ถือตา 
เราไปท่ีไหนเรามีแต่คนกล่าวถึง แต่เราไปท่ีไหนมีแต่คนวิง่หนี ไปท่ีไหนมีแต่คนติฉินนินทา น่ี
แลว้มนัไปไหนล่ะ? มนัจะไปไหน? ถา้คนโง่คนฉลาดเขาเลือกกนัท่ีน่ีไง กศุล อกศุล  

ฉะนั้น เรามีอวิชชา อวิชชาในหวัใจมนัจะเหน่ียวร้ัง มนัจะเอาแต่ตามใจของมนั น่ีตณัหา
ลน้ฝ่ัง ตณัหาลน้ฝ่ัง ถา้ตณัหาลน้ฝ่ัง แต่คุณธรรมท าไมไม่ลน้ฝ่ังล่ะ? เขาบอกวา่ศาสนาเป็นยาเสพ
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ติดๆ ใหม้นัติดเถอะ มนัจะไม่ติดน่ะสิ เพราะอะไร? เพราะเวลาโลกไง เวลามารไง เวลาส่ิงท่ีมาร
เขาจะติฉินนินทาเขากพ็ดูใหเ้ราไขวเ้ขวไง ศาสนาเป็นยาเสพติด ใครเสพติดศาสนา เรานัง่สมาธิ 
ภาวนาทุกวนั เราสวดมนตทุ์กวนัเสพติดไหมล่ะ? มนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัหวัใจ
ของเรา เวลากินอยูห่ลบันอนกกิ็นอยูทุ่กวนัท าไมไม่เสพติดล่ะ? เวลากินอยูห่ลบันอนกกิ็นทุกวนั 
มนักเ็สพติด เสพติดท าไมตอ้งกินล่ะ? กินเพื่ออะไร? กินเพื่อร่างกายมนัอยูไ่ดไ้ง 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจท่ีมนัจะพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้มนัท าคุณงามความดี กศุลท่ีท ามนั
ต่อเน่ืองกนัไป เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราปฏิบติักนัไม่ไดผ้ลๆ ก็
เพราะวา่การท าไม่เสมอตน้เสมอปลาย การปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูน่ี่เพราะมนัไม่เสมอตน้
เสมอปลายไง ถา้การปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลาย เห็นไหม การปฏิบติัสม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอ
ปลาย เราช านาญในวสี ช านาญในการเขา้-ออก เราฝึกหดั ดูสิเวลานกักีฬาเขาฝึกหดั เขามีความ
ฟิตของเขา เวลาเขาไม่ฟิตของเขา ร่างกายเขายงัถดถอยเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราถา้ความเสมอตน้เสมอปลาย แลว้กิเลสมนัคอยท่ิมคอยแหย ่
คอยท่ิมคอยต าอยูต่ลอดเวลา แลว้เราไม่มีความระมดัระวงัเลยหรือ? ถา้เราไม่เจริญแลว้จะเอา
อะไรมาเส่ือม ถา้จิตใจเราไม่พฒันาข้ึนมาจะเอาอะไรมาเส่ือม น่ีมนัไม่เจริญมนัเส่ือมมาตั้งแต่ตน้
ไง มนัลม้ลุกคลุกคลานมาตั้งแต่ตน้ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้ปฏิบติักล็ม้ลุกคลุกคลาน ปฏิบติัไปกมี็แต่
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราท าไม่ได้ๆ  เราท าไม่ไดท้  าไมความทุกขม์นัท าไดล่้ะ? ถา้ท าไม่ไดท้  าไม
ความทุกขใ์นใจมนัมีล่ะ?  

เวลาความทุกข ์ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป โดยธรรมชาติของมนัมนักเ็กิด
ข้ึนมา มนัแผดเผา มนัเผาลนเรา เราอดทนอดกลั้นไวเ้ด๋ียวคุน้ชินกบัมนักเ็บาบางลง พอเบาบางลง
เด๋ียวมนักห็ายไป เด๋ียวมนักเ็กิดข้ึนอีกแลว้ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป มนักมี็ของมนัอยู่
อยา่งนั้นแหละ แลว้มนัท าไม่ได้ๆ  เวลามนับีบบ้ีเราท าไมมนัท าไดล่้ะ?  

ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา ไอทุ้กขแ์บบน้ี ไอทุ้กขแ์บบน้ีไม่มีใครมาท าใหเ้ราทุกขไ์ดเ้ลย ถา้
หวัใจมนัไม่ไปควา้มา ถา้หวัใจเราไม่ไปคิดมา หวัใจเราไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่มา ถา้หวัใจมนัไม่ไป
ควา้มามนัจะเอาทุกขม์าจากไหนล่ะ? แต่น้ีไปควา้มนัมาเอง ควา้มาเองแลว้ เห็นไหม เหมือนเดก็
เลย เดก็เวลามนัจุดไฟเผามือมนัเอง แลว้มนักร้็องไหฟ้้องแม่มนั มนัท าอะไรไม่ถกูเลย น่ีตอ้งให้
แม่เอายาทา  
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตเหมือนกนัมนัไปควา้มาเอง แลว้มาเผาลนตวัมนัเองแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนตรงน้ีไง สอนวา่นัน่เป็นฟืนเป็นไฟใช่ไหม กอ็ยา่ไปหยบิ
ไปจบัมนั แลว้ไปหยบิไปจบัมนัไดอ้ยา่งไร? กม็นัเป็นสญัชาตญาณ มนัเกิดตลอดเวลา ไม่หยบิไม่
จบัมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ? ถา้ไม่หยบิไม่จบัมนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ใหก้ าหนด
พทุโธซะ ถา้จะหยบิจะจบักห็ยบิจบัดว้ยความระมดัระวงั ถา้หยบิจบัดว้ยความระมดัระวงั พทุธา
นุสติ มีสติ ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น ธรรมชาติท่ีมนัรู้  

ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม พอมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีมนัรู้จกัเกบ็รู้จกัรักษา 
มนัรู้จกัเกบ็รู้จกัรักษา จิตมนัสงบแลว้รู้จกัเกบ็รู้จกัรักษา เวลามนัใชปั้ญญาข้ึนมา ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่ปัญญาโลก โลกียปัญญา ปัญญาท่ีเราใชม้นัเป็นปฏิภาณ
ไหวพริบของคน  

คนเราเกิดมามีอ  านาจวาสนามนัจะมีสติมีปัญญาของมนั เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้ ถา้มนัจิต
สงบแลว้ สงบแลว้เป็นเอกเทศ เป็นอิสระ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมาปัญญามนัจะเช่ียวกราด ปัญญา
มนัช านาญการ ปัญญามีสมัมาสมาธิรองรับเราจะท่ึง ท่ึง อ๋อ ปัญญาอยา่งน้ีเองท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนา ปัญญาอยา่งน้ีเองท่ีมนับอกวา่หยบิจบัไม่ได ้ ท่ีธรรมชาติท่ีมนัเกิด
ข้ึนมา ธรรมชาติท่ีมนัคิด เราบอกเราจะไม่คิด เราจะแยกแยะ น่ีเราแยกแยะไม่ได ้พอจิตมนัสงบ
แลว้มนัจบัได ้มนัแยกแยะได ้ 

แยกแยะไดเ้พราะอะไร? แยกแยะเห็นการเกิดดบั เกิดข้ึนมากเ็ผาลน เผาลนยงัเช่ือมนัอีก 
แลว้เช่ือมนั มนัเกิดอยา่งไร มนัเกิดมา อ๋อ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกมนัตอ้งมี
รูป รูปมนัถึงเป็นความรู้สึกข้ึนมา มนัตอ้งมีเวทนา เวทนามนัสุขมนัทุกขข์องมนั มนัตอ้งมีสญัญา 
สญัญาขอ้มูลมนัถึงจะเกิดข้ึนได ้ มนัตอ้งมีสงัขารปรุงแต่ง มนัตอ้งมีวิญญาณรับรู้มนัถึงเป็น
อารมณ์ข้ึนมา 

น่ีถา้จิตเป็นสมาธิ มีสติมนัจบัไดม้นัพิจารณาอยา่งน้ี เห็นไหม แต่เดิมเราบอกความคิดมนั
กเ็ป็นสญัชาตญาณ มนักแ็กไ้ขไม่ได ้ เราจะไม่คิดเลยมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนักต็อ้งคิดโดยธรรมชาติของมนุษย ์ เทวดายงัตอ้งคิด พรหมกย็งัตอ้งสมัผสั เราก็
ตอ้งรู้สึกนึกคิดมนัเป็นธรรมดาของมนั น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมดาไง แต่ถา้มนัมีสจัจะ มี
ความจริงข้ึนมาในหวัใจ เราฝึกหดัของเราข้ึนมา มนัเป็นกศุลไง เป็นธรรม แต่ถา้เป็นอกศุลมนัคิด
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เขา้ขา้งตวัเองไปหมดแหละ มนัคิดเขา้ขา้งวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีปฏิบติัแลว้รู้ ส่ิงน้ีเป็นความสุข 
ความระงบัของเรา  

อ านาจวาสนาบารมีอยา่งหน่ึงนะ เวลามนัเกิดมรรคญาณ มนัเกิดธรรมจกัร เกิดสจัธรรม
ในหวัใจนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ อ านาจวาสนาบารมีบางคน เห็นไหม ดูสิ พระอรหนัตใ์นสมยั
พทุธกาล ดูสิพระสีวลีเป็นผูท่ี้มีลาภรองจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทุคตะคนเขญ็ใจท่ี
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระอรหนัตไ์ม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียวเลย เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนัท าไมอ านาจวาสนาไม่เหมือนกนัล่ะ? เพราะอริยสจั เป็นพระอรหนัตจ์ากอะไรล่ะ? 
เป็นพระอรหนัตจ์ากอริยสจั เป็นพระอรหนัตจ์ากมรรคญาณ แต่อ  านาจวาสนาบารมีของคนมนั
แตกต่างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เชาวน์ปัญญาของคนมนัแตกต่างกนัๆ แต่มนัแตกต่างกนัแลว้เราก็ตอ้งมี
สติมีปัญญาของเรา รักษาหวัใจของเราเขา้มาสู่สจัธรรมอนัน้ี ถา้เขา้มาสู่สจัธรรมอนัน้ี เราเกิดมา
เป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทาน เรากไ็ดท้  าบุญกุศลเร่ืองของ
ทาน เร่ืองท าทานเพื่ออ  านาจวาสนาบารมีของเรา เพื่อจิตใจเราอบอุ่น จิตใจเราไดเ้สียสละแลว้มนั
เป็นกศุลในหวัใจของเรา น่ีเร่ืองของทาน เร่ืองของศีล ศีลคือความปกติของใจ ใจเรากไ็ม่ด้ินรน
แส่ส่ายกนัจนเกินไปนกั  

ใจของเรา เรากรั็กษาดูแลของเรา แลว้ถา้เกิดพทุโธ พทุโธ เกิดสมาธิ ทาน ศีล ภาวนา ถา้
เกิดภาวนาของเรา เกิดฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ี
เป็นปัญญาท่ีเราฝึกหดัข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยัน้ีวางเป็นสาธารณะ วางไวเ้พื่อชาวพทุธ น่ีเป็นชาวพทุธเรากเ็ดิน
ผา่นไปผา่นมากนั เห็นไหม คนท่ีประพฤติปฏิบติักห็วัหกกน้ขวดิประพฤติปฏิบติัของเราไป ชาว
พทุธท่ีเขาไม่สนใจเลย เขาไม่สนใจเลยเขากเ็ดินไปเดินมาของเขา เขากผ็า่นไปผา่นมาของเขา เขา
กบ็อกวา่พวกน้ี พวกท่ีมาปฏิบติัเวลาเขาลน้เหลือ เวลาเราน่ีเราท ามาหากินเรายงัท ามาหากินไม่
พอคุม้ปากคุม้ทอ้งเรา ท าไมพวกน้ีเขาสละท้ิง เขามานัง่ภาวนากนัท าไม  

ชาวพทุธท่ีเขาเดินเหยยีบย  า่ไปเหยยีบย  า่มาเขากห็าแต่วตัถุ แต่หาวา่เพื่อด ารงชีวิต แต่ของ
เราน่ีด ารงชีวิตแลว้เรากด็  ารงชีวิตไดข้องเรา ดูสิภิกษุเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เสียสละวิชาชีพ 
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เสียสละอาชีพทั้งหมดมาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นนกัรบ รบกบัอะไร? รบกบัความรู้สึกนึกคิด
ของตวั รบกบักิเลสของตวั ความรบกบักิเลสของตวั  

น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยับริษทั ๔ บริษทั ๔ เขาหวงับุญกศุลของเขา เขาเสียสละทาน
ของเขา เพื่อบุญกศุลของเขา บุญกศุลใหน้กัรบไดด้  ารงชีวิตข้ึนมา น่ีบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลี
แขง้เอามาเล้ียงชีพ เล้ียงชีพแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เราจะต่อสู้กบักิเลสของเรา เราจะรบ
กบักิเลสของเรา เราเป็นนกัรบ แมแ้ต่พระกต็อ้งมีอาชีพ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เรากเ็หมือนกนั เราก็
มีอาชีพหาเงินหาทองมาเพื่อความมัน่คงของชีวิตของเรา หาเงินหาทองมาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ของเรา  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยักเ็ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเล้ียงชีพในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์
เกิดมาพบพทุธศาสนา มีอ  านาจวาสนา ทรัพยส์มบติัเป็นทรัพยส์มบติัของโลก มนัเป็นส่ิงสมมุติ
ข้ึนมา แต่เวลาเป็นอริยทรัพย ์ส่ิงท่ีเป็นจริง ถา้เป็นสติกส็ติของเราจริงๆ ถา้เราฝึกหดั เรารู้ข้ึนมาน่ี
กเ็ป็นสติจริงๆ ถา้เป็นสมาธิ จิตเราเคยเป็นสมาธิแลว้ อ๋อ จิตของเรามนัเป็นสมาธิได ้จิตของเรามี
ความรู้สึกอยา่งน้ี ไดส้มัผสัสมัมาสมาธิได ้เห็นไหม  

ส่ิงน้ีมนักเ็กิดจากจิต น่ีจิตเราสมัผสัของเราข้ึนมาเอง ถา้เกิดปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาช าระลา้งกิเลส เราเกิดข้ึนมาเราจะเห็นแตกต่างเลย เห็นแตกต่างวา่ส่ิงท่ีเราท าเร่ืองโลกๆ น้ี
เป็นโลกียปัญญา เป็นสญัชาตญาณ เป็นอ านาจวาสนาบารมี เป็นพนัธุกรรมของจิต จิตแต่ละดวง
มนัมีอ  านาจวาสนาแตกต่างกนัไป มนัเลยคิดแตกต่างกนัไป แต่เวลาท าความสงบของใจเขา้มา ใจ
สงบแลว้เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสากล สากลท่ีออกฝึกหดัใชปั้ญญา  

ปัญญาของคน จริตนิสยัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สติปัฏฐาน ๔ ใครมีความ
ถนดัทางไหนกแ็ยกแยะไปทางนั้น แยกแยะไปทางนั้นมนักเ็ป็นอริยสจั มนักเ็ป็นมรรค เวลามนั
ช าระลา้งกิเลส มนัสมุจเฉทปหานข้ึนมาแลว้มนักเ็ป็นอกปุปธรรมเหมือนกนั อกปุปธรรม
เหมือนกนัเพราะอริยสจัมีหน่ึงเดียว ค าวา่อริยสจัมีหน่ึงเดียว ความท่ีเป็นมรรคญาณมีหน่ึงเดียว 
แต่วิธีการ จริตนิสยั ความชอบ น่ีความช านาญ อ านาจวาสนา คนท่ีสร้างสมมา ความถนดั ความ
ต่างๆ อยา่งน้ีมีครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีคอยแนะคอยบอกเราข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัหวัใจของเรา
ไง  
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เราเกิดมาพบพทุธศาสนาเราตอ้งเอาอริยทรัพยด์ว้ย หลวงตาท่านสอนวา่คนเกิดมามี ๒ 
ตา ตาหน่ึงคือตาโลก ตาหน่ึงคือตาธรรม ตาหน่ึงคือตาโลก ทางโลกเรากข็วนขวายของเราข้ึนมา 
ตาธรรมเราตอ้งสงสารหวัใจของเรา สงสารวา่จิตน้ีมนัจะเวียนวา่ยตายเกิด แลว้เวียนวา่ยตายเกิด
มนัจะมีสมบติัส่ิงใดไป ทางโลกเขาท าทานๆ กเ็พื่อเหตุน้ีไง ถา้เกิดไดเ้กิดดี กศุลพาใหเ้กิดดี กศุล
พาใหเ้กิดมาประสบความส าเร็จในชีวิต น่ีกศุลพาเกิด โลกเขาหวงัพึ่งกนั แต่เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาขา้มพน้ดีและชัว่ ขา้มพน้จากดีและชัว่ เกิดอริยสจั เกิดสจัจะความจริงในหวัใจของเรา  

น่ีอ  านาจโดยธรรม อ  านาจโดยธรรม อธรรมคืออวิชชา ธรรมะคือวิชชา มนัจะแข่งขนั
ต่อสู้กนัในใจของเรา เราต่างหากเป็นคนเลือก เรามีสติปัญญาเราคดัเลือกแยกแยะอะไรผดิ อะไร
ถกูแลว้ท าของเราข้ึนไปมนัจะมีรสของธรรมนะ มนัจะมีความสุข ความสงบ ความระงบัถา้
ประสบความส าเร็จ ถา้มนัท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานมนัจะเกิดความทุกข ์ ชีวิตน้ีกทุ็กขแ์ลว้เป็น
สจัจะ ทุกขเ์ป็นความจริงแลว้ เรายงัตอ้งมาทุกขท์รมานกบัความเพียร ทุกขท์รมานกบัการบงัคบั
ตนเอง  

อา้ว ทุกขอ์ยา่งน้ีเราพอใจจะทุกข ์เราพอใจเพื่อจะต่อสู้กบัมนั เราจะต่อสู้กบักิเลสไง ต่อสู้
กบัพญามารในใจของเรา เห็นไหม น่ีนกัรบ พระมาบวชกม็ารบ มาต่อสู้กบักิเลส เรานกัปฏิบติั
เรากจ็ะรบกบักิเลสของเรา รบกบัพฤติกรรมของเรา รบกบัความคิดของเรา เร่ืองปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เร่ืองหมู่คณะนัน่มนัเป็นของสปัปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ 
สถานท่ีเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ เราแสวงหาส่ิงท่ีเป็นสปัปายะ คนท่ีมีมุมมองมี
ทฤษฎีมีความเห็นคลา้ยคลึงกนัอยูด่ว้ยกนัมนัจะไม่แบ่งแยก ไม่มีการโตแ้ยง้ น่ีมนัท าใหก้าร
ปฏิบติัสะดวกข้ึน  

เราแสวงหาส่ิงน้ีไง เราแสวงหาส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัภายนอก แต่เรากด็ูใจของเรา ปฏิบติั
ใจของเรา สปัปายะเรากแ็สวงหาแลว้ จิตวิเวก กายวิเวก ถา้กายวิเวกแลว้ตอ้งพยายามใหจิ้ตวิเวก 
จิตวิเวกแลว้จะมีความสุขความสงบ วนัพระๆ น่ีฟังธรรมๆ กต็อกย  ้าในใจเรา ฟังธรรมกเ็พื่อให้
มนัต่ืนตวั ฟังธรรมอยา่ใหจิ้ตมนัเศร้า มนัหงอย มนัเหงา จิตไม่ใหกิ้เลสมนัครอบง า มนัเศร้า มนั
หงอย มนัเหงา เราจะอาจหาญ เราจะร่ืนเริง เราจะเผชิญหนา้กบัมนั เผชิญหนา้กบัความเครียด 
เผชิญหนา้กบัความหดหู่ เผชิญหนา้กบัความเศร้าหมองในหวัใจ เผชิญหนา้กบัมนั 
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เมฆหมอกเวลามนัผา่นพน้ไป แสงพระอาทิตยแ์สงจนัทร์มนัจะสวา่งไสว น่ีเมฆหมอกอยู่
ในหวัใจของเรา อวิชชาตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราพยายามต่อสู้กบัมนั ท าให้
หวัใจเราสวา่งไสว ผอ่งแผว้ มนัมีความองอาจกลา้หาญ ใหร่ื้นเริงในการประพฤติปฏิบติั ใหร่ื้น
เริงกบัความรู้สึกของเรา ใหร่ื้นเริงในหวัใจดวงน้ี เอวงั 


