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 ฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม คนรุ่นใหม่บอกวา่เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ ท าไม
ตอ้งมีศาสนา เราเป็นผูท่ี้ไม่นบัถือศาสนาใดๆ น้ีเป็นความเห็นของปัญญาชน แต่ในพทุธศาสนา
สอนวา่การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพทุธศาสนา น้ีเป็นมงคลชีวติ 
เป็นมงคลชีวิตเพราะพทุธศาสนาสอนถึงเร่ืองพทุธะ พทุธะคืออะไร? พทุธะคือธาตุรู้ คือ
ความรู้สึกของเรา สอนถึงธาตุรู้ ถึงความพน้ไปจากทุกข ์ 

ฉะนั้น มนุษยเ์กิดมา เห็นไหม มนุษยเ์กิดมาดว้ยศกัยภาพของมนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ 
มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ มนุษยถ์า้ไม่มีศาสนามนุษยเ์ลวยิง่กวา่สตัว ์ มนุษยม์นัเอารัดเอาเปรียบ
กนั มนุษย ์ ดูสิร่างกายของมนุษยเ์หมือนกบัท่อนไมท่้อนฟืนอนัหน่ึง ท่อนไมท่้อนฟืนอนัหน่ึง
เวลาเขาเอามาท าฟืน เขาใชค้วามอบอุ่นได ้ เขาใชป้รุงอาหารได ้ เขาใชเ้ป็นพลงังานได ้ ท่อนฟืน
อนันั้น ร่างกายของมนุษยแ์ค่ท่อนฟืนอนัหน่ึงนะ แต่ความรู้สึกของมนุษย ์ จิตใจของมนุษยเ์วลา
มนัท าร้ายกนัมนัท าร้ายไดม้หาศาลเลย แต่จิตใจของมนุษยถ์า้มนัดีงามข้ึนมา น่ีมนุษยเ์ป็นสตัว์
ประเสริฐ  

“ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” 

ถา้ประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนถึงสจัธรรม สจั
ธรรมนะความแปรปรวนของมนั โลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั ความคงท่ีของมนัคือการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงน้ีเปล่ียนแปลงไปเพื่ออะไรล่ะ? ถา้เปล่ียนแปลงไปนะ 
เปล่ียนแปลงไปโดยคนทุกขค์นยาก เปล่ียนแปลงไปดว้ยความทุกขค์วามยาก เปล่ียนแปลงไป
ดว้ยความอาบเหง่ือต่างน ้า เปล่ียนแปลงดว้ยการกดดนัหวัใจของสตัวน์ั้นไว ้ แต่ถา้เป็นสตัว์
ประเสริฐ การเปล่ียนแปลงๆ เปล่ียนแปลงเพื่อคุณงามความดีไง  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ความเปล่ียนแปลงการเวียนตายเวียนเกิดเป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ความเวียนตาย
เวียนเกิดน้ีเป็นความพอใจของพระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวพ์ยายามสร้างคุณงามความดี การสร้าง
คุณงามความดี เห็นไหม ดูสิทศชาติ ๑๐ ชาตินั้นเป็นเตมียใ์บ ้น่ีเขาทดสอบ เขาตรวจสอบกนั ตดั
หู ตดัทุกอยา่ง นัน่ล่ะท าเพื่ออะไรล่ะ? น่ีท าคุณงามความดีมนัแสนยาก ท าคุณงามความดีแสนยาก
อยา่งน้ี ท าคุณงามความดีแบบน้ีท าความดีอะไรล่ะ? คุณงามความดีเพื่อจิตใจของตวัไง วา่จิตใจ
ของตวัมนัจะซ่ือสตัยก์บัตวัเองจริงไหม?  

สร้างบารมี เห็นไหม ขนัติบารมี น่ีสมมุติวา่ตวัเองเป็นใบ ้กษตัริยไ์ม่เช่ือ น่ีการสร้างบารมี 
บารมีเพื่ออะไร? เขาทดสอบ กแ็ค่เราสมัมาสมาธิ แค่ตั้งสจัจะวา่เราจะสร้างขนัติบารมีดว้ยความ
อดทน เขากพ็ิสูจน์ไง พิสูจน์ดว้ยการตดัหู การตดัจมูก การตดัตดัเพื่ออะไร? เพื่อใหพ้ดูออกมา น่ี
ขนัติบารมี การท าคุณงามความดีแสนยาก โลกน้ีเป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็น
อนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตาเพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้รู้จริงเห็นจริงแลว้ถึงเอาสจัธรรมอนัน้ีมาตีแผใ่หเ้ราเขา้ใจ แต่ถา้เรายงัไม่เขา้ใจ 
ส่ิงน้ีเราจะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร?  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ความเปล่ียนแปลงมนัเกิดตลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงน้ี
ถา้เปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงดว้ยสจัจะ เปล่ียนแปลงดว้ยความคุณงามความดี เปล่ียนแปลงดว้ย
ทวนกระแส ดว้ยเราท าคุณงามความดีของเรา แต่การเปล่ียนแปลงของคนหยาบชา้ การ
เปล่ียนแปลงน่ี การเปล่ียนแปลงไง แมแ้ต่จะเกิดสงครามโลกเขากห็าผลประโยชน์จากสงคราม
นั้น จะเกิดวิกฤติขนาดไหนเขากห็าประโยชน์ ในวิกฤตินั้นมนัมีประโยชน์ทบัซอ้นอยู ่ ในวิกฤติ
ขนาดไหน ถา้คนมนัต ่าทราม มนัหาแต่ผลประโยชน์ มนัเบียดเบียนกนั แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมๆ น่ี
ขนาดร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหนเขายงัเสียสละมากข้ึนๆ เพื่อคุณประโยชน์ของเขา  

น่ีส่ิงใดท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัแปรปรวนตลอดเวลา ส่ิงท่ีแปรปรวนนั้นมนั
แปรปรวนโดยสจัจะ แต่โดยสจัจะเวลาปัญญาชน เห็นไหม น ้าข้ึนใหรี้บตกั เราตอ้งรีบขวนขวาย 
ขวนขวายเอาคุณงามความดีของเรา ขวนขวายเพื่อเอารัดเอาเปรียบ ขวนขวายเพื่อความมัน่คงของ
เรา แต่ในค าพงัเพย “น ้าข้ึนใหรี้บตกั” น ้าข้ึนใหรี้บตกัวา่อยา่ดูดาย อยา่เชือนแช  
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คนท่ีเขาอยูป่ากน ้า เวลาน ้าข้ึนมาเขาข้ึนมาน ้าข้ึนใหรี้บตกั เพราะสมยันั้นยงัไม่มี
สาธารณูปโภค ยงัไม่มีน ้าประปา ไม่มีต่างๆ น ้าข้ึนมากใ็หต้กัซะ เพราะเด๋ียวน ้าลงไปแลว้ น ้ามนั
ลงไปมนัมีแต่โคลนแต่เลนนัน่ล่ะ เราอยา่เชือนแช อยา่นอนใจ ท าส่ิงใดกใ็หข้ยนัหมัน่เพียร แต่
เวลากิเลสมนัตีความนะน ้าข้ึนใหรี้บตกั ถา้มีโอกาสกฟัูนอยา่งเดียว ถา้มีโอกาสไดก้เูอาอยา่งเดียว 
ถา้เด๋ียวน ้าลงแลว้กไูม่ได ้ น ้ าข้ึนใหรี้บตกั ถา้มนัเป็นศีลธรรมเป็นคุณธรรมรีบตกัให้
ขยนัหมัน่เพียร อยา่เชือนแช อยา่ดูดายกบัชีวิต อยา่ปล่อยใหเ้วลามนัล่วงเลยไป  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะน ้าข้ึนใหรี้บตกั โอกาสมาฟันทนัทีเลย แต่โอกาสมา โอกาสมาให้
เราทดสอบหวัใจเราไง โอกาสมาทดสอบวา่จิตใจเรามัน่คงไหม? จิตใจเรามีคุณธรรมจริงไหม? น่ี
โอกาสนั้นมา เราเห็นโอกาสมาแลว้ แต่คนๆ นั้นเขาไม่มีปัญญาจะรู้เท่า เราสัง่สอนเขา เราบอก
เขา ส่ิงน้ีมนัเป็นการเสียเปรียบ ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีเราเกบ็ไวก่้อน เด๋ียวถึงเวลาเราไดเ้ปรียบมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา  

น่ีไงพดูถึงพิสูจน์คุณธรรมไง พิสูจน์หวัใจของเราไง พิสูจน์ส่ิงท่ีเรามาฝึกฝนกนัอยูน่ี่ไง 
ถา้เราพิสูจน์ส่ิงน้ี น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาสงัคม น่ีสงัคมเกิดจากไหน? 
สงัคมเกิดจากสตัวม์นุษย ์มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมตอ้งอยูร่่วมกนั อยูค่นเดียวไม่ได ้มนุษยต์อ้งอาศยั
กนั แต่เวลาสตัวส์งัคม สงัคมมนัเกิดข้ึนมาสงัคมมนักเ็อารัดเอาเปรียบกนั ถา้สงัคมเอารัดเอา
เปรียบกนั น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน น่ีสตัวม์นุษย ์ มนุษยเ์ป็นสตัตะเป็นผูข้อ้ง ขอ้งในอะไร? ขอ้งใน
ความคิดของตวั ขอ้งในกิเลสตณัหาของตวั เราจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาด
ไหน ความคิดของคนมีทั้งนั้นแหละ แลว้ความคิดของคน กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
หยาบมนับางแตกต่างกนัทั้งนั้นแหละ ถา้มนัแตกต่างกนั น่ีตรงน้ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นความจริงท่ีพระพทุธเจา้วางไว ้ พระพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมแลว้พระพทุธเจา้ถึงวางไว ้ 

ไอเ้ราไปจ าข้ีปากมา เราเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ ชาวพทุธเขาเห็นวา่มนัแปรสภาพ
มนัเป็นอยา่งนั้น เราปล่อยวาง เราโล่งโถง ปล่อยวาง ปล่อยวางมนัซดั มนัเอาขยะไวใ้ตพ้รม เอา
ขยะไวใ้ตใ้นหวัใจไง แต่หนา้ฉากก ็ แหม มีแต่ความวา่ง มีแต่ความเวิง้วา้ง มีแต่ความสุข มนัสุข
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มาจากไหนล่ะ? อยา่โกหกตวัเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนมนัรู้ ตนมนัรู้ น่ี
หมามนัห่มหนงัเสือ  

เสือเวลามนับนัลือสีหนาทอยูม่นัน่ากลวันะ มนัสตัวน์กัล่านะ มนัล่าโดยธรรมชาติของ
มนันะ มนัหิว มนักระหาย มนัล่าเหยือ่เพื่อความด ารงชีวิตมนัเท่านั้นแหละ น่ีมนัเป็นเสือ เวลา
ค ารามข้ึนมามนัน่ากลวั เวลาหมามนัอยากเป็นเสือมนัห่มหนงัเสือแลว้มนักเ็ห่า เวลาหมามนัเห่า
ใครไปกลวัหมาบา้ง หมามนัเห่าเขากเ็อาหนงัสต๊ิกยงิมนักไ็ปแลว้ หมามนักคื็อหมาไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาวา่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้กิเลสมนัห่มหนงั
เสือ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บนัลือสีหนาทน่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝึกฝนข้ึนมา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นผูท้  าความสงบของใจเขา้มา ตนเป็นผูท่ี้มีสมาธิ ตนเป็นผูมี้
ความสุขในหวัใจแลว้ตนกใ็ชปั้ญญาของตน เวลาธรรมจกัรมนัเคล่ือนไปแลว้มนัช าระลา้งกิเลส
ในหวัใจเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

น่ีบนัลือสีหนาท บนัลือสีหนาทเพราะความเป็นจริงอนัน้ีไง ถา้คนจะบนัลือสีหนาท มนั
จะเอาท่ีไหนบนัลือล่ะถา้มนัไม่มีประสบการณ์ของมนัไม่มีความจริงในหวัใจของมนั ถา้มนัไม่มี
ความจริงในหวัใจของมนัมนัท าไดอ้ยา่งไร สมาธิกช่ื็อสมาธิ สมาธิเป็นอยา่งไร? แลว้ปัญญาก็
เป็นช่ือปัญญา แลว้ปัญญามนัเป็นอยา่งไร? อา้ว ปัญญากจ็  าน่ีไง ปัญญากส็มองน่ีไง ปัญญาก็
ความคิดน่ีไง ปัญญากก็ารร้ือคน้วิจยัน่ีไง ปัญญาน่ีไง ปัญญาอยา่งน้ีใครๆ กมี็นะ แลว้ไอน์สไตน์
มนักต็ายไปแลว้ ผูมี้ปัญญาท่ีวา่โลกยอมรับกต็ายไปหมดแลว้ แลว้ตายไปแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? 
มนัมีอะไรเป็นประโยชน์กบัมนัล่ะ?  

น่ีค  าวา่ปัญญาของโลก โลกียปัญญา แต่ถา้มนัมีความจริง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ท่ีพึ่งแห่งตน ไอห้มาตวันั้น ไออ้วิชชา ไอค้วามเห็นแก่ตวันัน่น่ะมนัตอ้งมาส ารอกมาคายของมนั 
มนัเปล่ียนจากหมาเป็นเสือ เสือเพราะอะไร? เสือเพราะมนัมีศกัด์ิศรีไง เสือ เสือเพราะมนัมี
คุณธรรมของมนั เห็นไหม มนัเป็นนกัล่ามนัหวงถ่ินของมนั น่ีหวงถ่ินคือท่ีอยูข่องมนัไง ถา้จิต
มนัสงบแลว้มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จะพึ่งได้
ต่อเม่ือตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจ จะพึ่งไดน้ะแลว้มนัเห็นไง มนัเห็นความเปล่ียนแปลง  
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เวลาคนท่ีประเสริฐนะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียว สอน
สามโลกธาตุ คนๆ เดียวนะ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดู
หลวงปู่ มัน่สิ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ๆ ฟังเทศนจ์นรับไม่ไหว ตอ้งส่งเทวดาไป
ใหก้บัสทัธิวิหาริกลกูศิษยข์องท่านเทศนาวา่การต่อบา้ง ช่วยกนั คนๆ เดียวเทวดา อินทร์ พรหม
ยงัหวงัพึ่ง น่ีส่ิงท่ีหวงัพึ่งๆ เพราะอะไรล่ะ? หวงัพึ่งวา่จิตใจของเรานะ เวลาจิตของเราเวลาเรา
ทุกขเ์รายาก ในใจของเราเรากรู้็ของเราใช่ไหม เทวดา อินทร์ พรหม จิตใจของเขา เขากบี็บคั้นใจ
ของเขาเหมือนกนั 

น่ีความบีบคั้นในหวัใจ ดูสิเราบริหารจดัการไดทุ้กๆ อยา่งเลย แมแ้ต่ขา้วของเงินทองไม่มี
เรากก็ูย้มืเขามาใชไ้ด ้ เวลาหิวกระหายข้ึนมากห็าคนอ่ืนมาเจือจานได ้ หิวกระหายกห็ายมืหากูเ้ขา
มาใชส้อยได ้ แต่เวลามนัทุกขม์นัยากจะไปกูจ้ากใครล่ะ? จะไปหาใครมาช่วยล่ะ? น่ีมนัจะไปเอา
มาจากไหนช่วยล่ะ? ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเขากมี็ความบีบคั้นอยา่งน้ี
เหมือนกนั พอเขาบีบคั้น คนท่ีบีบคั้น ดูสิเทวดาตายไหม? พรหมตายไหม? เวลาคนจะตายคอตก
ไหม? เวลามนับีบคั้นในหวัใจ หวัใจทุกขไ์หม? ถา้มนัทุกขแ์ลว้ท าอยา่งไร เป็นถึงเทวดาช่วย
ตวัเองไม่ได ้เป็นถึงเทวดาช่วยตวัเองไม่ได ้ท าอยา่งไรล่ะ? 

น่ีไงถึงมาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ส ารอกคายความเป็นสตัว ์เสือต่างๆ ออกไปจากหวัใจ ส ารอกคายส่ิงท่ีเป็นสุนขั 
คายต่างๆ ออกไปจากใจ แลว้คายอยา่งไร? คายอยา่งไร? ถา้คายอยา่งไร ท่ีน่ีต่างหาก ในหวัใจเรา
ต่างหาก ความสุขความทุกขใ์นใจของเราต่างหาก ส่ิงท่ีกระแสสังคม ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพของมนั 
มนัเป็นอนิจจงัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก ใครจะมีอ านาจวาสนาสูงส่งขนาดไหนกเ็ป็นวาระของเขา  

น่ีคนมีบุญมาเกิดนะ คนมีบุญมาเกิด ฤดูกาลต่างๆ ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ประชาชนจะ
ร่มเยน็เป็นสุข สงัคมจะมีความร่ืนเริง สงัคมจะอบอุ่น เวลาคนชัว่มาเกิดมนัแหง้แลง้ มนัมีแต่ภยั
พิบติั มนัมีแต่ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นแหละ น่ีขนาดสภาวะแวดลอ้มนะ เพราะอะไร? 
เพราะคนดีคนชัว่ คนดีคนชัว่ ถา้คนมนัดีจริง น่ีเกิดมาทั้งสภาพมนัแหง้แลง้กพ็ฒันาจนมนัดี
ข้ึนมาได ้ จนมนัมัน่คงข้ึนมาได ้ ถา้มัน่คงข้ึนมาได ้ น่ีวาระ เกิดร่วมกบัคนมีบุญ บุญพาเกิดๆ 
แมแ้ต่เราเองเรากมี็บุญกศุลมีบาปอกศุลในหวัใจของเราเป็นแดนเกิด เกิดมาแลว้เจอผูน้ าท่ีดี เจอ
สงัคมท่ีดี ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา  
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น่ีบุญพาเกิด น่ีบุญทั้งนั้นแหละ ท าแลว้เราไม่ไดส่ิ้งใด ท าแลว้ ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ บุญ
มนัเป็นอะไรล่ะ? ไอน้ัน่มนับาป น่ีพอท าส่ิงใดแลว้พยายามแสวงหาใหผ้ลตอบแทนใหไ้ดด้ัง่ใจ
เรา ไม่รู้จกัเลยวา่การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยม์นัเกิดมาอยา่งไร? แลว้ส่ิงน้ีมีค่า มี
ค่าคือความสุขความทุกขใ์นใจ ส่ิงท่ีมีค่าคือความรู้สึกอนัน้ีมีค่าอยา่งไร? ดูสิทางร่างกาย ดูสิ
ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยกไ็ปหาหมอ เวลามนัทุกขใ์จข้ึนมากไ็ปหาจิตแพทย ์ แลว้เวลาจะพน้จาก
ทุกขม์นัเอาอะไรไปพน้ล่ะ? จิตแพทยม์นัพาใหพ้น้ทุกขไ์หม? จิตแพทยม์นักท็  าใหจิ้ตท่ีมนั
ผดิพลาดไป จิตมนัเสียหายไปกลบัมาเป็นปกติ เป็นปกติก็เป็นปุถุชน ปุถุชนคนหนา คนหนาคือ
คนพึ่งตวัเองไม่ได ้ 

น่ีรูป รส กล่ิน เสียงนะ เวลามนัพดัมา ลมพดัมาต่ืนเตน้ไปหมดเลย น่ีค านินทาไง เวลา
นินทามนัผา่นหูมาเดือดร้อนไปหมดเลย แต่เวลาปุถุชนคนหนา ถา้ท าใหค้นบางเป็นอยา่งไร? ท า
ใหค้นบางกต็อ้งมีปัญญา น่ีปัญญาแลว้ ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาโลกียปัญญา 
ปัญญาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาทฤษฎีมา ศึกษามาแลว้กซ็าบซ้ึง 
แค่ทฤษฎีกท่ึ็งแลว้ เอะ๊ พระพทุธเจา้รู้ไดข้นาดน้ีเชียวหรือ? โอ๋ย พระพทุธเจา้พน้ทุกขไ์ปไดเ้ชียว
หรือ? เอะ๊ พระพทุธเจา้กเ็ป็นคนเหมือนกนัท าไมพน้ทุกขไ์ด ้ ไอเ้ราปฏิบติัมาเกือบเป็นเกือบตาย
ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย  

ไม่เห็นไดอ้ะไรกเ็พราะบารมีมนัอ่อนแอไง ท ากท็  าไม่จริงไง หวัใจกโ็ลเลไง พอท าไปก็
คาดหมายไปไง น่ีมนัคาดหมายคาดเดาไปหมดเลย จะมีคุณธรรมขนาดนั้น ปฏิบติัแลว้ยอดเยีย่ม
ขนาดนั้น ในโลกน้ีไม่มีใครปฏิบติัไดเ้ขม้แขง็ไปกวา่เรา ในโลกน้ีไม่มีใครปัญญาดีไปกวา่เรา ใน
โลกน้ีไม่มีใครเก่งไปกวา่เรา ในโลกน้ีไม่มีใครสู้เราเลย มนัเอาตวัมนัไม่รอด แต่ถา้มนัใชปั้ญญา
อบรมสมาธินะ ความท่ีเป็นเราๆ ความท่ีเก่งกาจ เก่งกาจมนัเป็นเก่งกาจโดยตณัหาความทะยาน
อยากมนัลน้ฝ่ัง ดูสิเวลาน ้าท่วมมนัลน้เข่ือน มนัไหลของมนัลน้ของมนัไป อนัน้ีความเห็นของเรา 
ปัญญาของเรามนัลน้ฝ่ัง มนัลน้ฝ่ังมนัไม่มีประโยชน์อะไรหรอก มนัท าลายมาหมดแลว้ล่ะ เขา
กั้นไวไ้ม่ใหม้นัท าลายส่ิงใด มนักท่็วมไปหมด ท าลายทรัพยสิ์นเขาไปหมด 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดเรามนัท าลายตวัเราไปหมด แลว้มนัจะไปท าลายคนอ่ืนเรายงัไม่รู้
เร่ืองเลย แลว้บอกวา่มีปัญญามากๆ แต่ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม ความคิด น่ีความคิดเป็นการ
ส่ือสาร การส่ือสารการต่างๆ ความคิดเป็นการส่ือสาร ถา้เป็นความคิดท่ีดี ความคิดท่ีดีกห็า
ประโยชน์มาส่ือสาร ส่ือสารเพื่อความเขา้ใจต่อกนั ถา้เรามีปัญญาเราจะส่ือสารเพื่อประโยชน์กบั
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เขา แต่ความคิดท่ีมนัไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟมา ทุกอยา่งมนัขดัใจ มนัไม่พอใจ มนัไม่ไดด้ัง่ใจ อนั
น้ีคือตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นแหละ แลว้เราจะคิดอยา่งไรใหม้นัเป็นประโยชนล่์ะ?  

มีสติปัญญาตามความคิดมนักป็ล่อยความคิดข้ึนมา เพราะความคิดมนัเกิดดบั ความคิดถา้
มีสติปัญญามนักห็ยดุนะ ถา้ความคิดไม่มีสติปัญญามนัท่วมทน้นะ ความคิดเวลามนัโกรธ เห็น
ไหม เวลามนัโกรธ เวลามนัหลง เวลาคนหลงใหล เวลาเตือนมนัมนัยงัไม่ฟังเลย มนัยงัไปติเตียน
คนท่ีเตือนวา่ใหโ้ทษกบัมนันะ แต่วนัไหนมนัไดส้ติข้ึนมามนัจะเห็นคุณกบัเขาเลย เพราะอะไร? 
มนัขาดสติ มนัขาดปัญญา แต่ถา้มีสติปัญญามนัแยกแยะของมนั มนัเขา้ใจของมนั มนัปล่อยของ
มนั ปล่อยความคิด แลว้ปล่อยไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

น่ีจากคนหนา คนหนาส่ิงใดมามนัเป็นของเรา เราคิดเองมนัจะเป็นโทษไดอ้ยา่งไร? 
ความคิดน่ีกข็องเราทั้งนั้นแหละ ปัญญากเ็ป็นของเราทั้งนั้นแหละมนัจะเป็นโทษไดอ้ยา่งไร? 
เป็นโทษเพราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะหมามนัห่มหนงัเสือ มนัเป็นหมา แต่มนัอา้งอิง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือหนงัเสือนั้นคือสีหนาท คือเสือบนัลือสีหนาท 
อา้งธรรมอนันั้นแต่ตวัเองเป็นหมา น่ีเป็นหมามนักไ็ม่รู้มนักไ็ม่เขา้ใจ มนักคิ็ดเบียดเบียนตวัเอง
ตลอดเวลาไง แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัแยกแยะ น่ีมนัแยกแยะของมนั  

ความคิด ความคิดน้ีกคิ็ดมาแลว้ ความคิดใหโ้ทษมาแลว้มนัปล่อยได ้ มนัปล่อยได ้ น่ีจาก
ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนมีสมาธิเหมือนกนั สมาธิของปุถุชน สมาธิของโลก 
นกัวิทยาศาสตร์เขาทดลองวิทยาศาสตร์เขาตอ้งมีสมาธิของเขา ไอส้มาธิอยา่งน้ีเป็นสมาธิของ
ปุถุชน สมาธิของโลกๆ มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นเร่ืองโลก เป็นโลกทศัน์ เป็นตรรกะ แค่น้ี โลกมี
แค่น้ี แต่เพิ่งมาเป็นกลัยาณปุถุชน มนัเท่าทนัความคิดของตวัมนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยก็
แปลกแลว้ เอะ๊ เอะ๊ความคิดเรากค็วบคุมไดเ้นาะ ความคิดคอนโทรลได ้ ความคิดน่ีใหคิ้ดกไ็ด ้
ไม่ใหคิ้ดกไ็ด ้น่ีมนัสงบมาแลว้ มนัสงบ  

กลัยาณปุถุชนมนัเห็นโทษไง เห็นโทษของความคิด เห็นโทษของความคิดแลว้มนัจบั
ตอ้งได ้มนัวางได ้วางไดเ้พราะสติเพราะปัญญา พอวางได้ๆ  น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน แลว้จิตสงบข้ึน
ไป ท าใหม้ัน่คงข้ึนมามีความสุขแลว้ จิตสงบหมายความวา่มนัไม่ปรากฏตวัมนัเอง มนัไม่ปรากฏ 
มนัไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ธรรมดาของจิตมนัเสวยอารมณ์ น่ีโดยสญัชาตญาณ โดยความเป็นจริง
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ความรู้สึกมนัเป็นอยา่งน้ี แต่เวลามนัเป็นกลัยาณปุถุชนมนัควบคุมได ้มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัไม่
ปรากฏอารมณ์ความรู้สึก ไม่ปรากฏต่างๆ แต่มนัรู้โดยตวัมนัเอง  

น่ีสมัมาสมาธิจนความมัน่คงข้ึนมามนักมี็ความสุขของมนั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม มนัจะไปของมนัแลว้ ส่ิงน้ีถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
แลว้พิจารณาไปมนัเห็นจริงของมนั มนัไม่ใช่เห็นโดยต ารา ไม่ใช่เห็นโดยการคาดหมาย ไม่ได้
เห็นดว้ยจินตนาการ ไม่ไดเ้ห็นอยา่งนั้นหรอก เห็นอยา่งนั้นมนัเห็นแบบโลกๆ คาดเดา การ
ปฏิบติัธรรมดน้เดาธรรมไดธ้รรมดน้เดา คาดเดาธรรมกไ็ดธ้รรมคาดเดา ถา้ปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริงของธรรม แลว้ปฏิบติัตามความเป็นจริงของธรรมมนั
เป็นอยา่งไร? น่ีถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงของธรรมมนัจะเห็นเป็นความจริง  

"ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา" 

มนัเห็นเป็นอนิจจงั เห็นเป็นทุกขงั เห็นเป็นอนตัตา พอเห็นอนตัตา น่ีไงท่ีวา่ส่ิงท่ีแปร
สภาพๆ มนัแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด ทุกอยา่ง
แปรสภาพหมด ดูสิคนเกิดแลว้มนัตอ้งตายทั้งนั้นแหละ ไม่มีส่ิงใดคงท่ีมนัแปรสภาพตลอด แต่
เรากน็อนใจวา่มนัยงัอยูก่บัเราไปก่อน ยงัอยูก่บัเราไปก่อน แต่พอจิตมนัสงบแลว้จิตมนัเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนั มนัเห็นในปัจจุบนั เห็นในปัจจุบนัมนัเห็นตาม
ความเป็นจริง มนัถึงเป็นสจัจะในหวัใจนั้น เป็นผูรู้้เห็นตามความเป็นจริงนั้น น่ีมนัส ารอกความ
เป็นสุนขันั้นออก ส ารอกความหลงตวัเองนั้นออก  

ถา้ส ารอกมนัออก น่ีมนับนัลือสีหนาทมนัจะเป็นเสือตามความเป็นจริงนะ สจัธรรม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไวแ้ลว้ปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงของเรา มนักเ็ป็น
ธรรมวินยัของเราน้ีไว ้ เห็นไหม ถา้รู้จริงเห็นจริงแบบน้ี แลว้มนัจะไปต่ืนเตน้กบัส่ิงขา้งนอก
ไหม? แลว้มนัไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล า ไม่โกหก ไม่หลอกลวง ไม่ฉอ้ฉลกบัตวัเอง น่ีไงฉอ้
ฉล นัง่ปฏิบติัธรรม เอาไวก่้อน มนัผดัวนัประกนัพรุ่ง หลอกตวัเองไปวนัๆ หน่ึง หลอกตวัเองไป
วนัๆ ตั้งใจท าจริงแลว้กไ็ม่ไดจ้ริงสกัคนหน่ึง ปฏิบติัแลว้ไม่มีใครไดด้ัง่ใจสกัคนหน่ึง  

เราปฏิบติัตามเวลาท่ีเราตั้งใจไว ้ถา้มนัไม่ได ้ไม่ไดก้ป็ฏิบติัไปก่อน ไม่ไดก้เ็ป็นตบะธรรม
แผดเผามนั แผดเผาความคิด แผดเผาส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก แผดเผาไอส่ิ้งท่ีมนัเหนือ
หวัใจ แผดเผาไอท่ี้มนัลน้ใจ แผดเผามนัไปเร่ือย แผดเผามนัไปเร่ือย มนัไม่จริงกใ็หม้นัรู้ไป 
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ภาวนาไปเร่ือย น่ีตบะธรรม มีตบะธรรมท าของเราดว้ยความหมัน่เพียรของเราไปมนัตอ้งสงบได ้
ถา้มนัท าของมนัไดต้ามความเป็นจริง  

น่ีส่ิงท่ีวา่สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งน้ี ใครจะมีทิฐิมานะ
วา่ตวัเองเป็นคนดี ตวัเองท าเพื่อประโยชน ์ น่ีสจัธรรมเป็นสุจริต คุณธรรมมนัเป็นการยนืยนั ทาง
โลกเขาแยง่ชิงความชอบธรรมกนั ดูกฎหมายสิมนัตีความกนัไปเร่ือย มนัแยง่ชิงความชอบธรรม 
แลว้ความชอบธรรมผดิชอบชัว่ดีนกัปราชญต์อ้งรู้ สจัจะความผดิชอบชัว่ดี คนน่ีรู้ได ้ แมแ้ต่ผดิ 
ชอบชัว่ดีกฎหมายใครๆ กรู้็ ใครๆ กอ็่านได ้ใครๆ กตี็ความเขา้ขา้งตวัเอง แต่ถา้เป็นสตัตะบุรุษ ท่ี
ไหนไม่มีสตัตะบุรุษ ท่ีนัน่ไม่ใช่สภา ท่ีไหนไม่มีคนมีคุณธรรม ท่ีนัน่ไม่ใช่สตัตะบุรุษ เราอยาก
เป็นสตัตะบุรุษ เราท าคุณงามความดีของเรา เราอยา่นอ้ยใจ สงัคมเป็นแบบน้ี สงัคมมนัแปร
สภาพของมนัไป อยูท่ี่วา่คนดีมากหรือคนชัว่มาก ส่ิงน้ีมนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่ของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาหวัใจของเรา ใหมี้จุดยนืของเรา เห็นไหม 
เรายอ้นมาจุดยนืของเรา แลว้เราภาวนาของเรา ไม่อยา่งนั้นเราจะบอกวา่พทุธศาสนาเขาสอนให้
คนท าคุณงามความดีกนั เรากเ็ป็นชาวพทุธกเ็หมือนกนั ท าไมมนัมีปัญหาไปตลอดเลย ปัญหา
อยา่งน้ีมนัเป็นปัญหาวา่คนดีมากหรือคนชัว่มาก ผดิชอบชัว่ดีทุกคนรู้ได ้ ถา้ผดิชอบชัว่ดีเรารู้ได ้
ท าไมเราไหลไปส่ิงท่ีกระแสสงัคมอยา่งนั้นล่ะ?  

ถา้ผดิชอบชัว่ดีเรารู้ได ้แมแ้ต่ผดิชอบชัว่ดีเรารู้ได ้ถา้เรามาปฏิบติัมนักไ็ม่หลอกตวัเอง ถา้
ผดิชอบชัว่ดีเรากต็ะแบง เรากฉ็อ้ฉลของเราไป แลว้เราบอกเราจะปฏิบติัธรรม เราอยากจะเป็นคน
ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เราอยากจะเป็นคนท่ีมีคุณธรรม แลว้มนัเป็นคุณธรรมไดไ้หมล่ะ? ตน้คด ปลาย
มนัจะตรงไหม? ตน้มนัคด แต่ถา้เราข้ึนตน้ท่ีมนัตรง เพราะตน้ท่ีมนัตรง ตรงกมี็แค่น้ีเอง ตรงกมี็
ชุมชนเรานอ้ยเอง แต่ใหเ้ราตรงของเรา เราซ่ือสตัยก์บัเรา เราหวงัคุณธรรมของเรา เราหวงัสจั
ธรรม เราหวงัคุณงามความดีในหวัใจของเรา เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะทุกขจ์ะยากอยูท่ี่
อ  านาจวาสนาบารมีของคน ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรสจัจะ สมควรตามความเป็นจริง 
สมควรของเน้ือแทข้องธรรมนั้น เราตอ้งการธรรมแบบน้ี เอวงั 


