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หน่ออ่อน 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟังธรรม การฟังธรรมนะ ตั้งใจฟังธรรมใหห้วัใจมนัยอมรับรู้ ใหห้วัใจมนัยอมรับส่ิง

ความเป็นจริง ความเป็นจริงส่ิงท่ีคนพิสูจน์ไง ส่ิงท่ีคนพิสูจน์ เราหาความจริงอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นความ

จริง เห็นไหม น่ีธรรมะสจัจะ แลว้ถา้เราปฏิบติั เราปฏิบติัความจริงของเรา ถา้ปฏิบติัความจริงของเรา 

ถา้มนัเกิดในใจของเรา  ความจริงกบัความจริงมนัพิสูจน์กนั  

การพฒันาของประเทศแต่ละประเทศแตกต่างกนั แตกต่างกนัเพราะอะไร แตกต่างเพราะการ

พฒันาท่ีมนัเจริญกวา่ กบัประเทศท่ีดอ้ยพฒันากวา่ น่ีเป็นประเทศเดียวกนัแต่อาศยักาลเวลา ถา้

พฒันาไปถึงท่ีเดียวกนั ถา้ไปถึงจุดเดียวกนัเขาจะรู้วา่อนัเดียวกนั ความเสมอๆ กนั ฉะนั้นความจริงๆ 

มนัความจริงอนัเดียวกนั ถา้ความจริงอนัเดียวกนั ผูเ้ทศนาวา่การถา้ไม่มีความจริงในหวัใจ ส่ิงท่ีพดูน่ี

เห็นไหม มนัเป็นสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงอยูใ่นนั้นเลย มนัเป็นเสียงเฉยๆ  

แต่ถา้สจัจะความจริงออกมาจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีความจริงอยู ่ ความจริงอนันั้นมนั

พิสูจน์ได ้มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นสจัจะจะพิสูจน์ได ้ดูสิ สองพนักวา่ปีขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจา้จนป่านน้ี เห็นไหม สองพนักวา่ปีมาแลว้ ถา้ใครพิสูจน์ได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลา

หลวงตาท่านปฏิบติัไดจ้นถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ ์มารวมเป็นหน่ึงเดียวไดอ้ยา่งไร พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์มารวมเป็นหน่ึง

เดียวไดอ้ยา่งไร รัตนตรัย เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็น ๓ ไตรรัตนะ ไตรสรณคมน ์

ส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึก ๓ ดวง มนัมารวมกนัไดอ้ยา่งไร 
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แลว้มารวมไดอ้ยา่งไรล่ะ รวมไดเ้พราะเป็นความจริงในใจของหลวงตา เป็นความเป็นจริง น่ี

มนัพิสูจน์ถึงสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัซาบซ้ึง ทั้งท่ีเราศึกษามา พระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆม์ามนักเ็ป็น ๓ ใช่ไหม ไตรลกัษณะ เห็นไหม มนัเป็นแกว้ ๓ ดวง น่ีเวลาเป็น

ความจริงเป็นความจริงอยา่งนั้น แต่ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม เวลามีพวกจ ามา พวกท่ีฟังหลวงตามา 

เห็นไหม น่ีพทุธ ธรรม สงฆ ์รวมเป็นหน่ึงเดียวน่ีมนัรวมอยา่งไร มนัรวมท่ีไหน ตรงไหนมนัรวมล่ะ 

จ  าข้ีปากเขามา ถา้จ  าข้ีปากเขามา เห็นไหม มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงในใจหรอก ถา้มีขอ้เทจ็จริงในใจ 

วิทยานิพนธ์ไม่มีซอ้นกนัหรอก  

พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมเป็นหน่ึงเดียว เป็นวิทยานิพนธ์ของท่าน ท่านรู้ของท่าน ท่านเห็นของ

ท่านตามความเป็นจริงของท่าน เวลาหลวงปู่ ขาวท่านเห็นของท่าน ท่านเห็นเป็นรวงขา้ว รวงขา้วนั้น

ถา้ไดหุ้งรักษาแลว้มนักจ็บส้ินกนัไป มนัไม่มียางเหนียวอีกแลว้ น่ีครูบาอาจารยแ์ต่ละองคท่์านปฏิบติั

ของท่าน วิทยานิพนธ์ของใครของมนัไง พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมเป็นหน่ึงเดียวกห็น่ึงเดียวของท่านนั้น

แหละ ไม่ใช่หน่ึงเดียวของเราหรอก เพราะหน่ึงเดียวเรากจ็  ามา ถา้จ  ามาวิทยานิพนธ์ท่ีเหมือนกนัมนั

ตอ้งมีคนหน่ึงผดิแน่นอน ถา้เป็นสจัจะคือสจัจะอยา่งนั้น  

สจัจะอยา่งนั้นหมายถึงวา่ ผูท่ี้รู้จริงเห็นจริงมนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงเพราะมนัส ารอกมนัคาย

ของมนั ท่านกราบแลว้กราบเล่าๆ กราบอะไรล่ะ กราบบุญคุณไง กราบเมตตาคุณขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง จิตใจอยา่งนั้น จิตใจท่ีลงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ลงองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้จิตใจท่ีมนักระดา้งล่ะ น่ีจิตใจของเราน่ีกระดา้ง ทั้งๆ ท่ีเป็นนามธรรม ดูน ้ าสิ น ้ า

ท่ีมนักระดา้ง น ้าท่ีมนัน ้าเสียต่างๆ เห็นไหม น ้าเหมือนกนั แต่คุณสมบติัมนัต่างกนั 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเรา ถา้หวัใจเรามนักระดา้ง หวัใจเรากระดา้งเพราะเหตุใดล่ะ 

น ้ามนัเสียมนัเสียเพราะอะไร เพราะมนัมีสารเคมี มนัมีต่างๆ เขา้ไปผสมกบัน ้านั้น น ้ ามนัเน่าเสีย

เพราะมนัหมกัหมม ไม่มีออกซิเจนต่างๆ มนักเ็สีย น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสในหวัใจของเราไง กิเลสใน

หวัใจของเราถา้มนักระดา้งนะ ทั้งๆ ท่ีเรามาบวชเป็นพระ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรของ
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นชาวศากยะ  เราภูมิใจไง เราไดห่้มผา้กาสาวพสัตร์เป็นธงชยั

พระอรหนัต ์เป็นธงชยัของพระอรหนัตแ์ลว้จิตใจของเราล่ะ 

น่ีเคร่ืองนุ่งห่มความเป็นอยูข่องเรา เห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระ

อรหนัต ์ ครูบาอาจารยข์องเราตั้งแต่พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาลงมาเป็นพระอรหนัต ์ ผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติัไปถึงจะเป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัตเ์พราะอะไร พระอรหนัตเ์พราะช าระลา้งกิเลส

ในใจเสร็จส้ินไปถึงไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านกห่็มจีวรเหมือนเราน่ี ห่มจีวรเหมือนเรา ความ

เป็นอยูเ่หมือนเรา น่ีอริยะประเพณี  

แลว้ส่ิงน้ี ดูสิ ครูบาอาจารยท่์านวางเป็นขอ้วตัรไวใ้หเ้ราฝึกหดั ใหเ้ราฝึกหดัให้ดดัแปลง 

ดดัแปลงข้ึนมาอะไร ดดัแปลงเพราะอะไร น่ีจิตใจมนัดา้น พอจิตใจมนัดา้นกต็อ้งเอาส่ิงนั้นมาขดั

เกลามนั เอาส่ิงน้ีมาขดัเกลาเพราะอะไร ขดัเกลาเพราะมนัไม่ชอบ มนัไม่ชอบมนัไม่พอใจทั้งนั้น มนั

จะเอาตามความจริงของมนั เห็นไหม ดูสิ ฆราวาสของเขา เขาอยูข่องเขาดว้ยความสุขสบายของเขา 

พอบวชเป็นพระแลว้น่ีตอ้งมีธรรมวินยัข้ึนมาบงัคบั ถา้บงัคบัข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ถา้จิตใจมนั

กระดา้ง จิตใจมนัดา้น มนักอ็า้งเล่ห์ของมนัไป ส่ิงน้ีมนัผวิเผนิไง มนัผวิเผนิคือมนัไม่เขา้ถึงหวัใจ

ของเรา พอมนัไม่เขา้ถึงหวัใจของเรา มนัไม่เห็นประโยชน์ไง แต่เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัของท่าน

ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมเป็นหน่ึงเดียว น่ีมนัซาบซ้ึง น ้าตาไหล น ้าตาร่วง  

เขาบอกวา่ พระอรหนัตต์อ้งยิม้แยม้แจ่มใส พระอรหนัตต์อ้งมีความร่ืนเริง แลว้ร้องไหท้ าไม 

ร้องไหม้นัธรรมสงัเวช มนัสงัเวชถึงชีวิต มนัสงัเวชท่ีวา่เราทุกขย์ากมา เกิดตายๆ ในวฏัฏะน่ี เกิดตาย

ในวฏัฏะมาจนป่านน้ี สมบุกสมบนัมาตลอด ต่อสู้กนัมากบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของ

ตวั น่ีออกธุดงควตัรน่ี ออกธุดงค ์ ออกป่าออกเขา เท่ียวประหตัประหารต่อสู้กบัมนั น่ีสมบุกสมบนั

มา ใครเป็นคนท าใครเป็นคนท่ีประพฤติปฏิบติัคนนั้นจะรู้ เราอาบเหง่ือต่างน ้า เราลงทุนลงแรงมา

ขนาดไหน เรารู้ของเรา แลว้ชีวิตของท่าน ท่านกป็ระพฤติปฏิบติัมาดว้ยความมุมานะ ดว้ยความบาก

บัน่  
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เวลาไปธุดงคก์ลบัมา เห็นไหม กลบัมากราบหลวงปู่ มัน่ อ้ือฮือ ท าไมมนัเป็นขนาดนั้น มนั

เหลือแต่หนงัหุม้กระดูกมา ท าไมมนัถึงขนาดนั้น น่ีไง สมบุกสมบนัมา หลวงปู่ มัน่ท่านเห็นท่านยงั

ตกใจเลย วา่อดอาหารจนเหลือแต่หนงัหุม้กระดูกมา น่ีคนเราต่อสู้ต่อสู้ขนาดนั้น เวลาต่อสู้มาต่อสู้

กบัใคร ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจไง ต่อสู้กบัไอค้วามหนา้ดา้นไง ต่อสู้กบัไอท่ี้

มนัสอดรู้ไง มนัสอดรู้เร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัสอดรู้ไปหมด เพราะมนั

มีการศึกษามา มนัสอดรู้วา่มนัรู้ แต่วา่มนัรู้จริงหรือเปล่า ถา้มนัรู้ไม่จริงมนักต็อ้งรู้จริงมาแลว้สิ แต่

มนัรู้ไม่จริง เพราะรู้ไม่จริงมนัถึงตอ้งไปทรมานตนไง มนัตอ้งไปทรมานตวัเองในป่าในเขา ตอ้ง

ทรมานกิเลสไง ทรมานดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัของหลวงปู่ มัน่ ทรมานโดยคุณธรรมของหลวงปู่ มัน่ 

เพื่อใหห้วัใจมนัเป็นธรรมข้ึนมาไง 

ถา้หวัใจเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัส ารอกมนัคายออกมาไง พอมนัคายมา พอหลวงปู่

มัน่ท่านเสียไปแลว้ ตอ้งปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ พทุธ ธรรม สงฆ ์ รวมเป็นหน่ึงเดียว กราบแลว้

กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้เพราะอะไร กราบแลว้เพราะวา่เราทุกขย์ากมาขนาดไหน 

ต่อสู้บากบัน่มาขนาดไหน ความบากบัน่อนันั้นมนัถึงเป็นความจริงอนันั้นไง พทุธ ธรรม สงฆ ์ มนั

รวมเป็นหน่ึงเดียวในใจน่ี เพราะมนับากบัน่มา มนับากบัน่มนัมุมานะมา มนัท าของมนัมา มนัเป็น

ความจริงข้ึนมา แลว้มนัสงัเวช น ้าตาไหล น ้าตาไหลพรากพร่ังพรู พร่ังพรูเพราะอะไร เพราะวา่จบ

กนัที จบกนัที ท าความเป็นจริงใหม้นัจบกนัที พอจบกนัที แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นมนักไ็ปตรงกบัสจัจะของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีถึงไดก้ราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า  

เราฟังกนัมา เราฟังท่านเอาประสบการณ์ของท่านมาเล่าใหเ้ราฟัง พอเล่าใหเ้ราฟังแลว้เรา

ปฏิบติัข้ึนมากเ็ลยเกิดจินตนาการ พอมีจินตนาการข้ึนมา พทุธ ธรรม สงฆ ์ รวมเป็นหน่ึงเดียวๆ ก็

หลอมสิ เห็นไหม ดูสิ ทองแดง ทองเหลือง ตะกัว่ เขาเอามาหลอม หลอมแลว้เขากเ็ทเบา้ เทเบา้กเ็ป็น

พระพทุธรูปใหก้ราบกนัอยูน่ี่ น่ีพทุธ ธรรม สงฆ ์รวมเป็นหน่ึงเดียว เศษทองเหลืองน่ีรับบริจาค ใคร

มีบริจาคหมด เอามาหลอมกนั หลอมเสร็จแลว้เป็นพระพทุธรูปเอาไวไ้ปกราบ  
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เห็นไหม น่ีมนัเป็นสญัญา ความจ าน่ี เวลาศิษยมี์ครู ครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การก็

ประสบการณ์ของท่าน สาธุ ฟังแลว้มนักเ็ป็นคติธรรม แต่เราปฏิบติัถา้มนัจะเป็นจริงมนักต็อ้งเป็น

จริงมาจากเราสิ เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นจริงข้ึนมา ดูสิ ตน้ไม ้ เวลาเมด็พนัธ์ุ ดูขา้วเวลาเขากลา้ มีตน้

กลา้ เวลาเขาปักด าของเขานะ นาหวา่นเขาหวา่นแต่เมด็ขา้ว เวลามนัเกิดมาตน้มนัอ่อน จากกลา้เขาก็

เอาไปปักไปด า ถา้นาหวา่นเขาหวา่นมามนักง็อกงามของมนัข้ึนมา เห็นไหม ตน้อ่อน ลมพดัมนัพล้ิว

มนัไหวของมนั ตน้ออ่น เห็นไหม ส่ิงใดเป็นประโยชน ์เวลาอาหาร เห็นไหม เราใชย้อด ยอดกระถิน 

ยอดต่างๆ ใชย้อดมนัมาเป็นอาหาร น่ียอดอ่อนมาเป็นอาหาร แต่เวลามนัแก่มนัแก่เลย ไมแ้ก่เวลามนั

แก่มนัเฒ่ามนัเป็นประโยชน์กบัใคร น่ีเขาเอามาท าฟืนทั้งนั้น ไม่ท าฟืนกไ็ฟป่าเผามนั ถา้ไฟป่ามนัเผา 

เห็นไหม ไมแ้ก่ ไมแ้ก่มนัดดัยาก ไมแ้ก่มนัไม่เป็นประโยชน ์

ถา้ไมแ้ก่ ดูสิ ดูป่าดูเขา ตน้ไมท่ี้มนัไมเ้น้ือแขง็ ไมท่ี้เป็นประโยชน์ เขาไปตดัไปเล่ือยมาเพื่อ

มาสร้างบา้นสร้างเรือน เขาเป็นประโยชนท์ั้งนั้น น่ีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็น

โทษน่ี ไมแ้ก่ ไมแ้ก่มนัแกไ้ขยาก ไมแ้ก่มนัดดัยาก ไมแ้ก่มนัดดัไม่ได ้ ดดัไม่ไดม้นัปล่อยใหไ้ฟป่า 

ปล่อยใหม้นัท าลายไป แต่ถา้มนัเป็นป่า เห็นไหม มนักเ็ป็นร่มเงากบัไมเ้ล้ือย เป็นร่มเงากบัตน้อ่อนท่ี

มนัจะเติบโตข้ึนมา  

แต่ถา้ตน้อ่อนไปเกิดใตไ้มแ้ก่ไมท่ี้ไม่เป็นประโยชน์ มนัเจริญเติบโตไม่ได ้ มนัจะแกร็นอยู่

อยา่งนั้น เห็นไหม ไมแ้ก่ไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย น่ีไมแ้ก่ ถา้ไมแ้ก่ไม่เป็นประโยชน์ ไมท่ี้มนั

เจริญเติบโต จิตใจของเราเวลาบวชมาใหม่ เห็นไหม มนัจะเป็นตน้อ่อน น่ีหน่อของพทุธะ ถา้หน่อ

ของพทุธะน่ีเราศึกษา เทียบเคียง ส่ิงใดเป็นคติธรรม ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบั

เรานะเรารักษาส่ิงน้ี พยายามรักษาศรัทธาความเช่ือ รักษาหวัใจของเรา จากไมอ้่อนใหม้นัเป็น

ประโยชน์ ไมอ้่อนถา้มนัยอดอ่อนของไมเ้ขาไปท าอาหารเป็นประโยชน์ ยิง่ยอดออ่นยิง่รสชาติดี

ต่างๆ  
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จิตใจของเรา เราปรารถนาดี เราใฝ่ดี เราตอ้งการคุณงามความดี เราตอ้งการคุณงามความดีนะ 

เราตอ้งพยายามฝึกหดั ขอ้วตัรปฏิบติัเราตอ้งซ่ือสตัย ์ เราซ่ือสตัยก์บัขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ผูใ้ด

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราท าของเราสิ เราท าขอ้วตัรปฏิบติั ท าเพื่อหวัใจของเราใหม้นัตรงต่อ

เวลา ตรงต่อกติกา ตรงต่อต่างๆ ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ไมอ้อ่น ถา้มนัรักษาดีมนัเป็นประโยชน์ ดู

อยา่งเช่นไมด้ดั เขาดดัของเขานะ เขาดดัของเขาตั้งแต่โครงสร้างเลย โครงสร้างก่อนปลกูตน้ไม ้ เขา

ดดัลวด ดดัต่างๆ ไวเ้ป็นโครงสร้าง แลว้เวลาไมม้นัเจริญเติบโตข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีครูมีอาจารย ์ ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา ประสบการณ์

ทั้งชีวิต แลว้ไม่ใช่ประสบการณ์ชีวิตเดียว เห็นไหม ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ตั้งแต่ครูบา

อาจารยห์ลวงปู่ ฝ้ัน ครูบาอาจารยห์ลวงปู่ แหวน น่ีรุ่นหน่ึง แลว้กม็าหลวงตารุ่นหน่ึง แลว้พวกเราน่ี

มนัเป็นรุ่นต่อๆ กนัมานะ ทีน้ีมนักลายพนัธ์ุ ถึงเวลาตน้ไมน่ี้ ส่ิงใดเราไปปลกูอยูท่ี่ไมอ่ื้นมนัเจริญงอก

งามกวา่ มนัเบียดเบียน มนักลายพนัธ์ุเพื่อจะรักษาเผา่พนัธ์ุของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากว็า่เราเป็นพระปฏิบติัๆ เราอยูก่บัสงัคมน่ี สงัคมน่ีเด๋ียวน้ีมนัจรวด

ดาวเทียม หลวงตาท่านบอกวา่ กรรมฐานดาวเทียม กรรมฐานจรวด มนัแซงหนา้แซงหลงั มนัไป

หมด มนัไปโดยอะไรน่ี มนัไปโดยประเพณีวฒันธรรมรูปแบบเท่านั้นเอง แลว้เราจะเป็นอยา่งนั้น

ไหม ถา้อยา่งนั้น ถา้ต่อไป ดูสิไมแ้ก่มนัไม่เป็นประโยชน์กบัอะไรเลย ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์กไ็ม่มี

ประโยชน์ แลว้มนัยงักีดขวางไมท่ี้เจริญงอกงาม เห็นไหม ไมต้น้ใหม่ไปอยูใ่ตร่้มเงาของไมเ้ติบโต

แลว้มนัจะแกร็นของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นกระแสสงัคมเห็นกระแสต่างๆ น่ี เราไปอยูใ่ตร่้มเงาของโลก ใตร่้ม

เงาของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัจะมีความเจริญงอกงามในธรรมไหม มนัจะมี

คุณธรรมในหวัใจไหม ถา้มนัไม่มีคุณธรรมในหวัใจ จิตใจเรายงับวชใหม่ เป็นไมอ้่อนอยู ่เห็นไหม ดู

เดก็ๆ มนัไร้เดียงสามนัท าอะไรมนักน่็ารักไปหมด เขาใหอ้ภยัเพราะมนัเป็นเดก็ ถา้โตข้ึนมาเขาไม่ให้
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อภยันะ โตข้ึนมาเขาไม่ใหอ้ภยัหรอก เพราะตามผดิตอ้งผดิตามกฎหมาย ถา้ตามกฎหมายแลว้ถา้ครบ

องคป์ระกอบแลว้มนักต็อ้งผดิกฎหมายอยา่งนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติั เราท าความจริงของเรา ในใจของเรา ถา้มนัผดิกคื็อผดิ ถา้ผดิ

แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใคร มนัเป็นโทษกบัเราทั้งนั้น ถา้มนัเป็นโทษกบัเรา เห็นไหม เราถึงตอ้ง

ฝึกใจเรา เราตอ้งดูแลใจของเรา อยา่ใหไ้ปกบักระแสสงัคมอยา่งนั้น น่ีกรรมฐานจรวด กรรมฐาน

เดียวเทียม น่ีมนัเร่ืองของเขา น่ีใครท าใครได ้ เขาท าของเขา เขากไ็ดเ้วรไดก้รรมของเขาท่ีเขาท าของ

เขา  

แต่เราจะท าคุณงามความดี คุณงามความดีของเรา เห็นไหม ดสิู เวลาหลวงตา หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติั เวลาท่านศึกษาท่านศึกษาดว้ยตนเอง เวลาศึกษาดว้ยตนเอง เห็น

ไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้มนัละเอียดลึกซ้ึงท่ีเราจะคาดหมายเราจะ

จินตนาการถึงไม่ไดเ้ลย 

เวลาปฏิบติัไปน่ีประสบการณ์จริงของเรา ประสบการณ์จริงของเรา เวลาท าเขา้ไปแลว้มนัมี

กิเลสสอดแทรกเขา้มา มนัมีสมุทยัเจือปนเขา้มา มนัจะปรึกษาครูบาอาจารยท่ี์ไหน ท่านกม็าปรึกษา

เจา้คุณอุบาลี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมาศึกษากบัเจา้คุณอุบาลีเพราะท่านเป็นคนบา้นเดียวกนั 

ท่านเป็นคนจงัหวดัอบุลดว้ยกนั ท่านมาศึกษาคน้ควา้ทางวิชาการ แต่เวลาปฏิบติัของเราตามความ

เป็นจริงของเรา เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นความจริงของเราใหไ้ด ้ แต่มนักย็งัไปไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะสมุทยั 

สมุทยัน่ี มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เธอเกิดจากมรรคอนัละเอียดลึกซ้ึงจนเราหาตวั

มนัไม่ได ้ มนัสอดแทรกกบัความคิดเรามาจนเราเช่ือความคิดเราเอง แลว้ความคิดเราสิ เรากป็ฏิบติั 

เรากส็มบุกสมบนัมาขนาดน้ี เรากอ็่านพระไตรปิฎกจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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มาการันตี มารองรับความเห็นผดิของเรา ความเห็นจากท่ีสมุทยัของเรา ไปศึกษากบัหลวงปู่ เสาร์ ไป

ศึกษากบัเจา้คุณอุบาลี ไปศึกษาต่างๆ สมุทยัมนักเ็จือปนมาตลอด  

น่ีมนัปฏิบติัแลว้มนัหาทางออกอยา่งไร เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่าน ท่านคน้ควา้

ของท่านนะ ดสิู หลวงตาท่านจบถึงมหา ค าวา่มหาใครจะหลอก ใครจะหลอกเร่ืองพระไตรปิฎก ใคร

จะหลอกวา่ธรรมวินยัพระพทุธเจา้วางไวย้งัไง มนักรู้็หมด รู้หมดแลว้เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัก็

หาทางออกโดยตวัเองไม่ได ้ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านคอยเผดียง ส่ิงท่ีรู้มาส่ิงท่ีศึกษามาขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ใหว้างไวใ้หไ้ด ้ เราอยา่พึ่งสมอา้งวา่เป็นของเรา ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

ปฏิบติัโดยดน้เดาธรรม ปฏิบติัโดยใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากมนัชกัน าไปก่อน เวลาส่งออก

ไปน่ีรู้ไปหมดๆ แมแ้ต่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา หลวงตาท่านศึกษามาจน

เป็นมหา เวลาไปปฏิบติักบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านคอยประคองๆ คอย

ประคองไวต้ลอด คอยประคองใหเ้ป็นไปใหไ้ด้ๆ   

เวลาปฏิบติัมามนัมีแนวทางมาอยา่งน้ี แลว้สงัคมจะมาเช่ือถือศรัทธา สงัคมจะยกยอ่ง

สรรเสริญมาขนาดไหน มนักเ็ป็นปัญหาสงัคม สงัคมอยา่งนั้นสงัคมลวงโลก โลกไง ไม่ใช่ธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมและวินยัท่ีวางไว ้ ผูท่ี้

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราปฏิบติัใหส้มควรแก่ธรรม แลว้ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมา 

ท่านไดผ้า่นวิกฤตินั้นมา การผา่นวิกฤติน้ีมานะ รอดตายๆ มาทั้งนั้น ธรรมะน้ีฟากตายๆ แลว้ปฏิบติั

กนัมามนัจะเรียบง่าย มนัจะลดั มนัจะสั้น มนัจะเอาแต่คุณธรรมๆ มนัเอามาจากไหน สมุทยัทั้งนั้น 

เห็นไหม ไมแ้ก่ๆ ไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจ มนั

ไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย 

ถา้ไมอ้่อน เราเร่ิมตน้จากไมอ้่อน ไมอ้่อน หน่ึง เป็นอาหารท่ีรสเลิศ ดูสิ หน่อไม ้ พวกเห็ด 

พวกต่างๆ เขาตอ้งการความนุ่มนวลของมนั น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเจริญเติบโต ไมอ้่อนน่ีมนัรักษา

ดูแล ถา้มนัจะโตข้ึนมากต็อ้งใหม้นัสมเหตุสมผลของมนัตามคุณธรรมของมนั จิตใจเราจะพฒันาก็
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พฒันาข้ึนมา ววิฒันาการของมนัววิฒันาการข้ึนมาในทางท่ีดี เวลามนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน

อยาก มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าหวัใจมา มนัถึงเวียนวา่ยตายเกิดมาตลอด แลว้เรามี

สติมีปัญญา เราเกิดมามีพอ่มีแม่ พอ่แม่เล้ียงดูมากห็าแต่ของดีๆ มา เพื่อจะใหเ้ราแขง็แรง ร่างกายเรา

ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ใครมีทุนรอนกส่็งใหมี้การศึกษา ศึกษามาแลว้กเ็พื่อใหฉ้ลาด ใหฉ้ลาดกบัโลก  

แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เห็นไหม ดสิู พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู น่ีกเ็ป็นอรหนัต์

ของเรา ใหชี้วิตเรามา ใหก้ารศึกษามา เล้ียงดูมาทั้งนั้นเลย แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัจริงข้ึนมา อา้ว 

ใครจะสอน เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา พอ่แม่มาโอ๋ พอ่แม่มาคอยดูแลกก็ลวัลกูจะทุกขจ์ะยาก จะท าอะไรก็

กลวัล  าบากล าบนไปหมด แต่ครูบาอาจารยข์องเราไม่เป็นแบบนั้น ส่ิงนั้น ไมอ้่อน ถา้มนัไม่พฒันาไม่

วิวฒันาการข้ึนมา มนัจะเติบโตไปไม่ได ้ไปอยูใ่นร่มเงาของตน้ไมท่ี้เป็นพิษ ร่มเงาน่ีมนัจะแกร็น มนั

จะข้ึนมาไม่ไดเ้ลย แต่ถา้จะใหม้นัเจริญเติบโตมนัตอ้งทนแดดทนฝน มนัตอ้งยนืพิสูจน์ได ้ ตอ้งมี

อาหารหาอาหารได ้มนัตอ้งทนแรงลมโดนแดดโดนฝนได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา สมบุกสมบนัมา ท่านทุกขม์าก่อน ค าวา่ทุกขม์า

ก่อน ตน้ไมม้นัจะโตข้ึนมามนัมีโรคมีภยัของไมน้ั้น มนัมีแมลงมีต่างๆ มากดักิน มนัมีถึงเวลาขาด

แคลนน ้า เวลาน ้าท่วม มนัมีวิกฤติไปหมด ตน้ไมแ้ต่ละตน้กวา่มนัจะโตมา กวา่มนัจะยนืตน้มา ใหมี้

เมด็พนัธ์ุเพื่อเจริญต่อไปเป็นรุ่นๆ คราวต่อไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาท่านรู้ของท่านมาอยา่งนั้น ถา้จิตใจของเรามนัมี

คุณธรรมเห็นไหม จิตใจเรามีวาสนา มนัจะไม่คิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่คิดนอ้ยเน้ือต ่าใจเพราะเวลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาออกประพฤติปฏิบติัไม่มีครูมีอาจารย ์ ไปศึกษาเขากศึ็กษากบัคนท่ี

ไม่รู้ คนท่ีไม่รู้เขาจะพาไปในทางท่ีถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร คนท่ีไม่รู้เขากพ็าไปตามความเห็นของเขา 

ความเห็นของเขากอ็ภิญญา ความเห็นของโลก เห็นไหม  
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จนเวลาท่านละท้ิงหมด ท่านละท้ิงหมดแลว้เวลามาปฏิบติัดว้ยตวัเอง องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมาท่านปฏิบติัมาดว้ยความ

สมบุกสมบนั ดว้ยความสมบุกสมบนันะ เพราะกิเลสมนัชอบ กิเลสมนัชอบความสะดวก กิเลสมนั

ชอบความสบาย กิเลสมนัเช่ือมัน่ในตวัมนัเอง พอมนัเช่ือมัน่ในตวัมนัเอง ตวัมนัเองกคื็อกิเลสทั้งนั้น 

แต่ถา้เราปฏิบติัตามความเป็นจริง เราจะดดัแปลงมนั เราจะเข่นฆ่ามนั เราจะท าลายมนั มนัไม่มีอะไร

สมใจปรารถนา มนัไม่มีอะไรสมความปรารถนาหรอก ไอค้วามสมความปรารถนามนัเป็นเร่ือง

ตณัหาความทะยานอยากทั้งหมด 

เราจะตอ้งฝืน ตอ้งฝืนของเรา ปฏิบติัของเรา ท าความจริงของเรา ท าตวัของเราใหเ้ป็นความ

พอดี ความพอดีเห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทาคือความพอดี พอดีนะมนัเป็นสวยงาม ดูสิ เด็กถา้มนัพอดี

ของมนั มนัไม่แก่แดดมนักไ็ม่มีส่ิงใดน่ารังเกียจ ถา้มนัแก่แดด เห็นไหม ดูสิ มนัล ้าหนา้ไปก่อน มนั

ท าส่ิงใดไปก่อนน่ี มนัไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัความจริงของตวั แต่ถา้เราเป็นเดก็สมความเป็นเดก็ของ

เรา ถา้เราเป็นเดก็ของเรา เรากข็วนขวายศึกษาของเรา ขวนขวายหาความรู้ของเรา ถา้มนัโตข้ึนมามนั

รับผดิชอบของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เพราะอะไร เพราะการกระท ามนัสอนมนัเอง การกระท า

ความจริง ผดิมนักต็อ้งรู้วา่ผดิ ถา้เวลามนัปฏิบติัไปโดยกิเลสมนัหลอก เห็นไหม ส่ิงน้ีดีงามไปหมด ดี

งามแลว้มีผลอะไรกบัใจดวงน้ี ถา้มนัดีงามไป แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เราจะไม่เห็นจริง เราจะ

ขดัแยง้ เราจะโตแ้ยง้ เราไม่เห็นวา่มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา มนักเ็ป็น มนัเป็นของมนัดว้ยเหตุไง 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัสมดุลของมนั  

ฉะนั้น เรามีหนา้ท่ีสร้างเหตุ หวัใจน่ีเหมือนน ้า มนัไหลลงต ่า น ้ ามนัไหลไปตามธรรมชาติ

ของมนั ความคิดท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ มนัไหลรินลน้ฝ่ังอยูต่ลอดเวลา ถา้มนัลน้ฝ่ัง

อยูต่ลอดเวลา เห็นไหม มนัลน้ฝ่ัง เห็นไหม ดูสิพลงังานท่ีมนัลน้ฝ่ัง ดูสิ ดูพลงังาน น ้ามนัดิบต่างๆ 

เขาเจาะ เขาขดุ เขาหามาเพื่อประโยชน์กบัพลงังาน ประโยชน์กบัธุรกิจ ประโยชน์กบัอุตสาหกรรม

ทั้งนั้น  
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จิตใจของคน จิตใจของคนท่ีเขม้แขง็ จิตใจของคนท่ีอ่อนแอ จิตใจของคนท่ีเขม้แขง็ท าส่ิงใด

น่ีเขามีความเขม้แขง็ของเขา จิตใจคนท่ีอ่อนแอ ไม่ตอ้งท าเลย เวลาจะคิดวา่จะท ามนักไ็ม่สู้อยูแ่ลว้ 

พลงังานในหวัใจน่ีปล่อยใหม้นัลน้ไป ลน้ฝ่ังสูญหายไป โดยธรรมชาติของมนัเราก าหนดพทุโธๆ น่ี

ใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ี ถา้มนัรวมตวัของมนั เห็นไหม จิตมนัมีพทุธานุสติเป็นท่ีเกาะ มีท่ีเกาะ 

พทุโธๆ น่ี จนมนัสร้างตวัของมนัเองได ้ ปัญญาอบรมสมาธิจนมนัเขม้แขง็ของมนัข้ึนมาได ้ ส่ิงท่ีมนั

ลน้ฝ่ังท่ีมนัลน้หายไปกลบัมาทรงตวัข้ึนมา น่ีสมัมาสมาธิ  

ถา้สมัมาสมาธิ เห็นไหม หน่ออ่อนของพทุธะมนัจะเกิด ส่ิงท่ีหน่ออ่อนของพทุธะมนัจะเกิด

มนัจะเกิดอยูท่ี่ไหนล่ะ มนักเ็กิดบนจิตของเราไง เวลาจิตมนัทุกขม์นัยากน่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิด

เป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีใครไปเกิด จิตน้ีไปเกิด ไปเกิดมาแลว้ไม่รู้จกัตวัเอง 

รู้จกัสถานะของมนุษย ์ รู้จกัสถานะของเทวดา รู้จกัสถานะของพรหม เพราะวา่มนัเป็นภพชาตินั้นก็

วา่มีวา่ภพนั้นภพชาติเดียว  

ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เรากม็าบวช บวชเป็นพระ จากมนุษยเ์ป็นพระน่ี ตอนน้ี

เขาเรียกเราเป็นอะไร เขาเรียกเราเป็นพระ เวลาเราสึกไปก็กลบัไปเป็นมนุษยเ์หมือนเดิมเป็นคน

เหมือนเดิม น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเวลาจิตมนัเกิดๆ พอมนัอยูใ่นสถานะใดมนักเ็ขา้ใจตามสถานะนั้น 

ตามสถานะนั้นเท่านั้น 

ฉะนั้น ถา้ตามสถานะนั้น เห็นไหม เวลาเราก าหนดพทุโธๆ ใหม้นัสงบเขา้มา เทวดา อินทร์ 

พรหม มาฟังเทศนข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลามาฟังเทศน์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่ ท่านมาเทศน์เร่ืองอะไร เร่ืองอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เพราะเกิดเป็นเทวดามนักเ็กิดตาย

เหมือนกนั มนักมี็ความทุกขเ์หมือนกนั เป็นพรหมมนักเ็กิดตายเหมือนกนั เกิดเป็นมนุษยม์นักเ็กิด

ตายเหมือนกนั การเกิดตายในสถานะนั้นคือภพนั้น  
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แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัเขา้มาสู่จิตเด๋ียวน้ี เห็นไหม มนัแกไ้ขท่ีน่ี เพราะอะไร เพราะ

ศีลน่ีเป็นศนูยก์ลาง ถา้เป็นศนูยก์ลางน่ีมนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนัเป็นส่ิงท่ีเวียนวา่ยตายเกิด ถา้กลบัมาท่ีน่ี

มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมาท าไม เกิดปัญญาข้ึนมามนัจะส ารอกคายท่ีเราวิตกกงัวลอยูน่ี่

ไง เราเกิดมาจากไหน เรามาอยูท่  าไม แลว้เวลาตายเราตายไปไหน น่ีอริยสจัมนัอยูท่ี่น่ี สจัธรรมมนัอยู่

ท่ีน่ี แต่สงัคมเขากไ็พล่ไป ไพล่ไปเร่ืองฌานโลกีย ์ การรู้วาระจิต การรู้ต่างๆ นั้นเป็นของประเสริฐ 

แต่ไม่รู้จกัตวัเอง คนท่ีรู้ส่ิงอ่ืนไปทัว่แต่ไม่รู้จกัตวัเอง เห็นไหม จิตมนัสงบเขา้มาหรือเปล่า ถา้จิตมนั

เขา้ฌานสมาบติั ฌานสมาบติัมนัไม่มีก าลงัส่งของมนัออก เห็นไหม  

ถา้มนัแก่ไปในทางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่แก่ไปทางธรรม ถา้มนัแก่ไปทาง

ธรรม เราจะชกัเขา้มาสู่ธรรมอยา่งไร ศีล สมาธิ ปัญญา เราจะชกัใจเขา้สู่มรรคอยา่งไร ถา้เราจะชกัใจ

เราเขา้สู่มรรค ใครเป็นคนช้ีน า ใครเป็นคนบอก เวลาจิตมนัสงบๆ อยา่งไร เวลาสงบแลว้มีความสุข

อยา่งไร ถา้มีความสุข เวลาจิตมนัเป็นเห็นไหม ดูสิ เวลาจิตมนัสงบ บางคนเห็นนิมิตไปรู้ส่ิงต่างๆ ไป

ส่งออกต่างๆ แลว้แกไ้ขไม่เป็น แกไ้ขไม่เป็นเพราะอะไร เพราะเรามีก าลงัเท่านั้น เรารู้ไดเ้ท่านั้น แต่

ครูบาอาจารยท่์านรู้หมด ท่านรู้หมดวา่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิมนัจะทรงตวัของมนัเอง 

มนัจะทรงตวัของมนัเองไดเ้พราะสมุทยัจะไม่เขา้มาเจือปนอยูใ่นขณะนั้น แต่เวลาสติมนัอ่อนลง 

เวลาค าบริกรรมมนัออ่นลง ดูสิ เวลาสมาธิมนัถอยมนัเส่ือมมาน่ี นัน่น่ะคือสมุทยัมนัเขา้มาเจือปน ถา้

สมุทยัเขา้มาเจือปน เห็นไหม ดูสิ น ้ าท่ีเขาท าอุตสาหกรรม น ้าท่ีเขาท าอาหาร มนัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิ

จนไม่มีเช้ือโรคเขาถึงท าส่ิงนั้นได ้ ถา้น ้ามีเช้ือโรคข้ึนมา เวลาไปท าอาหารส่ิงใด ไปประกอบ

อุตสาหกรรมส่ิงใดมนัจะมีผลเสียเขา้มามากนอ้ยแลว้แต่วา่มนัจะรุนแรงขนาดไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัเส่ือมมา จิตมนัจะออกจากสมาธิมนัเส่ือมมา น่ีมีสมุทยั สมุทยัคือ

กิเลส เห็นไหม เวลาใชปั้ญญาไปๆ กิเลสมนักเ็ขา้มาผสมโรง ผสมโรงมนักค็าดหมาย มนักค็าดของ

มนัไป มนักห็มายของมนัไป น่ีไง แลว้กบ็อกส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เป็นธรรมของใคร แต่ถา้มีครูบา

อาจารยน์ะ น่ีวางตรงนั้น ไม่ตอ้งใชส้ติปัญญาออกไป ไม่ตอ้งเอาน ้านั้นไปผสมไปท าอาหาร ไม่ตอ้ง
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เอาน ้านั้นไปสร้างเป็นสินคา้ส่ิงใด เราตอ้งท าน ้านั้นใหส้ะอาดก่อน เราตอ้งมาท าก าหนดพทุโธ ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ ใหน้ ้ ามนัสะอาดจนมนัใชง้านได ้ พอมนัใชง้านไดค่้อยเอามาท าอาหารหรือวา่ท า

อุตสาหกรรม  

จิตมนัสงบแลว้ พอมนัไม่มีสมุทยัเจือปนแลว้เราถึงใชว้ิปัสสนา ถึงใชปั้ญญาเขา้มาเป็น

ประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น เวลาโรงงานอุตสาหกรรมน่ีน ้าเสียมนัตอ้งมีอยูเ่ป็นประจ า เวลาเราท างาน

ของเรา เวลาเราใชปั้ญญาของเรา จิตมนัตอ้งเส่ือมเป็นธรรมดา เราไม่มีวฒิุภาวะวา่แค่ไหนพอดี แค่

ไหนเป็นไปได ้ถา้มนัดี พอมนัท าแลว้น ้ามนัสะอาดบริสุทธ์ิดี ส่ิงท่ีผลิตออกมามนักเ็ป็นของดี ของดี

กเ็ช่ือวา่เป็นของดีกเ็ร่งการกระท า พอเร่งการกระท ามนัมีอยูแ่ลว้น ้ามนักต็อ้งเสียเป็นธรรมดา 

คุณสมบติัมนักต็อ้งเสียเป็นธรรมดา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาภาวนาแลว้ท่ีมนัดีแลว้กเ็ร่งใหญ่เลย เร่งแลว้ไปไหน เร่งเพราะความไม่

เคยของเรา แต่พอมนัเสียหายไปแลว้น่ีเราจะแกไ้ขอยา่งไร เราแกไ้ขไม่ถกู ไปไหนกไ็ม่ถกู แต่ผูท่ี้มี

ประสบการณ์ คนท่ีเขาท าโรงงานเก่าแก่มาน่ีเขารู้เลยวา่มนัผดิพลาดตรงไหน มนัท าอยา่งไร น่ีไง ครู

บาอาจารยข์องเราท่านจะคอยช้ีน าตรงน้ี คอยบอกเราตรงน้ีวา่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู เราถึงเช่ือมัน่ในครู

บาอาจารยข์องเรา  

ถา้ครูบาอาจารยข์องเราจะคอยช้ีน าเป็นท่ีใหเ้ราอบอุ่นใจ ใหอ้บอุ่นใจวา่เราเร่ิมปฏิบติั เร่ิม

ความจริงของเรา จะเดินหนา้กไ็ม่กลา้เดินหนา้ จะถอยหลงัไปเหรอ กก็ลบัไปทุกขย์ากเหมือนเดิม 

ชีวิตของเราน่ีมนัทุกขม์นัยาก เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราไดม้าบวชเป็นพระเป็นเจา้ เรามาบวช บวช

มาเพื่อจะมาแกไ้ขตรงน้ี มนุษยก์คื็อมนุษย ์ แต่เวลาแกไ้ขท่ีหวัใจแลว้ มนุษยเ์หมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนเหมือนกนั ท าไมเทวดาอินทร์พรหมมาฟังเทศน์ท่านล่ะ เทวดาอินทร์พรหมน่ี

เขารู้ไดน้ะ วา่หวัใจดวงใดมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมากนอ้ยแค่ไหน ถา้มีกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัมากข้ึนมา มนัเห็นแก่ตวัทั้งนั้น แมแ้ต่ตวัเองกไ็ม่เขา้ใจเร่ืองความผดิความถกู 

แลว้แสดงออกไปมนัจะมีความจริงมาจากไหน เทวดาอินทร์พรหมเขารู้ของเขาได ้ เขารู้ของเขาได้
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ตั้งแต่เร่ิมตน้ท่ียงัไม่ไดเ้ทศน์ แลว้เวลาเทศน์ออกมามนัจะมีเทวดาอินทร์พรหมท่ีไหนเขามายอมรับ

ความจริงอนัน้ีล่ะ มนัไม่มี มนัไม่มี เทวดาอินทร์พรหมถึงไม่สนใจพระแบบนั้น พระท่ีไม่มีความจริง

ในหวัใจไม่มีใครเขาสนใจหรอก  

แต่ถา้พระท่ีมีความจริง เห็นไหม สงัคมเขามองไม่ออก หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคย

ออกมาสงัคมเลย ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาๆ เพราะเหตุใด อยูป่่าอยูเ่ขาเพราะมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง 

โลกมีเท่าน้ี รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงต่างๆ น้ีมนุษยส์ร้างข้ึน มนัไม่เป็นความจริง แต่ท่ีเป็นความจริง สจั

ธรรม เห็นไหม ดูสิ สภาวะแวดลอ้มมนัเป็นความจริงของมนั มนัเปล่ียนแปลงไปตามความเป็นจริง

ของมนั คนต่างหากท่ีไปท าลายมนั  

ครูบาอาจารยเ์ราท่านอยูใ่นความสงบอยา่งนั้น ท่านใชชี้วิตของท่านอยูก่บัสภาวะแวดลอ้มท่ี

เป็นความจริง แต่ทางโลกเขาเห็นวา่ไม่มีศกัยภาพ คนท่ีมีศกัยภาพ เห็นไหม เขาตอ้งมีวตัถุท่ีหรูหรา 

เขาตอ้งมีส่ิงอ  านวยความสะดวก ส่ิงท่ีโลกเขาเห็นได ้ เห็นไดเ้พราะเขามีสมองแค่นั้น เขารู้แค่นั้น วา่

ในกระแสสงัคมเขาชอบส่ิงใดกนั แต่ในสจัธรรม ในอริยสจั ในมรรคญาณ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

ขอ้วตัรปฏิบติั อริยะประเพณี โลกเขารู้กบัเราไม่ได ้ โลกเขารู้กบัเราไม่ไดห้รอก โลกน่ีเขาตกใจ 

กิเลสมนับีบคั้นในหวัใจของเขา เขาไม่ไวใ้จตวัของเขา เขาตอ้งหาความมัน่คงในชีวิตของเขา  

แต่ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม อาหารจะหาจากท่ีไหน เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เชา้มาออก

บิณฑบาตน่ีมนัมีทั้งนั้นล่ะ เราจะไม่วิตกกงัวลกบัชีวิตความเป็นอยูข่องเราเลย เวลาชราคร ่าคร่าข้ึนมา 

เจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไขไ้ดป่้วยกน็ ้ ามูตรเน่า ดูสิ รักษาโรคดว้ยธรรมโอสถ ส่ิงน้ีต่างๆ โรคมนัเกิดข้ึนท่ี

ไหน โรคมนักเ็กิดข้ึนท่ีร่างกายของมนุษย ์ เวลามนัตายไป ร่างกายมนุษยน่ี์อาศยัร่างกายของมนุษยน่ี์

ท่ีอยูอ่าศยั ถา้ท่ีอยูอ่าศยัถึงเวลาโรคมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้กว็าง กส็ลดัท้ิงมนัไป สลดัท้ิงมนัไป

เพราะวา่มนัไม่ต่ืนเตน้ส่ิงใด ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจเขาไม่ต่ืนเตน้ ฉะนั้นโลกถึงเขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้ 
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ถา้ไมแ้ก่มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัใคร แต่ถา้เป็นไมอ้่อนมนัเป็นอาหารท่ีเลิศรส เป็นส่ิงท่ี

เป็นประโยชน์ แต่ถา้หวัใจ หวัใจเวลามนัอ่อนแอนะ เวลามนัอ่อนแอมนัไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิง

ใครๆ เลย เวลาจิตใจท่ีมนัอ่อนแอ จิตใจท่ีมนัแขง็กระดา้ง เวลามนัแก่แดดแก่ลม มนักไ็ม่เป็น

ประโยชน์กบัใคร ไม่เป็นประโยชน์กบัใครแลว้มนัจะเป็นโทษดว้ยต่างหาก เป็นโทษกบัตวัเอง มนั

กลา้จนบ่ิน กลา้จนไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิงใดเลย แลว้ท าส่ิงใดกไ็ม่เป็นประโยชน์กบัตวัเองเลย  

เวลาส่ิงท่ีวา่เป็นตน้ไม ้ ตน้ไมม้นัเป็นพืช ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มีวิญญาณครอง บางชนิดมนัเป็น

ประโยชน์ บางชนิดเป็นโทษ บางชนิด เห็นไหม มนัเป็นตน้ไมพ้ิษ เขากเ็อามาเป็นยาพิษส าหรับใช้

เป็นอาวธุสมยัโบราณ น่ีคนต่างหากเอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน ์ น่ีเหมือนกนั ไอน่ี้มนัเป็นพืช เป็น

ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มีวิญญาณครอง แต่ของเรามีวญิญาณ มีจิต เรามีจิตของเรา เห็นไหม ร่างกายน้ีเป็นส่ิงท่ี

มีชีวิต แลว้จิตวิญญาณน้ีมนัครองดว้ย แลว้เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท าใหจิ้ตใจมนัแก่

แดด  มนัอหงัการจนมนัไม่เป็นประโยชนก์บัเราเลย แต่เวลามนัอ่อนแอ ไมอ้่อนมนัจะเป็นประโยชน ์

ประโยชน์กบัท่ีเขาเอามาเป็นอาหาร เวลาจิตใจของเรามีศรัทธามีความเช่ือ มีความมุมานะ มนัยงัอ่อน

อยูค่วรจะดูแลรักษา เวลาดูแลรักษามนัตอ้งมีสติมีปัญญา อยา่ใหกิ้เลสมนัครอบง า อยา่ใหกิ้เลสมนัมา

ชกัน าไป ใหม้นัเสียหายไป  

ดูแลใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ดูแลใจเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เวลามนัเติบโตข้ึนมา

มนักไ็ม่เป็นไมแ้ก่ท่ีไม่เป็นประโยชน์ มนัจะเป็นไมแ้ก่ เห็นไหม ดูสิ เวลาตน้ไม ้ตน้สกั ตน้ตะเคียน

ต่างๆ ท่ีมีอายเุป็นร้อยปีพนัปีมนัจะเติบโต ตน้เดียวสร้างบา้นไดห้ลายๆ หลงั เวลาไมแ้ก่ท่ีเป็น

ประโยชน์น่ีเขาดูแล เขารักษาเพื่อประโยชน์ 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราถา้ดูแลรักษาใหม้นัเป็นประโยชน์อยา่งนั้น เป็นประโยชน์กบัเรา 

อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เร่ิมตน้ข้ึนมาเราตอ้งมีครูมีอาจารยเ์พื่อรักษาใหเ้รา

เติบโตข้ึนมา ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน่ี์ใหกิ้เลสมนัน าหนา้ เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนักจ็ะลม้เหลว 

เพราะโดยธรรมชาติทุกดวงใจมีอวิชชา ความไม่รู้น่ีมนัจะเดินไปไหน  
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แต่ถา้คนมีวาสนาอยา่งเช่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทั้งๆ ท่ีวา่ท่านมีอ านาจวาสนาบารมีของ

ท่าน ท่านยงัคน้ควา้พระไตรปิฎก ท่านยงัคน้ควา้ไปปรึกษาเจา้คุณอุบาลี ไปปรึกษานกัปราชญ ์

ปรึกษาเพื่ออะไร ปรึกษาเพื่อไตร่ตรองเพือ่คดัแยก แลว้เวลาเขา้เผชิญกบัความจริง เหมือนเราไม่เคย

เจอเสือ เรามาวิเคราะห์วิจยักนัวา่เสือมนัมีลกัษณะอยา่งไร แลว้เรากว็ิจยักนัอยูอ่ยา่งนั้น เรายงัไม่เคย

เขา้ไปในกรงเสือ ถา้เราเขา้ไปในกรงเสือ เขา้ไปในป่าไปเจอเสือ เวลาไปเจอสภาพแบบนั้น

ความรู้สึกมนัแตกต่างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาครูบาอาจารยห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไปปรึกษาใครกป็รึกษาโดย

ทางทฤษฎี แต่เวลาไปเจอกต็อ้งจิตใจของท่านเขา้ไปเจอเอง ไปเจอพญามารเอง ไปเจอกิเลสเอง ไป

ต่อสู้เอง ไปช าระลา้งกนัเอง แต่กต็อ้งศึกษาไป น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเร่ิมตน้จากวา่จิตเราอ่อนแอ เรา

ตอ้งมีครูบาอาจารย ์ เราจะเช่ือตวัเองไม่ได ้ แต่เวลาวา่อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

ท าไมตอ้งเช่ือตวัเองล่ะ เช่ือตวัเองเพราะวา่เราส ารอกเอง เราคายเอง  

เวลาเราเขา้ไปเจอเองใหม่ๆ เห็นไหม เวลามนัปล่อยมนัวางน่ี เรากเ็ช่ือตวัเองแต่เช่ือไม่ได ้เช่ือ

ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกาลเวลามนัพิสูจน์ พอเวลามนัผา่นไปมนัสงสยั มนัสงสยั มนัเอะใจ มนัไม่

แน่ใจ ความสงสยัความไม่แน่ใจน่ีตอ้งยกผลประโยชน์ใหก้บัคติธรรมเลยวา่ไม่ใช่ ตอ้งยก

ผลประโยชน์ใหก้บัคติธรรมวา่ส่ิงน้ียงัไม่ใช่ธรรม ถา้เป็นความเป็นธรรมมนัจะไม่มีส่ิงใดเขา้มายมุา

แหย ่ มาใหส้งสยั มาใหเ้ราวิตกกงัวล ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่มี มีสติมีปัญญา มีการรู้เท่า มี! เหมือน

ตน้ไมเ้ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มีวิญญาณครอง สตัวม์นัเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีวิญญาณครอง ส่ิงท่ีมีชีวิตคือ

ร่างกายมีชีวิต มีเซลลมี์ต่างๆ มนัมีชีวิตของมนั แลว้มีจิตวิญญาณครอง จิตวิญญาณรู้เท่า จิตวิญญาณ

น้ีรู้เท่ารู้แจง้ ส ารอกคายออกหมด เห็นไหม  

ฉะนั้น ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติัตามความเป็นจริง จากไมอ้่อนเรากด็ูแลรักษาไม่ใหเ้ป็นไมแ้ก่ 

ไมแ้ก่ท่ีมนัเกิดทิฏฐิ เกิดมานะ เกิดความอหงัการ แลว้ไม่ฟังใคร แต่เป็นไมอ้่อน ไมอ้่อนกไ็ม่ใช่ไม้

เล้ือยจนตั้งตวัเองไม่ได ้ เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา ความพอดี ความพอดีการรักษาหวัใจของเรา การ
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