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 อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อบ ารุงหวัใจของเรา เห็นไหม ตน้ไมเ้ขาใส่ปุ๋ย เขาให้
น ้ าเพื่อความชุ่มช่ืนของมนั ใหต้น้ไมม้นัสดช่ืน ตน้ไมถ้า้ขาดปุ๋ยขาดน ้ามนักแ็หง้แลง้ มนักโ็รยรา
ไปเป็นธรรมดา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจของเราไง ใหห้วัใจเรามีสติ ถา้มีสติมีปัญญา
นะ มีสติมีปัญญามนัจะมีสจัธรรม สจัธรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่แน่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้น แต่
มนัตอ้งใหผ้ลเดด็ขาด  

 น่ีมนัเป็นสจัธรรม ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติ เห็น
ไหม สติมนัยบัย ั้งอารมณ์ความรู้สึกของเราได ้ ความรู้สึกเวลาตณัหามนัลน้ฝ่ังสติมนัยบัย ั้งได ้ ถา้
ขาดสติ พอขาดสติ เวลามนัท่วมทน้มาตณัหาลน้ฝ่ังๆ มนัฉุดกระชากลากไป ถา้มีสติข้ึนมามนักั้น
ไดน้ะ แมแ้ต่สติ ถา้มีสติ น้ีค  าวา่สติของเรา สติกคื็อสติ แต่สติ สติกไ็ประลึกเอา สติคือเราป้ันแต่ง
ข้ึนมาวา่สติเป็นอยา่งนั้น มนัเผลออยูท่  าไมวา่เป็นสติ แต่ถา้มีสติข้ึนมา สรรพส่ิงในหวัใจมนัหยดุ
หมด มนัหยดุเพราะอะไร? เพราะสติมนัยบัย ั้งไดต้ามความเป็นจริง  

 ถา้สติปัญญายบัย ั้งความจริง เพราะเรามีสติของเรา เราถึงยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ี
มนุษยเ์วลาจะท าส่ิงใดมนัตอ้งเกิดมโนกรรมก่อน ถา้มโนกรรม ถา้ไม่ไดคิ้ด ไม่มีเจตนาท าส่ิงท่ี
มนัเป็นความผดิพลาด มนัจะมีการกระท าออกมาไดอ้ยา่งไร? เวน้ไวแ้ต่คนรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เวลา
คิดข้ึนมาน่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าผดิแลว้กรู้็เท่าไม่ถึงการณ์ รู้เท่าไม่ถึงการณ์เพราะอะไรล่ะ? 
รู้เท่าไม่ถึงการณ์เพราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดกั้นหวัใจไว ้ ตณัหาความทะยาน
อยาก รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะคนเราจะรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งมนัเป็นไปไม่ไดห้รอกไอเ้ร่ืองโลกน้ี เรามี
การศึกษามาเรากจ็ะรู้แจง้ในวิชาท่ีเราศึกษามา ท่ีเราไม่ศึกษามาเราตอ้งใหผู้ช้  านาญการเขาจดัการ 
ใหผู้ช้  านาญการเขาจดัการ  
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 ทางโลกเขายงัแบ่งเป็นวิชาชีพของเขาเป็นแขนงๆ ไป เพื่อใหค้นมีความถนดัแต่ละอยา่ง
ไป น้ีทางโลกเราจะเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไม่ได ้ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ท าผดิพลาดไป ส่ิงนั้นใหผ้ลกบัเรา 
เห็นไหม ถา้ใหผ้ลกบัเรา เราตั้งสติของเราไว ้ถา้เราตั้งสติ ส่ิงใดท่ีเรายงัไม่รู้ เราจะไม่ท าเลย ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวว้า่ส่ิงใดท าแลว้เสียใจ ร้องไหที้หลงั ท าแลว้เสียใจ
น ้าตาไหลพราก ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แลว้ท าท าไมล่ะ? ท าไปท าไม? พอท าไปแลว้ ท า
ไปแลว้ท าเพราะขาดสติไง เพราะเรายบัย ั้งไม่ไดไ้ง  

 น่ีไงธรรมะมนัตรงน้ีไง เราเป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัวา่เราน่ีปากกดัตีนถีบ เราจะไม่มีใชจ่้าย
ในชีวิตประจ าวนัของเรา ชีวิตประจ าวนัถา้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ดูพระสิพระฉนัม้ือเดียว ฉนัม้ือ
เดียวเท่านั้นแหละ ม้ือเดียวท าไมอยูไ่ดล่้ะ? แต่เราจะใหม้นัขนาดไหนล่ะ? แต่น้ีเราไปมองขา้ง
นอกไง ไปมองวา่โลกเขา ชีวิตของเขา เขาด ารงชีวิตกนัอยา่งนั้น เราอยากจะมีคุณภาพชีวิตแบบ
เขา ท าไมตอ้งเป็นแบบเขาล่ะ? ดูคนไทยไปเมืองนอกสิ เขาตอ้งพกน ้าพริกไปดว้ย กินอาหารเขา
ไม่ไดห้รอก ไปดูสิ ไปดูฝร่ังมนักินอาหาร น่ีเวลาคนไปเมืองนอกเขาตอ้งพกน ้าพริกไปดว้ย 
ท าไมไม่ใชชี้วิตแบบเขาล่ะ? ท าไมไม่เอาแบบเขาล่ะ? เอาไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่ถกูล้ิน
เราไง ถา้ไม่ถกูล้ินเรา แต่เราไปมองแลว้ท าไมเราไปชอบเขาล่ะ? ท าไมชอบอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่ง
นั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์  

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ชีวิตมนักส็มบุกสมบนันะ ชีวิตเราเราตอ้งแบกรับภาระส่ิงท่ีเราหามา ส่ิง
ท่ีหามาเพื่ออะไร? เพือ่ปรนเปรอ ปรนเปรอใคร ปรนเปรอพอ่คา้ใช่ไหม? ไม่ใช่ ปรนเปรอกิเลส
เราไง เพราะกิเลสเรามนัไม่มีสติยบัย ั้งไง ถา้กิเลสมีสติยบัย ั้งมนัยบัย ั้งส่ิงนั้นไดห้มดแหละ ยบัย ั้ง
ส่ิงนั้นไดห้มด เราเป็นนกัปฏิบติั เราจะมาประพฤติปฏิบติักนั เรามาถือศีล ถือศีลคือความปกติ
ของใจ ถา้ใจมนัปกติแลว้ น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเร่ืองเลก็นอ้ยมาก ของมนัของปลายเหตุ ของ
ตน้เหตุคือหวัใจท่ีมนัสัน่ไหวอยูน่ี่ หวัใจท่ีมนัสัน่ไหวอยูแ่ลว้เราพยายามจะรักษาหวัใจของเรา 
แลว้รักษาอยา่งไรล่ะ?  

 ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านรักษาท่านมีธุดงควตัร ธุดงควตัรฉนัม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวยงั
อดนอนยงัผอ่นอาหารอีกต่างหาก ท าไมอดนอนผอ่นอาหาร มนัจะมีประโยชน์อะไร มนัตอ้งเสพ
สุขสิ ตอ้งกินอ่ิมนอนอุ่นมนัถึงจะเป็นความสุขสิ แลว้เวลามนัพยายามอดนอนผอ่น ผอ่นมนั ผอ่น
ปรนมนันะ มกันอ้ยสนัโดษ น่ีมกันอ้ยแลว้ยงัตอ้งสนัโดษอีก มนัเป็นประโยชน์อะไรล่ะ? มนัเป็น
ตบะธรรมแผดเผากิเลสไง กิเลสมนัแสวงหา กิเลสมนัตอ้งการของมนั  
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 กิเลสมนัตอ้งการของมนั เห็นไหม แลว้มนัแสวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อปรนเปรอมนัๆ แต่เรา
ไม่รู้ เราไม่รู้วา่ปรนเปรอมนัไง เรานึกวา่มนัปรนเปรอเรา จิตเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา พอเป็นเรา
กเ็ป็นทุกขไ์ปหมดเลย แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มาได ้ถา้ใจสงบเขา้มาได้
เราท าความดีท่ีน่ี ถา้เราท าความดีท่ีน่ี ถา้หวัใจเราดีแลว้มนัมัน่ใจ  

 ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เพราะอะไร? เพราะวา่เวลาเราต่อสู้กบักิเลสมนัลม้ลุก
คลุกคลานขนาดไหน เวลากิเลสมนัมีก าลงัท่ีมากกวา่ มนัจะบอกเลยมาปฏิบติัท าไม ท าไมตอ้งมา
เหน่ือยยากขนาดน้ี เขาอยูท่างโลกเขาเขาอยูสุ่ขสบายทั้งนั้นแหละ ท าไมเราตอ้งมาแบกโลกดว้ย 
แลว้ท าไมตอ้งมาแบกทุกขซ์ ้ ารอยเขา้ไปอีกท าไม ท่ีเขาวา่เขามีความสุข ความสุขจริงไหมล่ะ? ดูสิ
ดูนะววัควายท่ีมนัไถนา ใครบงัคบัใหม้นัไถ คนไถนาบงัคบัใหโ้คไถนา  

 น่ีกเ็หมือนกนั วา่มนัมีความสุขๆ ใครวา่มนัมีความสุขล่ะ? ใครบงัคบัใหม้นัท าอยูน่ัน่น่ะ 
ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากบงัคบัใหม้นัท าอยูม่นัจะเอาความสุขจริงมาจากไหน? น่ีเวลาโค
นะมนัลากแอกลากไถไปมนัเหน่ือยของมนันะ มนัลากแอกลากไถมาทั้งวนัทั้งคืนนะ ถา้เขาตอ้ง
ไถนาเพื่อเขาจะท าไร่ไถนาของเขา โคมนัตอ้งลากของมนัไปทั้งวนัทั้งคืน มนัทั้งหิว ทั้งกระหาย 
ทั้งทุกขท์ั้งยากทั้งนั้นแหละ  

 น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีวา่เรามีความสุขๆ ความสุขจริงหรือ? ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนับงัคบัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้มนัไถไปอยูอ่ยา่งนั้นแหละ หามาปรนเปรอมนัอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ มนัจะมีความสุขหรือ? มนัจะมีความสุขจริงไหมล่ะ? มนัมีความสุขไม่จริงหรอก มนัมีแต่
ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นแหละ แต่มนัพอใจ เพราะทางโลก เห็นไหม ถา้ใครพอใจส่ิงใด ท า
ส่ิงใดท่ีพอใจเขากมี็ความสุขของเขา ส่ิงใดถา้มนัขดัอกขดัใจมนัจะเป็นความทุกขไ์ปทั้งนั้นแหละ 
นัน่มนัความทุกขข์องเขา นัน่ความทุกขข์องเขา เห็นไหม  

น่ีเวลามนัต่อสู้กนั เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เราจะเอาคุณงามความดีของเรา ท าดีจาก
ภายนอกนะ ความดีจากภายนอก ทาน ศีล ภาวนา มนักเ็ป็นเร่ืองปกติของชาวพทุธ วฒันธรรม
ประเพณีของชาวพทุธเราตอ้งท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเราเพราะเราเป็นคนฉลาด เราเป็นคน
ฉลาดนะ ค าวา่คนฉลาดมนัจะหาคุณประโยชน์ใหห้วัใจเราตลอดเวลา แต่คนมนัโง่ คนมนัโง่มนั
ท าลายตลอด ดูสิทางโลกเขาวา่มนัเอารัดเอาเปรียบกนั เขาวา่มนัจะไดป้ระโยชน์ๆ น่ีมนัเป็นโทษ
ทั้งนั้น เป็นโทษทั้งนั้นเพราะอะไร? เพราะการกระท า  
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 กรรมคือการกระท า ถา้ท าชัว่มนัจะเอาความดีมาจากไหน? น่ีเอารัดเอาเปรียบเขาตลอด 
มนัท าส่ิงใดแลว้มนัไดส่ิ้งใดมา มนักไ็ดฟื้นไดไ้ฟมา ไอข้องท่ีไดม้ามนัเป็นวตัถุภายนอกเลก็นอ้ย 
แต่เวรกรรมท่ีมนัสร้างข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเวลาชนะคนอ่ืนเป็นหม่ืนเป็นแสน ชนะเท่าไหร่ก็
แลว้แต่สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ แลว้ส่ิงท่ีชนะประเสริฐท่ีสุดคือชนะอะไร? ชนะตวัเอง
ไง เราใหเ้ขา เราเสียสละ เราเปิดโอกาสใหเ้ขา ถา้เขาท าของเขาไดด้ว้ยเป็นสมัมาทิฏฐิสุจริตดีงาม 
แต่ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เรากไ็ม่เห็นดว้ยทั้งนั้นแหละ เพราะเราไม่ยอมเขา้ไปสู่กระแสกรรมของใคร 
ไม่ยอมเขา้ไปสู่ในวฏัฏะใหใ้ครหมุนเวยีนตามกรรมของใคร  

 เราไม่เห็นดว้ยกบัเขาทั้งนั้นแหละ ถา้ท าชัว่เราไม่เห็นดว้ยทั้งนั้นแหละ ท่ีไม่เห็นดว้ย เวลา
เราอยูใ่นสงัคม น่ีในเม่ือเขามีก าลงักวา่ไม่เห็นดว้ยท าอยา่งไรล่ะ? ไม่เห็นดว้ยกค็า้นไวใ้นใจไง ใจ
เราไม่เห็นดว้ย มีการกระท า การกระท าเป็นส่วนหยาบ แต่จิตใจของเราน่ีเราไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ยเรากไ็ม่ตอ้งเขา้ไปสู่กระแสกรรมอยา่งนั้น แต่ถา้เราเออออไปกบัเขามนัมีส่วนทั้งนั้นแหละ  

 ถา้จิตใจของเรา ในกระแสสงัคม ในเร่ืองของทางโลก น่ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก คน
โง่มากกวา่คนฉลาดอยูแ่ลว้ แลว้เราเกิดมากบัสงัคม สงัคมมีแต่คน น่ีอเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคน
พาล คนโง่คือคนพาล คนพาลมนัเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั เอาแก่ได ้ น่ีแลว้ถา้บณัฑิตล่ะ? เป็น
บณัฑิตเป็นทุกขม์ากเลย เป็นบณัฑิตตอ้งมีปัญญา เป็นบณัฑิตตอ้งรู้เท่าทนัคน เป็นบณัฑิตตอ้ง... 
กท็  าความดีน่ีปลาเป็น ปลาเป็นวา่ยทวนกระแสน ้า ไอป้ลาตายมนัไหลไปตามน ้า ไอน้ัน่มนัปลา
ตายทั้งนั้นแหละ แลว้เราจะเป็นปลาตายหรือปลาเป็นล่ะ?  

 เราเป็นปลาตาย เห็นไหม น่ีเพราะอะไร? เพราะเรามีสติ เรามีสติ เรามีสมัมาทิฏฐิ 
สมัมาทิฏฐิ เช่ือ เช่ือในรัตนตรัย เช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระธรรมคือค าสัง่สอนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือในอริยสงฆ ์สงฆท่ี์ดีงาม อยา่ไปเช่ือไอส้งฆท่ี์เหลวเป๋ว ไอส้งฆ์
ท่ีท าตวัเหลวไหลอยา่ไปเช่ือมนั ถา้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือเป็นบาปนะ เขาบอกวา่เป็นบาป เห็นไหม เวลา
เขาท าบุญกเ็ห็นแก่ผา้เหลือง เอาผา้เหลืองกแ็ถวเสาชิงชา้กไ็ปกราบสิ ผา้เหลือง ผา้เหลืองอยูใ่นตู้
เตม็ไปหมดเลย น่ีผา้เหลืองมนัเป็นธงชยัพระอรหนัต ์ผูท่ี้ครอง ผูท่ี้ครองผา้นั้น  

 ฉะนั้น ถา้เรามีพระพทุธ พระธรรมเป็นท่ีพึ่ง ถา้เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ี
พึ่ง เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เรามีศรัทธาความเช่ือแลว้เราแยกแยะเอา เพราะอะไร? เพราะ
เร่ิมตน้ศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือก่อน ความเช่ือเสร็จแลว้ใหค้น้ควา้ใหแ้สวงหา แลว้พอมีความ
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เช่ือข้ึนมาแลว้ น่ีกาลามสูตร กาลามสูตรใหแ้ยกแยะ อยา่เช่ือวา่มนัเป็นไปไดอ้ยา่เพิ่งเช่ืออยา่งนั้น 
แต่ความเช่ือเช่ือในรัตนตรัย เช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เช่ือในองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือในสจัจะความจริง ถา้เช่ือในสจัจะความจริงเรากแ็สวงหา เรากค็น้ควา้ของ
เรา 

 การคน้ควา้ของเราคน้ควา้ท่ีไหนล่ะ? น่ีถา้เราท าสมาธิไดย้าก แลว้ท่ีเขาบอกวา่เขาท าได้
ง่าย เขาท าไดจ้ริง มนัเป็นไปไดจ้ริงหรือ? มนัเป็นไดจ้ริงไหม? ดูสิส่ิงใดถา้เรามีเงิน เรามีเงินเรา
สามารถแลกเปล่ียนส่ิงใดได ้ เรากแ็ลกเปล่ียนกบัใครไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้กบ็อกวา่ศีล สมาธิ 
ปัญญามนัเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั มนัเกิดข้ึนโดยความเป็นจริง มนัเกิดข้ึนโดยอ านาจวาสนาบารมี
ของเขา มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? เราลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ เห็นไหม น่ี
กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ  

 ฉะนั้น ใครท่ีชกัน าไปทางท่ีเหลวไหล ชกัน าไปทางท่ีวา่ไม่มีขอ้เทจ็จริง เราไม่เช่ือ เราไม่
เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร? ไม่เช่ือเพราะเราท าแลว้ เราพิสูจน์แลว้มนัไม่ไดอ้ยา่งนั้นจริง เห็นไหม 
กาลามสูตรไง เราไม่เช่ือเขา ไม่เช่ือเพราะอะไร? ไม่เช่ือเรากท็  าอยา่งนั้นแลว้มนัไม่ได ้ ถา้มนั
ไม่ได ้ ไม่ไดค้  าวา่เป็นอ านาจวาสนาของเรา ถา้อ  านาจวาสนาเรากศ็รัทธาขนาดน้ี เรากเ็ตม็ท่ีของ
เราอยา่งน้ี น่ีเรากไ็ดท้  าเตม็ท่ีของเราเหมือนกนั ถา้มนัมีกาลามสูตรอยา่เพิ่งเช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ 
ทั้งส้ิน ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไดดี้ เราท าดีเราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรา
ท าดีของเรา ท าไมมนัไม่ไดดี้ล่ะ? มนัไม่ไดดี้เพราะเหตุใดล่ะ?  

 อา้ว ถา้มนัไม่ไดดี้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเวลาท า กิเลสน้ีกลวัธรรม กิเลสน้ีกลวัธรรม กิเลสกลวั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กลวัสติ กลวัสมาธิ กลวัปัญญา แลว้สติ สมาธิ ปัญญา
มนัเป็นมรรค ค าวา่มรรค น่ีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบมนัเป็นมรรค มรรค ๘ ถา้มรรคสามคัคี 
ท าไมมนัถึงสามคัคีล่ะ? แลว้มรรคมนัจะกา้วเดินอยา่งไรล่ะ? เห็นไหม มรรคน้ียงัตอ้งกา้วเดินไป
นะ มรรคโคคือทางอนัเอก ทางใหจิ้ตน้ีมนักา้วเดินออกไป ถา้มนักา้วเดิน ถา้เราจะท าความสงบ
ของใจของเราเขา้มา แลว้ท าไมมนัลม้ลุกคลุกคลานล่ะ?  

 ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัท าไม่ได ้ น่ีกิเลสกลวัธรรม กิเลสกลวัธรรม กลวัธรรมกก็ลวั
มรรค ทุกข ์สมุทยั นิโรธ นิโรธเกิดจากมรรค ถา้มรรคมนัไม่กา้วเดิน น่ีท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานมนั
ขดัแยง้เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของคน ถา้คนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดู
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อ านาจวาสนาบารมีของคน น่ีขิปปาภิญญา ผูป้ฏิบติัง่ายรู้ง่าย ค าวา่ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายมนัมาจากไหน
ล่ะ? บอกไม่ใหเ้ช่ือ เขาวา่ปฏิบติัง่าย ท าไดง่้ายๆ ไม่ใหเ้ช่ือ แลว้เขาปฏิบติัง่ายรู้ง่าย รู้ไดอ้ยา่งไร
ล่ะ?  

 รู้ง่าย รู้ง่ายของเขาเพราะอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขาไดท้  าของเขามา จริตนิสยั 
พนัธุกรรมของจิต ดสิูลายน้ิวมือของคน แต่ละคนกไ็ม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของคนท่ีเขา
ปฏิบติัมา เขาไดส้ร้างสมบุญญาธิการของเขามากไ็ม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั เวลาเขาท าเขา
ผา่นพน้ของเขาไปได ้ ผา่นพน้ของเขาไปได ้ ผา่นพน้ไปไดเ้พราะอะไร? เพราะเขาก าจดั
ปราบปราม ปราบกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เขากอ็ยูสุ่ขสบายของเขา เขาอยูสุ่ขสบายของ
เขา แลว้ของเราล่ะ? ของเรา น่ีเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัต่อตา้น กิเลสของเรา
ทั้งนั้นแหละ ถา้กิเลสของเรา เราตอ้งเขม้แขง็ไง  

 ถา้เวลากิเลสของเรานะ ค าวา่กิเลส กิเลสคืออะไร? กิเลสคือความเคยใจ กิเลสคือความ
นอนเน่ือง คืออนุสยั อนุสยัมนัคืออะไร? อนุสยั ดูสิเวลาน ้าขุ่น เวลาส่ิงท่ีมนัเจือปนมากบัน ้านัน่
คืออะไร? ความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม อนุสยัท่ีมนันอนเน่ืองมามนันอนเน่ืองกบัความคิด
เรา เวลามีความคิด ความปรารถนา ความต่างๆ น่ีอนุสยัมนันอนมาดว้ย อนุสยัมนันอนมาดว้ย น่ี
คือกิเลส ถา้กิเลสมนันอนเน่ืองมา กิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนับิดเบือน กิเลสมนัท าใหเ้ราปฏิบติั
แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน เรากต็อ้งเขม้แขง็ เขม้แขง็ใหม้ากข้ึน ท าดว้ยสติปัญญาใหม้ากข้ึน มนัเป็น
มรรคโค มนัเป็นทาง ทางท่ีจิตกา้วเดิน  

 เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากใจ น่ีเวลากิเลสอนุสยัมนักม็ากบัความรู้สึกของเรา แลว้
เวลาจะต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบักิเลสไปต่อสู้ท่ีไหน? เขาบอกวา่กิเลส พญามารเป็นยกัษเ์ป็นเปรต 
เป็นผ ี เป็นอสูรกายท่ีน่ากลวั อสูรกายเปรตผมีนักเ็ป็นจิตวิญญาณ เวลากิเลสเหมือนเสือโคร่ง อนั
น้ีมนับุคลาธิษฐานทั้งนั้นแหละ มนับุคลาธิษฐานใหเ้ห็นโทษของมนั ใหเ้ห็นวา่มนัร้ายกาจอยา่ง
นั้น แต่เวลาความจริงมนัออ้ยสร้อย ออ้ยสร้อยมากบัความรู้สึกเราน่ีแหละ มนัออ้ยสร้อย เวลาเรา
ปฏิบติัดีมนักต็ามมาดว้ย มนักช่ื็นชมกบัเราดว้ย  

 เวลาเราปฏิบติัแลว้ลม้ลุกคลุกคลานนะ มนักระทืบเลย เห็นไหม บอกแลว้วา่ใหใ้ชชี้วิต
ทางโลกดีกวา่ เห็นไหม เวลาเพล่ียงพล ้านะกิเลสมนัซ ้าเติม เวลาเราปฏิบติัดีปฏิบติังามกิเลสมนั
อนุสยัมนัมาของมนัดว้ยอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้เราจะกรองมนัอยา่งไรล่ะ? น่ีท าใจของเราใหส้งบ
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เขา้มา ถา้ใจเราสงบ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการ อาการคือการกระเพื่อม โดยธรรมชาติ
ของจิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ ธาตุรู้ รู้เฉพาะตนของมนั อารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึนมาจากขนัธ์ ๕ เวลา
จิตสงบแลว้พยายามจบั จิตเห็นอาการของจิต ถา้จบัไดพ้ิจารณาของมนั พิจารณาได ้ แยกแยะได ้
น่ีพิจารณาของเราไป ท าของเราไปอนัน้ีคืองาน  

 อนัน้ีกิเลสมนักลวัตรงน้ี ถา้กิเลสกลวัตรงน้ีมนักปั็ดแขง้ปัดขาใหล้ม้ลุกคลุกคลานตรงน้ี 
เวลาเราปฏิบติัไปมนักล็ม้ลุกคลุกคลานของมนั มนัไม่ไดส้มความปรารถนา สมความปรารถนา 
ไม่สมความปรารถนา น่ีตณัหาความทะยานอยากไม่สมความปรารถนากเ็ป็นทุกขไ์ง เป็นสมุทยั
ไง น่ีกง็านของมนัไง กน่ี็งานของมนัโดยหนา้ท่ีของมนั โดยหนา้ท่ีของมนั น่ีกิเลสมนัต่อตา้น
อยา่งน้ี แลว้กิเลสมนักลวัอะไรล่ะ? กก็ลวัความวิริยะอุตสาหะไง มนักลวัสติ กลวัความเพียรชอบ 
งานชอบ กลวัความมุมานะของเราไง ถา้เรามีความมุมานะของเราไง  

 ถา้เรามีความมุมานะ มุมานะโดยความถกูตอ้งดีงามข้ึนไป น่ีกิเลสมนักลวัตรงน้ี แต่เรา
เองเรากท็อ้แท ้เราเองเรากท็อ้แท ้เรากมี็ความทุกขค์วามยากของเรา อนัน้ีกคื็ออ านาจวาสนาบารมี
ของคน น่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยากกต็รงน้ี ตรงท่ีเราท าของเรามา เราท า
ของเรามา ถา้เราท าของเรามา เราตอ้งตั้งสติแลว้พยายามทวนกระแสกลบัไป กเ็ราท ามา ถา้เราท า
มามนักมี็ก าลงัใจไง  

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ เป็นกษตัริยส์ละราชบลัลงักม์า เศรษฐี
กฎุมพีต่างๆ ในสมยัพทุธกาล กษตัริยส์ละความสุขสบายมาทั้งนั้นแหละ แลว้มาประพฤติปฏิบติั
เขาท ายิง่กวา่เรา เขาท ายิง่กวา่เรา หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านท ายิง่กวา่เรา ถา้เอาอยา่งน้ีมาเป็นตวั
ตั้ง เป็นประเดน็ จิตใจมนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา เพราะมีคนท่ีมุมานะบากบัน่เดินไปต่อหนา้เรา เดินไป
ต่อหนา้เรา จูงเรามาๆ จูงความเช่ือ จูงหวัใจเรามา ท่านมุมานะ ท่านท าแลว้ท่านผา่นไปต่อหนา้
เรา แลว้ท าไมเราท าไม่ได ้กไ็หนวา่เรารักตวัเอง เราปรารถนาตวัเองไง  

 น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีทางโลกมนักเ็ร่ืองโลกๆ สงัคม สภาคกรรมนะ สร้างกรรมให้
มนัมากข้ึน กระทบกระเทือนกนัไปวงกวา้ง น่ีบาปกรรมมนัจะซบัซอ้นไป น่ีพดูถึงบาปกรรมทาง
โลก ท าดีท าชัว่ทางโลก ทีน้ีท าดีท าชัว่ทางโลกน่ีเป็นเร่ืองของโลกียปัญญา เร่ืองของโลก ใครจะ
มีเชาวน์ปัญญาขนาดไหน บริหารจดัการเร่ืองของโลกเขา แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เห็น



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๘ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ไหม ภาวนามยปัญญา มหาสติ มหาปัญญา มนัสุดยอด มนัสุดยอดเอาชนะตนเองส าคญัท่ีสุด 
เอาชนะใจของเราไวใ้นอ านาจของเราส าคญัท่ีสุด มนัไม่สร้างเวรสร้างกรรม  

 น่ีชนะคะคานกนัสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ ชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐ
ท่ีสุด แลว้ถา้ชนะใจตนเองได ้ ใจทุกๆ ดวงในสามแดนโลกธาตุกเ็ป็นอยา่งน้ี ถา้เขา้ใจใจของเรา
ดวงเดียว เขา้ใจๆ เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเราดว้ยมรรคญาณ ดว้ยสจัธรรม 
เราจะเขา้ใจทุกๆ ดวงใจหมดเลย เหมือนกนั ถา้เหมือนกนัมนัยิง่น่ากลวั น่ากลวักิเลส เพราะกิเลส
ในหวัใจของเรา กวา่เราจะผา่นมาไดแ้ต่ละขั้นแต่ละตอนมนัทุกขย์ากขนาดไหน แลว้ของคนอ่ืน
เขาเตม็หวัใจเลย เขาอยูเ่ตม็หวัใจเลย มนัน่ากลวัไหม? น่ากลวัท่ีวา่เขาน่ีเขารู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขา
ไม่รู้เท่าถึงกิเลสในหวัใจของเขา แลว้เขาแสดงออกมา แลว้เราน่ีเราเห็นมนัน่ากลวัไหม? มนัน่า
กลวัมาก  

 ถา้น่ากลวั ส่ิงนั้นมนัเป็นเหตุสุดวิสยัของเขา เขารู้เขาเห็นของเขาไม่ได ้แต่ แต่เรารู้เราเห็น
ของเราแลว้เราก าราบปราบปรามกิเลสในหวัใจของเรา แลว้เราพยายามท าตรงน้ีใหไ้ดผ้ลตรงน้ี 
เขา้ใจหวัใจดวงน้ี แลว้จะเขา้ใจหวัใจในสามแดนโลกธาตุ เอวงั 


