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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมะตอกย  ้าทุกวนัๆ ไง อานิสงส์ของการฟังธรรม ส่ิงท่ีลงัเล
สงสยั ความลงัเลสงสยันะเราเคลียร์ส่ิงท่ีเป็นปัญหาความสงสยัได ้ความสงสยั พอความสงสยัให้
ถึงท่ีสุดแลว้จิตใจมนัผอ่งแผว้ ค  าวา่ผอ่งแผว้คือวา่ไม่มีความลงัเลสงสยัไง ถา้มีความลงัเลสงสยั 
เห็นไหม ความสงสยั วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส พอมนัสงสยัข้ึนมามนักล็บูคล า พอลบูคล า ส่ิงท่ี
เราไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ฟังแลว้มนักเ็ขา้ใจ แต่ส่ิงท่ีเรามีความสงสยัอยู ่ ส่ิงท่ีมี
ความสงสยัอยูม่นัเคลียร์ปัญหานั้น ถา้เคลียร์ปัญหาไดน่ี้ฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่ประโยชน์ของ
หวัใจเรานะ  

 คนมีกายกบัใจ แมแ้ต่ปุถุชนเรากมี็ความรู้สึกนึกคิด เรากมี็ร่างกายเหมือนกนั พระอรหนัต์
กมี็กายกบัใจเหมือนกนั หวัใจของท่าน ท่านปฏิบติัของท่านจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ท่านเขา้ใจเร่ือง
ของร่างกาย ความร่างกาย ร่างกายมนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา เร่ืองของจิตใจ จิตใจมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากครอบง าเป็นธรรมดา แลว้ไดช้ าระลา้ง ไดช้ าระลา้งดว้ยมรรคญาณ ดว้ย
ส ารอกคายมนัออก มนัมีกายกบัใจเหมือนกนั ปุถุชนคนเรากมี็กายกบัใจเหมือนกนั แต่เราแบก
รับภาระ  

 น่ีขนัธมารๆ ขนัธ์กเ็ป็นมาร ความรู้สึกนึกคิดกเ็ป็นมาร ความเป็นมารมนักดถ่วงหวัใจ
ตลอดเวลา พอชราคร ่าคร่าเรากมี็ความทุกขใ์จ ความรู้สึกนึกคิดมนักบี็บคั้นหวัใจของเรา พระ
อรหนัตท่์านส ารอกคายกิเลสออกหมด ขนัธ์กเ็ป็นภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์เป็นขนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิ 
ขนัธ์บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? ขนัธ์บริสุทธ์ิเพราะมนัไม่มีตณัหาความทะยานอยากไง มนัไม่ไปคาด
ไปหมายส่ิงนั้นไง ถา้มนัไม่ไปคาดหมายส่ิงนั้นนะ ถา้ร่างกายมนัชราคร ่าคร่าไป มนักช็ราคร ่า
คร่าเป็นธรรมดาท่ีเราเขา้ใจแลว้ น่ีเราเขา้ใจ เราเห็น เรารู้เท่า  
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 น่ีฟังธรรมๆ จนมนัเขา้ใจ เวลาวิปัสสนาญาณจนส ารอกคายกิเลสออกไปแลว้ มนัเขา้ใจรู้
ตามความเป็นจริงของร่างกายนั้น ร่างกายนั้นมนัแปรสภาพของมนัเป็นธรรมดา น่ีธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติกเ็ป็นธรรมดาของมนั ส ารอกคายมนัออกไปแลว้ ถา้
ส ารอกคายมนัออกไปแลว้กมี็กายกบัใจเหมือนกนั แต่มีกายกบัใจเหมือนกนั มีกายกบัใจ ผูท่ี้รู้
แจง้ ผูรู้้แจง้เขาไม่มาแบกรับภาระใหม้นักดถ่วงหวัใจ น่ีอยูก่บัมนัไปถึงวนัเวลาท่ีมนัสละธาตุ
ขนัธ์น้ีไป คืนกลบัสู่ธรรมชาติ คืนธาตุ ๔ น้ีกลบัไปสู่โลก แต่หวัใจมนัพน้จากมาร มารจะ
ครอบง ามนัไม่ได ้ถา้มารครอบง าไม่ไดม้นัพน้ไป 

 น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ี
ประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัโลก ค าวา่ประโยชน์กบัโลกนะ เราเกิดมาแลว้เรามีชาติเรามี
ตระกลู เรากจ็ะประสบความส าเร็จทางชีวติ เราท าส่ิงใดเรากจ็ะประสบความส าเร็จ เรามีบุญกศุล 
มีแต่ความสุขความพอใจของเรา ความสุขความพอใจของเรา ถา้คนมีบุญแลว้มนัมีอ  านาจวาสนา 
มนัท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ พอประสบความส าเร็จส่ิงใดมนักส็มความปรารถนา แต่ถา้เรา
มีเวรมีกรรม  

 น่ีมีเวรมีกรรม เห็นไหม คนชั้นกลางๆ ท าประสบความส าเร็จกมี็บา้ง ท าอะไรขาดตก
บกพร่องไปกบ็า้ง แต่คนทุกขค์นจนปากกดัตีนถีบท าส่ิงใดแลว้มนักไ็ม่พออยูพ่อกิน ไม่พออยูพ่อ
กิน จิตใจของคนกิเลสมนับีบคั้นอยา่งน้ี บีบคั้นอยา่งน้ี ถา้คนมีอ านาจวาสนา เห็นไหม ความบีบ
คั้นๆ บีบคั้นน้ีเพราะอะไรล่ะ? บีบคั้นเพราะหวัใจเราบีบคั้นเอง บีบคั้นเพราะความวติกกงัวลของ
เรา น่ีท่ีวา่ความมัน่ใจๆ ของคน มนัไม่มัน่ใจมนัเพราะอะไรล่ะ? มนัไม่มัน่ใจเพราะมนัสงสยั มนั
ไม่มัน่ใจเพราะมนัไม่รู้ พอไม่รู้มนัถึงสงสยั มนัถึงบีบคั้นหวัใจของเรา พอมนับีบคั้นหวัใจมนัก็
กิเลสของเราทั้งนั้นท่ีมนับีบคั้นหวัใจของเรา  

 ถา้ฟังธรรมๆ กฟั็งเพือ่เราไง คนอยูใ่นสงัคมกฟั็งธรรมดว้ยกนัเหมือนกนั เขากฟั็งกบัเรา
ทุกๆ คน แต่ฟังแลว้เขากตี็ความของเขาไปต่างคนกต่็างหลากหลายของเขาไป แต่ของเราเราฟัง
เพื่อเรา เราฟังเพื่อเรา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัใครกเ็ป็นประโยชน์กบัเขา แต่ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา เอาส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม นัน่มนั
ใจของเขา เขาท าส่ิงใดมนัเป็นบุญเป็นบาปของเขา แต่ถา้เราท ามนัเป็นบุญเป็นบาปของเรา  
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 ถา้เราท าเป็นบุญเป็นบาปของเรา เห็นไหม เราท าแต่คุณงามความดีของเรา น่ีแมแ้ต่ปาก
กดัตีนถีบ มนัจะมีความทุกขท์นเขญ็ใจ มนัจะบีบคั้นขนาดไหนเรากท็  าคุณงามความดีของเรา เรา
กบ็ากบัน่ของเราไป เพราะเราท าของเรามาอยา่งนั้นนะ แต่ถา้เราท าของเรา เรามีอ  านาจวาสนา
ข้ึนมา มนัพฒันาของมนัข้ึนไป มนัดีข้ึนไปเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนไป จนมนัมัน่คงข้ึนมาดีกวา่นั้น
กไ็ด ้ ถา้มนัดีกวา่นั้นกเ็กิดจากการกระท าของเราไง เกิดจากการกระท าของเรา ถา้เกิดจากการ
กระท าของเรา เรามีความมัน่ใจของเรา เราท าของเรากป็ระโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา เรา
ท าท่ีน่ี  

 แมแ้ต่ทางโลกมนักเ็ป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ มีติฉินนินทา มีความสรรเสริญนินทา มนักมี็
ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มีอยูอ่ยา่งนั้น โลกเขากเ็ป็นอยูอ่ยา่งนั้น ถา้โลกเขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เรามี
สติมีปัญญาเรากเ็ขา้ใจโลก โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ 
ไม่ตรัสรู้มนักมี็ของมนัอยูโ่ดยดั้งเดิม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้มนักย็งัมีของมนั
อยู ่ แลว้ถา้กิเลสมนัไปยไุปแหย ่ ไปกลวัข้ึนมามนัยิง่มีก าลงัมากข้ึน แต่ถา้เรามีธรรมของเราใน
หวัใจ พระอรหนัตก์เ็หมือนเราน่ีแหละ พระอรหนัตก์มี็กายกบัใจเหมือนเราน่ีแหละ แต่กายกบัใจ
ของเรามนัทุกขม์นัยาก  

 น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน เห็นไหม แต่เวลาพระอรหนัตก์มี็กายกบัใจเหมือนกนั แต่ถา้
ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ ท าไมนิพพาน ๑ อีกล่ะ? 
นิพพาน ๑ พระอรหนัตเ์ป็นนัน่ไง ถา้พระอรหนัตไ์ปแลว้มนัพน้ทุกขไ์ปไง แลว้มนัไปจากไหน
ล่ะ? มนักไ็ปแบบเราน่ีแหละ ไปจากคนน่ีแหละ เพราะคนเกิดมาตอ้งมีกิเลสทั้งนั้น ถา้คนไม่มี
กิเลสจะเกิดมาไม่ได ้ แต่พอเกิดมาแลว้กค็นเท่ากนั แต่ท าไมท่านถึงพน้ของท่านไปได ้ ท่านพน้
ของท่านไปไดเ้พราะท่านมีบารมี  

 ค  าวา่ บารมี เห็นไหม ไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว ไม่เช่ือการยยุงส่งเสริม ไม่เช่ือใครมายกยอ่ง
สรรเสริญ ไม่เช่ือๆๆๆ เพราะอะไร? เพราะเราทุกข ์ เอง็จะส่งเสริมกขูนาดไหนกกูทุ็กข ์ เอง็จะยก
ยอ่งขนาดไหนกกูทุ็กข ์ เรากลบัมาดูใจของเราเอง มนัจะสุขมนัจะทุกขเ์ราเป็นคนท าเองใช่ไหม 
แต่ถา้เราขาดสติเราไม่ไดท้  าเองนะ ดูสิคนท่ีเอะอะมะเท่ิงอยูใ่นปัจจุบนัน้ีเพราะอะไรล่ะ? โทษเขา
ไปทัว่ โทษคนนูน้ โทษคนน้ี แต่ไม่ดูใจของตวัเลย ไปโทษแต่คนอ่ืน แลว้ใจท่ีมนัเดือดร้อนอยูน่ี่
ท าไมไม่ดูมนัล่ะ?  
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 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนท่ีน่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม พอ่แม่สอนลกูมา สงัคมเรากซ็บัซ ้ากนัมา สงัคมชาว
พทุธกมี็นกัขตัฤกษเ์รากท็  าบุญกศุล น่ีวฒันธรรมประเพณี ไอน้ัน่ประเพณีของพทุธศาสนา 
ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ น่ีมนัสงัคมวฒันธรรม แลว้
สงัคมวฒันธรรมมนักเ็ป็นสงัคมของชาวพทุธ เวลาพระเราบวชมาเขาเรียกวา่อริยประเพณี ธุดงค
วตัรเป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ พระอริยเจา้ด ารงชีวิตแบบน้ี ฉนัหนเดียว ฉนั
อาสนะเดียว ถือผา้ ๓ ผนื น่ีอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ แลว้มนัจะเป็นข้ึนมาได้
อยา่งไรล่ะ?  

 มนัเป็นข้ึนมาไดน้ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจดวงนั้นเป็นผูส้ ารอกคายกิเลสจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นแบกรับภาระ มีความ
ทุกขค์วามยากจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไปกวา้นส่ิงต่างๆ เขา้มาทบัถมใจดวงนั้น เห็นไหม อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน วฒันธรรมประเพณีกใ็หย้อ้นกลบัมาดูใจเราไง ประเพณี
วฒันธรรม เราเป็นบณัฑิต เรายิม้แยม้แจ่มใสต่อกนั เราถามสารทุกขสุ์ขดิบต่อกนั  

 น่ีเราถามถึงการภาวนา ใครภาวนาแลว้ไดค้ติธรรมมาเอามาบอกกนัเพื่อเป็นแนวทาง ใคร
มีช่องทางกช่็วยส่งเสริมกนั ช่วยบอกกนั ฉนัภาวนาอยา่งน้ีแลว้ฉนัไปได ้ ฉนัภาวนาอยา่งน้ีแลว้
ฉนัติดขดัไปหมดเลย ฉนัติดขดัเพราะฉนัท าอยา่งไรฉนัถึงติดขดั ท าไมเธอท าอะไรไม่ติดขดั น่ี
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  สนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ มงคลเพราะอะไร? เพราะการ
ขวนขวายหาทางออกแต่ละบุคคลขวนขวายมาดว้ยกนัทุกๆ คน ทุกคนตอ้งขวนขวาย ขวนขวาย
ไปแลว้ใครไปเจออุปสรรคอยา่งใด ใครไปเจอวิกฤติอยา่งใด ชีวิตของคนมนัไม่เหมือนกนัใช่
ไหม  มาบอกกล่าวกนั มาบอกกล่าวกนั  

 น่ีอยา่งน้ีไม่ใช่โลกธรรม ๘ ไม่ใช่สรรเสริญนินทา สรรเสริญกนั นินทากนั ยกยอ่งกนั ก็
เช่ือเขาๆๆ ...ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ ถา้ไม่เช่ือ แต่เวลาปฏิบติัฟังเขาท าไมล่ะ? อา้ว นกัปฏิบติักบันกัปฏิบติั
ดว้ยกนั เรามีวชิาชีพเดียวกนั เรามาคุยวิชาชีพของเรา ใครจะโกหกใครไดเ้พราะเราท ามาดว้ยกนั 
นกัปฏิบติักบันกัปฏิบติัดว้ยกนั ถา้เอง็ปฏิบติัมาแลว้เอง็มาข้ีโม ้ โมส่ิ้งท่ีเกินกวา่เหตุไป ผูท่ี้ปฏิบติั
เขาปฏิบติัมาเขารู้ มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ขากว็า่น่ีข้ีโม ้ข้ีโมก้ผ็ดิศีล ทุศีล  
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 ตน้คดปลายตรงไม่มี เร่ิมตน้กโ็กหกมาแลว้ เร่ิมตน้กบิ็ดเบือนมาแลว้ ความบิดเบือนมนั
จะไปตรงไดไ้หม? แผนท่ีมากาง เขาอ่านแผนท่ีกนั ไอน่ี้กช้ี็ไปบนอากาศเลย แผนท่ีของฉนัมนัอยู่
บนอากาศ ไม่มีร่องมีรอย ฉนัพดูของฉนัไม่มีเหตุมีผล ฉนัพดูไปเร่ือยบนอากาศ แต่แผนท่ีมนัอยู่
ในพื้นท่ีนั้น พิกดันั้น มนัตอ้งไปตามนั้น ถา้ไปตามนั้นคนท าเขารู้ เขาไม่ใช่ข้ีโม ้ไอค้นข้ีโม ้น่ีมนั
ถึงเป็นสรรเสริญนินทา เป็นโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ เก่าแก่มาตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ตรัสรู้แลว้กย็งัมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นิพพานไปแลว้มนักย็งั
มีของมนัอยู ่สรรเสริญนินทากนัไปเร่ือย 

 น่ีเราถึงไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว เราไม่เช่ือส่ิงนั้น เราจะเช่ือความจริงของเรา นกัปฏิบติัปฏิบติั
เพื่ออะไร? ฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าดวงใจของเรา เห็นไหม พระอรหนัตก์ไ็ปจากปุถุชนเราน่ีแหละ 
ปุถุชนกคื็อคนหนาดว้ยกิเลสน่ีแหละ แต่ท่านมีสติปัญญาของท่าน ท่านพยายามเขม้งวดกบัหวัใจ
ของท่าน เขม้งวดกบัความคิด ความคิดมนัไปกวา้นเอาความทุกขค์วามยากมา เขม้งวด เขม้งวดมี
สติยบัย ั้งมนัๆ ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติแลว้ ท าสมาธิข้ึนมาสมาธิมนักมี็เอกภาพ  

 เอกภาพคืออะไร? เอกภาพคือมารมนัเกาะไม่ได ้ สมัมาสมาธิคือมารมนัเกาะไม่ได ้ กิเลส
มนัเกาะไม่ได ้เกาะไม่ไดคื้อมนัเอกภาพ มนัมีความสุขของมนั มนัมีความสุขของมนัแลว้มนัออก
ใชว้ิปัสสนาญาณของมนั ส ารอกคายกิเลสของมนัออก น่ีเขาท าของเขากอ็ยา่งน้ี ถา้เขาท า เขาท า
แลว้เป็นประโยชนข์องเขาอยา่งน้ี ฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าตรงน้ีไง ฟังธรรมน่ีกว็ิธีการทั้งนั้นแหละ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นวิธีการ บอกแนวทาง มนัเป็นแนวทาง แลว้เราก็
บอกแนวทาง มรรคโคบอกทางกนัใหญ่เลย แลว้ทางอยูไ่หนล่ะ?  

 น่ีทางในใจ ใจมนัเดินไปไหน ความคิดมนัเดินมาอยา่งไร? ความคิดมนัเกิดอยา่งไร? แลว้
ความคิดมนัไปตู่เขา มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ มนัไปกวา้นเอาท่ีเขาติฉินนินทามาทบัถมใจมนั มนัไป
เอามาท าไม? น่ีเราบอกมรรคโคทางอนัเอก ทางอนัเอกไปเอายาพิษมาท าไม? ทางอนัเอกไปเอา
ส่ิงท่ีเผาลนใจมาท าไม ท าไมทางอนัเอกมนัไม่ไปเอาแกว้แหวนเงินทองมา ทางอนัเอกท าไมมนั
ไม่เอามรรคผลมา ท าไมไปเอาแต่ค าติฉินนินทาเขามา ท าไมไปเอาส่ิงท่ีเขาติฉินนินทามาเหยยีบ
ย  า่หวัใจของมนั  

 ถา้มนัฉลาด มนัฉลาดมนัตอ้งไปเอาความดีมาสิ ถา้ความดีมา ถา้มนัไม่มีมารครอบง ามนั
ฉลาด มนัออกวิปัสสนา มนัออกแยกแยะของมนั ถา้แยกแยะของมนั มนัส ารอกมนัคายของมนั 
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มนัคายของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัมีเหตุมีผล มนัเป็นไปได ้ ถา้คน
เป็นไปไม่ไดจ้ะพดูไดอ้ยา่งไร? เงินหน่ึงร้อย เงินหน่ึงพนั เงินหน่ึงหม่ืน มนัจ านวนเท่าไหร่? เงิน
จ านวนหน่ึงร้อย หน่ึงพนั หน่ึงแสน หน่ึงหม่ืน หน่ึงลา้น มนัมีจ านวนแตกต่างกนั เงินเหมือนกนั 
เงินบาทเหมือนกนัน่ีแหละแต่มนัจ านวนแตกต่างกนั 

 โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรคมนัถึงแตกต่างกนั เงิน
เหมือนกนัแต่จ านวนมนัไม่เหมือนกนั เงินเหมือนกนัแต่สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา มนั
แตกต่างกนั คนเป็นกบัคนเป็นเขาพดูกนัเขารู้แจง้ไง มนัโกหกกนัไม่ไดห้รอกถา้รู้จริง แต่! แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีมนัถือมงคลต่ืนข่าวไง คนรู้จริง คนรู้จริงเขามีหิริ มีโอตตปัปะ เขาจะเกบ็ไวใ้นใจ อยา่ง
คนท่ีร ่ ารวย คนท่ีมีเงินมีทองเขาจะเกบ็ทรัพยสิ์นของเขาไม่ใหพ้วกโจรมหาโจรมนัมาปลน้มาชิง 
คนท่ีมีคุณธรรมในใจเขาไม่พดูออกไป เพราะพดูออกไป ไอค้นท่ีเขาฟังไม่รู้เร่ืองเขาไม่รู้หรอก  

 น่ีของเรา เห็นไหม ของเราของจริงทั้งนั้นเลย พอพดูออกไปเขาบอกคนน้ีคนบา้ แต่ของ
เขาน่ีนะมนัมีแต่ของจอมปลอม มีแต่มูตรมีแต่คูถ มีแต่กล่ินเหมน็ เขาบอกวา่น่ีหอม ช่ืนใจ มนั
หอมแมลงวนั แมลงวนัมนัชอบ ท่ีไหนเขามีเสียงครึกคร้ืน ท่ีไหนเขามีการปฏิบติั คือเห่อกนัไป 
เห่อกนัไป ไปนัน่น่ะ นัน่แหละเขาไปกนัอยา่งนั้น ถา้เขาไปกนัอยา่งนั้น นัน่ล่ะกล่ินหอมของเขา 
แต่ถา้คนมีความละอาย มีความเกรงกลวั มีหิริ มีโอตตปัปะนะเขาเกบ็ไวใ้นใจ ฉะนั้น เราถึงไม่รู้
ไง เราถึงไม่รู้ แต่คนรู้กบัคนรู้เขารู้กนั ถา้รู้กนั ส่ิงท่ีรู้กนัเพราะอะไร? ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  ความมงคลของชีวิต 

 ฉะนั้น ฟังธรรมๆ เพื่อเป็นมงคลชีวิตกบัเรานะ เตือนหวัใจของเรา เรากมี็สิทธิ ดูสิเรา
ท างานขนาดน้ี เรากป็ากกดัตีนถีบกนัน่ี คนอยา่งเราจะมีอริยผลหรือ? อา้ว ลองปฏิบติัดูจะมี
หรือไม่มี สิทธ์ิเป็นสิทธ์ิของทุกๆ คน เป็นสิทธ์ิของพทุธะ เป็นสิทธ์ิของหวัใจไง พทุธะคือผูรู้้ เรา
มีความรู้สึกไหม? เป็นสิทธ์ิของพทุธะ เป็นสิทธ์ิของความรู้ มนุษยมี์ความรู้ไหม? มนุษยมี์
ความรู้สึกไหม? ถา้มนุษยมี์ความรู้สึก มนุษยน์ั้นมีสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิของความรู้อนันั้น เป็นสิทธ์ิของ
ความรู้ของเรา เราถึงเป็นสิทธ์ิของเรา เราจะท าหรือไม่ท า เราจะขวนขวายหรือไม่ขวนขวาย เรา
จะเอาอริยทรัพยห์รือเราจะเอาค าสรรเสริญเยนิยอ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๗ ๗ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

 กระดาษน่ีเห็นไหม เวลาตายไปแลว้เขาเผาไปให ้ แบงกก์งเต๊ก แบงกจ์ริงๆ เขาไม่เผาให้
นะ เขาเผาใหแ้บงกป์ลอมๆ ดว้ย เอาแต่ของปลอมๆ เอาเป็นของสมมุติ เอาเป็นของท่ีโลกเขาให้
ค่า แต่อริยทรัพยไ์ม่มีใครรู้จกั แต่เรามีความรู้สึก ความรู้สึกมนัจบัตอ้งได ้ถา้ความรู้สึกน่ี ดูสิเรามี
ความสงสยัใช่ไหม ถา้เรารู้จริงมนัจะสงสยัไหม? มนัส ารอก มนัคายไอพ้วกน้ีออกไป แลว้ใครไม่
รู้ ใครไม่รู้บา้งวา่ท่ีเราสงสยัแลว้เราสลดัมนัท้ิงใครไม่รู้ น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สิทธิของเรา เราท า
ได ้ พระอรหนัตก์ไ็ปจากปุถุชน พระอรหนัตก์ไ็ปจากเราน่ีแหละ พระอรหนัตก์ไ็ปจากมนุษยน่ี์
แหละ  

 น่ีพระอรหนัต ์ เห็นไหม ส ารอกคายออกมีกายกบัใจเหมือนกนั แต่ไม่มีเวรไม่มีกรรม ไม่
มีมาร ไม่มีส่ิงใดๆ เลยเพราะท่านพน้ไปแลว้ แต่พวกเราน่ีทุกขย์าก แบกหาม ติดขอ้ง พยายาม
ศึกษา เรามีสิทธินะ เป็นสิทธ์ิของเรานะ ไม่มีใครรอนสิทธ์ิเราไดด้ว้ย ไม่มีใครมาฉกฉวยของเรา
ไดด้ว้ย เพราะมนัเป็นความรู้สึกในหวัใจของเรา ใครปลน้ชิงไม่ไดด้ว้ย แต่เราจะพามนัไปท า
อะไรล่ะ? เราจะพาไปท าคุณงามความดี หรือเราจะพาไปกวา้นเอาเวรเอากรรม เอาแต่ฟืนแต่ไฟ
มาเผามนั เป็นสิทธ์ิของเราท่ีเราจะเลือก เอวงั 


