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  ตั้งใจฟังธรรมนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้เราประเสริฐนะ เราเคารพตวั
เราเองไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีความรู้สึกในหวัใจ
ของเราไง ถา้เราศรัทธาในตวัของเรา เรามีสติ มีสามญัส านึก เราท าส่ิงใดท าเพื่อหวัใจของเรา มนั
เป็นสจัธรรมนะ โลกท่ีเขาท ากนั ส่ิงท่ีเขาท ามนัเป็นธุรกิจ มนัมีการแลกเปล่ียน มีการช่วยเหลือ
เจือจานกนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมมนัตอ้งเอาชนะใจของเราเอง เวลานัง่สมาธิภาวนา น่ีเรา
ท าส่ิงใดเรากท็  าไดท้ั้งนั้นเลย หนา้ท่ีการงานท าไดทุ้กอยา่งเลย ท าไมเราภาวนาไม่ได ้ท าไมเรานัง่
เฉยๆ เอาใจของเราท าไมเราท าไม่ได ้ 

 แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เรามีสติมีปัญญา เราพยายามท าส่ิงน้ี ส่ิงท่ีโลกเขาท ากนั น่ี
เขาไม่รู้จกัตวัของเขาเองนะ ทุกคนเป็นเจา้พอ่ เป็นคนมีศกัยภาพ เป็นคนท่ีตอ้งการใหเ้ขานบัหนา้
ถือตา ตอ้งการใหค้นอ่ืนยอมรับตวัเองทั้งนั้นเลยล่ะ แต่ท าไมตวัเองยอมรับตวัเองไม่ไดล่้ะ? ถา้
ตวัเองยอมรับตวัเองได ้เห็นไหม โลกธรรม ๘ เขาจะสรรเสริญนินทาขนาดไหนนะมนัลมพดัไป
ลมพดัมา ดูสิเวลาฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ ถา้เราเคารพตวัเราได ้ เรามี
สจัจะนะ เราเช่ือมัน่ในตวัเราเอง  

 น่ีมนัเป็นโลกธรรม ๘ สรรเสริญนินทามนัมีของประจ าโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ดูสิคนท่ีเขาไม่พอใจเขาจา้งคนมาด่านะ เพราะเขาท าดว้ยตวัเขาเอง
ไม่ได ้ เขาไปจา้งคนนะ จา้งคนมาติฉินนินทาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จนพระอานนท์
ทนไม่ไดน้ะ นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปท่ีเมืองอ่ืน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ถามวา่ถา้ไปท่ีอ่ืน ถา้เขายงัด่าอยา่งน้ีท าอยา่งไรล่ะ?  

 ถา้ไปท่ีอ่ืนเขาด่า เพราะอะไร? เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีฤทธ์ิมี
เดชนะ ฤทธ์ิเดชจะท าส่ิงใดจะแสดงฤทธ์ิแสดงเดชน่ีอภิญญา เวลาเอตทคัคะ ๘๐ องค ์องคส์มเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีคุณสมบติัมากกวา่นั้น น่ีพระอนุรุทธะมีฤทธ์ิรู้วาระจิตของคน แมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน พระอนุรุทธะยงัตามไดเ้ลย พระโมคคลัลานะเหาะเหิน
เดินฟ้าได ้พระโมคคลัลานะไปเท่ียวนรกสวรรคม์า แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคน
ตั้งพระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยท่ีมีฤทธ์ิมาก  

 เป็นคนท่ีตั้งเขาตอ้งมีฤทธ์ิมากกวา่เขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าไดทุ้กอยา่งเลย 
แต่เวลาพระอานนทบ์อกวา่ หนีเถอะ เขาติฉินนินทา ถา้ไปท่ีอ่ืนแลว้เขาติฉินนินทาท าอยา่งไร
ล่ะ? โลกน้ีเป็นแบบนั้น ค าวา่เป็นแบบนั้นหมายความวา่คนท่ีติฉินนินทามนัติฉินนินทาจาก
ความรู้สึกนึกคิดของเขา ถา้ในความรู้สึกนึกคิดของเขา คนท่ีรับจา้งมาเขากเ็ห็นแก่เงินแก่ทอง เขา
จา้งมา จา้งใหม้าติฉินนินทาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขาจา้งมา อยากไดเ้งินไดท้องของ
เขา คนท่ีเขาจา้งมาเขาไม่พอใจ ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอาอกเอาใจเขาไง ไม่
พอใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เออออห่อหมกไปกบัเขาไง เออออห่อหมกกช็กัใหค้น
หลงไง 

 คนมีทิฐิมานะ คนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขาเห็นผดิของเขา แลว้ไปหาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รับรอง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่รับรอง ไม่รับรองวา่ส่ิงนั้นไม่ใช่ ส่ิงนั้นท าไม่ได ้ ส่ิงนั้นไม่ถกูตอ้ง พอไม่
ถกูตอ้งเขาไม่ไดด้ัง่ใจของเขา เขาถึงเกิดความอาฆาตเกิดความพยาบาทของเขา เขาถึงไปจา้งคน
มานินทาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จา้งคนมาด่า น่ีไงพอจา้งคนมาด่ามนัมาจากไหน? ก็
มาจากใจของเขา มาจากความรู้สึกนึกคิดของเขา แลว้เราจะเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดของเขา  

 ถา้เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดของคนไดก้ท็  าใหค้นเป็นพระอรหนัตไ์ดห้มดสิ กบ็อกวา่
คนๆ น้ีไม่ใหคิ้ดทางเร่ืองชัว่ คนๆ น้ีใหคิ้ดแต่เร่ืองดีๆ คนๆ น้ีใหคิ้ดแต่เร่ืองมรรคเร่ืองผล คนๆ น้ี
ใหป้ฏิบติัธรรม มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร? กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิด
แตกต่างกนั พนัธุกรรมของคนๆ นั้น ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมเป็นพระ
โพธิสตัวม์า ท าคุณงามความดีมาต่อเน่ือง จน ๑๐ ชาติสุดทา้ย สร้างคุณงามความดีมาตลอดเลย 
พระเทวทตัจองเวรจองกรรม อาฆาตมาดร้าย เป็นคู่เวรคู่กรรมมาตลอดเลย สุดทา้ยมาชาติสุดทา้ย
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัใหบ้วช บวชมาแลว้กย็งัมาแข่งดี จะปกครองสงฆแ์ทนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  
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 "เทวทตั แมแ้ต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา อคัร
สาวกไม่ใช่สาวกธรรมดา อคัรสาวก เรายงัไม่ใหป้กครองสงฆเ์ลย เราจะใหเ้ธอปกครองได้
อยา่งไร?" 

 ฉะนั้น เวลาปกครองสงฆใ์หส้งฆป์กครองกนัเอง ใหส้งฆป์กครองกนัเองเพราะวา่
กาลเวลา ในเม่ือชุมชนมนัมีต่อเน่ืองกนัไป ใหชุ้มชนนั้นกลัน่กรองชุมชนนั้นกนัเอง ดว้ยธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใหใ้ครมามีอ  านาจเหนือสงฆ ์ น่ีไงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ให ้ แมแ้ต่อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวายงัไม่ใหเ้ลย เราจะใหเ้ธอไดอ้ยา่งไร? 
ถา้คนท าคุณงามความดีมา ท าความดีต่อเน่ืองๆ มา พนัธุกรรมของเขา เขาคิดดีของเขา เขาคิดดี
ของเขานะ คนท่ีคิดดีๆ เขาเห็นคนเอารัดเอาเปรียบกนั เขาเห็นคนกลัน่แกลง้กนั เขารับไม่ไดเ้ลย 
จิตใจเขารับไม่ได ้ 

 แต่ถา้เขามีสติปัญญาเขาจะยบัย ั้งจิตใจของเขา เขารับไม่ได ้เขาเกบ็ไวใ้นหวัใจของเขา เขา
รับอยา่งนั้นไม่ได ้ แลว้ถา้เราจะช่วยเหลือเจือจานเขาไดอ้ยา่งไร คนท่ีช่วยเหลือเจือจาน เขาไม่
ช่วยเหลือเจือจานคนๆ นั้น เขาไปช่วยเหลือเจือจานเขาท่ีการศึกษา เร่ืองใหค้นมีความรู้ เร่ืองให้
คนมีวฒิุภาวะ เร่ืองใหค้นท่ีเขาสามารถเอาตวัรอดได ้ เพราะสงัคมมนัเป็นแบบนั้น มนุษยท์บัถม
กนัเป็นสงัคม มนัเป็นสตัวส์งัคมๆ แลว้สงัคมมนัเอารัดเอาเปรียบอยา่งนั้น เราจะไปแกไ้ขตรงนั้น
มนัไม่จบ แต่คนถา้มีสติปัญญาของเขา เขาจะมาแกไ้ขดว้ยปัญหาของสงัคม ใหก้ารศึกษา ใหค้นมี
วฒิุภาวะ ใหค้นฉลาดข้ึนมา ถา้เราช่วยตรงน้ีเรากช่็วยสงัคมทั้งหมด 

 น่ีคนท่ีเขามีสติปัญญาเขาอยา่งน้ี แต่ไม่ใช่เราไง พอเห็นใครเขาทุกขเ์ขายาก โอ๋ๆๆ โอ๋ไอ้
คนๆ เดียว คนท่ีมีสติปัญญาเขามองถึงปัญหาของสงัคม เขามองถึงปัญหาของส่วนรวม ถา้
ส่วนรวม น่ีคนท่ีมาท าใหส่้วนรวมนั้นยบุยอบไป คนท่ีส่งเสริม ส่งเสริมคืออะไร? ส่งเสริมใหเ้ขา
หดั ใหเ้ขาท า ใหเ้ขาท าได ้ใหเ้ขามีความรู้ ใหเ้ขายนืบนตวัเขาเองได ้ เขาจะเป็นผูน้ าของสงัคมได ้
เขาจะท าใหส้งัคมเป็นคนดีข้ึนมาได ้ แต่เราไปโอ๋ๆ อยูค่นนั้น ใหป้ลาเขาไง กบัสอนเขาใหจ้บั
ปลา สอนเขาใหจ้บัปลาเขาจะสอนต่อๆ กนัไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่
การกต็รงน้ีไง เวลาอนุปุพพิกถาเร่ืองของฆราวาส ฆราวาสธรรม ใหเ้ขารู้จกัเสียสละ ใหเ้ขาเห็น
จิตใจใหเ้ป็นสาธารณะ  
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 ค าวา่จิตใจสาธารณะน่ีส าคญัมากนะ ส าคญัเพราะอะไร? เพราะมนัฟังเหตุผลต่างไดไ้ง 
มนัฟังเหตุผลท่ีคนมีมุมมองต่างๆ ถา้มุมมองต่างเราฟังแลว้เราสลดใจนะ ท าไมคนมีมุมมองอยา่ง
น้ี พนัธุกรรมของเขาคิดแบบน้ี แต่คนท่ีเขาคิดดีกวา่เรา โอโ้ฮ เขาคิดไดข้นาดนั้นเชียวหรือ? ถา้
เขาคิดขนาดนั้นเราจะพฒันาใจเราข้ึนไปไดอ้ยา่งไร น่ีมนัฟังเหตุผลท่ีแตกต่างข้ึนไป เพราะมนั
เกิดมาจากไหนล่ะ? กเ็กิดมาจากไม่ตระหน่ี มนัเปิดโอกาส เปิดรับฟัง เปิดทุกอยา่ง เราฟังแลว้เรา
กก็รองของเราสิ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนา  

 คนหนา เห็นไหม ใครพดูส่ิงใดเรากแ็บกรับเลย มีแต่ความทุกขย์าก ทุกขห์นกัหน่วง
หวัใจทั้งนั้นแหละ ปุถุชนคนหนา คนหนามนักแ็บกรับรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร น่ีเรากฝึ็กฝนของเรา เรากพ็ิจารณาของเรา คนมีความคิดแบบน้ี เราแยกแยะ
ความถกูตอ้งดีงาม ความอึดอดัขดัขอ้ง ความไม่ถกูตอ้งดีงาม น่ีเราแยกแยะของเรา เรากแ็ยกแยะ 
คนๆ น้ีคิดไดอ้ยา่งน้ี น่ีพนัธุกรรมของเขา วฒิุภาวะของเขา อ  านาจวาสนาของคน บารมีของคน 
ถา้บารมีของคนนะมนัท าคุณงามความดี บารมีของคนท าส่ิงใดนะ ท าส่ิงใด คนท่ีมีบุญกศุลท าส่ิง
ใดจะมีคนเก้ือหนุน มีคนช่วยเหลือเจือจาน น่ีถา้คนมีบุญ คนมีบาปนะ เราอยากท าเหมือนกนั ท า
แลว้ไม่มีใครดูแลเลย เราตอ้งกระเสือกกระสนของเราไป น่ีบารมีธรรม  

 จิตใจกเ็หมือนกนั จิตใจท่ีมนัไดส้ร้างสมคุณงามความดีของเขามา เวลาคิดส่ิงใดคิดออก
นอกลู่นอกทาง มนัมีสติไง เอะ๊ เราคิดไดข้นาดน้ีเชียวหรือ? เอะ๊ น่ีเราวา่เราเป็นคนดีไง ท าไมเป็น
แบบน้ีล่ะ? ท าไมคนเขาท าความดีได ้ ท าไมแมแ้ต่เราคิดเรายงัคิดไม่ไดเ้ลย แลว้จะไปท าความดี
อยา่งไรล่ะ? มนัเอะ๊ เอะ๊ เห็นไหม เอะ๊ เอะ๊ มนักเ็ร่ิมมีสติมีปัญญา น่ีปุถุชนคนหนา ปุถชุนคนหนา
คือแบกรับภาระไปหมดเลย รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ไปแบก
รับภาระท าไม มนัเร่ืองความคิดของเขา มนัเร่ืองความเห็นของเขา มนัเป็นบาปกรรมของเขา 
จิตใจของเรา เรารักษาจิตใจของเรานะ เราพิจารณาอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัมีสติปัญญา  

 กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนมนัแยกแยะไง ส่ิงท่ีค  าพดูของคน ค าพดูของคนเขาพดูดว้ย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาพดูดว้ยเล่ห์กลของเขา เขาไม่ไดพ้ดูดว้ยความจริง เขาพดูใหเ้ราเห็น
คลอ้ยตามเขา น่ีถา้เรามีสติปัญญานะ ค าพดูอยา่งนั้นตอ้งพิสูจนก์นั กาลเวลาพิสูจน์ น่ีค  าพดูนั้น
จริงหรือไม่จริง น่ีกลัยาณปุถุชนมนัแยกแยะไง รูป รส กล่ิน เสียง เสียง.... เสียงสตัว ์ เสียงคน 
เสียงติฉินนินทา เสียงทั้งนั้นแหละ ถา้เรากลัยาณปุถุชนมนัแยกแยะได ้ เราวางได ้ วางไดน่ี้บ่วง
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ของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัไม่รัดคอ มนัไม่รัดคอ ไม่รัดคอท่ีไหนล่ะ? ไม่รัดคอท่ีสติปัญญา
ของเรา ไม่รัดคอแลว้ปัญญาเราแยกแยะ 

 ถา้เราแยกแยะอยา่งน้ี ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัไม่หวัน่ไหว ใจมนัไม่สัน่คลอน
ไปกบัลม รูป รส กล่ิน เสียง น่ีกระแสลมของโลกธรรม ถา้มนัพดักระหน ่าหวัใจ มนัพดักระหน ่า
หวัใจ แลว้เรากเ็ซซวนไปกบัส่ิงท่ีโลกธรรม ๘ ถา้เรามีสติปัญญาเราไม่เซซวนไปกบัมนั มนัจะ
หวัน่ไหวขนาดไหน มนัจะพดักระหน ่าขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญายิม้เลย ยิม้เลย เห็นไหม น่ีถา้
ยิม้แลว้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้กลัยาณปุถุชนคือไม่เป็นข้ีขา้ ไม่แบกรับภาระ ไม่แบกหามรูป รส 
กล่ิน เสียง ไม่แบกหาม ไม่แบกหามแลว้ส่ือสารไหม? ไม่แบกหามตอ้งคุยไหม? ไม่แบกหามตอ้ง
พดูจา ไม่ตอ้งการส่ือสารไหม? 

 การส่ือสารมนัเป็นการส่ือสาร แต่เราไม่แบกรับภาระใหม้นัหนกัหน่วงในหวัใจ ถา้หนกั
หน่วงในหวัใจ น่ีความปกติของใจ ถา้ใจปกติข้ึนมามนัไม่หวัน่ไหวไปกบัเขา ถา้ก าหนดพทุโธ 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมามนัจะท าใหจิ้ตใจตั้งมัน่ได ้ ค  าวา่จิตใจตั้งมัน่คือมีพลงังานไง แต่มนั
เป็นปกติ ปกติแลว้มนัมีก าลงัไหม? ปกติมนัท าอะไรไดไ้หม? ดูแร่ธาตุสิ แร่ธาตุในพื้นดินมนัก็
อยูธ่รรมชาติของมนั มนุษยท่ี์มีปัญญาไปขดุมนั ไปดูดมนัข้ึนมาใชเ้ป็นทรัพยากรเป็นพลงังาน 
จิตใจของเราถา้มนัปกติแลว้มนักป็กติ  

 ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติันะ ท่านบอกใจน้ีมหศัจรรยม์าก เวลาเขา้อภิญญานะ 
เขา้สมาบติั ใจน่ีมนัสามารถใหเ้หาะเหินเดินฟ้าได ้ ใจน่ีมนัสามารถทะลุมิติได ้ ถา้ทะลุมิติไดม้นั
ระลึกอดีตชาติไดอ้ยา่งไร? น่ีใจน้ีสามารถทะลุมิติต่างๆ เขา้ไปสู่มิติต่างๆ กไ็ด ้ น่ีพดูถึงอภิญญา
นะ น่ีคือความมหศัจรรยม์าเฉยๆ นะ น่ีคือความมหศัจรรยข์องใจ ถา้ใจมหศัจรรยข้ึ์นมา คนถา้มี
สติปัญญาท าได ้ถา้จิตสงบแลว้ คนท่ีเป็นผูร้ากมากดี จิตสงบแลว้มนักไ็ม่ออกไปเพน่พา่น มนัไม่
ออกไปรับรู้ส่ิงใดมนักส็งบโดยธรรมดาของมนั คนท่ีใจคึกคะนอง เวลามนัสงบแลว้เห็นตวัเอง
ไปเดินบนอากาศ เห็นตวัเองต่างๆ น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นความปกติของใจ แลว้ถา้จิตสงบแลว้ถา้มนัออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ถา้มนัออกใชปั้ญญา  

 ปัญญาคืออะไร? ปัญญาคือญาณหยัง่รู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาญาณ 
ปัญญาญาณเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาการศึกษาหรอก ถา้มีการศึกษา ๙ ประโยคๆ ใน
เมืองไทยเป็นแสนๆ องค ์๙ ประโยคๆ เรียนจบหมดแลว้ เรียนทุกอยา่งพร้อมหมด ปัญญาอะไร? 
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ปัญญาอะไร? รู้อะไร? รู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ความปกติของใจยงัไม่
รู้จกั คนถา้รู้จกันะมนัจะรู้จกัจิตของเรา รู้จกัพลงังานของเรา  

 น่ีพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัสงบเขา้มา แค่จิตสงบเท่านั้นมนัมหศัจรรย ์ จิตสงบ
โดยสมัมาสมาธินะ ถา้จิตสงบโดยสมัมาสมาธิมนัมีสติควบคุมพลงังานอนัน้ี พลงังานคือใจของ
เราท่ีมีค่าๆ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติั ใจน้ีมหศัจรรยน์กันะ เวลามนัคิดร้ายคิดร้ายไดเ้ตม็ท่ีเลย 
มนัคิดดีกคิ็ดดีมหาศาลเลย เวลาจิตมนัสงบแลว้ ฤๅษีชีไพร ดูสิเขา้สมาบติั น่ีจะท่องวฏัจกัร แลว้
ท่องวฏัจกัรจะไปกามภพ รูปภพ จะไปบนพรหมกไ็ด ้จะไปพรหมมนัไปไดห้มด แลว้ไปไดแ้ลว้
ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ? กเ็ป็นข้ีขา้ของกิเลสไง กอ็ยูใ่นวฏัฏะน่ีไงไปดว้ยพลงังาน  

 แต่ถา้เป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จิตสงบแลว้นัน่คือการส่งออก 
การไปนั้นคือพลงังานขบัเคล่ือน พลงังานท่ีมนัมีก าลงั มนัไปของมนัโดยบารมี โดยการสะสม 
โดยพนัธุกรรมของจิตท่ีไดส้ร้างบุญกศุลมา คนไปไดม้าก คนไปไดน้อ้ย คนระลึกอดีตชาติได้
ชาติ ๒ ชาติ คนระลึกอดีตชาติไดแ้สนๆ ชาติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ระลึกอดีตชาติได้
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไปไม่มีท่ีส้ินสุด ถึงวา่จิตน้ีมาจากไหน การเกิดการตายมาจากไหน น่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจแบบน้ีเพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เวลาพิจารณาเขา้ไปอาสวกัขยญาณ มนัเกิดปัญญา  

 เกิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตท่ี
สงสยั จิตมนัมีอวิชชาคือความไม่รู้ในตวัของมนัเอง มนัไม่รู้ตวัมนัเองแต่มนัมีก าลงันะเพราะมนั
เขา้ฌานสมาบติัได ้ มนักเ็หาะเหินเดินฟ้าของมนัไป เหาะเหินเดินฟ้า ถา้เป็นความจริงนะ ถา้คน
ไม่มีอ  านาจวาสนา พอจิตสงบแลว้เขา้สมาบติัแลว้กมี็ความสุขเฉยๆ สมาบติัมนัเป็นความสงบ
อยา่งหน่ึง มนัเป็นสมาธิอยา่งหน่ึง เป็นความสงบใจอยา่งหน่ึง ถา้มนัไม่ใชพ้ลงังานไปมนัก็
เขา้ฌานสมาบติัอยูข่องมนัดว้ยความปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ความสงบท่ีมาก
ข้ึน  

 ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน พอข้ึนอากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ 
อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เวลามนัข้ึนของมนัเป็นชั้นเป็นตอน แลว้มนัถอย
ของมนั มนัเขา้ของมนั มนัเป็นความสงบ มนัเป็นพลงังานท่ีมนัส่งกนั ถา้คนท่ีไม่ระลึกอดีตชาติ 
ไม่ไปต่างๆ มนักอ็ยูใ่นความสงบอยา่งน้ี น่ีพลงังานของมนัไง น่ีไงเร่ืองความมหศัจรรยข์องใจไง 
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ถา้คนไม่มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยช์กัน าเขา้มา ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจ
เขา้มา แลว้ออกไปพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ตอ้งไปพิจารณามนัท าไมล่ะ?  

 สติปัฏฐาน ๔ กคื็อกายกบัใจเราน่ีไง กายกบัใจเราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน่ีไง เพราะมี
อวิชชาคือความไม่รู้ในกายกบัใจน่ีไงมนัถึงมืดบอด มนัถึงเวียนวา่ยตายเกิดไง พอมีสติปัญญาจบั
กายพิจารณา จบัเวทนาพิจารณา จบัจิตพจิารณา จบัธรรมพิจารณา มนัแยกแยะของมนั เห็นไหม 
แยกแยะท าไม แยกแยะเพราะวา่อวิชชาความไม่รู้มนัหลงใหลไง พอหลงใหลมนักเ็คลิบเคล้ิมไป
ไง เคลิบเคล้ิมไปในวฏัฏะไง แต่เวลามนัพิจารณาไปมนัแยกแยะของมนัน่ีภาวนามยปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากไหนล่ะ?  

 พระไตรปิฎกกส็อนอยา่งน้ี เรียนมา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคกส็อนเร่ืองน้ี แต่ท าไมมนัท า
ไม่รู้ข้ึนมาในใจล่ะ? คนไม่รู้ข้ึนมาในใจคือไม่มีความรู้จริงใช่ไหม คนท่ีมีความรู้จริงมนัตอ้งมี
ความรู้ภายในใจสิ ความรู้ภายในใจมนัเกิดข้ึนมนัส ารอกคายกิเลสออกไป มนัเกิดเพราะอะไร? 
เกิดเพราะภาวนามยปัญญา แลว้ท่ีเราศึกษามาจบ ๙ ประโยคนัน่กศึ็กษามาปัญญาอะไรล่ะ? นัน่
มนัสุตมยปัญญา ปัญญาจากการศึกษาไง จินตมยปัญญากท็ าวิทยานิพนธ์ไง คน้ควา้ไง เป็น
จินตนาการไง มนัเป็นความจริงข้ึนมาหรือยงัล่ะ? แต่ถา้เป็นความจ าข้ึนมามนัพิจารณาของมนั
เป็นความจริงข้ึนมา 

 ความจริงมนัเกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากอริยสจั เกิดจากมรรค ๘ เกิดจากความเพียรชอบ 
งานชอบ พจิารณาชอบ พิจารณาชอบท าข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาน่ีคุณค่าของมนุษย ์
คุณค่าของคน เรามีสามญัส านึกรู้จกัคุณค่าของเรา หนา้ท่ีการงานกห็นา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงาน
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต แต่หนา้ท่ีการประพฤติปฏิบติัธรรมมนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็น
อริยทรัพยเ์พราะอะไร? มนัรู้จ  าเพาะตน มนัควกัออกมาพิสูจน์กนัโดยทางวิทยาศาสตร์ไม่ได ้ แต่
มนัจะรู้ไดผู้ท่ี้มีคุณธรรมเสมอกนั ถา้มนัรู้ไม่ไดม้นัจะมีความรู้จริงไดอ้ยา่งไร?  

 ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เขารู้กนัได ้ ถา้รู้กนัไดม้นัเป็นความจริง แต่ถา้ความจริง
ของเรา เราวา่เป็นความจริงของเรา เวลาสนทนาธรรมเขามีความจริงท่ีลึกซ้ึงกวา่ ไอค้วามจริง
ของเรา ความจริงของเราไม่มีค่าแลว้ เพราะอะไร? เพราะมนัยงัมีขอ้โตแ้ยง้ได ้แต่ถา้ความจริงมนั
ไม่มีขอ้โตแ้ยง้ได ้ มนัไม่มีอวชิชา มนัไม่มีความไม่รู้ มนัไม่มีความเคลือบแคลง มนักระจ่างแจง้
เป็นพยานไดทุ้กๆ ดวงใจ มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๗ ๘ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 
 

 น่ีถา้เห็นคุณค่าของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเราเกิดมาในผล
ของวฏัฏะ ผลของสงัคม สภาวะสงัคมๆ คนดีคนชัว่มาก น่ีเราเกิดในสภาวะกรรมน้ีเรากมี็
สติปัญญาพาชีวิตของเราไม่ใหทุ้กขย์ากไปกบัเขา ไม่ใหทุ้กขย์ากจนเกินไปนกั ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัมนัตอ้งมีความมุมานะของเรา เป็นความจริงของเรา มนัเป็นอตัตตัถ
สมบติัของเฉพาะใจดวงนั้น แลว้ท าไดจ้ริง เห็นไหม น่ีท าไดจ้ริงเพราะเราเห็นคุณค่าของชีวิตของ
เรา เห็นคุณค่าหวัใจของเรา มนัพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดศี้ล สมาธิ ปัญญา มนัพิสูจน์ได ้ แลว้เกิด
ภาวนามยปัญญาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัพิสูจน์ไดช้ดัเจนมาก  

 เวลามนัส ารอก มนัคายมนัออก เห็นไหม ดัง่แขนขาด ตดักิเลสขาดจากหวัใจ เราเป็นคน
ตดัขาดเอง ตดัขาดดว้ยมรรคญาณ แลว้จะไปถามใครล่ะ? เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา
ท่านบอกเลย สาธุ แมแ้ต่นัง่อยูห่นา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ถาม ถา้ถามกเ็ราตอ้ง
สงสยัผลของเราถึงไดต้อ้งถาม ถา้เราไม่สงสยัของเราเราจะถามท าไม มนัเป็นความจริงอนั
เดียวกนั ความจริงอนัเดียวกนัมนัถึงสจัจะไง มนัถึงไม่มีอวิชชา ไม่มีความไม่รู้ไง มนัรู้แจง้ รู้ชดั
ของมนัไง รู้ชดัเพราะมนัเป็นอตัตตัถสมบติักบัใจดวงนั้น เอวงั 


