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 ทุกคนเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ความสุข ความสุขทางโลก เห็นไหม 
ความสุขท่ีเขาไปท่องเท่ียวกนั ไปทวัร์รอบโลก เขาไปเท่ียวกนัเขามีความสุขของเขา ความสุข
แบบนั้น ในทางธรรมะผูท่ี้ปฏิบติัคุณธรรมท่ีจิตใจเขาสูงส่งนะ 

 ๑. เสียเวลา  

 ๒. เสียสุขภาพ  

 ๓. เสียเงินเสียทอง  

 การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุดคือท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบัข้ึนมานะ ความสุขอยูใ่น
หวัใจของเรา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้จิตสงบมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? จิตสงบมนัอยูท่ี่กลาง
หวัใจของเรา เห็นไหม แลว้เรานัง่อยู ่

 ๑. สุขภาพดีข้ึนมา สดช่ืน ออกจากสมาธิมา โอโ้ฮ สดช่ืนมาก มหศัจรรยม์าก 

 ๒. สุขภาพดี สุขภาพจิตเขาดี เงินทองอยูเ่ตม็กระเป๋า น่ีมนัหาไดท่ี้น่ีไง 

 พดูถึงเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ความสุขของใครล่ะ? วา่ความสุขของโลกๆ 
เขา เขาไดเ้สพส่ิงใด เขาไดส้มัผสัส่ิงใดเขาวา่เป็นความสุขของเขา ถา้ความสุขของเขา เห็นไหม 
เหมือนเราเลย เวลาเราคิดเราเกลียดหมด เราไม่ตอ้งการส่ิงใดท่ีขดัใจเราเลย เราอยากมีส่ิงใดก็
แลว้แต่สมความปรารถนาของเรา สมความปรารถนาของเรา ถา้สมความปรารถนาของเรานะ เรา
ท าไมไม่ดูความคิดอนันั้นล่ะ? น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัหลานพระสารีบุตร 
เห็นไหม "ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์
ความรู้สึกของเธอนั้นกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง" 
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 เป็นวตัถุ ความคิดเป็นวตัถุอนัหน่ึงเลย ถา้ผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้จิตใจสูงส่ง เขาเห็นของเขา แต่
ของเราน่ีเราไม่พอใจส่ิงใดๆ ไม่พอใจขา้งนอก แต่เราไม่เห็นเลยวา่ส่ิงท่ีเราไม่พอใจอนันั้น น่ีส่ิงท่ี
ไม่พอใจอนันั้น อนัน้ีคือตวัปัญหา ตวัปัญหาคือความคิดเราเองไง ตวัปัญหาคือทิฐิมานะของเราน่ี
แหละ ถา้เรากลวั เราเกลียดความทุกข ์ เราปรารถนาความสุข แลว้ความสุขท่ีมนัตะครุบมนั
แสวงหากนันั้นน่ะมนัตะครุบเงาๆ มนัไดค้วามสุขส่ิงใดมาล่ะ?  

 ความสุขส่ิงนั้นมนัตามตณัหาความทะยานอยาก ตามกิเลสของเราท่ีมนัแสวงหา แลว้มนั
ไดค้วามสุขจริงไหมล่ะ? มนัจะสมความปรารถนาไหม? มนัไม่สมความปรารถนาหรอก แต่ถา้
เรามีสติปัญญานะ เรามีสติปัญญาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราปฏิบติั
ธรรม ทาน ศีล ภาวนา เราจะท าทานร้อยหนพนัหน จะมีบุญกศุลมากขนาดไหนกแ็ลว้แต่นัน่ก็
ระดบัของทาน ระดบัของทานคืออามิส อามิสคือการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ท าคุณงามความดี
กไ็ดค้วามดีตอบสนอง คนท าความชัว่กไ็ดค้วามชัว่ตอบสนอง ใครท าส่ิงใดกส่ิ็งนั้นเป็นผลของ
ทาน  

 ทาน ศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติแลว้มนักเ็ร่ิมมีความศึกษา มีความคน้ควา้ของ
มนั ถา้เกิดมีภาวนา น่ีถา้มีภาวนา ภาวนาเท่านั้น อาหารอยูเ่กล่ือนไปหมดเลย ส ารับมีวางไปหมด
เลย แต่ไม่มีใครเอาอาหารนั้นใส่ปากของตวั คนจะไม่ไดกิ้นอาหารนั้นเลย แต่เห็นอาหารนั้นเตม็
ไปหมดเลย แต่ไม่ไดกิ้นอาหารนั้นเลย น่ีท าทานๆ แลว้มีอาหารเตม็เกล่ือนไปหมดเลย แต่เรา
ไม่ไดกิ้น เราไม่ไดใ้ชส้อยมนั มนักอ็ยูต่รงนั้นแหละ 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มีบุญกศุลขนาดไหน ท าบุญกศุลต่างๆ มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเวยีน
วา่ยตายเกิดอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัจะถึงความจริงแลว้มนัตอ้งปฏิบติั น่ีการปฏิบติับูชาๆ ถา้
ปฏิบติับูชามนัจะเขา้มาสู่ใจของตวัแลว้ ถา้เขา้มาสู่ใจของตวั น่ีความสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี แลว้จิตมนัสงบไดอ้ยา่งไรล่ะ? น่ีส่ิงท่ีวา่มีความสงบของใจ มนัเวิง้วา้งต่างๆ อนันั้นเป็น
ความคิด ความคิดวา่เวิง้วา้ง ความคิดวา่วา่ง น่ีเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัอ่ิมแลว้ กิเลสมนั
หลอกปรนเปรอมนัจนอ่ิมหน าส าราญ มนักน็อนหลบัไง พอนอนหลบัก ็ เออ สบายใจ น่ีปฏิบติั
ธรรมแลว้สบายอยา่งน้ี  

 น่ีมนัเร่ืองโลกๆ มนัเร่ืองโลกๆ มนัไม่เป็นสมาธิหรอก ถา้เป็นสมาธินะ จิตมนัไม่เสวย
อารมณ์ มนัตั้งมัน่ของมนัดว้ยอิสรภาพของมนั ไอน่ี้มนัไม่ใช่ ไอน่ี้มนักินอ่ิมแปล ้ กิเลสมนัอ่ิม
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แปลม้นัพอใจมนัแลว้ล่ะ มนักใ็หเ้ราหายใจพกัหน่ึง กว็า่งๆ วา่งๆ วา่งๆ อยา่งนั้นมีก าลงัไหม? 
วา่งๆ อยา่งนั้นมีความเขา้ใจส่ิงใดไหม? ไม่เขา้ใจส่ิงใดกม็นัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง สญัชาตญาณไง 
มนัวา่งๆ อยา่งนั้นเป็นประโยชน์อะไรล่ะ?  

 น่ีบอกเรามีคุณธรรม เราปฏิบติัธรรม เราวา่กนัไป แต่ถา้เป็นความจริงนะ เป็นความจริง
เรามีสติ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความสงบมี ๓ ระดบั ระดบัหน่ึงคือสงบชัว่คราว 
สงบชัว่คราวมนักต่ื็นเตน้แลว้ ต่ืนเตน้ท่ีไหน? ต่ืนเตน้ เอะ๊ มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์แต่เดิม
ความคิดของเรามนัฉุดกระชากไปหมดเลย แต่คราวน้ีท าไมเราควบคุมความคิดได ้ ท าไมเรา
โตแ้ยง้ได ้ท าไมเรามีปัญญาได ้ เราแยกแยะได ้ เราแยกถกูแยกผิดได ้ เอะ๊ ท าไมเราเป็นคนดีขนาด
น้ี  

 ถา้มนัขณิกสมาธิแค่มีชัว่คราวมนัก ็ เห็นไหม เราน่ีเวลาหนา้ร้อนมนัมีอากาศร้อนมาก เรา
กห็าท่ีผอ่นคลายของเรา เวลาอากาศมนัหนาวเรากห็าเคร่ืองกนัหนาวมาสวมใส่เพื่อความอบอุ่น
ของเรา น่ีฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงเรายงัแยกแยะไดต้ามฤดูกาลเลย จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้ความคิด 
ส่ิงท่ีฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป อารมณ์มนัเปล่ียนแปลงไป เรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มีก าลงัข้ึนมา
มนัแยกแยะได ้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิมนัแตกต่าง มนัแตกต่างกว็า่งๆ วา่งๆ มนัไม่รู้เหนือรู้ใต้
เลย  

 คนมนัแบบวา่ขาดสติ คนขาดสติแลว้มนัไม่รับผดิชอบตวัเอง มนัเป็นสมาธิตรงไหน? ถา้
มนัรับผดิชอบตวัเองมนัมีสติ มนัรับรู้ได ้ ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง อารมณ์มนัเปล่ียนแปลง ความ
เปล่ียนแปลงมนัแยกแยะได ้ฤดูร้อนเรากห็าท่ีหลบท่ีร่มเยน็ของเรา เวลาฤดูหนาวเรากมี็เคร่ืองกนั
หนาวของเรา จิตใจเวลามนัทุกขม์นัยาก น่ีขณิกสมาธิมนัแยกแยะได ้น่ีแยกแยะไดแ้ยกแยะอะไร? 
ดูสิเวลามนัฤดูร้อน ฤดูหนาว น่ีมนัเคร่ืองนุ่งห่ม มนัเป็นเส้ือผา้อาภรณ์ มนัเป็นเร่ืองขา้งนอกไม่ใช่
เร่ืองของเรา เร่ืองของเรามนัเร่ืองใจของเรา เส้ือผา้เราเกบ็ดีมนักดี็ เราเป็นคนเกบ็ใช่ไหม เวลา
หนา้หนาวเรากเ็อามาใช ้เวลาหนา้ร้อนเราเกบ็ทบัไว ้น่ีใครเป็นคนดูแล เส้ือผา้มนัมีชีวติไหม? เรา
เป็นคนต่างหากไปเก็บรักษามนั เส้ือผา้กคื็อเส้ือผา้  

 น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์กคื็ออารมณ์ไม่ใช่ใจ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนักเ็กิดข้ึนมาจากใจ 
เรากด็ูแลรักษามนั แต่ความจริงคือตวัเรา เราต่างหากเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เราต่างหากเป็นคนรับรู้ 
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เราต่างหากเป็นคนรับทราบ เราต่างหากเป็นคนท่ีไม่พอใจ เราต่างหากท่ีเป็นคนมีความสุขความ
ทุกข ์เส้ือผา้อาภรณ์มนัไม่มีความสุขความทุกขอ์ะไรกบัเราหรอก  

 ความคิดกเ็หมือนกนั ความคิดท่ีมนัเกิดกบัเรามนัเกิดแลว้มนักจ็รไป เวลามนัมา กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนักไ็ปกวา้นมนัมา แต่ถา้มีสติปัญญา น่ีเราท าความสงบของใจ มนัมี
สติปัญญา มนัแยกแยะของมนั แยกแยะมนัแกท่ี้น่ี แต่เราไม่ไดแ้กท่ี้น่ี เรากลวัไปหมด กลวัทุกข ์
ไม่ตอ้งการพบส่ิงใดเลย ไม่ตอ้งการอะไรเลย เส้ือผา้กเ็ผาไฟมนัท้ิง เส้ือผา้เกบ็ไวท้  าไมล่ะ? เวลา
ฤดูหนาวคราวหนา้ยงัไดใ้ชม้นันะ น่ีมนัรู้จกัเกบ็รู้จกัรักษา  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราไม่พอใจส่ิงใดๆ เลย แต่ไอค้นน่ีมนัไม่ดูแลไง ถา้เรากลบัมาดูแลท่ีใจ
ของเรา เส้ือผา้กคื็อเส้ือผา้ เคร่ืองกนัหนาวกคื็อเคร่ืองกนัหนาว น่ีมนักเ็กิดจากจิตเราน่ีแหละ แลว้
ฤดูกาลมนักเ็ปล่ียนแปลงกนัอยูอ่ยา่งน้ี แมแ้ต่วา่โลกร้อนๆ อากาศ ภูมิประเทศ สภาวะแวดลอ้ม
มนักเ็ปล่ียนแปลงไป น่ีท่ีเมืองหนาวจะกลายเป็นเมืองร้อน เมืองร้อนจะหิมะตก กว็า่กนัไป โลก
น้ีเป็นอจินไตย น่ีเร่ืองของโลก แต่เวลาเร่ืองของใจล่ะ?  

 ใจเรามีหนา้ท่ีรับผดิชอบนะ เราจะรับผดิชอบหวัใจของเรา ถา้เรารับผดิชอบหวัใจของเรา 
ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีกลวัขา้งนอกมนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึงนะ คนเรากลวั กลวัชีวิตมนัจะขาดตก
บกพร่อง กลวัปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัจะไม่สมบูรณ์ กลวัไปหมด ความกลวัอยา่งนั้นมนักก็ลวัได ้
กลวัไดเ้ร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ส่ิงนั้นถา้มนัวิตกกงัวลเพราะอะไร? เพราะจิตมนัอ่อนแอ ถา้จิต
มนัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีในเม่ือเรามีหนา้ท่ีการงานของเราอยู ่เราท าส่ิงใดของเราอยู ่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
มนัพอทั้งนั้นแหละไม่ใหกิ้เลสมนัมายมุาแหย ่ มนัมากระตุน้ใหเ้ราไปตะครุบเอาแต่เงา แต่ความ
จริงในตวัเองไม่มี  

 พอความจริงตวัเองไม่มี เห็นไหม เวยีนวา่ยตายเกิดน่ีใครเวียนวา่ยตายเกิด เวลาจิตท่ีเวียน
วา่ยตายเกิดใครเป็นคนเวียนวา่ยตายเกิดล่ะ? มนัไม่มีใครรู้เลย อวิชชามนัปิดหวัใจไว ้ เวลาท า
ความสงบของใจเขา้มา เวลามีสมาธิข้ึนมามนัต้ืนตนั มนัต้ืนตนัมหศัจรรยน์ะ แค่เป็นความสุขมนั
ต้ืนตนัมหศัจรรย ์ พอต้ืนตนัมหศัจรรย ์ พอคลายออกจากสมาธิมามนักย็งัเหมือนปกติ เอะ๊ มนัก็
ไม่ไดช้ าระลา้งส่ิงใดไปเลย ทั้งๆ ท่ีมีความสุขนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิกมี็ตวัตน มีความ
ส านึกดี ส านึกชัว่ มีความส านึกแยกแยะได ้ 
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 น่ีคนท่ีปฏิบติัเขามีความสุข มีสมาธิเป็นเคร่ืองรองรับ มนักมี็ความสุขเจือไปกบัหวัใจบา้ง 
ไม่ใช่มีแต่ความทุกข ์ เรามีแต่ความทุกขน์ะ ชีวิตกมี็ความทุกขอ์ยูแ่ลว้ มาปฏิบติักทุ็กขย์ากข้ึนไป
อีก น่ีชีวิตกทุ็กขย์ากขนาดน้ีแลว้ท าไมตอ้งมาทรมานตนขนาดนั้น การทรมานตน เราวา่ทรมาน
ตนไง กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เราแกส่ิ้งใดไม่ไดเ้ลย แต่เรามาทรมานกิเลสต่างหาก เราเป็น
บุรุษอาชาไนย เราเป็นคนท่ีมีสติปัญญา เขาท าหนา้ท่ีการงาน เขาอาบเหง่ือต่างน ้ามากเ็พื่อปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เป็นสมบติัสาธารณะ สมบติัของโลก ดูสิรัฐบาลเขามีเบ้ียคนชรา คนชราเขาดูแล 
รัฐบาลเขายงัรับผดิชอบเลย  

 น่ีกเ็หมือนกนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากห็ามาเพื่อเรา ถา้หามาเพื่อเรา แลว้จิตใจล่ะ? ถา้จิตใจ
ถา้มนัมีสติมีปัญญา เห็นไหม มนัจะรักษาตรงน้ี รักษาเพื่ออะไร? เวลาเวียนวา่ยตายเกิด ใครเวียน
วา่ยตายเกิด เรากไ็ม่รู้ส่ิงใดเวียนวา่ยตายเกิด กน่ี็ถา้เราเป็นชาวพทุธ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์อง
ลกู เราไดชี้วิตน้ีมาจากพอ่จากแม่ เรากก็ตญัญูกตเวที มนัเร่ืองเคร่ืองหมายของคนดีเราตอ้งท าตาม
หนา้ท่ีของเรา น้ีเป็นหนา้ท่ี เพราะวา่ในทางโลกเกิดจากพอ่จากแม่ เกิดจากชาติเกิดจากตระกลูไง 
แต่ถา้เวลาทางธรรมๆ  

 น่ีเวลาทางธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดจากนางสิริมหามายา เกิดจากพระ
เจา้สุทโธทนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเทศนาวา่การ ไปเอาพระเจา้สุทโธทนะ
เป็นพระอรหนัต ์ ลกูไปแกพ้อ่ ลกูอุตส่าห์ไปเปิดหูเปิดตาพอ่แม่ น่ีพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู 
เป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระอรหนัตใ์หชี้วิตน้ีมา น่ีพดูถึงวา่เวลาทางวิทยาศาสตร์ ทางโลกท่ี
พิสูจน์ได ้ผลของวฏัฏะ ผลของบุญกศุล ผลของวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์กนัได ้แต่ถา้เป็นทางธรรมๆ 
น่ีจิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิด เวียนวา่ยตายเกิดมาไดอ้ยา่งไร?  

 ถา้เวียนวา่ยตายเกิดมาเรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน 
หนา้ท่ีการงานเรากท็  า คนท่ีหนา้ท่ีการงานท านะ เขารับผดิชอบทางโลก เวลาเขามาบวชเป็นพระ 
เขาเป็นนกัปฏิบติัเขากรั็บผดิชอบตวัเขาเอง เขาจะมีสจัจะ คนตอ้งมีความสจั ความสจัวา่เราจะท า
คุณงามความดีเท่าน้ี เวลานัง่สมาธิเราสามารถนัง่สมาธิเท่าน้ี น่ีมีความสจัข้ึนมาเรามีแต่นัง่มากข้ึน 
เราท ามากข้ึน ถา้เรามีความสจัความจริงกบัตวัเอง  

 ถา้มีความจริงกบัตวัเอง ดูสิเรากห่็วงไปหมด เกลียดความทุกขไ์ม่ตอ้งการพบส่ิงใดเลย วา่
ส่ิงนั้นเป็นความทุกข์ๆ  แต่เรามีความสจัของเรา ความสจัของเราถา้เราปฏิบติั น่ีความสุขความ
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ทุกขม์นัเกิดท่ีน่ี ถา้มนัท าของเรานะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัจะ
ต้ืนตนัไง ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ส่ิงท่ีวิญญาณๆ วิญญาณกอ็ายตนะ เห็นไหม ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ มนักส็มัผสักบัรูป รส กล่ิน เสียง อายตนะภายนอกคือวา่ตา หู จมูก ล้ิน กาย อายตนะ
ภายใน ดูสิมโนวิญญาณ ถา้มโนวิญญาณมนัสมัผสักนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มโนวิญญาณมนั
อายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกมนัไม่สมัผสักนั พอไม่สมัผสักนั ดูสิส่ิงท่ีไฟฟ้ามีสวิตซ์มนัก็
สืบต่อไป มนักใ็ชข้องมนัไปได ้ถา้สวิตซ์มนัตดัแลว้ไฟฟ้ากด็บัไป  

เวลาจิตของเรา อายตนะภายในถา้มีสติปัญญารักษามนั มนัสงบระงบัเขา้มา อายตนะ
ภายในมนัไม่สมัผสักบัอายตนะภายนอก มนัไม่รับรู้ของมนั น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ ถา้อปัปนาสมาธิมนัตดัหมด สกัแต่วา่รู้ อายตนะภายในมนัอยูข่องมนั มนัมีความอบอุ่น
ของมนั มีความเขม้แขง็ของมนั มนัมีความนุ่มนวลของมนั มนัมีหมดเลย น่ีแค่ท าสมาธิ  

 คนท าสมาธิ คนท่ีมีสติปัญญา น่ีปฏิสนธิจิต จิตท่ีวา่เวียนวา่ยตายเกิดมนัไดเ้วียนวา่ยตาย
เกิดมา มนัไดซ้บัส่ิงท่ีมนัประสบการณ์ของจิตนั้นมา เวลาระลึกอดีตชาติไป เขาระลึกอดีตชาติ
จากขอ้มูลจากหวัใจ น่ีเวลาเปิดใจข้ึนมามนัจะรู้วา่แต่ละภพชาติท่ีมามาอยา่งไร ท่ีเขาบอกวา่เกิด
มากเ็กิดมาหนเดียว นรกสวรรคก์ไ็ม่มี ทุกอยา่งกไ็ม่มี ค  าวา่ไม่มีของเขา เขาคิดโดยวิทยาศาสตร์ 
คิดดว้ยความจงใจความตั้งใจของเขา คิดแบบวา่ผูท่ี้มีปัญญา ปัญญาทางโลกไง อยา่งส่ิงใดท่ี
พิสูจน์ไม่ไดเ้ขากไ็ม่ควรพดูวา่ส่ิงนั้นมีอยูจ่ริง เพราะเขาพิสูจน์ของเขาไม่ได ้ 

 แต่เวลาจิตเราสงบเขา้มา น่ีส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดท่ี้ไหน? พสูิจน์ไดท่ี้ใจของผูท่ี้ปฏิบติั
นั้น เพราะผูท่ี้ปฏิบติันั้นเขาเปิดขอ้มูลในใจของเขา มิติท่ีเขาไดเ้วียนวา่ยตายเกิดแต่ละภพแต่ละ
ชาติใดมา มนัไดส้ะสมท่ีนัน่ น้ีกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นท่ีอยูอ่าศยั ท่ีอยู่
อาศยัเป็นส่วนหน่ึง แต่จิตท่ีอยูอ่าศยัเป็นสถานท่ีนั้น สถานท่ีนั้นเป็นอีกส่วนหน่ึง ถา้จิตท่ีเคยไป
อยูส่ถานท่ีไหน เคยไปอยูม่นัตอ้งรับรู้สิ ความลบัไม่มีในโลก เพราะจิตน้ีเป็นผูก้ระท าเอง เป็นผูท่ี้
สมัผสัเอง มนักส็มัผสัท่ีนัน่ไง 

 น่ีบุญกศุลท่ีวา่เป็นทิพย์ๆ  กน่ี็ไง ใครท าส่ิงใดมา พระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวเ์วียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ ดูสิเวลา ๔ อสงไขย ๘  อสงไขย ๑๖ อสงไขยน่ีท่านท ามาๆ ตลอด ถา้มนัไม่
ต่อเน่ืองมา ถา้มนัขาด มนัไม่มีมนัขาดช่วง ขาดช่วงพระโพธิสตัวจ์ะท ามา บุญบารมีมนัจะเตม็ได้
อยา่งไร? น่ีส่ิงท่ีวา่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยท่านท าของท่านมาแต่ละภพแต่ละชาติ 
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แต่ละภพแต่ละชาติ ถา้มนัไม่ต่อเน่ืองมามนัจะสะสมมาไดอ้ยา่งไร น่ีถา้พดูถึงเวลาจิตสงบแลว้
มนัไปรู้ไปเห็นของมนั  

 น่ีท่ีวา่ในวิทยาศาสตร์เรากเ็กิดจากพอ่จากแม่ เวลาวา่เกิดเกิดจากไหน เกิดจากพอ่จากแม่ 
พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู อนัน้ีมนัเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เป็นเคร่ืองหมาย เป็นเคร่ือง
บอกวา่จิตน้ีหวัใจน้ีมีคุณธรรม ถึงไดท้  าหนา้ท่ีส่ิงน้ี น่ีความทุกขค์วามยากภายนอก ความทุกข ์
ความยากภายนอกเรากป็รารถนาแต่ความสุข เกลียดความทุกข ์ น่ีภายนอก แลว้ภายในล่ะ? 
ภายในวิตกกงัวลไปหมดเลย จิตใจวิตกกงัวล เวลาไม่รู้เหนือรู้ใตก้ว็า่นู่นกไ็ม่มี น่ีกไ็ม่มี มนักเ็กิด
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัลบูคล าไปหมด แต่เรามีสติปัญญาของเรา เรามีสจัจะของเรา เวลา
ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบมนัสมัผสัได ้ 

 น่ีปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ปัจจตัตงัมนัรู้หมด มนัเขา้ใจของมนั น่ีปัจจตัตงัของสมาธินะ 
แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราไป ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราไป มนั
แยกแยะของมนัจะเกิดวิปัสสนาญาณ วิปัสสนา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนท่ีน่ีไง 
พทุธศาสนาสอนท่ีวา่ศาสนาแห่งปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ ถา้ปัญญาไม่เกิดจาก
สมัมาสมาธิเขาเรียกวา่โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณ ปัญญาเกิดจากปฏิภาณไหวพริบ 
น่ีปัญญาอยา่งนั้นปัญญาโลกๆ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาท่ีเป็นสมาธิแลว้มนัไม่มีสมุทยั
เขา้ไปเจือปน ไม่มีน ้าหนกัเอียงซา้ยเอียงขวา ไม่มีความสุดโต่งของความรู้สึกของเรา ไม่มีความ
พอใจความคาดหวงัต่างๆ น่ีเป็นสมุทยัทั้งนั้นแหละ  

 เวลามนัวางของมนัไดม้นัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัมีเหตุ
มีผลมนัถึงมีความจริง ถา้มีความจริงข้ึนมา ใจดวงน้ีเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่
เราเกิดมาจากไหน เราเป็นอยา่งไรมนัเขา้ใจไดห้มด แลว้เขา้ใจไดห้มดมนักเ็ตม็หวัใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นกเ็ขา้ใจใจดวงนั้น คนเราเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข น่ีความสุขความทุกขม์นั
เป็นสุขเวทนาทุกขเวทนา มนัเป็นของคู่ เวลามนัช าระลา้งข้ึนไป วิปัสสนาญาณช าระลา้งมนั
ส ารอกคายของมนัออก ความเห็นต่าง ความเห็นต่างกบัความเป็นจริง ความต่างๆ กิเลสมนั
ส ารอกคายออกไป  

 น่ีถา้มนัเป็นวิมุตติสุข วิมุตติสุข สุขของมนัสุขแทจ้ริงมนัเป็นอยา่งไร มนัเกิดท่ีน่ี เรา
เกลียดความทุกขป์รารถนาความสุข ถา้ปรารถนาความสุขจริงเราตอ้งขยนัหมัน่เพยีร ถา้เรา
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ปรารถนาความสุขจริงเราตอ้งขยนัหมัน่เพยีร เราตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรค มีเคร่ือง
ด าเนินหวัใจมนัถึงเป็นความจริง เราเกลียดความทุกขป์รารถนาความสุข แลว้กอ็อ้นวอนเอา 
จินตนาการเอา คาดหมายเอา มนัจะไม่ไดผ้ลอยา่งท่ีเราปรารถนา ถา้เราปรารถนานะเราตอ้งมีการ
กระท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกท่ีน่ี เป็นคนช้ีทางเท่านั้น เราเป็นบริษทั ๔ เราอยาก
ไดคุ้ณงามความดีเราตอ้งปฏิบติัของเรา ท าความจริงของเรา  

 น้ีกิเลสมนักย็แุหย ่ น่ีท ามาหากินกทุ็กขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ ยงัตอ้งมาทุกขย์ากขนาดน้ีอีก
หรือ? ท ามาหากินมนักทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้เพราะเราตอ้งใชส้ติปัญญาของเรา แต่เวลาท าความสงบ
ของใจ แค่หายใจเขา้และหายใจออก มีสติลมหายใจเขา้พทุ ลมหายใจออกโธ มนัจะไปทุกขย์าก
ตรงไหน งานอยา่งอ่ืนเรากท็  ามาแลว้ ทุกอยา่งกท็  ามาหมดแลว้ ไอห้ายใจกห็ายใจอยูทุ่กวนัๆ อยู่
แลว้ แค่มีสติระลึกถึงลมหายใจมนัจะเดือดร้อนไปท่ีไหนล่ะ?  

 กิเลสต่างหากมนัเดือดร้อน กิเลสมนัเดือดร้อนกิเลสมนักตี็โพยตีพาย กิเลสมนักห็าเหตุ
หาผลมาบอกวา่ เราก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งไปทุกขย์าก มนัทุกขย์ากตรงไหน กม็นัหายใจอยู่
โดยปกติธรรมชาติอยูแ่ลว้ แค่มีสติรู้เท่าทนัมนัเท่านั้นแหละ งานง่ายๆ แต่กิเลสมนับิดเบือน 
กิเลสมนัพลิกแพลงไง อู๋ย ไม่ท าอะไรกไ็ม่ได้ๆ  เลย มนัจะไปอาบเหง่ือต่างน ้าท่ีไหน มนัจะไปขดุ
เอาทองท่ีไหนล่ะ? แค่ลมหายใจของตวัเอง หายใจเขา้กนึ็กพทุ หายใจออกนึกโธ น่ีพทุโธ พทุโธ 
พทุธานุสติดูแลรักษาใจของตวั เด๋ียวมนัจะรู้วา่ท าไดท้  าไม่ได ้ 

 ถา้มนัท าไดน้ะหนา้ท่ีการงานกท็ า เพราะคนมีสติปัญญา คนมีจิตใจท่ีชุ่มช่ืน จิตใจท่ีมนัมี
ก าลงันะ หนา้ท่ีการงานเป็นของง่ายๆ หมดเลย ท าไดห้มดแหละ แต่เวลากิเลสมนัทุกขม์นัยากนะ 
งานเลก็ๆ นอ้ยๆ มนัแบกหามไม่ไหว ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ทุกอยา่งทุกขย์ากหมดเลย แต่ถา้พอมี
สติปัญญา โอโ้ฮ งานแค่น้ีมนัเร่ืองเลก็นอ้ยมาก เพราะนัง่สมาธิมนัหนกักวา่น้ี สติปัญญาไล่มา
มากกวา่น้ี กิเลสหลอกเราไม่ได ้ น่ีไงไม่ใหกิ้เลสมนัยมุนัแหย ่ ไม่ใหกิ้เลสมนับอกวา่แค่น้ีกทุ็กข์
ยากอยูแ่ลว้ คนพดูอยา่งน้ีหมด ชีวิตกทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งหาความทุกขม์าเพิม่มากข้ึนอีก 
ไอน่ี้มนัทุกขนิ์ยม  

 ไม่ใช่ สจัจะนิยม เพียงแต่กิเลสมนับิดเบือน เราไม่ทนัมนั มนักห็ลอกลวงเรา เห็นไหม น่ี
ไงเราเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข เรากไ็ปอยูแ่ต่ความสุขความทุกขข์า้งนอก แต่เกลียด
ความทุกขต์อ้งความทุกขต์รงน้ี ความทุกขต์รงท่ีกิเลสมนัเบ่ียงเบน ความทุกขท่ี์กิเลสมนับงัตาเรา
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น่ี ของอยูก่บัเรามนับงัตาเรา แลว้เรากไ็ปปรารถนาขา้งนอก ปรารถนาใหค้นนบัหนา้ถือตา 
ปรารถนาส่ิงบา้บอคอแตก แต่ไอท่ี้มนัท าใหทุ้กขย์ากอยูน่ี่ไม่มองมนัเลยนะ ถา้เกลียดความทุกข ์
ปรารถนาความสุขเราตอ้งมีสติปัญญา แลว้ยอ้นกลบัมาช าระลา้งส่ิงน้ีได ้สุขทุกขม์นัอยูท่ี่น่ี  

 โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ใครจะติฉินนินทาเท่าไหร่มนัเร่ืองของเขา ถา้
จิตใจเรายงัอ่อนแอเรากห็วัน่ไหวไปกบัเขา ถา้จิตใจเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ธรรมะเก่าแก่ ลมพดั 
ฤดูกาลเปล่ียนแปลงมาตั้งแต่อดีต ปัจจุบนั และอนาคต ติฉินนินทามนัมีตลอดไป เรามีสติปัญญา
กบัหวัใจของเรา รักษาใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


