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 ภาษาวยัรุ่นบอกท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เขาพดูของเขา แต่ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไดดี้ทั้งนั้นแหละ ท าดีไดดี้
มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป ตามประสาวยัรุ่นเขาแผลง แผลงเพือ่เป็นความโกเ้ก๋ของเขา แต่ความ
จริงไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เห็นไหม เขาบอกเขียนเสือใหว้วักลวั เขียนเสือใหว้วักลวั นรกสวรรค์
น่ีเขียนเสือใหว้วักลวั ถา้เขียนเสือใหว้วักลวั มนัเขียนเสือแลว้ววัมนักลวัไหมล่ะ? ถา้เขียนเสือ
แลว้ววักลวัเขาเป็นสุภาษิต เขียนเสือใหว้วักลวั  

 น่ีกเ็หมือนกนั ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป ความชัว่ของเขา ความชัว่ของเขานัน่
มนัคือโอกาสของเขา คนท่ีมีโอกาสอยา่งนั้น ถา้มีโอกาสแลว้เขาท าคุณงามความดีของเขา คนท่ีมี
โอกาสไดท้ าคุณงามความดีเขาจะมีประโยชน์ของเขา คนท่ีมีโอกาสแลว้ท าความชัว่ของเขา นัน่
ล่ะคือนิสยัใจคอของเขา นิสยัใจคอของเขา ส่ิงท่ีท ามาๆ เขาตอ้งมีโอกาสมาเขาถึงไดมี้โอกาส
แบบนั้น ถา้มีโอกาสแบบนั้น โอกาสท่ีเราจะท าคุณงามความดี ถา้จิตใจคนท่ีเป็นคนดี ถา้เขามี
โอกาสแลว้เขาสร้างประโยชน์มหาศาลเลย แต่ถา้จิตใจของคนมนัมีโอกาสแลว้ ใชโ้อกาสนั้นเพื่อ
ประโยชน์ส่วนตน  

 น่ีท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เขาท าความชัว่ เรากรู้็อยูค่วามชัว่ ถา้ความชัว่เขาได้
ดีอยา่งไรล่ะ? เขาไดดี้เพราะโอกาสของเขาไง โอกาสท่ีเขาได ้ แต่เขาใชโ้อกาสอนันั้นไม่เป็น 
เพราะเขาไม่มีสติปัญญาของเขา ใชโ้อกาสนั้นเป็นคุณงามความดีของเขา เขาจะสร้างของเขา 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พระโพธิสตัว ์ เห็นไหม เป็นพระโพธิสตัวส์ร้างคุณงาม
ความดี เป็นหวัหนา้สตัว ์เป็นจกัรพรรดิ เป็นต่างๆ สร้างคุณงามความดีเขามีโอกาส มีโอกาสแลว้
ท าคุณงามความดีต่อเน่ืองไป  
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 ท าความดีต่อเน่ืองไป เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดรั้บการ
พยากรณ์แลว้วา่ต่อไปจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่กลบัมาอีกแลว้ ถา้ไม่กลบัมาท า
คุณงามความดีต่อเน่ืองกนัไป ท าดีตอ้งไดดี้ ค  าวา่ไดดี้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็น
ไหม ถึงเวลาปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาประพฤติปฏิบติัมีคุณงามความดี
ขนาดน้ี แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากยงัพลิกแพลงไปเร่ือย พลิกแพลงไปเร่ือย มีความทอ้แท ้
มีความเสียใจ เวลาปฏิบติัยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์น่ีมนักมี็ของมนัทั้งนั้นแหละ  

 แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ถา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมา ความเป็นจริง
ในหวัใจอนันั้น เวลาช าระลา้งกิเลสไปแลว้ น่ีวิมุตติสุข ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุขนะหลวงตาท่านพดู
บ่อยมาก วา่ถา้จิตใจท่ีมนัพน้ไปแลว้มนัไม่มีเมด็หินเมด็ทรายส่ิงใดความทุกขแ์มแ้ต่เลก็นอ้ยเขา้
มาในหวัใจนั้น ถา้มีความทุกขแ์มแ้ต่เลก็นอ้ยในหวัใจนั้น ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ถึงตอ้งมีหมอชีวกเป็นหมอประจ าพระองคล่์ะ? หมอชีวกผสมยาใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ฉนัประจ านะ เพราะวา่มีโรคลม มีโรคประจ าตวั  

 น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราถา้ไม่มีทุกขแ์มแ้ต่เลก็แต่นอ้ย แมแ้ต่เมด็หินเมด็ทราย
เขา้ไปอยูใ่นใจ ท าไมเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ไอนู่้นเจบ็ ไอน้ัน่ปวด ไอนู่้นเจบ็ไอน้ัน่ปวดเป็นเร่ือง
ธรรมดา มนัเร่ืองของธาตุขนัธ์ แต่ไม่ใช่เร่ืองของหวัใจไง ถา้เร่ืองของหวัใจ เห็นไหม ท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท าดีมาดว้ยส่ิงใดล่ะ? ท าดีมาดว้ยความเพียรชอบ ความเพยีร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ ถา้ความเพียรความวิริยะความอตุสาหะมนัมาจากไหนล่ะ? ดูสิเราท าคุณงามความดีกนั 
แมแ้ต่เลก็นอ้ยเรากเ็สียสละกนัไม่ได ้ พอเสียสละไปกิเลสมนักบ็อกวา่น่ีเสียเปรียบ คนอ่ืนเขา
ไดเ้ปรียบๆ  

 ไอผู้ใ้ห ้ หวัใจเป็นผูใ้ห ้ หวัใจท่ีมนัประเสริฐ กบัหวัใจท่ีมนัเป็นผูรั้บ ผูรั้บมนัขดัสน เห็น
ใจถึงเป็นผูรั้บ แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่ไดข้ดัสน เห็นใจเป็นผูรั้บ ท่านเป็นเน้ือนาบุญ
ของโลก ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทุกคนแสวงหา ทุกคนจะองัคาสภิกษุดว้ยมือ 
พยายามจะนิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปฉนัท่ีบา้น มนัเป็นผูท่ี้ขาดแคลนท่ีไหนล่ะ 
มนัเป็นเน้ือนาบุญของเขา มนัเป็นผลประโยชน์ของเขา ผลประโยชน์ของเขาเพราะอะไรล่ะ?  

 ผลประโยชน์ของเขา เพราะวา่ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา 
อนันั้นเป็นธรรมๆ ธรรมในใจอนันั้นส าคญั แต่ท าไมมีหมอชีวกเป็นหมอประจ าพระองคล่์ะ? 
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ธาตุขนัธ์มนัเป็นธาตุขนัธ์ น่ีวตัถุมนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา เราเกิดมา เราเกิดมาน่ีเกิดมา
จากพอ่จากแม่ เรากไ็ดพ้นัธุกรรมนั้นมา ไดธ้าตุ ๔ ต่อเน่ืองกนัมา ต่อเน่ืองกนัมา ส่ิงท่ีได้
พนัธุกรรมมา คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยส่ิงใดมนักส่ิ็งนั้นเป็นแดนเกิด  

 ค  าวา่แดนเกิดของโลกกบัแดนเกิดของธรรม ถา้แดนเกิดของธรรมนะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วนัวิสาขบูชา เห็นไหม เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมามีกรรมเป็นแดน
เกิด มีนางสิริมหามายากบัพระเจา้สุทโธทนะเป็นแดนเกิด เวลาเกิดข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาบรรลุธรรมข้ึนมาวนัวิ
สาขบูชาเหมือนกนั น่ีจากปุถุชน จากพระโพธิสตัวก์ลายเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ดว้ยอะไร? ดว้ยมรรคญาณ  

 น่ีความเกิดในใจ หวัใจท่ีมนัเปล่ียนแปลง เห็นไหม คุณงามความดีมนัอยูท่ี่น่ี ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีไดดี้ทางวตัถุเราเสียสละกนั เราเจือจานต่อกนั นั้นเป็นเร่ือง
ของวตัถุ เกิดอ านาจวาสนา เกิดบารมี เกิดคุณงามความดี คนท่ีไดรั้บความช่วยเหลือเจือจานจาก
เรา เขาระลึกถึงเราตลอดเวลา นัน่น่ะคุณงามความดีของวตัถุ วตัถุ เห็นไหม แลว้คุณงามความดี
ของหวัใจล่ะ? คุณงามความดีของหวัใจเราจะช่วยเหลือเจือจานกนัไป  

 สุดทา้ย เห็นไหม ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจะนิพพานพระอานนท์
ร้องไหม้าก พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัยงัตอ้งการผูท่ี้สัง่สอนอยู ่  น่ีไปคร ่าครวญอยูน่ะ เราก็
เป็นพระโสดาบนั ยงัตอ้งมีคนช้ีน าอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามหาไม่เจอ ใหค้นไป
ตามมา ใหพ้ระไปตามมา  

 "อานนทอ์ยูไ่หน?"  

 "อานนทไ์ปร้องไหอ้ยูท่ี่บานหนา้ต่างนั้น"  

 "ไปเรียกอานนทม์า" 

 "อานนท ์ เธอท าความดีไวม้หาศาล แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคต่์อๆ ไป 
ผูท่ี้จะเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่มีใครท าความดีมากไปกวา่เธอ เธอท า
ความดีไวม้หาศาล อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต"์  
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 น่ีกค็ร ่ าครวญ คร ่าครวญวา่ยงัตอ้งการคนสอนอยู ่ 

 "อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้ง
ดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่องคต์ถาคตกต็อ้งดบัขนัธ์นิพพานไปคืนน้ี" 

 น่ีไงวตัถุมนัมีส่ิงใดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดานะ แต่
เวลาเป็นธรรมดา เรามองส่ิงใดเป็นธรรมดาล่ะ? เรามองเป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติ เราเขา้ใจไป
หมดเลย แต่ความทุกขใ์นหวัใจสะสมไวไ้ม่มีส่ิงใดไปช่วยเหลือเจือจานเลย น่ีท าความดีของวตัถุ 
ความดีของวตัถุมนัสร้างเพื่ออ  านาจวาสนาบารมี สร้างใหค้นช่ืนชมเรา สร้างอ านาจวาสนาบารมี 
บารมีมนัแก่กลา้ พอมนัแก่กลา้เราท าส่ิงใดเรากท็  าได ้แต่ถา้มนัมีแต่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มี
ถมไป มีแต่ความชัว่ มีแต่เอารัดเอาเปรียบมนัจะไปเสียสละอยา่งไรล่ะ? มนัเสียสละมนัเสียสละ
ต่อหนา้ มนัฉอ้ฉลของมนั มนักไ็ม่สะอาดบริสุทธ์ิ  

 น่ีความลบัไม่มีในโลก ใครเป็นคนคิดใครเป็นคนท ามนัรู้หมดแหละ แต่เวลาเราจะมา
ภาวนาศีลเราตอ้งบริสุทธ์ิก่อน ศีลบริสุทธ์ิก่อนเราท าส่ิงใดมาถา้มนัผดิพลาดไป คนตอ้งมี
ผดิพลาด พระเรากมี็ผดิพลาด พระผดิพลาดเวลาภาวนาตอ้งปลงอาบติัก่อน ค าวา่ปลงอาบติัมนั
จะลบลา้งไดไ้หม มนัลบลา้งไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีท ามาเป็นกรรมทั้งนั้นแหละ การกระท ามนัเกิดข้ึน
แลว้มนัมีผลของมนัทั้งนั้นแหละ แต่ลบลา้งๆ อะไร? ลบลา้งนิวรณ์ในธรรมไง ลบลา้งส่ิงท่ีสงสยั
ไง ลบลา้งกิเลสท่ีมนัจะเอามาอา้งอิงไง เราถึงปลงอาบติั 

 ปลงอาบติัคือวา่ขา้พเจา้ไดท้  าความผดิมาแลว้ ส่ิงท่ีท าความผดิแลว้ขา้พเจา้ส านึก แลว้
ขา้พเจา้จะไม่ท าอีกต่อไป เวลาเขาปลงอาบติัเขาปลงอาบติักนัอยา่งนั้นแหละ ถา้เขาไม่ท าต่อไป 
แลว้จะท าอะไรในปัจจุบนัน้ี จะท าในปัจจุบนัน้ีกน่ี็จะเอาคุณงามความดี เราจะท าศีล สมาธิ 
ปัญญา จิตใหม้นัสงบเขา้มาเราท าปัญญาของเรา เห็นไหม น่ีความดีภายนอกความดีทางวตัถ ุ
ความดีภายในจิตใจใครสูงส่งกวา่กนั จิตใจใครสูงส่ง สูงส่งท่ีไหน สูงส่งท่ีวา่มนัเอาความคิด เอา
หวัใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา  

 น่ีอ  านาจของเรา เห็นไหม เวลาสุขเวลาทุกข ์ ใครสุขใครทุกขล่์ะ น่ีความดีภายนอกกท็ า
แลว้ ทุกอยา่งกท็  าแลว้ พระเรากบ็อกวา่ทุกอยา่งขอ้วตัรปฏิบติักท็  าแลว้ จะนัง่สมาธิท าไมไม่ได้
ล่ะ? เวลาภาวนาไม่ได ้ อนัน้ีมนัเปรียบเทียบแลว้ มนัเปรียบเทียบ ส่ิงท่ีเราเกิดมา พนัธุกรรมของ
พอ่ของแม่ พนัธุกรรมเราไดม้า จริตนิสยัไดม้าจากพอ่จากแม่ พอ่แม่อบรมมา น่ีเร่ืองของโลก แต่
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ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา น่ีเราจะประพฤติปฏิบติั ใจของเรา พนัธุกรรมของจิต จิตท่ีมนัไดส้ร้างสม
บุญญาธิการมา อภิชาตบุตร บุตรท่ีเกิดจากพอ่แม่ ชาติตระกลูน้ีท าคุณงามความดีมากกวา่น้ี  

 แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดกบัพระเจา้สุทโธทนะ พระนางสิริมหามายา 
เวลาบรรลุเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้กไ็ปเทศนาวา่การเอาพระเจา้สุทโธทนะเป็น
พระอรหนัต ์น่ีไปเอาพอ่เอาแม่ เอาหมดเลย อภิชาตบุตร น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดจากพอ่จากแม่เป็น
วตัถุ คุณงามความดีเราเกิดมาชาติตระกลูน้ี เรากรั็บรู้ถึงชาติตระกลูน้ี ชาติตระกลูของเรา แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีพทุธะ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เรา
จะเป็นชาวศากยะ เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะมีคุณธรรมของเราในใจ
ของเรา  

 ถา้เรามีคุณธรรมในใจของเรา เรามีสติมีปัญญา มีสติปัญญาเราพยายามก าหนดพทุโธของ
เรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจของเราไวใ้น
อ านาจของเรา เห็นไหม เราจะนอ้มไปใหสู่้วิปัสสนาญาณได ้ แต่ถา้เราไม่เอาใจไวใ้นอ านาจของ
เรา มนัอยูใ่นอ านาจของกิเลสไง น่ีท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป มนักคิ็ดไปตามประสามนั 
ท าไมเขาอยูก่นัได ้ท าไมเขาอยูก่นัโดยมีความสุข ท าไมเราตอ้งมาเดือดร้อน  ท าไมเราตอ้งมาด้ิน
รนของเรา มนัมีความสุขจริงหรือเปล่าล่ะ?  

 ท่ีเขามีอ  านาจวาสนาเพราะเขามีการกระท าของเขา เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา ประสบ
ความส าเร็จของเขา เขาท าของเขามาทั้งนั้นแหละ เพราะเขาท าของเขามาใช่ไหม แลว้เรากเ็ห็น
เขาท าอยา่งนั้น เรากห็ลอกลวงตวัเองไง น่ีท าแค่น้ีกพ็อ ท าแค่น้ีกพ็อ แต่ถา้คนเขามีสติปัญญา 
เห็นไหม น่ีเขาเอาใจของเขาไวใ้นอ านาจของเขา ดว้ยอ านาจของเรา ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา สติ เห็น
ไหม ดูสิเราจะสัง่ใครกไ็ด ้ ถา้เรามีอ  านาจเราสัง่ใคร ใครกจ็ะเช่ือฟังเราทั้งนั้นแหละ แต่เราสัง่ตวั
เราไดไ้หม? เราสัง่หวัใจของเราไดไ้หม? ถา้เราสัง่หวัใจของเราไม่ได ้ หวัใจมนัทุกขร้์อนอยูน่ี่เรา
จะท าอยา่งไร? 

 ถา้เราจะท าอยา่งไร เรากไ็ดท้  าบุญกศุลแลว้ เรากไ็ดท้  าความดีแลว้ เราตอ้งท าส่ิงใดต่อไป
ล่ะ? ท าคุณงามความดี ความดีประจ าโลก ความดีของชาติตระกลู น่ีลกูเตา้หลานเหลนของใคร
เขาท าหนา้ท่ีการงานเขาส่งเสริมสงัคม เขาช่วยเจือจานสงัคมใด ลกูเตา้หลานเหลนนั้น ดูสิ
รัฐบุรุษๆ เขาเกิดจากพอ่แม่คนใด นัน่น่ะมนัเป็นส่ิงท่ีสมบติัประจ าโลก แต่หวัใจของเราเวียนวา่ย
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ตายเกิดใครจะเห็นกบัเราล่ะ? ใครจะเห็นหวัใจเราท่ีเวียนวา่ยตายเกิด ท่ีเกิดเกิดมาจากไหน? เกิด
มาจากพอ่จากแม่มนัเกิดมาในวฏัฏะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาส้ินกิเลสไปองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา  

 ฟองอวิชชามนัอยูไ่หน เจาะตรงไหน อะไรไปเจาะ เราเกิดมาเราเกิดดว้ยอวิชชา เกิดดว้ย
การครอบง าของอวิชชา เกิดดว้ยความครอบง า ความไม่รู้ไง อวิชชาคือความไม่รู้มนัท าใหจิ้ตใจน้ี
เวียนวา่ยตายเกิดไง อวิชชาความไม่รู้ แลว้มนัมีกบัเราท าไม ท าไมตอ้งมีกบัเรา ท าไมไม่มีกบัคน
อ่ืนล่ะ มนัมีกบัใจทุกดวงใจในวฏัสงสารน้ี พญามารมนัครอบง าหมด พญามารมนัไม่ปล่อยให้
ดวงใจดวงใดมีความสุขสมความปรารถนาเลย มนัมีแต่ชกัน าไป มนัผอ่นคลายใหเ้ท่านั้นแหละ 
เวลาใครมาศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พอเขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สมบติัทางโลก สมบติัทางโลกปัจจยัเคร่ืองอาศยั วตัถุเราแสวงหา แสวงหา
หนา้ท่ีการงานของเรามา  

 น่ีกเ็หมือนกนั พอเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มาเป็นสาธารณะ เป็นธรรมชาติไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา พอเราศึกษาข้ึนมา เรา
พิจารณาของเราข้ึนมา โอ๋ย ซาบซ้ึงๆ ซาบซ้ึงมนัเป็นปริยติั มนัไม่ใช่ของของเรา ถา้เป็นของของ
เรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้เพราะอะไร? เพราะปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต 
เวลาเขาลงโทษนกัโทษ เขาเอานกัโทษไปขงัใช่ไหม เวลาใครติดคุกก่ีปีเอาไปขงั แลว้น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีพญามารมนัขงัใจน้ีไว ้ แลว้มนัขงัไว ้ ติดคุกตลอดชีวิตเขายงัมีโอกาสไดอ้อกจาก
คุกเลย  

 ไอน่ี้มนัพญามาร กรงขงัของพญามารมนัขงัไวใ้นวฏัฏะเลย เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนั
อยูข่องพญามาร เป็นเทวดา อินทร์ พรหมกอ็ยูใ่นใตอ้  านาจของมาร แมแ้ต่พรหมกอ็ยูใ่ตอ้  านาจ
ของมนั น่ีแลว้เรามีสติปัญญาศึกษา ศึกษาเราจะปลดเปล้ือง ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม มี
สติปัญญาจิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตสงบมนัมีความสุข ความสุขเป็นอิสระชัว่คราว ประกนัตวัออกมา 
ประกนัตวัออกมาเด๋ียวศาลตดัสินแลว้ติดคุกอยูดี่ มีความสงบแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อ? ท าอยา่งไร
ต่อ เห็นไหม ประกนัตวัออกมาแลว้เราจะหาหลกัฐานอะไรไปแกค้วามผดิของเรา  
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 น่ีกเ็หมือนกนั จิตสงบแลว้เรามีสติปัญญาแค่ไหน ถา้จิตสงบมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นตามความเป็นจริง เวลาเอาข้ึนศาล ศาลเขาตอ้งรับฟัง
สิ แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริง หลกัฐานมนัไม่จริง หลกัฐานมนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นหลกัฐาน
เฉพาะตน หลกัฐานทางราชการเขาไม่ยอมรับ น่ีกเ็หมือนกนั ความเห็นของเรา ความเห็นของเรา 
คิดกนัไป เขียนเสือใหว้วักลวั น่ีท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป คิดไปเองแต่มนัไม่เป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริงท่ีไหน มนัไม่เป็นความจริงท่ีวา่มนัไม่เป็นความจริงผลของวฏัฏะ 
วฏัฏะน่ีเทวดา อินทร์ พรหมเขายอมรับความจริง เขายอมรับส่ิงน้ี เขายอมรับความจริง คนไหน
ชัว่เทวดาอินทร์พรหมเขารู้ของเขาได ้เขารู้ถึงความรู้สึกนึกคิดของคนนะ  

 น่ีปรมตัถจิ์ตน่ีวิชา ถา้รู้วาระจิตของคน คนคิดอยา่งไร เห็นไหม น่ีเวลาคิดแต่เร่ือง
ความเห็นแก่ตวั จิตใจมนัมีน ้าหนกักดถ่วงใหจิ้ตใจน้ีต ่าลง ถา้คนคิดแต่คุณงามความดี จิตใจคิด
แต่คุณงามความดี มนัเสียสละ มนัเบา มนัลอยข้ึนสูง น่ีจิตใจผูท่ี้เขามีปรมตัถจิ์ตวิชาเขารู้ได ้ ถา้
เขารู้ได ้ รู้ไวท้  าไมล่ะ? รู้ไวก้เ็ร่ืองของเขา น่ีท าไมอวิชชาตอ้งมีกบัเรา แลว้คนอ่ืนท าไมไม่มี มีทุก
คน ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ ในการเกิดของส่ิงมีชีวิตมีอวิชชาทุกดวง มีอวิชชา
ครอบง าทุกดวงใจ แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชา 
เจาะฟองอวิชชาออกไป แลว้บอกแนวทางไว้ๆ  บอกแนวทางเรากศึ็กษามาทัว่แนวทาง เราศึกษา
จบแลว้เราท างานไดไ้หม? เรามีผลงานของเราไหม?  

 ถา้เราจะมีผลงานของเรา เราตอ้งท าของเราใหไ้ด ้ถา้ท าของเราได ้ท าของเราได ้เห็นไหม 
เวลาท าไดพ้อจิตสงบ โอ๋ย มนัต่ืนเตน้มาก มนัต่ืนเตน้เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัไม่มีขายใน
ทอ้งตลาด ส่ิงน้ีไม่มีใครช่วยเหลือเจือจานใครได ้ น่ีเวลาบารมีธรรม ธรรมมนัเกิดนะ มนัวบูลง 
อะไรลงมนัเป็นท่ีเราไม่ไดบ้ริหารจดัการ แลว้เราจะเขา้อีกไม่ได ้ แต่ถา้เราเป็นคนบริหารจดัการ 
เราเป็นคนเขา้เป็นคนออก ช านาญในการเขา้และช านาญในการออก ท าไมตอ้งเขา้ตอ้งออกดว้ย
ล่ะ? กจิ็ตเป็นของเรา จิตใจเป็นของเราอยูแ่ลว้ กอ็ยูก่บัหวัใจ ท าไมตอ้งเขา้ตอ้งออกดว้ยล่ะ? กส่ิ็ง
ท่ีมนัครอบง าอยูน่ี่ อวชิชาครอบง าอยูน่ี่คือพญามารไง  

 น่ีแลว้พทุธานุสติ พทุธานุสติ สติปัญญาของเรามนัแยกแยะน่ีมนัเขา้ มนัแหวกอารมณ์
ความรู้สึกของเราเขา้ไปสู่สจัจะ เขา้ไปสู่ธาตุรู้ มนัเขา้ แลว้เวลามนัคลายตวัออกมาธรรมชาติมนั
เป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งคลายตวัออกมาเป็นธรรมชาติของมนั แต่พอสติปัญญาเราพทุโธก าหนดเขา้
ไป บริกรรมเขา้ไปจนเขา้ไปถึงตวัใจ เขา้ถึงตวัใจเด๋ียวมนักค็ลายตวัออก เรากมี็สติปัญญาพยายาม
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ก าหนดเขา้ไป ส่ิงน้ีไม่มีขายในทอ้งตลาด คนท่ีเขามีอ  านาจวาสนาเขาตอ้งสร้างสมบุญญาธิการ
ของเขามา  

 ในการประพฤติปฏิบติัใครจะมีศีล สมาธิ ปัญญากต็อ้งอยูท่ี่ความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะความอุตสาหะของใจ กิริยาของมนั ความคิดน่ีมนัเสวย กิริยามนัเคล่ือนไปเหมือนการกา้ว
เดิน จิตมนักา้วเดินไปโดยความรู้สึกของมนั โดยมารน้ีบงัคบั แต่เพราะเรามีสติปัญญา เราใช้
สติปัญญาแยกแยะสวนมนักลบัไป สวนกลบัไปสวนส่ิงท่ีมนับงัคบัใหคิ้ดมาคิดถึงพทุโธ มนั
แยกแยะกลบัไปบริกรรมเขา้ไปถึงตวัของมนั ถา้เขา้ไปถึงตวัของมนั มนัตอ้งมีการกระท าไง คน
ท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตเขายงัตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขามา เขาไม่ไดม้าลอยๆ หรอก เขา
ไม่ไดแ้บมือขอใครมา ไม่ไดแ้บมือขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่มี  

 ในการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีทางบอกใหเ้ธอท า เธอท า เธอ
พยายามข้ึนมา เธอท าสิ แลว้เรากพ็ยายามจะท ากนัอยูน่ี่ไง น่ีแลว้มนัเขียนเสือใหว้วักลวัไหมล่ะ? 
เพราะมนัเห็นจริง จริงเพราะอะไร? พอจิตสงบแลว้มีความสุขความสงบระงบั ถา้จิตสงบท่ีมี
อ  านาจวาสนาบารมีเขาจะเห็นของเขานะ อดีตชาติเกิดเป็นส่ิงใดมา น่ีเอาแลว้ มนัจะเห็นแลว้ 
อดีตชาติเป็นอยา่งไรมา เพราะมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ จิตน้ีมนัตอ้งมีท่ีมา มนัมาอยูน่ี่มนัมาจาก
ไหน? มนัตอ้งมีท่ีมาสิ มนัจะกระโดดมาจากไหน ไม่ใช่กบ กระโดดข้ึนมาจากสระ ไม่ใช่ จิตน้ี
มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ ถา้จิตมนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัสงัเวชนะ มนัสงัเวชข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีเป็น
ผลของวฏัฏะ  

ปัจจุบนัน้ีเราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นบริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ฝากธรรมวินยัน้ีไว ้ ฝากธรรมคือสจัจะ ฝากไว ้ แลว้เราพยายามคน้ควา้ พยายามแสวงหา 
พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราคน้ควา้ใหเ้ป็นจริงข้ึนมา พอเป็นจริงข้ึนมา น่ีไงเป็นจริงเพราะ
อะไร? เป็นจริงเพราะการกระท า ไม่ใช่เป็นจริงเพราะความเช่ือใครมา ไม่ใช่เป็นความจริงเพราะ
อาจารยค์อยจ้ีคอยไชมา อาจารยค์อยบอกทาง อาจารยค์อยบ ารุงส่งเสริมใหมี้ก าลงัใจแลว้กระตุน้
มา  

 แต่เราท าๆๆ เพราะเราท าน่ีไงมนัถึงเป็นปัจจตัตงั ถึงเป็นสนัทิฏฐิโก เพราะเราท าเอง มนั
ตอ้งมีใครบอก มนัตอ้งยนืยนักบัใคร กเ็ราท าเอง ท าเองมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา แลว้มนัจะไปเช่ือไหมวา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน จะเช่ือไหม? จะเช่ือเขาไหม? เพราะอะไร? 
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เพราะกวา่จะเป็นสมาธิอาบเหง่ือต่างน ้า ทุกขย์ากมาขนาดไหน จะเกิดปัญญาแต่ละเท่ียว แต่ละ
หนมนัตอ้งออกแสวงหาขนาดไหน มนัไปฟังใครมา มนัไปจ าของใครมา  

 จ  ามากจ็  ามาเร่ิมตน้ จ  ามาตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นคนช้ีน า เป็นคนท าขอ้
วตัร เรากเ็ดินตามแนวทางนั้น แต่เวลามนัเป็นข้ึนมามนัยอ้นทวนกระแสกลบัมา มนัรู้มนัเห็น
ของมนั เพราะมนัรู้เห็นของมนั มนัถึงส ารอกคายกิเลสของมนั มนัถึงเป็นความจริงของมนั แลว้
มนัจะไปเถียงไหมวา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เขาอาบเหง่ือต่างน ้าเขาถึงมีหนา้ท่ีการ
งาน เขาถึงมีปัจจยั มีวตัถุด  ารงชีวิต เพราะเรามีสติมีปัญญา จิตมนัยอ้นทวนกระแสกลบัเขา้ไป 
เห็นไหม  

 เขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขาทุกขย์ากขนาดนั้น กง็านสาธารณะ งานเพื่อประกอบสมัมาอาชีวะ 
งานเพื่อหาวตัถุไวใ้หก้บัชาติกบัตระกลู แต่เวลาท าของเรา น่ีเวลาท าข้ึนมาเรากมี็พอ่มีแม่
เหมือนกนั พอ่แม่ของเราท่านกมี็อาชีพของท่านไป แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา น่ีมนัเป็นผลงานของ
ใคร มนัเป็นผลงานของใจดวงน้ีไง มนัเกิดมรรคญาณ ญาณหยัง่รู้ ญาณหยัง่รู้ความรู้เราจะปลด 
เราจะเอาจากใจเราไปยดัใส่ใจคนอ่ืนไดไ้หม? ถา้เขาไม่ไดเ้กิดญาณหยัง่รู้จากใจของเขาข้ึนมา ถา้
เขาไม่เกิดญาณหยัง่รู้ เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากมรรคเกิดจากผล เกิดจากการปฏิบติัท่ี
แทจ้ริงอนันั้นข้ึนมามนัจะเป็นความจริง  

 ถา้มนัมีอนัน้ีข้ึนมาแลว้มนัจะไม่โตไ้ม่เถียงหรอกวา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป 
เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเกิดจากการกระท า เกิดจากคุณงามความดี เกิดจากความบากบัน่ เห็น
ไหม คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพยีรความวริิยะความอุตสาหะของเรา กระท า
ของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


