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 อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมเพื่อหวัใจของเรา หวัใจไดธ้รรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ร่างกาย
ไดอ้าหารเป็นท่ีพึ่งอาศยั เวลาโยมมาท าบุญยงัไดบุ้ญกศุล เวลาพระมาปฏิบติัพระอยากจะพน้จาก
ทุกข ์ เวลาบุญกศุล ท าส่ิงใดกใ็หส้มความปรารถนา ท าส่ิงใดถวายพระแลว้ พระควรจะไดส้นอง
ศรัทธา ถา้สนองศรัทธา น่ีความเห็นของโยม ความเห็นระดบัของทาน ทานเขาตอ้งท าส่ิงใดสม
ความปรารถนา ท าแลว้ใหมี้ความสุข มีความสุขนัน่เป็นเร่ืองระดบัของทาน  

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ อนุปุพพิกถาเร่ืองของทาน เร่ืองของ
ศีล เร่ืองของสวรรค ์ เร่ืองของเนกขมัมะ พอจิตใจควรแก่การงานแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แสดงอริยสจั อริยสจัคือสจัจะความจริงไง เห็นไหม เราปรารถนาความสุข เราตอ้งการ
ความสุข เราปรารถนาใหส้มความปรารถนา สมความปรารถนาเรากส็นองความตอ้งการของเรา
ทุกเร่ืองใหส้มความปรารถนา แลว้มนัจบแลว้มนัไดส่ิ้งใดต่อไป เพราะตณัหาความทะยานอยาก
มนัลน้ฝ่ัง มนัตอ้งการไม่มีท่ีส้ิน ส่ิงใดท่ีสมความปรารถนาแลว้มนักต็อ้งใหม้ากข้ึนๆ ต่อเน่ืองกนั
ไป  

 เวลาถึงอนุปุพพิกถา ท าบุญกศุลไดบ้นสวรรคใ์หถึ้งเนกขมัมะ เนกขมัมะแลว้ถึงแสดง
อริยสจั สจัจะความจริงไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นสจัจะความจริง แต่ของเรา น่ีจิตใจของ
เราเป็นโลก เป็นโลกกเ็ป็นโลกียปัญญา เป็นโลกียปัญญาเป็นสญัชาตญาณ คือความรู้สึกนึกคิด
ของเรา แลว้กบ็อกวา่ความทุกขเ์ราไม่ตอ้งการ ความทุกขเ์ราปฏิเสธมนั เราตอ้งการความสุข เรา
ไม่ตอ้งการความทุกขเ์ลย แต่มนัปฏิเสธความจริงไม่ได ้ เพราะของในโลกน้ีมนัเป็นของคู่ มืดคู่
กบัสวา่ง สุขคู่กบัทุกข ์ในเม่ือเราปรารถนาความสุข มนักมี็ความทุกขเ์จือมาตลอดไป  

 เราปรารถนาความสุข ความสุข เห็นไหม สุขมนัมีอยูท่ี่ไหน? สุขมนัมีความจริงไหมล่ะ? 
ในเม่ือเป็นของคู่ เราปรารถนาความสุข มนัไปเจอแต่ความทุกข ์เราปรารถนาความสุขแต่กลบัได้
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ความทุกขม์า แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นสจัจะ ทุกข์
เป็นความจริง ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ ชีวิตน้ีทนอยูไ่ม่ได ้ เราจะทนอยูโ่ดยสภาพความพอใจ
ของเราตลอดไปไดไ้หม? ทุกขคื์อความท่ีทนอยูไ่ม่ได ้ เราทนอยูไ่ม่ไดม้นัเกิดอะไร? มนัเกิด
สมุทยั สมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก  

 ความทะยานอยาก ทุกขก์ไ็ม่ตอ้งการ ปฏิเสธมนั แลว้ปรารถนาความสุข มนัไม่ไดท้ั้งสอง
อยา่ง ทุกขม์นักไ็ม่เป็นความจริง เพราะวา่เราปฏิเสธมนั เราไม่ตอ้งการมนั เราผลกัไสมนั เรา
พยายามบอกเรามีความสุข เรามีความสุข มีความสุขของเรา ถา้ความสุขของเรานะ ความสุขมนัคู่
กบัความทุกข ์ น่ีความสุขของเรานะ ถา้มนัเป็นสมุทยัมนักแ็สวงหามาเพื่อปรนเปรอมนั ใหม้นั
เป็นความสุขของมนั แลว้มนัเป็นความสุขไดไ้หมล่ะ? มนัสุขไม่ได ้ 

 ฉะนั้น เวลาโยมมาท าบุญกต็อ้งการบุญกุศล ตอ้งการสมความปรารถนา สมความ
ปรารถนา เนกขมัมบารมี ถึงเวลาแลว้เราจะออกประพฤติปฏิบติั น่ีพระมาประพฤติปฏิบติั พระ
อยากจะพน้จากทุกข ์ ถา้พน้จากทุกข ์ เห็นไหม ปฏิสงัขาโย เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ เรา
บิณฑบาตมาดว้ยอ านาจวาสนาของเรา น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านใหอ้ยูแ่ต่บา้นเลก็นอ้ย ๔-๕ 
หลงัคาเรือน เพราะอะไร? เพราะเขาไม่มากวนเรา ถา้บา้นใหญ่แลว้คนนูน้เขามีความทุกขใ์นบา้น
ของเขา เขากม็าปรึกษาพระ น่ีพระกต็อ้งช้ีน าเขา  

 ถา้บา้นเลก็บา้นนอ้ยเขาไม่มากวน เรากห็าบา้นเลก็บา้นนอ้ยมา บิณฑบาตมากพ็อยงัชีพ 
พอยงัชีพข้ึนมา แต่เวลาเขา้สงัคม ออกมาอยูบ่า้นอยูเ่มืองข้ึนมา ยิง่พระยิง่ตอ้งการมกันอ้ยสนัโดษ 
คนเขาศรัทธาความเช่ือเขากย็ิง่มาท าบุญ ไอค้นท่ีตอ้งการมากมายมหาศาล น่ีอุตส่าห์ไปนัง่รอท่ี
ตลาดเขายงัไม่ใส่เลย น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นความเช่ือของเขา มนัเป็นความศรัทธาของเขา ศรัทธาเพราะ
อะไร? กล่ินของศีลหอมทวนลม เราท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีเขาพดูไปปากต่อ
ปาก เราไม่ตอ้งการๆ แต่มนัเป็นไป เป็นไปโดยสจัจะ เป็นไปโดยเป็นขอ้เทจ็จริง แต่คนท่ีเขา
แสวงหาๆ เขาไม่ไดส้มความปรารถนาเขาเลย บวชเป็นพระมากทุ็กขก์ย็าก ไม่มีใครมาดูมาแล 
อยากไดร้้อนกไ็ดเ้ยน็ อยากไดเ้ยน็กไ็ดร้้อน ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาเลย 

 สมความปรารถนากส็มุทยัไง สมความปรารถนากต็ณัหาไง กเ็ราช าระลา้งมนัไง ถา้ช าระ
ลา้งมนั ดูสิเราหาแต่บา้นเลก็บา้นนอ้ย บา้นเลก็บา้นนอ้ยเพราะกิเลสมนักย็มุนักแ็หย ่ เห็นไหม น่ี
บวชมาแลว้กไ็ม่มีอ  านาจวาสนา ไม่มีใครมาอุปัฏฐากอุปถมัภ ์ ไม่มีใครมาค ้าจุนดูแล น่ีกิเลสมนั
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ออกก่อน กเ็ราจะมาฆ่ามนั กเ็ราจะมาต่อสู้กบัมนั กเ็ราต่อสู้กบัมนันะ ถา้มีสติปัญญาเขากห็าบา้น
เลก็บา้นนอ้ยข้ึนมา กเ็ราหาเอง เราหาเอง เราพอใจ เราพอใจแต่ของเลก็ๆ นอ้ยๆ พอใจด ารงชีวิต 
น่ีเราชนะตวัเองตลอด ชนะกิเลสของเรามาตลอด  

 ถา้เราชนะกิเลส น่ีพระบวชมา พระบวชมาประพฤติปฏิบติัเพราะอยากจะพน้จากทุกข ์
อยากพน้จากทุกข ์ ใครมีอ านาจวาสนาขนาดไหน จริตนิสยัของคน ดูสิเวลาพระอรหนัตใ์นสมยั
พทุธกาล เอตทคัคะ ๘๐ องค ์พระสีวลีมีลาภมากท่ีสุด พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลนะไม่เคยกิน
ขา้วอ่ิมเลย พระสารีบุตรกจ็บับาตรไว ้ กินขา้วอ่ิมไดม้ื้อเดียวกนิ็พพานไปเลย น่ีไงคิดดูคนทุกข ์
คนยากเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? พระอรหนัตม์นัตอ้งร ่ ารวยมหาศาลสิ พระอรหนัตม์นัตอ้งมี
ทุกอยา่งพร้อมไปหมดสิ พระอรหนัตอ์ยูท่ี่นัน่หรือ? พระอรหนัตม์นัอยูท่ี่ใจ พระอรหนัตม์นัอยูท่ี่
สติปัญญาอนัน้ี  

 ถา้สติปัญญาอนัน้ี น่ีเราบวชมาเราปรารถนาพน้จากทุกข ์ เราปรารถนาพน้จากทุกข ์ น่ีเรา
เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ถา้ไปบิณฑบาต ไปบิณฑบาตสงัคม ดูสิบา้น ๕ หลงั ๑๐ หลงั เห็นไหม เขาก็
ตอ้งปากกดัตีนถีบ ชาวไร่ชาวสวนเขากห็าอยูห่ากินของเขา เขาหาอยูห่ากินของเขา เขามีส่ิงใด 
เขาหุงหาอาหารแลว้เขามีส่ิงใดเขากใ็ส่บาตรพระ เขากป็รารถนาบุญของเขา เราไปบิณฑบาตมา 
เราไดอ้าหารน้ีมา ไดอ้าหารมาจากน ้าพกัน ้าแรงของญาติโยมเขา ญาติโยมเขา เขาท าของเขา เขา
ปรารถนาของเขา เขาท าบุญกศุลของเขา เขาใหท้าน เขาใหชี้วิต ใหก้ารด ารงชีวิตกบัเรา  

 เราไปบิณฑบาตมาดว้ยปลีแขง้ กไ็ปเห็นชีวิตของโลกกทุ็กขย์ากขนาดนั้น เพราะเราเห็น
ความทุกขย์ากขนาดนั้นเราถึงเห็นภยัในวฏัฏะ เราจะออกจากโลก ออกจากโลกคือมนัไม่เวียน
วา่ยตายเกิด ไม่เวียนวา่ยตายเกิด น่ีชีวิตน้ีโลกชีวิตทุกขอ์ยา่งนั้นแหละ แลว้เวลาเราบิณฑบาต
กลบัมา เห็นไหม ปฏิสงัขาโย เขาอาบเหง่ือต่างน ้าไดส่ิ้งน้ีมา ไดส่ิ้งน้ีมาเขายงัมีน ้าใจสละมา แลว้
เราน่ีเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาตมา  

 ปฏิสงัขาโย เห็นไหม ปฏิสงัขาโยเร่ืองอาหาร อาหารมนัเน่ามนับูด เกบ็ไวม้นัไม่เป็น
ประโยชน์กบัใคร ร่างกายน้ีมนักต็อ้งการอาหาร น่ีปฏิสงัขาโยมนัพิจารณาไป มนัพิจารณาไปมนั
มีสติมีปัญญา มีสติปัญญาเขาแสวงหามาเพื่อปากเพื่อทอ้ง แสวงหามาเพื่อความสุขของเขา เพื่อ
ล้ิมรสของเขา การกินของโลก กินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อศกัด์ิศรีของเขา สมณะเรากิน
เพื่อด ารงชีวิต เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ หยอดน ้ามนับนลอ้เกวียนไม่ใหม้นัเสียงดงัเท่านั้นแหละ  
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 น่ีถา้มีสติมีปัญญา เพราะอะไร? เพราะเราปรารถนาพน้ทุกข ์ เราไม่ไดป้รารถนาขา้วใน
บาตร เราไม่ไดป้รารถนาอาหารท่ีมนัเอร็ดอร่อยขนาดไหนหรอก แต่ในเม่ือมนัไดม้า อ  านาจ
วาสนาของคน คนมีอ านาจวาสนาบารมี เขาใหม้าเขาใหแ้ต่ของดีๆ มา ใหดี้ๆ ขนาดไหน ถา้
ปฏิสงัขาโยมกันอ้ยสนัโดษ แต่ถา้คนไม่ไดส่ิ้งใดเรากไ็ม่ตอ้งไปด้ินรนหาขนาดนั้น กอ็  านาจ
วาสนาเรามีแค่น้ี ถา้มีแค่น้ี เราฉนัแลว้จิตใจมนัไม่เกาะเก่ียว จิตใจไม่กงัวล ไม่กงัวลไม่มีนิวรณ
ธรรม เราจะท าความสงบของใจเราเขา้มา  

 ถา้ใจเราสงบระงบัข้ึนมาแลว้ น่ีวนัน้ีวนัพระผูท่ี้ประเสริฐ ประเสริฐท่ีไหนล่ะ? ประเสริฐ
ท่ีใจไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไง ใจมนัประเสริฐไหมล่ะ? ถา้ใจมนัประเสริฐมนักไ็ม่ทุกขไ์ง ใจมนั
ประเสริฐมนักไ็ม่บีบคั้นตวัเองน่ีไง ไอท่ี้มนัไม่ประเสริฐๆ กม็าเรียกร้องอยูน่ี่ไง มนักระทืบอยู่
หวัใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเหยยีบย  า่อยูน่ี่ ถา้เหยยีบย  า่อยูน่ี่ น่ีประเสริฐไหมล่ะ? ถา้
มนัประเสริฐท าไมมนัทุกขข์นาดน้ีล่ะ? ถา้มนัจะประเสริฐมนักต็อ้งมีสติสิ มีสติก าหนดพทุโธ 
พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา เวลามนัแหวกจอกแหนๆ กแ็หวกอารมณ์ความรู้สึกน่ีแหวก
ออกไป มนัเจอน ้าใสสะอาด  

 น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทผ้อ่งใส น่ีมนัประเสริฐประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐตรง
ท่ีวา่ทรัพยส์มบติัหามาขนาดไหนกเ็พื่อความสุขใช่ไหม เราท าบุญกศุลกเ็พื่อความสุขใช่ไหม ทุก
คนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์มนัเป็นของคู่ทั้งนั้นแหละ เห็นไหม ดีกบัชัว่ ทุกขก์บัสุข 
เครียด จินตนาการต่างๆ มนักมี็ความคิดทั้งนั้นแหละ พทุโธ พทุโธกเ็ป็นความคิดเหมือนกนั มนั
กเ็ป็นจอกแหนเหมือนกนั เอาจอกแหน แหวกจอกแหน เอาจอกแหนดนัจอกแหนออกไป พทุโธ 
พทุโธ พทุโธ เวลามนัแหวกจอกแหนไป แหวกจอกแหนมนัเห็นน ้ามนัสะอาด น ้ามนัร่มร่ืน  

 น่ีจิตใจ ความสุขน้ีหน่ึงเดียว สมาธิเป็นหน่ึง ไม่ใช่ของคู่ ปรารถนาความสุขไดแ้ต่ความ
ทุกขท์ั้งนั้นแหละ ปรารถนาความสุข ไปท่ีไหนมนักต็อ้งกลบับา้นทั้งนั้นแหละ ไปท่ีไหนกลบัมา
มนักต็อ้งกลบัมาอยูใ่จเรา ถา้ใจเรามนัทุกขม์นัยาก จะไปไหนกลบัมากทุ็กขย์ากอยูน่ี่ ถา้มนัมีหน้ี 
มีสินขนาดไหน มนัไปไหนกลบัมาหน้ีสินมนักไ็ม่ไดใ้ชไ้ป มนัตอ้งมาแกท่ี้หน้ีสินน่ีแหละ ใจก็
เหมือนกนั พอจิตมนัสงบแลว้ จิตมนัสงบ จิตน้ีเป็นหน่ึง น่ีจิตน้ีควรแก่การงาน ควรแก่การงาน 
เห็นไหม เวลาเราฟังครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ ฟังกซ็าบซ้ึงดีเหมือนกนั จิตมนัสงบนะ มนัฟัง
มนักระเทือนใจ มนักระเทือนใจ มนัเขา้ถึงจิตใจ แต่ถา้จิตมนัไม่สงบนะมนักส็ญัญาอารมณ์  
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คารม คารมคมคายใครกพ็ดูได ้ พดูอยา่งไร น่ีนกัปาฐกถามนัพดูดีกวา่น้ีอีก เวลามนัทอค
โชวม์นัพดูไดฮ้ากนัตึงเลย แลว้มนัไดอ้ะไรมา? กเ็สียค่าบตัรไง แลว้กก็ลบัไปนึกคิดต่อไง แต่ถา้
มนัเป็นจริงล่ะ เวลามนัจริงปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกจิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัมีสติสมัปชญัญะนะ สติคือความระลึกรู้อยู ่ ปัญญาท าใหรู้้เท่า
ทนั รู้เท่าทนัความรู้สึกนึกคิด รู้เท่าทนัต่างๆ น่ีพอจิตมนัสงบแลว้มนัเห็นส่ิงน้ี เราหวงัพึ่งครูบา
อาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านปกป้องดูแล พอ่แม่ครูจารยท่์านใหปั้จจยัเคร่ืองอาศยั ความด ารงชีวิต
อยูข่องเรา ปกป้องป้องกนัภยั  

 ภยั เห็นไหม ภยัในวฏัฏะ ภยัในสงัคม พระท่ีมีช่ือมีเสียงข้ึนมาใครๆ กต็อ้งเขา้มาแสวงหา
ผลประโยชน์ ใครๆ กเ็ขา้มาเกาะเก่ียว ไอพ้ระท่ีไม่มีช่ือมีเสียงใครไม่มองเลย น่ีครูบาอาจารยท่์าน
คอยเตือน เตือนภยั ภยั เห็นไหม พอ่แม่ครูจารยท่์านเล้ียงดูมา ท่านใหปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมา ท่านก็
ปกป้องดูแลความพลั้งเผลอของเรา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ จิตมนัสงบแลว้ควรท า
อยา่งไรต่อไป ควรท าอยา่งไรต่อไปท่านรู้ตั้งแต่ทีแรก รู้ตั้งแต่ทีแรกแลว้พยายามท าเขา้มาใหไ้ด ้
จิตสงบเขา้มาใหไ้ด ้ 

 ถา้จิตสงบเขา้มาจริตนิสยัมนัเปล่ียนแปลงไป เปล่ียนแปลงไปวา่มนัจะหลบมนัจะหลีก 
มนัจะไม่ยุง่กบัใคร เพราะอะไร? เพราะวา่ส่ิงท่ีมีค่าคือความรู้สึกของเรา แลว้เรามีสติมีปัญญา
รักษา คน้ควา้คน้หาหวัใจของเรา ทั้งๆ ร่างกายของเราคน้หาข้ึนมาเจอ มนัท่ึงกบัคุณค่าของน ้าใจ
ของเรา ท่ึงกบัคุณค่าหวัใจของเรา มนัท่ึงคุณค่านะ ส่ิงใดจะมีค่ากวา่น้ีล่ะ? มนักจ็ะสงบระงบั มนั
กจ็ะมีสติปัญญารักษา ถา้มนัดีข้ึน มนัดีข้ึนมนักเ็ขม้ขน้ข้ึน ท าดีข้ึน เจริญงอกงามข้ึน ถา้มนัเส่ือม
ลง เส่ือมลงนะเม่ือก่อนมนักห็ลบหลีก เม่ือก่อนมนักไ็ม่ยุง่กบัใคร พอจิตมนัเส่ือมข้ึนมามนักไ็ป
ชวนคนนั้นคุย ชวนคนน้ีคุย เห็นไหม เวลาจิตมนัเส่ือม 

 จิตใจ ใจมนัเป็นอยา่งไร พฤติกรรมมนับอก มนับอกวา่พระองคน์ั้นมีพฤติกรรมอยา่งไร 
พระองคน์ั้นถา้จิตมนัดีข้ึนมา มนัเจริญงอกงามข้ึนมา มนัจะหลบมนัจะหลีก ครูบาอาจารยข์องเรา
เขา้ป่าเขา้เขานะท่านจะไม่ยุง่กบัใครเลย เพราะมนัรักษายาก รักษาใจมนัรักษายาก เห็นไหม ดูสิ
ของท่ีเขาสร้างข้ึนมาเขาตอ้งบ ารุงรักษา เขาดูแลของมนั คนนูน้มากม็าทบัมาถม คนนั้นกม็า
ท าลาย มนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ? แลว้จิตใจมนัดีข้ึนมา จิตใจท่ีดีพฤติกรรมมนักเ็ปล่ียนไป  
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 ถา้เปล่ียนไป ถา้จิตมนัดีข้ึนมามนักเ็ขม้ขน้ข้ึนไป น่ีเขาจะสงบระงบั เขาจะอยูป่่าอยูเ่ขา
ดว้ยความสุขของเขา แต่จิตมนัเส่ือมแลว้มนัอยูไ่ม่ได ้ คนนูน้เขาอยูสุ่ขสบาย ดูสิทั้งหลวงตา ทั้ง
หลวงปู่ เจ๊ียะท่านอยูใ่นป่าในเขา เวลามนัมีนกัขตัฤกษ ์เขาร้องร าท าเพลง สงกรานตเ์ขาขบัร้องกนั
ไป กิเลสมนัข้ึนนะ เขามีความสุขกนัทั้งโลก สงกรานต ์ นกัขตัฤกษ ์ เขาไปท าพิธีกรรมกนั เขามี
ความสุขกนั ไอเ้รามนัทุกขม์นัยาก ท าไมเรามนัคนท่ีมนัข้ีทุกขข์นาดน้ี ท าไมเราวาสนามนัต ่าตอ้ย
ขนาดน้ี แต่ครูบาอาจารยท่์านมีปัญญา พอคิดป๊ับกิเลสมนัดนัออกมาทนัทีเลย กิเลสมนัดนัออกมา  

 พอดนัออกมานะ หลวงตาท่านพดูของท่านเลย เราไม่เคยเป็นหรือ? ก่อนบวชเรากเ็ท่ียว
มาแบบน้ี ไอเ้ท่ียวมาแบบน้ีเราเท่ียวมาพอแรงแลว้แหละ ไอเ้ท่ียวสาวน่ีเราเท่ียวมาเตม็ท่ีแลว้ล่ะ 
เรากเ็ท่ียวมาแลว้มนัมีประโยชน์ตรงไหนล่ะ? ตอนน้ีเราต่างหากท่ีเป็นคนมีสติปัญญา เราหลีก
เร้นมา ปัญญามนัแหวกจอกแหน เอาจอกแหนกระแทกจอกแหนไปเลย พอแหวกจอกแหน ไอ้
ความคิดท่ีวา่เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราเป็นคนทุกขค์นยาก เขามีความสุขกนั เขามีแต่ความร่ืนเริงกนั 
ท าไมเราตอ้งทุกขต์อ้งยากขนาดน้ี หายแวบ็เลย เพราะอะไร? เพราะมนัโดนสติปัญญากระแทก
มนัไป มนัแกเ้ด๋ียวนั้นมนักเ็อาตวัรอดได ้ถา้ไม่แกเ้ด๋ียวนั้นนะ จิตมนัเส่ือมแลว้มนักทุ็กขใ์จ มนัก็
ยิง่ทบัถมไป เราอ านาจวาสนานอ้ย เราเป็นคนทุกขค์นยาก 

 อ  านาจวาสนามนัเกิดจากไหน? อ  านาจวาสนาเกิดจากการกระท า ถา้กระท า เห็นไหม 
โลกเขากห็าอยูห่ากินกนัดว้ยน ้ามือของเขา ดว้ยสติปัญญาของเขา จิตใจของเรา เราจะมา
สติปัญญากด็ว้ยสติปัญญาของเรา มนักิริยาของใจ ใจ เห็นไหม สติคือเหน่ียวร้ังไว ้มีความระลึกรู้
เหน่ียวร้ังไว ้ แลว้มีปัญญากรู้็เท่าทนั รู้เท่ากนัมนักแ็ยกแยะของมนัไป มนัท าของมนัไป มนัเจริญ
ของมนัไป เพราะดว้ยสติปัญญา ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัยมุนัแหย ่ มนัจะพาใหอ้อก ทั้งๆ ท่ีภาวนาเป็น
แลว้นะ กิเลสมนัยงัมายมุาแหยข่นาดนั้น แลว้เราล่ะ?  

 เรา เห็นไหม น่ีถา้เราจะอาบเหง่ือต่างน ้าแบกหาม โลกเขาเจริญกนัมา ปากกดัตีนถีบ เส่ือ
ผนืหมอนใบเขาเป็นเศรษฐีประเทศเศรษฐีโลกไดเ้พราะเขามีสติปัญญา เขาแยกแยะอะไรดีอะไร
ไม่ดี เขายงัท าของเขา น่ีโลกเขายงัท าประสบความส าเร็จกนัได ้ แลว้การภาวนา ครูบาอาจารย์
ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านถึงเห็นทุกขข์องท่าน ท่านท าอยา่งใด แลว้ท่านเทศนาวา่การทุกวนัมนั
ช้ีน าอยูแ่ลว้ ท าไมเราท าไม่ได ้กค็นเหมือนกนั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๗ ๗ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

 ถา้คนเหมือนกนั อา้ว กจ็ริตนิสยัท่านสร้างอ านาจวาสนาของท่านมา เห็นไหม กิเลสมนัก็
ยแุหย ่ ท่านสร้างมา เรากส็ร้างมา ถา้เราไม่สร้างมาเราจะมีนิสยัหรือ? เราจะอยากท าบุญวดัหรือ? 
เราอยากจะไปวดั ดูสิเขามาท าไมล่ะ? เขาอยูบ่า้นสนุกคร้ืนเครง ไปอยูไ่หนมีแต่คนนบัหนา้ถือตา 
ไปวดัมาถือพรหมจรรย ์ ต่างคนต่างอยู ่ ต่างคน อา้ว ไอพ้วกน้ีเห็นแก่ตวั... เห็นแก่ธรรมต่างหาก 
ธรรมเพราะครูบาอาจารยท่์านสอนไว ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหห้ลีกเร้นไม่ใหค้ลุกคลี  

 ไม่ใหค้ลุกคลีกนั เห็นไหม คลุกคลีกนัมนักนิ็นทากาเล พอนินทากาเลมนัมีแต่ฟืนแต่ไฟ
ทั้งนั้นแหละ ของเรามนักเ็ตม็ท่ีอยูแ่ลว้ ไฟมนัเผาน่ีกทุ็กขพ์อแรงอยูแ่ลว้ ท าไมไปเอามาอีกล่ะ 
ท าไมไปกวา้นมาท าไม ไอฟื้นไฟขา้งนอกไปเอามาท าไม ฟืนของคนกองใหญ่มนักติ็ฉินนินทา
ไดรุ้นแรง ไอฟื้นกองเลก็มนักเ็ผาลนไป ไอฟื้นกองเลก็กองใหญ่มนักจ็ริตนิสยัของคน บางคน
เท่ียวติเตียนเขาไป ไอน้ัน่แหละฟืนกองใหญ่ ไอฟื้นกองเลก็มนักซึ็มไปนะ เออ เขาวา่อยา่งนั้น 
เขาเป็นอยา่งนั้น ไอฟื้นกองเลก็มนัฟืนมนัไฟทั้งนั้นแหละ ไอฟื้นไฟของเรากมี็ ฟืนไฟของเรา 
ท าไมตอ้งไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟมาเผาเราอีกล่ะ? น่ีเรากด็ูแลใจของเรา เราดูแลใจของเรานะ อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านั้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ท าข้ึนมาเถอะ  

ถา้ท าข้ึนมา เห็นไหม เวลาสมยัพทุธกาล กษตัริยท่ี์สละราชสมบติัออกมาบวช สุขหนอ 
สุขหนอ มนัเทียบกนัไดไ้ง เวลาเป็นกษตัริย ์ทรัพยส์มบติั กษตัริยคื์อผูน้ าในแวน่แควน้นั้น อยูใ่น
อ านาจปกครองหมด กษตัริยมี์สิทธิไดท้ั้งหมดเลย แต่ถา้เวลาสละราชสมบติัมาบวช พอบวชแลว้
ปฏิบติัถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ สุขหนอๆๆ มนัไม่มีอะไรมนัสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ? คนไม่มีอะไรเลยมนัมี
ความสุขอยา่งไร? สุขตรงไหนล่ะ? ลองท าดูสิ พิสูจน์สิ พิสูจนข้ึ์นมา น่ีมนัถึงมีค่า 

 ดูสิแมแ้ต่สมบติัของกษตัริย ์ กบัเวลาผูท่ี้ปฏิบติัส้ินสุดแห่งทุกข ์ สุขหนอ สุขหนอ มนั
เทียบกนัๆ แลว้เรากมี็สิทธ์ิ เราไม่ตอ้งไปขวนขวายใหเ้ป็นกษตัริยห์รอก น่ีเราพิสูจนใ์นชีวิตเรา 
เรากรู้็วา่มนัทุกขแ์ค่ไหนแลว้ แลว้เราปฏิบติัเอาเด๋ียวน้ี ปฏิบติัเอาเด๋ียวน้ี ถา้มนัไดเ้ด๋ียวน้ีมา เห็น
ไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ส่ิงน้ีเป็นความจริงของเรา เราท า วนัพระผูป้ระเสริฐ 
ประเสริฐท่ีน่ี โยมท าบุญกศุลกอ็ยากไดบุ้ญกศุลใหส้มปรารถนา เวลาพระมาประพฤติปฏิบติัพระ
กอ็ยากจะพน้จากทุกข ์ผลประโยชนม์นัขดัแยง้กนัเลก็นอ้ย ขดัแยง้กนัท่ีวา่ตอ้งเจริญศรัทธาๆ  

 เจริญศรัทธากศ็รัทธาของเขา ศรัทธาของเขา เพราะคุณงามความดีของผูป้ฎิบติันั้นเขาถึง
มีมุมมอง เขาถึงมีความเช่ือ ไอค้นท่ีเขามีความเช่ือ ถา้จะไปสนองศรัทธาของเขากดึ็งฟ้าต ่า ดึงให้
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ขอ้ปฏิบติันั้นลงไปหาเขาใช่ไหม จิตใจท่ีสูงกวา่จะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา จะเอาจิตใจท่ีต ่ากวา่ดึง
จิตใจท่ีสูงกวา่ลงมาหรือ? จิตใจท่ีต ่ากวา่จะดึงจิตใจท่ีสูงกวา่ลงมาใช่ไหม มาคลุกเคลา้กนัอยูอ่ยา่ง
นั้นใช่ไหม แต่จิตใจท่ีสูงกวา่เขาตอ้งดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา ถา้ดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมาเขาตอ้ง
ด ารงอยูไ่ด ้ มีสติมีปัญญาแยกแยะได ้อะไรผดิอะไรถกู ควรและไม่ควร เพราะมรรคหยาบ มรรค
ละเอียด ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ความดียิง่ๆ ข้ึนไปยงัมีอีกเยอะแยะเลย  

 โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรคมนัละเอียดลึกซ้ึงขนาด
ไหน สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา น่ีครูบาอาจารยท่์านผา่นมาท่านรู้ข้ึนมา แลว้ท่านกนัให้
หมดเลย พยายามป้องกนัภยัใหเ้ลย ภยัจากโลก ภยัจากลาภสกัการะ ภยัจากการสรรเสริญของคน 
ภยัจากการศรัทธามนัเขา้ไปท่วมทน้ มนัเขา้ไปท าลาย ท าลายพระดีๆ เสียหายหมด แลว้ท่ีวดัมนั
จะดีเอาท่ีไหน  

 ฉะนั้น ความเห็นของโลกกเ็ป็นความเห็นของโลกนะ โลกเขาปรารถนาอยากท าบุญกศุล
กนั น่ีเห็นใจ แต่พระกเ็ร่ืองของพระ พระกเ็ร่ืองของพระ พระท่ีมีสติมีปัญญา มีครูบาอาจารยช้ี์น า
ท่ีดีท่านจะปกป้องดูแลพระ ดูแลพระใหเ้ป็นพระต่อไป ดูศาสนทายาทใหม้นัเจริญเติบโตข้ึนมา 
เพื่อประโยชน์กบัศาสนา กม็าท าบุญ กเ็พื่อศาสนา เพื่อสจัธรรม แลว้สจัธรรมธรรมท่ีมนัดีกวา่ 
ธรรมท่ีมนัสูงข้ึนท าไมไม่ปรารถนา ท าไมไม่ไขวค่วา้ท่ีนัน่ ท าไมจะลงต ่าไปอยูเ่ร่ือย  

 เวลาภาวนา เวลาเป็นสมาธิข้ึนมา เส่ือมยงัไม่พอใจเลย เวลามนัเดินปัญญาข้ึนมา เวลา
ปัญญามนัเส่ือมถอยข้ึนมาทุกคนทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ ไอน่ี้มนัเห็นๆ อยู ่ ท  าไมไม่ขวนขวาย ไม่
ท าคุณงามความดีเพือ่ประโยชน์กบัหวัใจของเรา ใหเ้ป็นพระความจริงข้ึนมา พระของเรา เราจะ
ไป น่ีเขาไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ ไปกราบท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด ตรัสรู้ เทศนา
วา่การ ปรินิพพาน แต่เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลางหวัใจของเรา พทุธะ ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่ลางหวัใจ เราจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราจะเคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในพทุธะในใจเรา เอวงั 


