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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ อากาศร่มเยน็ ความสงบสงดั น่ีธรรมะ สัจธรรม ส่ิงท่ีแสงสีเสียงน้ี
โลกเขาสร้างข้ึนมา สัจจะ เห็นไหม มืดแลว้สว่าง สว่างแลว้ก็มืด อนัน้ีเป็นของคู่ เราเกิดมากบัโลก 
เราตั้งใจมาประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือสัจจะ สัจ
ธรรมนะ น่ีกิริยาของธรรม แต่เวลาท าถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ความจริงอนันั้นเกิดจากสัจจะอนัน้ี ทีน้ีเรา
มาปฏิบติัธรรม เราพยายามท าความเป็นจริงของเราใหข้ึ้นมา  

ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมา เวลาฟังธรรมๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมยั
พุทธกาล พระมาบวช บวชเม่ือเฒ่า เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขอกรรมฐานแลว้
เขา้ป่าไป เขา้ป่าไป ไปฟังธรรมในป่า ในป่าเวลาประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีเราฟังจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา กิเลสมนัเช่ือไหม ความเห็นของเรามนัยอมรับความจริงไหม ถา้
ไม่ยอมรับความจริง ตอ้งใหเ้ขา้ป่าเขา้เขา ใหส่ิ้งสงบสงดันั้นเป็นครูสอน เป็นครูสอนคือบงัคบัไง 
บงัคบัใหส่ิ้งท่ีเราปรารถนา เราตอ้งการ ส่ิงท่ีเราจินตนาการ กบัความเป็นจริงมนัเป็นแบบใดล่ะ  

ถา้ความเป็นจริง ความเป็นจริงเกิดข้ึนมา เราจะรู้ได ้เราจะรู้ไดใ้นเม่ือถา้เกิดสัจจะข้ึนมาใน
หวัใจของเรา เรารู้ไดเ้พราะส่ิงใด เรารู้ไดเ้พราะเรามีสติไง เรามีสติมีปัญญา ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึน
จากสัญญาอารมณ์ส่ิงท่ีเราจินตนาการ แต่เวลาความจริงเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากความเพียรของเราไง 
ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะของเรา ความเพยีรในการประพฤติปฏิบติั 
เวลามีสติปัญญามนัยบัย ั้งไดห้มด ยบัย ั้งส่ิงท่ีฟุ้งซ่าน ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัปรารถนามนัตอ้งการโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไม่เป็นความจริง  
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ถา้เป็นความจริงนะ ความทุกขค์วามยากของเรา เราตั้งสติของเรา ก าหนดพุทโธของเรา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัรู้มนัเห็นอยา่งน้ี ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ส่ิงท่ีรู้
เห็นมนัเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดมาจากสติปัญญา ส่ิงท่ีเวลามนัขาดสติล่ะ ส่ิงท่ีขาดสติ มนั
จินตนาการของมนัไป ถา้มนัจินตนาการของมนัไป ส่ิงท่ีมนัเป็นข้ึนมามนัเป็นข้ึนมาจากอะไรล่ะ 
มนัเป็นข้ึนมาจากสัญชาตญาณไง มนัเป็นข้ึนมาจากธาตุรู้ ส่ิงท่ีจิตปฏิสนธิมนัเกิดข้ึนมาจากเรามี
ปฏิสนธิวิญญาณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนๆ เกิดข้ึนจากขนัธ ์ ๕ เกิดข้ึนจากสัญชาตญาณของมนุษย ์
สัญชาตญาณของจิต ถา้มีสญัชาตญาณอยา่งนั้นมนัรู้ไดอ้ยา่งไร มนัรู้ไม่ได ้

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเป็นคนคดัเลือกเองใช่ไหม เราแยกแยะของเราเองใช่ไหม ส่ิงท่ี
ท  าอยา่งน้ี เราฟังธรรมๆ มา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหค้วามวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก ส่ิงสถานท่ี
เป็นท่ีวิเวก วิเวกข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อใหจิ้ตใจมนักล่อมจิตใจของเราใหส้งบระงบัเขา้มา สงบ
ระงบัเขา้มามนัจะเป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงมนัเกิดข้ึน ความจริงเกิดข้ึนมา 

ส่ิงท่ีมีคุณค่ากบัเรา เราเกิดมาแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากธรรมไวน้ะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เวลามารมาดลใจๆ “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา
ของเรายงัไม่เขม้แขง็สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน”  

จนเทศนาว่าการนะ ฝากธรรมและวินยัไวบ้ริษทั ๔ จนถึงวนัมาฆบชูา มารมาดลใจตลอดๆ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูกบัมาร “มารเอย บดัน้ี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของ
เราเขม้แขง็สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน”  

น่ีฝากไวก้บับริษทั ๔ ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้เราเกิดมาเป็นชาว
พุทธ เราเกิดมาแลว้ถา้เรามีสติปัญญา เราเกิดมาเราก็มีการศึกษาหาความรู้ของเราเป็นวิชาชีพของ
เรา วิชาชีพเกิดข้ึนมา คนฉลาดกบัคนดี คนดี คนฉลาด คนมีวิชาชีพต่างๆ ส่ิงนั้นเราศึกษามาเป็น
วิชาชีพ แต่ถา้เราฉลาดล่ะ เราฉลาดแลว้มีศีลธรรมดว้ย เป็นคนดีดว้ย ถา้คนดี เห็นไหม คนดีคือ
อะไร คนดีคือซ่ือสัตยก์บัตนเองไง สุจริตชนไง 

คนดีถา้มีศีลธรรมจริยธรรม เราท าวิชาชีพของเรา เราท าดว้ยความสุจริตไง ถา้ท าดว้ยความ
สุจริต คนดีมนัจะปกครองตวัเรา ถา้เราเป็นคนดี เราจะดีต่อเน่ืองๆ ไป ต่อเน่ืองเพราะอะไร เพราะ
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เราท าสัมมาอาชีวะ เราท าความถกูตอ้งดีงามข้ึนไป ชีวิตของเราจะเจริญรุ่งเรือง ถา้มนัจะขาดตก
บกพร่องบา้ง ขาดตกบกพร่องบา้งเพราะผลของวฏัฏะ ผลของเวรของกรรม ใครสร้างบุญสร้าง
กรรมมา แต่เราซ่ือสัตยไ์ง เราซ่ือสัตยเ์พราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง 

เราเกิดมาแลว้มีการศึกษา ศึกษามาเป็นวิชาชีพ แต่ถา้ความเป็นคนดี ถา้เป็นคนดี ความ
สุจริตนัน่คือศีลธรรม ถา้ศีลธรรม เรามีศีลธรรมในหวัใจใช่ไหม เราก็ประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ด ารงชีวิตของเราเขา้ไป ถา้เราจะปฏิบติัล่ะ เห็นไหม เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงไดม้าบวช
เป็นพระ ถา้บวชพระ บวชพระเพื่อประสงคส่ิ์งใด บวชพระเพื่อปฏิบติัไง  

เวลาบวชพระข้ึนมา อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มาแลว้เป็นสมมติสงฆ ์ สมมติสงฆบ์วชร่างกาย 
แลว้จิตใจล่ะ จิตใจเราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราเอง จิตใจเราจะมาปฏิบติัของเรา ถา้มนัจะบวช
ใจเราใหเ้ป็นพระล่ะ ถา้เป็นพระ เห็นไหม ทางโลกเขา เขาวา่เป็นสุจริตชน เขาเป็นคนดี คนมี
ศีลธรรมของเขา นัน่เป็นคนดีของเขา ถา้คนดีของเขาท าคุณงามความดีต่อไป มนัก็ผลของวฏัฏะ 
เวียนว่ายตายเกิดตามบุญกุศลอยา่งนั้น ถา้เราจะเวียนว่ายตายเกิดอยู ่ เราก็มีบุญกุศลใหเ้ป็นท่ีพึ่งท่ี
อาศยัของเราไป  

แต่น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีการศึกษา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากธรรมวินยักบั
เราไว ้มนัเป็นมรดกตกทอดมา ถา้เราจะคน้ควา้ล่ะ เราจะคน้ควา้ เรากค็น้ควา้ตามหวัใจของเราไง 
เราจะไปคน้ควา้จากท่ีไหนล่ะ เราจะคน้ควา้หวัใจของเรา แลว้ท าไมเราตอ้งมาวดัมาวาล่ะ ท าไม
พระเราตอ้งออกธุดงคล่์ะ ในเม่ือคน้ควา้ในหวัใจของเรา หวัใจเรากมี็อยูแ่ลว้ ท  าไมเราตอ้งไป
ธุดงค ์

ไปธุดงคก์็ไปคน้ควา้หาใจเราน่ี ไปคน้ควา้หาความจริงในหวัใจเราน่ี แต่อาศยัส่ิงนั้น อาศยั
ส่ิงนั้นบีบบงัคบั อาศยัส่ิงนั้นดดัแปลงตน อาศยัส่ิงนั้นๆ 

ชีวิต ชีวิตเกิดมา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด คนเราเกิดมา ชีวิตน้ีมนัตอ้งตายไป
ขา้งหนา้แน่นอน ถา้ตายไปขา้งหนา้ แลว้ท าไมตอ้งท ามาหากินล่ะ ท าไมตอ้งท าหนา้ท่ีการงานล่ะ 
ก็ท  าหนา้ท่ีการงานเพื่อด ารงชีวิตไง ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ ด ารงชีวิตไว ้ถา้ใครสร้างบุญกุศล ท าคุณ
งามความดี เขาก็เพื่อปรารถนาใหเ้กิดส่ิงท่ีดีงามข้ึนไป เขายงัตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา  
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น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมถา้จิตใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี เราปฏิบติัท่ี
ไหนก็ปฏิบติัได ้ 

เป็นความคิด ท่ีไหนกป็ฏิบติัไดจ้ริงๆ ถา้เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้
ท่านจะอยู่ท่ีไหนก็ได ้จะอยูใ่นป่าก็ได ้จะอยูใ่นเมืองก็ได ้จะอยูท่ี่ไหนก็ได ้แต่ท่านปรารถนาอยูใ่น
ป่าแน่นอน เพราะในปัจจุบนัน้ี ปกติเราท าหนา้ท่ีการงานกนัแลว้ วนัหยดุเราก็อยากไปพกัไปผอ่น 
เราก็ยงัไปหาธรรมชาติเลย เราจะไปหาอากาศท่ีบริสุทธ์ิ เราจะไปหาส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เราก็
ปรารถนาอยา่งนั้น เราปรารถนาของเราอยูแ่ลว้  

ฉะนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาเขา้ป่าเขา้เขาไป ส่ิงนั้นมนัเป็นสัจจะเป็นความจริงของมนั 
มนัก็เป็นธรรมชาติสร้างมาอยา่งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเราอยูใ่นเมือง ดูสิ มนัก็มนุษยส์ร้างทั้งนั้นน่ะ ถา้
มนุษยส์ร้างข้ึนมา ตอ้งมีการบ ารุงรักษา ตอ้งมีเก็บค่าส่วนกลาง ตอ้งมีทุกอยา่ง ฉะนั้น เราเอาความ
จริงของเรา เราอยูก่บัเรานะ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราอาศยัความเป็นจริงของเรา เราประพฤติปฏิบติั
ของเราตามความเป็นจริงของเรา  

ถา้เราปฏิบติัตามความจริงของเรา ส่ิงนั้นท่ีเราถึงจะตอ้งออกธุดงค ์ เราถึงตอ้งออก
ประพฤติปฏิบติัของเรา ออกประพฤติปฏิบติัเพราะดดัแปลงตน ส่ิงใดถา้มนันอนจมอยูก่บัอะไร 
จิตใจของเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรานอนจมอยูก่บัมนั เรานอนจมอยูก่บัมนั เคยชินอยู่
กบัมนั 

เวลาเคยชิน เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั ท่านบอกไม่ใหเ้คยชิน ไม่ใหเ้คยชินกบัส่ิงใดๆ 
ทั้งส้ิน แมแ้ต่อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ย  ้าคิดย  ้าท  าๆ น่ีมนัเคยชินกบัมนั ถา้เคยชินกบัมนั เราก็
ศึกษามาแลว้ ดว้ยเหตุดว้ยผล ส่ิงน้ีมนัดีงามไปหมด...มนัดีงามแบบวิทยาศาสตร์ ดีงามแบบ
สุขภาพไง เขารักษาสุขภาพเขา บรรเทาทุกขไ์ปวนัๆ หน่ึงน่ะ น่ีความดีงามอยา่งนั้น  

แต่ถา้เราเอาจริงล่ะ เวลาจะเอาจริงนะ เอาจริง เราจะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เราละ
หมด เราละเราวางหมดแลว้ แลว้เรามาบวชพระ เรามาบวช เราบวชเพราะเราเสียสละความเป็น
สิทธิเสรีภาพทางโลก สิทธิเสรีภาพทางโลกมนัมีกฎหมายบงัคบั เวลาเราบวชเป็นพระกมี็ศีลธรรม
บงัคบัอีก เห็นไหม สิทธิเสรีภาพทางโลกเราก็เสียสละมาแลว้ เราจะมาประพฤติปฏิบติั เรามีศีลมี
ธรรมของเรา ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา ส่ิงท่ีเราจะท าความเป็นจริง ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน 
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เหมือนทางโลกเขา วฒันธรรมประเพณีนะ เวลาเขาเล่นกนั เขาปิดตาตีหมอ้ๆ เขาเอาผา้ผกู
ตา แลว้ใหเ้ดินไปตีหมอ้ มนัเป็นวฒันธรรมของเขา เขาเล่นของเขา เขาปิดตาตีหมอ้ เวลาเขาปิดตา
แลว้เขาจะไปตีหมอ้ ผูท่ี้เป็นกีฬาเขายนืดูอยู ่เขากลุ็น้ เขาพยายามจะเฮฮากนั จะใหตี้หมอ้ใหถู้ก ถา้
ตีหมอ้ถูก แสดงว่าเขาตีถูก ถา้เขาตีผดิ ตีผดิเขาก็เฮฮากนั น่ีปิดตาตีหมอ้ นัน่เป็นวฒันธรรมของเขา 
เป็นกีฬาของเขา เป็นการละเล่นพื้นบา้นของเขา ฉะนั้น เวลาคนท่ีเขาจะปิดตาไปตีหมอ้ เขาจะเล่น
ของเขา เขาปิดตาของเขา เขากะระยะของเขา เขาไป เขาจะตีใหถู้ก แลว้บางทีตีถูกก็มี ตีผดิก็มี น่ี
ปิดตาตีหมอ้  

แลว้ของเราล่ะ เวลาประพฤติปฏิบติั เราจะปิดตาตีธรรมไหม ถา้เราจะปิดตาของเราแลว้เรา
จะไปตีธรรม เราจะเอาสัจธรรมอนันั้น เรามีเป้าหมายของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา จะเอา
ความจริงของเรา มนัจะไดค้วามจริงนั้นไหมล่ะ 

ถา้มนัจะไดค้วามจริง มนัจะไดค้วามจริงอนันั้น เห็นไหม เวลาเราศึกษามา เราเขา้ใจมา มนั
ก็เหมือนเรากะระยะทางนัน่ล่ะ เรากะระยะของเรา เราปิดตาแลว้เขาจะไปตีหมอ้ใหม้นัถูก ถา้ตีเขา
ถูก เขาก็ไดร้างวลัของเขา เขาแข่งขนักนั เขาก็เป็นฝ่ายชนะของเขา 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เราปิดตาของเรา เราจะตีธรรมะของเรา เราจะตีธรรมใหแ้ตก มนัจะ
เป็นไปไดไ้หมล่ะ มนัจะเป็นไดไ้หม ถา้มนัเป็นได ้ ดูสิ คนท่ีปิดตาตีหมอ้ เขาตีถูกก็ได ้ ตีผดิก็มี 
ส่วนใหญ่ตีผดิ แต่ตีถูกก็มี แต่น่ีก็เหมือนกนั ถา้จะปฏิบติัตามความเป็นจริงๆ เวลาเขาปิดตาตีธรรม 
เราคาดเราหมาย จิตใจใครมีจริตมีอ านาจวาสนา เวลามาภาวนาไป เห็นไหม มนัเป็น ปิดตาตี
ธรรมๆ คือมนัไม่ไดเ้ปิดหูเปิดตา มนัไม่ไดเ้ปิดหูเปิดตา มนัจินตนาการไปโดยความคิด โลกีย
ปัญญา โดยสัญชาตญาณ โดยความคิด โดยจินตนาการของเรา เราคิดว่ามนัเป็นธรรมๆ แลว้เวลา
เราตรึกในธรรมๆ มนัตรึกในธรรมนะ 

ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะ พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เวลาพระโมคคลัลานะ
ไปศึกษากบัสัญชยั ศึกษากบัสัญชยั “นัน่ก็ไม่ใช่ ส่ิงใดไม่ใช่ก็คือไม่ใช่” 

“ไม่ใช่แลว้อยา่งไรต่อ” 

“ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่” 
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จนพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมาปรึกษากนัเลยวา่อาจารยข์องเรามีความรู้แค่น้ี ถา้เรา
ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีความรู้ไดเ้ท่าน้ีเอง สัญญากนัไว ้ สัญญากนัไวว้่า ถา้ใครเจอครูบาอาจารยท่ี์
เป็นจริง ถา้ใครไดธ้รรม อยา่ปิดบงักนั ตอ้งมาเจือจานกนั พระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิ
บิณฑบาตอยู ่ เห็นความสงบระงบั กิริยาการเคล่ือนไหว ถา้ใจของพระอรหนัต ์ พระสารีบุตรมี
ปัญญามองออก ตามพระอสัสชิไป เวลาตามพระอสัสชิไปจนท าภตัรกิจเสร็จแลว้ไปขอค าแนะน า 
พระอสัสชิบอกเลย “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่า ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราตอ้งไป
ดบัท่ีเหตุนั้น”  

พระสารีบุตรฟังธรรมเป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็น
พระโสดาบนัเหมือนกนั เวลาพระโสดาบนั เวลาจะลาสัญชยัไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้ไปเอหิภิกขุบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัไง ง่วง
เหงาหาวนอนๆ น่ีพระโสดาบนันะ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการใหป้ระพฤติปฏิบติั โงกง่วงๆ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาดว้ยฤทธ์ิ บอกวิธีการแก ้ เห็นไหม ใหต้รึกในธรรมๆ ใหต้รึกใน
ธรรมคืออยา่ไปนอนจมอยูส่ิ่งใด ใหต้รึกในธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ี
เทศนาว่าการมา ใหต้รึก ใหเ้อามาตรึก ใหจิ้ตเกาะไวก้บัธรรม ถา้มนัไม่หาย ใหเ้อาน ้าลบูหนา้ ให้
แหงนหนา้ดูดาว ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ไปไม่รอดนะ ใหน้อนเสีย ใหพ้กัผอ่นก่อนแลว้ค่อยมาประพฤติ
ปฏิบติั 

น่ีใหต้รึกในธรรม ค าว่า “ตรึกในธรรมๆ” เวลาเราตรึก เวลาเราพิจารณาของเรา เราใช้
ปัญญาของเรา ตรึกในธรรม ปิดตาตีธรรมๆ เวลามนัเป็นไปได ้ มนัเป็นไปไดคื้อมนัซาบซ้ึง มนั
ซาบซ้ึง มนัมีความพอใจ มนัมีจินตนาการ มนัคิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมไง 

ถา้เขาปิดตาตีหมอ้นะ เขาเป็นกีฬา เขาปิดตาเป็นการเส่ียงทาย เป็นการเส่ียงทายว่าจะท าถูก
หรือท าผดิ แต่น่ีของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะปิดตาตีธรรมหรือ ปิดตาตีธรรมเพราะ
เหตุใด ก็บอกว่าไม่ตอ้งใชปั้ญญา ใหเ้พ่งเอา ใหดู้เอา ใหเ้ขา้ใจเอาไปอยา่งนั้น ไอน่ี้มนัเป็นส่ิงใด 
มนัจะเป็นความจริงไปไดไ้หมล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ เราตอ้งลืมตา ลืมตาๆ เวลาโดย
สัญชาตญาณของมนุษย ์ เวลาคนเขาหลบัตาเขาก็วา่หลบัตา ลืมตามนัก็ลืมตา โดยเดก็ เดก็เกิดมา 
เด๋ียวนอนหลบัมนัก็หลบัตา เวลาลืมกลื็มตา อนัน้ีเป็นเร่ืองของสุขภาพ เร่ืองของร่างกาย 
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แต่หวัใจล่ะ หวัใจมนัมืดบอด หวัใจมนัมืดบอดมนัจะเปิดตาอยา่งไร ถา้มนัไม่เปิดตา มนั
ปิดตา เราปิดตาจะตีธรรม คาดไปหมายไป แลว้เวลาความเช่ือของตวัไง หา้มคิดๆ ใหดู้อยา่งนั้น 
หา้มคิดๆ มนัจะปิดตาแลว้จะตีเอา ตีว่ามนัเป็นจริงไม่เป็นจริง เส่ียงทายเอาว่าถูกหรือไม่ถูก ก็มีแค่
นั้นน่ะ 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยเ์ราสอนนะ ท่านบอกว่าพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ค าว่า 
“ท าความสงบของใจเขา้มา” ถา้จิตใจของคน เราจะประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราเห็นโทษกบัการเกิด 
เราไม่อยากจะเกิดอีก เราเห็นโทษจากการเกิดนะ “ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีการดบั ท่ีไหนมีการเกิด
จะตอ้งมีการตาย” 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา เรามีชีวิตน้ีมาแลว้ ชีวิตน้ีเป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร 
เพราะจิตน้ีมนัตอ้งเกิดแน่นอน แต่มนัเกิดในสถานะอะไรล่ะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็น
สัตวเ์ดรัจฉาน เกิดในนรกอเวจี เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่ปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็น
มนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา อนัน้ีคือว่าอริยทรัพยไ์ง 
อริยทรัพยเ์พราะเหตุใด เพราะว่าเรามีกายกบัใจใช่ไหม  

ร่างกายมนัตอ้งการอาหารของมนั ดูสิ ออกซิเจน การหายใจ ถา้เราขาดการหายใจ ๕ นาที 
สมองตายตายแลว้ เราตอ้งมีอาหาร อาหารอยา่งหยาบคืออาหารบ ารุงร่างกาย อาหารอยา่งละเอียด
คือลมหายใจ ส่ิงน้ีมนับีบบงัคบัเราอยูไ่ง มีกายกบัใจๆ เวลาเทวดา อินทร์ พรหม เขากายทิพย์ๆ  เขา
ไม่มีร่างกายน้ีใหม้ากดถ่วงเขา เขาหมดอายขุยัของเขา วาสนาของเขา วาสนาของเขาหมดอายขุยั
ของเขา เขาก็ดบัขนัธ์เขาไป เขาก็เวียนว่ายตายเกิด เขาถึงเพลิดเพลินกบัชีวิตความเป็นอยูข่องเขาไง  

แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเป็นคนมีบุญกุศล มี
บุญกุศลเพราะอะไร มีบุญกุศลเพราะมีคุณธรรมไง เพราะมีสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ใหเ้ราศึกษาไง ใหเ้ราศึกษาแลว้เราจะไดป้ระพฤติปฏิบติั ฉะนั้น เวลาไดป้ระพฤติปฏิบติั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยูแ่ลว้ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เวลาร่างกายมนั
บีบคั้น เรานัง่อยูเ่ฉยๆ มนัก็เม่ือย เรานัง่อยู ่ เราตอ้งเปล่ียนแปลง ทุกขคื์อส่ิงท่ีทนไวไ้ม่ได ้ทุกขคื์อ
ส่ิงท่ีเราทนไม่ได ้น่ีคือทุกข ์ทุกขม์นับีบคั้นอยู ่ถา้บีบคั้นอยู ่ถา้เราศึกษาธรรมะมนัจะเห็นจริงเลย 

แต่เราไม่ไดศึ้กษาธรรมะ เราก็เป็นความเคยชิน อยูก่บัโลกก็พลิกแพลงเปล่ียนแปลง
อิริยาบถไปของเราเร่ือยๆ อยู่อยา่งนั้นน่ะ ทั้งๆ ท่ีมนัมีร่างกายใหเ้ป็นท่ีสะดุดใจไง มนัใหเ้ป็นท่ี
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สะดุดใจว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนชดัๆ อยา่งน้ี แต่เราเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบั
เราไหม เราไม่ไดม้องส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเราเลย เราไปมองแต่ว่าสุขภาพของเรา ออกก าลงักาย
ของเรา มนัก็เป็นเร่ืองความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ไปท าใหต้วัเองเดือดร้อนท าไม ออกไปวิ่งอยูอ่ยา่งนั้น 
ออกไปเดินใหม้นัเหง่ือไหลไคลยอ้ยไปท าไม  

อา้ว! เขาก็ออกก าลงักายเพื่อสุขภาพร่างกายของเขาไง เพื่อจะไดแ้ขง็แรงไง จะไดไ้ม่มี
โรคภยัไขเ้จบ็ไง แต่มนัไดม้าดว้ยส่ิงใด ไดม้าดว้ยตอ้งมีการกระท าใช่ไหมมนัถึงไดม้า สุขภาพมนั
หาซ้ือท่ีไหนไดล่้ะ มนัก็ตอ้งท าเองข้ึนมา ฉะนั้น ถา้มนัท าเองข้ึนมา ร่างกายและจิตใจบีบคั้นใหเ้รา
ไดคิ้ด ถา้คนไดคิ้ดนะ มนัเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเลยล่ะ 

แต่ถา้คนไม่ไดคิ้ดนะ มนัก็มองแต่ว่าเราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราตอ้งมัง่มีศรีสุข เราตอ้ง
เทียมหนา้เทียมตาสังคม เราจะตอ้งมีความเสมอภาคไปกบัเขา เราก็ขวนขวายไปกบัเขา ถา้คนท่ีมี
คุณธรรมเขาคิดไดอ้ยา่งน้ีนะ มนัไม่มีความผดิ มนัไม่ใช่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะเป็น
หนา้ท่ี แต่เวลาท าไปแลว้ ความทุกขค์วามยากข้ึนมาท่ีมนับีบคั้นข้ึนมา มนัอยากไดอ้ยา่งนั้น กิเลส
มนัเร่ิมพลิกแพลงแลว้ เร่ิมปลิ้นปลอ้นแลว้ เร่ิมหาทางลดัแลว้ เร่ิมจะเอาเปรียบคนอ่ืนแลว้ อนั
นั้นน่ะกิเลส  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีหนา้ท่ีการงาน เราหามาส่ิงนั้น หามาเพื่อด ารงชีวิต เป็นงานของเรา คุณภาพ
ของจิต ถา้คุณภาพของจิต พนัธุกรรมของคนท่ีดีมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ทั้งนั้นน่ะ ในเม่ือวิชาชีพของเรา
อยูอ่ยา่งน้ี สังคมเป็นแบบน้ี แต่เราจะท าคุณงามความดีของเรา ถา้คุณงามความดีของเรา คนท่ี
มัน่คงนะ เขาหลบเขาหลีกของเขา เขาพาชีวิตของเขาไม่ใหเ้ผชิญภยัมากเกินไปนกั แต่คนถา้ไม่มี
สติปัญญามนัตีโพยตีพายไปตลอด อนัน้ีเป็นวุฒิภาวะของจิตท่ีมีก าลงัและไม่มีก าลงั 

ฉะนั้น คนท่ีมีสติปัญญา เวลาเกิดเผชิญส่ิงใดมนัใหส้ะดุดใจๆ สะดุดใจน่ะ เกิดมาท าไม 
เกิดมาโลกเขาก็อยูก่นัอยา่งน้ี ท  าไมเราตอ้งมาเดือดร้อน ค าว่า “เดือดร้อน” กิเลสมนัพดู แต่เวลา
จิตใจของเรา เราเดือดร้อนท่ีไหน เรามีศรัทธาเรามีความเช่ือของเรา ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือของ
เรา เราจะแสวงหาส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม 

เวลาวิชาชีพมนัยงัเล้ียงร่างกาย เล้ียงร่างกายเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต แต่เรามีสติมี
ปัญญา เราจะปฏิบติัล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ แต่โลกเขาก็ว่าศีลคือศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อนันั้นคือขอ้หา้ม 
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แต่ถา้ศีลของเรานะ มีความปกติของใจ ใจเราปกติไหม ใจของเรามนัหยดุน่ิงไหม ถา้มนั
หยดุน่ิง ศีลมนัสมบรูณ์ แต่ใจน้ีมนัดีดดิ้น ส่ิงท่ีผดิศีลๆ มนัผดิมาจากไหน? ก็ผดิมาจากความคิด ผดิ
มาจากเจตนาท่ีมนัจะแสวงหามาน่ี ถา้ไม่มีความคิดมนัท าอะไรบา้ง เพราะมนัมีความคิดมีความ
ปรารถนาใช่ไหม มนัถึงไดมี้การกระท า แลว้การกระท ามนัถูกตอ้งดีงามมนัก็อยูใ่นศีล 

ถา้มนัท าผดิล่ะ มนัก็ทุศีล มนัท าใหศี้ลขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลทะลุไป ถา้ศีล แลว้พระเรา
เวลาศีลขาดล่ะ เพราะเราเป็นสมมุติสงฆ ์ ในเม่ือการด ารงชีวิตมนัก็มีความผดิพลาดเป็นธรรมดา 
ถา้มีความผดิพลาดนะ เพราะไม่มีเจตนา ความผดิพลาดมนัเกิดข้ึนแลว้เราก็ปลงอาบติัสิ เราปลง
อาบติันะ ถา้ไม่ใหผ้ดิเลยเอาท่ีไหนมาไม่ผดิ  

ถา้เราปลงอาบติั ปลงอาบติัเพื่อจะยบัย ั้งไวแ้ค่น้ี แลว้เราจะตั้งสติไม่ใหกิ้เลสมนัพลิกแพลง
เอาส่ิงน้ีมายอ้นศร มายอ้นศรเราว่า “เพิ่งท  าผดิมาเด๋ียวน้ีเอง แลว้ตอนน้ีก็จะมานัง่สมาธิภาวนา” 
ปลงอาบติัเสีย จบ จบแลว้ เราจะเร่ิมตน้ของเราใหม่ ถา้เร่ิมตน้ใหม่ เราท าของเรา ศีลคือความปกติ
ของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเราวา่เราศึกษามาแลว้ไง น่ีไง ปิดตาตีธรรมๆ 
เขาบอกว่าเขามีการศึกษา เขามีความรู้ของเขา 

ในเม่ือตรึกในธรรม ค าวา่ “ตรึกในธรรมนะ” เวลาเราจินตนาการไป เราคิดไปโดยใช้
ปัญญาแยกแยะไป จิตใจมนัราบร่ืน จิตใจมนัปล่อยวางได ้ค าว่า “ปล่อยวาง” คนเราถา้มีส านึกท่ีดี 
พฤติกรรมของเขามีแต่ส่ิงท่ีดีๆ เวลาพฤติกรรมของคนเห็นแก่ตวั พฤติกรรมของคนเห็นแก่ได ้มนั
ก็ไปกวา้นเอาส่ิงต่างๆ มาท าลายตวัมนัเอง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาตรึกในธรรมๆ ถา้จิตใจดีงามมนัก็ปล่อยวางได ้มนัก็เขา้ใจได ้อนัน้ีถา้มี
สตินะ ถา้มีสติมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตรงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสอนพระ
โมคคลัลานะไง ถา้เธอง่วงเหงาหาวนอน เธอควรตรึกในธรรม ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมใหม้นั
สว่างโพลง ตรึกในธรรมใหจิ้ตใจมนักลา้ มนัเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา เพราะมนัตรึกในธรรม มนั
ท างานไง ดูสิ เวลาน ้าขุ่น เขาใชส้ารสม้แกว่ง ตะกอนมนัจะนอนลงไปดว้ยสารส้ม น่ีก็เหมือนกนั 
เราตรึกในธรรมๆ ใหจิ้ตใจมนัสวา่งไสว จิตใจมนัต่ืนโพลงข้ึนมา ไม่ง่วงเหงาหาวนอน น่ีตรึกใน
ธรรม 
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ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา เห็นไหม คนเรานะ เวลาเจบ็ตา ป่วยเป็นโรค 
ต่ืนข้ึนมาตาแฉะหมดน่ะ แต่ถา้ของเรานะโดยปกติต่ืนข้ึนมา บางคนก็มีข้ีตาก็ตอ้งลา้งหนา้ลา้งตา
ของเรา น่ีไง ถา้มนัต่ืนข้ึนมา มนัเปิดตา 

ถา้เปิดตามนัจะเห็นธรรม ถา้ปิด ถา้มนัปิดตาตีหมอ้ ปิดตาตีธรรม ค าวา่ “ปิดตา” 
หมายความว่า เรา เราอยูใ่นสามญัส านึกของปุถุชน เราอยูใ่นสามญัส านึกของโลกๆ ความคิด
ความเห็นของเรามนัเป็นเร่ืองโลก โลกเพราะอะไร โลกเพราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัใหคิ้ดไดแ้ค่น้ี มนัปิดบงัไว ้ เราเห็นไม่ได ้เราศึกษา ศึกษาในปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเร่ืองปริยติัทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ มนัเป็นสุตมยปัญญา แลว้จิน
ตมยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญาอยูไ่หนล่ะ  

ถา้มนัเปิดตา เปิดตามนัจะเขา้สู่ภาวนามยปัญญา ถา้เกิดเขา้สู่ภาวนามยปัญญา เปิดตาแลว้
มนัจะเห็นธรรม แต่น่ีปิดตา ถา้ปิดตาข้ึนมา ปิดตาเพราะปฏิเสธการเปิดตาไง ถา้ปฏิเสธการเปิดตา 
ถา้คนท าสมาธิ จิตถา้มนัลงสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิ มนัจะมีสติปัญญา มีสติ ค  าว่า “มีสติ” ทรัพย์
สมบติัของเรา ของของเราท่ีเราท ามา ถา้จิตมนัลงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอลง
สมาธิมนัก็มีความสุขนะ  

ดูสิ เวลาคนเราออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ มนัละลา้ละลงัไปหมด มนัห่วงหนา้พะวงหลงั 
หนา้ท่ีการงาน คนขา้งหลงัเขาจะอยูก่นัอยา่งใด ถา้เราต่อไปขา้งหนา้ อนาคตเราจะอยูอ่ยา่งไร มนั
ละลา้ละลงัไปทั้งนั้นผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ๆ น่ีเร่ืองโลกๆ มนัแบกโลกมา ถา้เราเป็นฆราวาส เราตรึกใน
ธรรม มนัฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส แลว้เวลาเรามาเป็นนกับวช เราเป็นนกัปฏิบติั ธรรม
ของภิกษุ ธรรมของผูเ้ห็นภยัในวฏัฏะ เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร ค าว่า “วฏัสงสาร” เกิดมา
ท าไม เกิดมาจากไหน ท าไมตอ้งมาเกิด เกิดแลว้ท าไมตอ้งมานัง่หลงัขดหลงัแขง็อีก เกิดมาจาก
ไหน  

เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร วฏัสงสาร ชีวิตน้ีมีการพรากเป็นท่ีสุด เวลาเกิดมา เกิดมาจาก
กรรม เกิดมาจากอ านาจวาสนา เกิดจากผลคุณงามความดีของเรา ถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์เพราะเกิด
เป็นมนุษยม์นัมีกายกบัใจท่ีว่า กายมนับีบคั้นอยู ่ ร่างกาย เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราจึงตอ้ง
แสวงหาอาหาร แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต น่ีมนัเป็นหนา้ท่ีการงานโดยปกติเลย แลว้
ทุกคนว่าโลกเจริญๆ ทุกคนก็บอกว่าโลกเจริญดว้ยการศึกษา เราตอ้งมีการศึกษา ดูสิ การศึกษามา
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เพื่อวิชาการต่างๆ เพื่อการพฒันาๆ อนัน้ีเป็นพฒันาทางโลกไง ถา้พฒันาทางโลก คนเกิดมาทาง
โลก ถา้มีอ  านาจวาสนามนัท าส่ิงใด เป็นรัฐบุรุษ เป็นผูมี้ช่ือเสียงในประวติัศาสตร์ แต่เขาก็ตอ้งตาย 
เขาก็ตอ้งตายไป เวลาตายไป แต่ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะมีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีการ
ร้ือถอนกิเลส 

“มนัเป็นปัญญาส่วนตน มนัเป็นเร่ืองการเห็นแก่ตวั มนัเป็นเร่ืองท่ีว่าคนท่ีไม่รักสังคม คน
ท่ีไม่ตอ้งการใหโ้ลกเจริญ” น่ีกิเลสเวลามนัพดูมนัพดูอยา่งนั้นนะ แต่พอความจริงเป็นความจริง
อยา่งนั้นไหม เวลาเราไปศึกษาน้ีเราไปศึกษาจากใคร เราก็ไปศึกษาจากครูบาอาจารยใ์ช่ไหม เขา
ท าวิจยักนัไวใ้ช่ไหม เป็นวิชาการใช่ไหม แลว้เราไปศึกษาเขามา เพื่อมาวิจยั เพื่อพฒันาการของเรา 
น่ีเป็นปัญญาทางโลก  

แต่ถา้เป็นปัญญาทางธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละมาทั้งหมด ทั้ง
สถานะท่ีความเป็นกษตัริย ์ ทั้งสถานะท่ีว่ามีทรัพยส์มบติั มีทุกอยา่งพร้อม เสียสละมา เพราะเห็น
ภยัในวฏัฏะไง ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราก็ตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ ถา้เรา
ตอ้งเป็นเช่นนั้นนะ ส่ิงท่ีเราเป็นเช่นนั้นมนัเศร้าหมอง มนัเศร้าหมองนะ พอเวลามาพิจารณาของ
เรา มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม ถา้มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งมีการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย ทรัพยส์มบติัท่ีมีอยู ่ ความท่ีว่าโลกเจริญๆ แต่ถา้มนัเจริญแลว้มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ 
มนัเป็นประเดน็ของโลก  

แต่ถา้มนัเป็นประเดน็ของธรรมล่ะ ธรรมคืออะไร ธรรมคือสัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามา สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย ในเม่ือสร้างสมบุญญาธิการมา เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายมนัสะเทือนใจ “เรา
ตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ เราตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ” 

เวลาเกิดมาท่ีสวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ถา้เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย เกิดมาเปล่งวาจาเลยว่า “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แต่ก็ยงัด ารงชีวิตโดยเป็น
คฤหสัถ ์ด ารงชีวิตทางโลกมา จนถึงท่ีสุด ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีท่ี
สร้างมาไง มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจ “เราตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ” พอเป็นเช่นนั้นหรือ เห็นไหม 
น่ีคือความเจริญของโลก  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดคิ้ด ออกแสวงหา ตอ้งออกแสวงหา ออกหาโมกข
ธรรม เวลาไปปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ไปปฏิบติัร้ือคน้ทุกอยา่ง เพราะว่าเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา อ  านาจ
วาสนาคือจะเอาความจริง ไปคน้ ไปร้ือคน้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษาหมด ศึกษาทางโลกก็ศึกษา
มาแลว้ ศึกษามาจะเป็นกษตัริยก์็ศึกษามาแลว้ น่ีความเจริญทางโลก  

เวลาไปศึกษาทางธรรมๆ ไปคน้ควา้กบัเขา ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะมนัอยูท่ี่แสวงหา
ธรรม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย กฝ่ั็งตรงขา้มมนัอยูไ่หน ไปศึกษาท่ีไหน ศึกษากบัใครมา 
เวลาเขาบอกมา เวลาเขาบอกมา วิธีการ เขา้ฌานสมาบติัต่างๆ มนัก็รู้ เขา้ไดเ้หมือนกนั เวลาเขา้ได ้
จะรู้ส่ิงต่างๆ รู้ก็รู้ ดูสิ ท่ีว่าท  าสมาธิแลว้ ถา้ไดส้มาธิจะเปิดตา แลว้ถา้เปิดมาแลว้ตามนัแฉะล่ะ เปิด
มามนัฝ้าฟางล่ะ แลว้หมอตาใครจะรักษาล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตสงบแลว้รู้นู่น รู้น่ี ออกไปรู้ ตามนัจะแฉะ ตามนัแฉะเพราะอะไร ตา
มนัแฉะมนัเป็นโรคตา มนัไม่เห็นส่ิงใด ส่ิงใดเป็นความจริง ถา้เป็นโรคตา ถา้เราเป็นสมัมาสมาธิ
ล่ะ เวลาศึกษา ไปศึกษาฌานสมาบติัต่างๆ มนัรู้ได ้มนัไปได ้ไปไดแ้ลว้มนัแกกิ้เลสหรือเปล่า เวลา
ไปไดก้ลบัมามนัเป็นมรรคไหม มนัเป็นสัจธรรมไหม เพราะมนัไม่มีอยูไ่ง มนัไม่มีใครรู้จริงอยูท่ี่
จะเป็นผูส้อนได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขามาแลว้ แลว้วางหมด หนีมา 
ปล่อยมา วางมา มาคน้ควา้ ถึงท่ีสุดแลว้ไม่มีใครบอกได ้ ถึงยอ้นกลบัมาแสวงหาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง 

เวลาฉนัอาหารของนางสุชาดา องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าบุญกุศลใน
พระพุทธศาสนาท่ีมีคุณอยา่งมากมีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึง
กิเลสนิพพาน กบัเราไปฉนัอาหารของนายจุนทะ วนันั้นเราถึงซ่ึงขนัธนิพพาน 

กิเลสนิพพาน ส้ินกิเลส ฉนัอาหารของนางสุชาดาถึงส้ินกิเลสนิพพาน แลว้เวลาถึงวนั
สุดทา้ยฉนัอาหารของนายจุณฑะ เราถึงขนัธนิพพาน น่ีบุญในพระพุทธศาสนาท่ีเลิศมีอยู ่๒ คราว 
น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวเ้อง เวลาฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ เสริมก าลงัข้ึนมา 
คืนนั้น เวลาว่า ถา้คืนน้ีเราศึกษามา ๖ ปี ศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษามาหมดแลว้ คน้ควา้มาจน
ท่ีไหนเขาว่ามีผูรู้้จริง มีผูเ้ป็นความจริง ไปศึกษากบัเขาหมดแลว้ เขาบอกเราไม่ได ้ เพราะเขาท า
สมาธิท าอยา่งใดออกมาแลว้ พอออกมา ออกจากสมาธิมาเป็นความรู้สึกปกติ มนัยงัมีความรู้สึก 
มนัมีความรู้สึก มนัยงัห่วงหาอาวรณ์ มนัไม่ไดแ้กกิ้เลสอะไรเลย  
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เวลามาท าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติ
ได ้ ค  าวา่ “ระลึกอดีตชาติ” น่ีดว้ยอ านาจวาสนาของตวั สร้างมาขนาดไหน เพราะจิตของเราเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่ีว่าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้บอกคนนั้นบอก ไม่มี นรกสวรรคไ์ม่มี
ต่างๆ อนันั้นเป็นความเช่ือของเขา 

แต่ความจริง คนท่ีนัง่กนัอยู่น่ีทุกๆ คน คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี จิตใจเขาตอ้งเวียนว่ายตายเกิด
มาทั้งนั้น ถา้ไม่เวียนว่ายตายเกิด ไม่มีจิต อะไรจะมาเกิด ส่ิงท่ีเกิดคือจิตของเขามาเกิด พ่อแม่ก็คือ
พ่อแม่ พนัธุกรรมของพ่อแม่ นัน่มนัเป็นเร่ืองของธาตุ ๔ มนัไม่เก่ียวกบัจิตเลย มนัจะแบ่งจิตจาก
พ่อแม่เป็นของเราเป็นไปไม่ได ้ พ่อแม่ก็คือพ่อแม่ แต่จิตปฏิสนธิอนันั้น อนันั้นเวียนว่ายตายเกิด 
แลว้เวียนว่ายตายเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป แลว้เรากมี็ชีวิตเหมือนกนั เราก็
เวียนว่ายตายเกิดเหมือนกนั แต่เรารู้ไม่ได ้เห็นไหม น่ีตาบอด มนัไม่เปิดตา พอตาบอด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขณะท่ีว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ พอไปไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย เพราะไปเร่ือยๆ คนมีอ านาจวาสนานะ เวลา ดสิู พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล บางองค์
ระลึกชาติไดช้าติเดียว ได ้๕ ชาติ ได ้๑๐ ชาติ ได ้๑๐๐ ชาติ ได ้๑,๐๐๐ ชาติ ได ้๑๐,๐๐๐ ชาติ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัไปอยูเ่ร่ือย มนัไปชาติต่อๆ ไป มนัไม่จบ ดึง
กลบัดว้ยสติปัญญา ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา พอถึงมชัฌิมยาม มนัจิตสงบแลว้ พอคลายออกมา 
มนัไปแลว้ จุตูปปาตญาณ คนถา้ไม่ส้ินกิเลสมนัจะไปเกิดอยา่งน้ี น่ีไง วฏัสงสารไง จิตท่ีเวียนว่าย
ตายเกิดๆ แลว้จิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัจิตของพวกเรา มนัก็อนัเดียวกนันัน่น่ะ 
จิตเหมือนกนั คนเรามีกายกบัใจเหมือนกนั ก็มีความรู้สึกเหมือนกนั แลว้ก็ทุกขย์ากเหมือนกนั แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเปิดตาข้ึนมา มนัเป็นไป น่ีเปิดตาจะเห็นธรรม 

แต่เรายงัปิดตาของเราอยูไ่ง แลว้ก็บอกว่า “ใชปั้ญญาไปเลย” ไม่ก็บอกว่า “ หา้มคิดๆ” 

“หา้มคิด” ก็ไม่เปิดตา 

“ใชปั้ญญาไปเลย” ก็โลกียปัญญา 

มนัยงัไม่ไดเ้ปิดตา พอเปิดตาข้ึนมาก็ตาแฉะอีก เป็นโรคตาอีก 
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จุตูปปาตญาณดึงกลบั เวลาดึงกลบัมาแลว้ถึงมชัฌิมยาม เวลายามสุดทา้ย เวลาเกิดอาส
วกัขยญาณมนักลบัไปท าลายอวิชชาไง เพราะอะไร เพราะพลงังานทั้งหมดเกิดจากจิต เวลาจิต
สงบแลว้มีพลงังานของมนั บุพเพนิวาสานุสติญาณก็จิตท่ีสงบแลว้ใชก้ าลงัออกไป แต่เวลากลบัมา 
ดึงกลบัมา ถา้มีก าลงั ก าลงัท่ีละเอียดข้ึนไปมนัก็จุตูปปาตญาณ เพราะอนาคต ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา
ในปัจจุบนั ในปัจจุบนัมนัไม่ไปอดีตอนาคต ปัจจุบนัยอ้นกลบัมา เวลามนัยอ้นกลบัมาอาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชา ท าลายตวัเอง ท าลาย ท าลายภวาสวะท าลายภพ พอท าลายอนัน้ี เห็นไหม 

ท่ีว่าท  าลายอวิชชาคือท าลายความไม่รู้ คนท่ีรู้อยู ่ คนท่ีลืมตาอยู ่ มนัจะไปชนกบัอะไรไหม 
แต่คนท่ีหลบัตา คนท่ีไม่รู้ส่ิงใด มนัปิดตาไป มนัชนไปหมดล่ะ จิตท่ีมนัท าลายอวิชชา ท าลายภพ
ทั้งหมด ท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้แลว้ มนัสว่างไสว มนัเป็นจริงอยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัจะไป
เกิดอีกไหม ในเม่ือเราไม่ไป เรารู้พร้อมหมดแลว้ เราไม่ขยบั ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้มนัจะเกิดอยา่งไร 
มนัจะเกิดต่อเม่ือมนัไม่รู้ไง เวลาเกิด ถา้วา่ทางโลกวา่เผลอ ถา้มนัเผลอ มนัไปมนัก็ไป  

เวลากระบวนการจบส้ินแลว้ ถา้มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ีไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแสวงหาไดจ้ริง เป็นความจริง
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เสวยวิมุตติสุขๆ จนทอ้ใจ ถา้ไปบอกคนอ่ืนใครจะท า
ได ้ใครจะบอกคนอ่ืนใหท้  าได ้น่ีไง แต่จริงๆ ก็ท  าได ้เพราะว่าผูท่ี้สร้างอ านาจวาสนามามีอยูแ่ลว้ 

เพราะกว่าจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรก็
ปรารถนามาเป็นอคัรสาวก นางพิมพาก็ปรารถนามาเป็นมเหสี สร้างความปรารถนามา ค าว่า 
“ปรารถนา” คือสร้างมาดว้ยกนั ค าว่า “ปรารถนา” มนัมีท่ีมาไง ถา้ไม่ปรารถนา ไม่ไดส้ร้างข้ึนมา 
จิตใจ พนัธุกรรมของจิตมนัจะพฒันาอยา่งไร วิวฒันาการของจิตท่ีมนัเพิ่มข้ึนมามนัท าไดอ้ยา่งไร 
พฒันาการของจิต จิตท่ีสูงส่ง จิตท่ีต ่าตอ้ย จิตท่ีเห็นแก่ตวั วิวฒันาการของมนั มนัตอ้งมี มนัได้
สร้างบุญสร้างกรรมของมนัมามนัถึงเป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจะสอนใครไดอ้ยา่งไร สอนใครไดอ้ยา่งไร ก็สร้างมาดว้ยกนั แลว้สร้าง
ดว้ยกนันะ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรมา “อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาเรามาแลว้” แต่
ขณะท่ีว่าเสวยวิมุตติสุข มนัละเอียดเกินไป มนัลึกลบัซบัซอ้นจนจะถ่ายทอดกนัไม่ได ้ น่ีใน
ความเห็นของผูท่ี้เป็นศาสดานะ ผูเ้ป็นศาสดาคือปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ปรารถนามาเป็นครู 
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ปรารถนามาเป็นผูส้อน ปรารถนามาเป็นผูบ้อก ขณะท่ีปรารถนามาตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมา
มหาศาล ยงัทอ้ใจ ยงัคิดว่ามนัละเอียดลึกซ้ึง  

ฉะนั้น เวลาพวกเรานกัปฏิบติัมนัจะปิดตาตีธรรมกนัไง จะปิดตาเลย ไม่ตอ้งเปิดตาเลย บาง
ฝ่ายก็บอกไม่ตอ้งคิด หา้มคิด หยดุคิด หยดุตลอด ก็ปิดตา ปิดตาไว ้เอง็นอนอยูน่ัน่ ไอใ้ชปั้ญญาๆ 
ไปเลย ปัญญาไปเลย ก็ตาแฉะ ตาแฉะมนัมีโรคตา มนัจะเป็นอยา่งไรล่ะ 

แต่ของเรา เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา เราจะเปิดตา เปิดใจของเรา เปิดใจของเรา
ดว้ยความเพียรชอบของเรากนัเอง เราตอ้งเปิดตาของเรานะ เราศึกษามาขนาดไหน นัน่ทาง
วิชาการ เป็นวิชาการท่ีทางโลก เป็นวิชาชีพ วิชาชีพมนัเอาไวเ้ล้ียงชีพ แต่วิชาธรรม วิชาธรรม
หมายความว่าทฤษฎีมนัมีแลว้ ปริยติัเราศึกษาแลว้ แต่ความจริงท่ีเกิดข้ึน จิตเราตอ้งสงบเขา้มา 
สงบมนัคืออะไร สงบ เห็นไหม ถา้จิตสงบมนัไม่มีสมุทยัเจือปนเขา้มา พอจิตสงบแลว้มนัก็มี
ความสุข เร่ิมพื้นฐานของมนัก็มีความสุขแลว้ล่ะ  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่มนัวิตกวิจารณ์ มนัทุกขม์นัร้อนไป อดีตก็ร้ังไว้
เป็นห่วงเป็นใยใครไปหมดเลย อนาคตก็เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งวิตกกงัวลไปกนัหมดเลย แลว้ปัจจุบนั 
ปัจจุบนัก็คาดหมายไป ปัจจุบนัเวลาพุทโธๆๆ แลว้มนัไม่ลงสักที แลว้มนัจะสงบอยา่งไรล่ะ น่ีมนั
ละลา้ละลงั เห็นไหม แมแ้ต่เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา แมแ้ต่ว่าเราจะเปิดตาของเรา เพราะ
ถา้จิตสงบเขา้ไปคือมนัเปิดตา เพราะมนัรู้ เปิดตาคือมนัรู้ มนัรู้แจง้ข้ึนมาในใจของเราเอง เวลามนั
สงบเขา้มา ถา้ใหม่ๆ สงบเขา้มาเรางงนะ คนไม่เคยสงบ เวลาสงบแลว้ มนัเอะ๊ๆ “เอะ๊น่ีมนัอะไร 
เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่านิพพานคือความว่าง โอ๋ย! อยา่งน้ี
ถา้มนัพุทโธแลว้มนัเวิง้วา้ง มนัเป็นนิพพานหรือยงั โอ๋ย! มนัเป็นนิพพานแลว้ล่ะมั้ง” น่ีความวิตก
กงัวลของตวัเองไป  

แต่เวลาศึกษาธรรมก็ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมบอกว่านิพพานคือความว่าง ความว่างมนั
ความว่างระดบัไหน ว่างของสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ก็ความวา่งอยา่งหน่ึง 
ความว่าง เห็นไหม ดสิู ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ก็เป็นความว่างอยา่งหน่ึง โสดาปัตติมรรค ก าลงั
ขยนัหมัน่เพียรเตม็ท่ีเลย เวลาเป็นโสดาปัตติผลก็เป็นความว่างอยา่งหน่ึง ถา้เป็นสกิทาคามิมรรค
มนัก็ขยนัหมัน่เพียร มีการกระท ากนัเกิดข้ึน พอมนัถึงท่ีสุดแห่งการสมุจเฉทปหาน มนักเ็ป็นสกิทา
คามิผล ยกข้ึนก็เป็นอนาคามิมรรค ถา้มนัมีการกระท าต่อเน่ืองกนัไปเป็นมหาสติ-มหาปัญญา 
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ส้ินสุดกระบวนการของมนัก็เป็นอนาคามิผล มนัก็เป็นความว่างอีกอยา่งหน่ึง อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มนัก็เป็นความว่าง  

ความว่าง มนัว่างหลายระดบัมากเลย ความว่าง มนัว่างของสมาธิก็ได ้ถา้มนัเป็นความว่าง 
เป็นความว่างท่ีพิจารณามาแลว้ เพราะมนัมีเหตุมีผล มนัไดช้ าระคะคานกนั มนัถึงจะว่าง แลว้มนั
ว่างอยา่งไรล่ะ มนัว่างเพราะมนัเปิดตาไง เพราะเปิดตามีการกระท า มีความเห็นชดัเจนข้ึนมามนั
ถึงเปิดตา แลว้เปิดอยา่งไรตา เปิดตา เห็นไหม เปิดตาก็เปิดความรู้สึกเราน่ี เปิดส่ิงท่ีมนัศึกษามา ส่ิง
ท่ีเราเขา้ใจว่ามนัเป็นปัญญา ปัญญาของเราท่ีมนัทบัถมอยูน่ี่ 

เราก าหนดพุทโธๆ น่ีกรอง ค าบริกรรม ดูสิ เวลาเขาท าความสะอาด เขากรอง เขาเชด็ลา้ง
ต่างๆ เขาตอ้งท าความสะอาด ไอน่ี้ก็เหมือนกนั พุทโธๆ ค าบริกรรม ใหจิ้ตมนักรองตวัมนัเอง พุท
โธๆๆ ไม่ใหไ้ปคิดเร่ืองอ่ืน ไปคิดเร่ืองท่ีมนัพอใจ คิดท่ีเร่ืองมนัฝังใจ ศึกษาธรรมมาก็คาดหมาย 
คาดเป็น อยากจะเป็นไป ถา้มนัคาดมนัหมาย “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ไอน้ัน่มนัคาดมนัหมาย มนัดน้เดา มนัคิดจินตนาการไปมนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้ถา้เรา
ก าหนดพุทโธ “เราก็ไดก้ าหนดพุทโธแลว้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรากใ็ชปั้ญญาแลว้ เราตรึกใน
ธรรมเราก็ตรึกแลว้ ท าไมไม่เป็นไป” 

มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะเราไปคาดหมายกนัไปเอง เราคาดหมายอดีตอนาคต เรา
คาดหมายอยากใหม้นัเป็นไป ค าว่า “คาดหมายอยากใหเ้ป็นไป” มนัก็ส่งออกแลว้ 

เราก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้มนัสงบขนาดไหน มนัสงบ
ขนาดไหน เราพุทโธต่อเน่ือง อยา่ทิ้ง เพราะส่ิงท่ีมนัสงบ สงบจากพุทโธ แต่เวลามนัจะสงบ เราไป
ต่ืนเตน้กบัความสงบไง ต่ืนเตน้กบัวิวฒันาการ ต่ืนเตน้กบัจิตท่ีมนัเร่ิมปล่อย เร่ิมสลดั สลดัส่ิงท่ี
เป็นเส้ียนเป็นหนาม มนัจะเขา้มาอยูก่บัพุทโธ เพราะพุทโธกบัจิตมนัจะเป็นอนัเดียวกนั
ต่อเน่ืองกนัไป 

เวลามนัสลดัเส้ียนสลดัหนาม เวลาเขาบ่งหนามเขาเจบ็นะ แต่เวลามนัสลดัเส้ียนสลดั
หนามเราก็แปลกใจ เพราะแปลกใจ แปลกใจสะดุง้มนัก็ออกแลว้ น่ีจิตมนัเร็วขนาดน้ี ท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทอ้ใจๆ ทอ้ใจก็เพราะว่า ขนาดท าความสงบของใจมนัยงัท ากนัไม่เป็นเลย 
แลว้มนัจะปิดตาตีธรรม มนัจะว่าเป็นธรรม เห็นไหม 



เปิดตาเห็นธรรม ๑๗ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้มนัเปิดตามนัจะเห็นธรรม ถา้เห็นธรรม ความรู้ความเห็น รู้จริงเห็นจริง ถา้รู้จริงเห็น
จริง พุทโธไปเร่ือย พุทโธๆ ของเราไปเร่ือย พุทโธใหมี้สติมีปัญญา อยา่ไปเห็นว่าพุทโธน้ีต ่าตอ้ย 
อยา่ไปเห็นว่าพุทโธเป็นสมถะ อยา่ไปเห็นพุทโธมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ไดใ้ชปั้ญญาเลย เราอยากจะใช้
ปัญญา...จะใชปั้ญญามนัก็ปิดตาตีธรรม ปิดตา เขาปิดตาตีหมอ้ ตีถูกตีผดิ ตีถูกตีผดิไปประสาเขา
นะ มนัเป็นกีฬาพื้นบา้น แต่ไอเ้ราจะเอาความเห็นอยา่งนั้น เอากิริยาอยา่งนั้นมาใชก้บัใจของเรา ถา้
ใชก้บัเรามนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้เราอยากจะเปิดตา ดูเขาเปิดตา ถา้เขาเปิดตา เห็นไหม เขาปิดตาตีหมอ้แลว้เขาผกูตา
ไม่สนิท เขาเห็นนะ เขาตีไดส้บายๆ เลย ถา้เขาฉอ้ฉลสักหน่อยหน่ึง ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ถา้เราวา่เรา
จะเปิดตาเห็นธรรมๆ เวลากิเลสมนัสอดเขา้มา มนัก็เห็น การเห็น เห็นอยา่งไร การเห็น เพราะอะไร 
เพราะว่าจิตท่ีมนัคึกคะนอง ค าว่า “จิตคึกคะนอง” จิตท่ีมีคุณภาพนะ จิตมนัสงบแลว้มนัจะไปรู้ไป
เห็น มนัจะเป็นต่างๆ อนัน้ีก็หา้มกนัไม่ได ้มนัเป็นพนัธุกรรม มนัเป็นวาสนาของจิตอย่างนั้น มนัรู้
มนัเห็นของมนัเอง มนัรู้มนัเห็น ถา้จิตสงบแลว้มนัจะเห็นอยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้คนไม่เคยเห็น จิตท่ี
สงบแลว้ไม่เห็นมนัก็ไม่เห็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้สงบเหมือนกนั ท าไมอนัหน่ึงเห็นอนัหน่ึงไม่เห็นล่ะ 

อนัท่ีเห็นเพราะว่ามนัเป็นพนัธุกรรม เหมือนคน พนัธุกรรม ตระกลูของเรามีพนัธุกรรม
ท่ีว่าเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยา่งน้ี ลูกหลานก็มีโอกาสไดเ้ป็นอยา่งน้ี น่ีพนัธุกรรม น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัมี
อยา่งน้ี มนัไปดว้ยเวรดว้ยกรรม แต่ความสงบล่ะ ความสงบเป็นพื้นฐาน แต่ไอค้นท่ีสงบแลว้ไม่
เห็นล่ะ น่ีพนัธุกรรมของเขาไม่มี พนัธุกรรมของเขาปกติ พนัธุกรรมของเขาไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 
พนัธุกรรมไม่มีมนัก็ไม่เป็น มนัก็ไม่มีโรคนั้นเขา้มา ถา้ตวัเองไม่ไปหาโรคเขา้มาเอง  

ถา้มนัสงบแลว้ สงบก็คือสงบไง แต่ถา้ไม่รู้ไม่เห็นล่ะ ไม่รู้ไม่เห็น เห็นอยา่งน้ีน่ีตาแฉะ ตา
แฉะก็ข้ีตาไง ไปรู้ไปเห็น ไปรู้ไปเห็นมนัส่งออกไป แลว้ในอริยสัจเขาสอนอยา่งนั้นหรือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เขาใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา แลว้ปัญญา ปัญญาในการภาวนามยปัญญา ถา้เปิดตา เปิดตา
มนัจะเห็นธรรม เห็นธรรมคือเห็นอะไรล่ะ? เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือธรรมารมณ์ จิตท่ีสงบแลว้ จบัอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์
ความรู้สึกท่ีมนัเขยา่หวัใจ อารมณ์ความรู้สึกท่ีเวลาถา้ตรึกในธรรมๆ ท่ีมนัยอกใจ ถา้จิตมนัสงบ
มนัจบัได ้ถา้จิตไม่สงบ อารมณ์เป็นเรา ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา แลว้พอเป็นเราแลว้มนัก็
ว่าเราคิด เรารู้เราเห็น มนัเป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม น่ีปิดตาตีธรรม มนัไม่เป็นจริง  
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แต่ถา้มนัเป็นจริงล่ะ เป็นจริงจิตมนัสงบ ถา้มนัจบัของมนั จิตเป็นคนจบั ดูสิ เวลาจิตเรา
สงบ เราจบัเวทนา เวลาคนนัง่สมาธินะ เวลาเวทนาเกิด โอโ้ฮ! มนัเจบ็มนัปวดไปหมดล่ะ น่ีเวทนา
เป็นเราๆ ไง ถา้เราก าหนดเวทนา เราต่อสู้จนจิตมนัสงบ จิตสงบคือมีก าลงัแลว้ เห็นไหม มนัจะเปิด
ตา พอเปิดตาข้ึนมาแลว้ ถา้มนัเห็นเวทนามนัจบัเวทนา ท าไมมนัจบัเวทนาไดล่้ะ  

ธรรมดาถา้เวทนาเป็นเรานะ เวลานัง่เร่ิมตน้เวทนาจะเป็นเราเพราะมนัปิดตา สรรพส่ิงเป็น
เราหมด ทุกอยา่งเป็นเราหมด ความรู้สึกน้ีเป็นเราหมดเลย พอนัง่ไปชัว่โมงสองชัว่โมงมนัเจบ็มนั
ปวด มนัอึดอดัไปหมดล่ะ ถา้มนัอึดอดั 

เราสักแต่วา่ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา สักแต่วา่ ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ จิตสงบลงไป
ได ้มนัปล่อยเวทนาเขา้มา แลว้ถา้มนัคลายตวัออกมา จบัเวทนาไดอี้ก แต่ท าไมคราวน้ีเราจบัเวทนา
ไดล่้ะ จิตสงบแลว้มนัจบัเวทนาได ้ 

เวทนา เวทนาคืออารมณ์ความรู้สึก เวทนา เห็นไหม ทุกขเวทนา สุขเวทนา ถา้จิตสงบแลว้
มนัจบัเวทนา เวทนามนัเป็นอะไร อะไรเป็นเวทนา ทุกขก์าย ทุกขใ์จ เวลาเวทนาเกิดท่ีกาย กายเจบ็
แขง้เจบ็ขาน่ีเป็นเวทนา ถา้มนัเป็นเวทนาทางจิตล่ะ จิตมนัหงุดหงิดต่างๆ มนัเป็นเวทนาทางจิต ถา้
มนัจบัของมนัได ้มนัพิจารณาแยกแยะของมนัได ้มนัแยกแยะ อะไรเป็นเวทนา เวทนาทางกายมนั
เป็นไดห้รือ กระดูกมนัเป็นเวทนาไดห้รือ เน้ือมนัเป็นเวทนาไดห้รือ เอน็มนัเป็นเวทนาไดห้รือ 
ธาตุ ๔ มนัเจบ็ปวดไดห้รือ มนัเจบ็ปวดไม่ได ้ ธาตุ ๔ มนัเจบ็ปวดไม่ไดห้รอก มนัเจบ็ปวดไม่ได้
แลว้มนัเป็นเวทนาไดอ้ยา่งไร 

มนัจะเป็นเวทนาไดต่้อเม่ือคนเป็นไง คนตายไม่มีเวทนา คนเป็นคืออะไร คนเป็นคือมี
หวัใจ มีจิตไง เพราะมีจิต จิตมนัไปจบัตอ้งไง ถา้ปัญญามนัไล่ไปๆ มนักลบัมาแลว้ โอ! จิตมนัโง่ 
ไอค้นโง่ เห็นไหม น่ีถา้เปิดตา 

แต่ถา้ไม่เปิดตาล่ะ เวทนา เวทนาเป็นเรา เวทนาดิบๆ เวทนาเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา พอ
มนันัง่ไปเจบ็ปวดทั้งนั้นน่ะ เพราะมนัไม่ปล่อย แต่ถา้มนัปล่อยแลว้จิตมนัสงบแลว้ พอสงบแลว้มี
ก าลงั พอมีก าลงัท าไมจบัไดล่้ะ ถา้มนัจบัไดน้ะ  

ถา้เปิดตา เปิดตามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นตามความเป็นจริงแลว้จบั
มนัพิจารณา ค าว่า “พิจารณา” พิจารณา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา การท่ีพิจารณา
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กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ขิปปาภิญญา ถา้จิต
สงบแลว้จบัได ้พิจารณาไดที้เดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย ขิปปาภิญญา ผูป้ฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้
ง่ายเพราะเหตุใด ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเพราะอ านาจวาสนาเขาไดส้ร้างสมของเขามา เขาไดท้  าของเขามา 

ในสมยัพุทธกาล พาหิยะ ท่ีว่าฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์ 
อดีตชาติของเขา เขานดักนั เขาเป็นพระ อดีตชาตินดักนัข้ึนไปภาวนาบนยอดภเูขาตดั ท าพะองข้ึน
ไป พอข้ึนไปแลว้ถีบพะองทิง้ บอกว่า ถา้ใครภาวนาไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัตใ์หเ้หาะลงไป ถา้
ใครภาวนาไม่ไดใ้หต้ายท่ีนัน่ 

หมู่คณะของพระพาหิยะข้ึนไปปฏิบติัเป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอนาคามี เหาะลงมาๆ พระ
พาหิยะตายบนนั้น เขาสละตายมา เขาไดทุ่้มเท นัง่สมาธิ ปฏิบติัต่อสู้กบักิเลสจนเสียชีวิต แลว้เขา
มาเกิดอีก มาเกิดดว้ยอ านาจวาสนาของเขา เขาสร้างของเขามา แลว้เราท าอะไรมา เราเป็นโจรปลน้
ชิงเขามาตลอดเลย แลว้พอมาเกิดเป็นคน เราบอกว่าเราจะปฏิบติัใหไ้ดเ้หมือนเขา 

ตน้ทุนมนัแตกต่างกนั ตน้ทุนมนัแตกต่างกนั พนัธุกรรมของจิตมนัแตกต่างกนั ถา้ขิปปา
ภิญญาเขาท าอยา่งนั้น แต่ของเราล่ะ ของเรา เราเวไนยสัตว ์ เราพยายามท าของเรา เราพยายามท า
ของเรานะ ถา้จิตมนัสงบเราเปิดตาได ้เราจบักายได ้จบัเวทนาได ้จบัจิต จบัธรรมได ้แลว้พิจารณา
ของเรา ถา้พิจารณาแลว้นะ เวลาพิจารณา เวลาจิตจะสงบ จะเปิดตาก็แสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกข์
แสนยากเพราะการรักษาไม่เป็น การรักษา รักษาท่ีไหน? รักษาท่ีสติ สติปัญญารักษาท่ีน่ี ไม่ใช่ไป
รักษาท่ีอ่ืน 

สตินะ ถา้สติทนั สติทนั สติรู้ทนั สติระลึกรู้ ระลึกรู้มนัก็เร่ิมมีการกระท า กระท าจน
สมบรูณ์ข้ึนมา มนัจะรู้ทนั รู้เท่ารู้ทนั รู้เท่าทนัความคิด รู้เท่าทนัความหงุดหงิด ถา้รู้เท่าทนัมนัก็อาย 
มนัก็หยดุ ความหงุดหงิด ความต่างๆ มนัรู้ทนัมนัก็ดบัลง มนัก็รู้แจ่มแจง้ข้ึน สมาธิรู้แจ่มแจง้ข้ึน มี
ความสุข แลว้มนัออกกระทบ เวลามนัคลายตวัออกมา เรากก็ าหนดพุทโธต่อเน่ืองเขา้ไป ถา้จิตมนั
สงบ น่ีรักษา รักษา มีความช านาญ ช านาญในการรักษา ถา้เรารักษาเป็น ของนั้นจะอยูก่บัเรา
ตลอดไป มนัอยูท่ี่การรักษา เราท าใหเ้ป็นสมาธิก็แสนยาก แต่รักษายิง่ยากกว่า รักษาใหม้นัมัน่คง 
แลว้ถา้เราช านาญตรงน้ีมนัจะเส่ือมไปไหน  

ถา้มนัจะเส่ือมนะ พอจิตสงบแลว้ เปิดตาแลว้ เรานอ้มไป นอ้มไปคือนึกในสมาธิ ร าพึง 
นอ้มไปท่ีกาย นอ้มไปท่ีเวทนา นอ้มไปท่ีจิต นอ้มไปท่ีธรรม เหมือนกนั เหมือนกบัชีวิตเรา ท าไม
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เราตอ้งกินขา้ว ขา้วกินไปท าไม มนัจะมีประโยชน์อะไร ขา้วน่ะ อา้ว! ขา้วกินไป มนัผา่นปากไป
มนัก็ลงกระเพราะ มนัมีสารอาหารเขา้ไปบ ารุงร่างกาย น่ีกินขา้ว  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เวลาท าไมเราตอ้งพิจารณากาย พจิารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรมล่ะ 

ก็กาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นท่ีแสดงออกท่ีหาผลประโยชน์ของกิเลส กิเลสเป็น
นามธรรม เราหาตวัมนัไม่เจอ แต่ถา้เราจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม มนัเป็นท่ีด าเนินการ เป็น
ท่ีท่ีกิเลสมนัแสดงตวั กิเลสมนัแสดงตวั เห็นไหม “กายของเรา ร่างกายน้ีเป็นของเรา เวทนา โอ๋ย! 
น่ีรัก ชอบ น่ีของเรา” จิตยิง่เป็นของเราใหญ่ ยิง่อารมณ์ความรู้สึก โอ๋ย! เราหมดเลย แลว้เวลามนั
เกิด ถา้เป็นปิดตาตีธรรมมนัก็เกิดกบัเรา แลว้มนัก็ดบั เห็นไหม 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แลว้ความคิดมนัก็เกิดดบั ความคิดมนัก็เกิดดบัเหมือนกนั ธรรมดา
เหมือนกนั แลว้มนัธรรมดาไหม 

ถา้สติ สมาธิดี มนัก็ธรรมดา แต่ถา้สติ สมาธิมนัอ่อนแอ เด๋ียวมนัจะธรรมดาไหม มนัจน
โศก จนทุกข ์จนยาก จนเตม็ท่ีล่ะ นั้นเพราะปิดตา ปิดตาตีธรรม 

ถา้เปิดตาล่ะ เปิดตา ท าความสงบของใจเขา้มา ท าไมตอ้งท าความสงบของใจ ตอ้งเนน้ย  ้า
ว่าท  าไมตอ้งท าความสงบของใจ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัท าความสงบของใจคือมีสมาธิ ถา้มีสมาธิคือเปิดตาใจ ถา้เปิดตาใจ
มนัก็จะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้เห็นนะ ถา้ไม่เห็น ไม่เห็นตอ้งร าพึงไป นอ้มไป 
คนท่ีมีอ  านาจวาสนา จิตสงบแลว้เห็น บางคนเห็นคร้ังแรก เห็นทีเดียว แลว้ไม่เห็นอีกเลย บางคน
ไม่เคยเห็นเลย บางคนกว่าจะเห็น บางคนเห็นเป็นจินตนาการ เห็นจินตมยปัญญา จิตมยปัญญานั้น
คือเป้าลวง เป้าลวงมนัไม่ใช่เจา้หน้ีแท ้ไม่ใช่เป้าจริง  

ถา้เป้าจริงนะ เวลาไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โอ๋ย! มนัสะดุง้มนัสะเทือน
หวัใจมาก ถา้มนัสะดุง้มนัสะเทือนหวัใจ เราเห็นเคร่ืองด าเนินของกิเลส กิเลสมนัจะใชช่้องทางน้ี
ออกไปสร้างเวรสร้างกรรม แต่ปัจจุบนัน้ีถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ เราลืมตาแลว้เราเห็นธรรม เรา
จะใชจิ้ตของเรา ใชปั้ญญาของเรา แยกแยะของเรา จะร้ือจะถอนมนัแลว้ จะร้ือจะถอน  
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“ก็จะฆ่ากิเลส ท าไมตอ้งไปดูกาย ดูเวทนา ดูจิต ดูธรรมล่ะ” 

อา้ว! ก็กาย เวทนา จิต ธรรม ก็เป็นเคร่ืองมือของมนั เป็นเคร่ืองมือของมนั มนัอาศยัส่ิงน้ี 
เราก็ตอ้งไปจบัส่ิงท่ีมนัเอาเคร่ืองมือไปท าร้ายคนอ่ืน เราจบัแยกแยะเคร่ืองมือของมนั พิจารณากาย 
พอพิจารณากาย ถา้เห็นกายโดยเจโตวิมุตติ เจโตคือว่าจิตสงบแลว้เห็นกายเป็นภาพ เป็นส่ิงต่างๆ 
แลว้พิจารณา พิจารณาแยกแยะ 

ถา้มีก าลงันะ ถา้สมาธิมีก าลงั พอพิจารณาไปมนัสมความปรารถนาหมดเลย พิจารณาให้
มนัแปรสภาพอยา่งไรมนัเป็นใหดู้ ใหพุ้ใหพ้อง ใหม้นัเส่ือมสภาพไป ใหม้นัละลายไป มนัเป็นให้
ดูหมด พอมนัเป็นเพราะอะไร เพราะมีก าลงั ใจมีก าลงัมนัพิจารณา เห็นไหม กิเลสมนัแยง่กินไม่ได ้
ถา้กิเลสมนั “ไม่ได ้ของฉนั ของเรา กายของเรา สรรพส่ิงของเรา มนัตอ้งเป็นของดี ดีงามไปหมด” 

แต่ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมก็ตอ้งยิง่ดีกว่า ท  าไมมนัละลายล่ะ 

ละลายมนัเป็นไตรลกัษณ์ไง ไตรลกัษณญาณไง เพราะจิตมนัยดึมนัมัน่ พอพิจารณาไป
แลว้ ถา้ก าลงัดี ถา้เราฝึกฝน เราเปิดตา เราเห็นธรรม ก าลงัดี มนัพิจารณาไปมนัสมความปรารถนา 
สมกบัท่ีปัญญามนัแยกมนัแยะ มนัเป็นไปหมดเลย จะท าอยา่งไรก็เป็น แต่พอพิจารณาไปบ่อยคร้ัง
เขา้ พอพิจารณาไปมนัก็ปล่อย ค าวา่ “ปล่อย” ก าลงัของเรา กิเลสมนัแก่นของกิเลส ปล่อยแลว้มนั
หลบ มนัไม่จบ มนัหลบ 

ค าว่า “กิเลสมนัหลบ” หลบซ่อนอยูใ่นใจของเรา เราก็องอาจกลา้หาญวา่ “โอ๋ย! มนัเวิง้วา้ง 
จิตใจเวิง้วา้งไปหมดเลย” ว่าง กิเลสมนัซ่อน เขาเรียกว่าตทงัคปหาน ค าว่า “ตทงัคปหาน” คือได้
ช าระลา้งชัว่คราว 

กิเลสมนัแก่นของกิเลสนะ ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ พอมนัตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว 
ส่ิงท่ีว่าเราท าสมาธิท าแสนยาก ท าแลว้มีความสุขมาก ท าแลว้มนัมีปัญญามาก ปัญญาในการรักษา
สมาธิมนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยแ์ลว้ เวลาจิตเรามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง แลว้พิจารณาไปมนัปล่อยวางนะ มนัลึกซ้ึงกว่าเยอะ  

น่ีไง ท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษามาแลว้ เวลา
ออกจากสมาธิสมาบติัมามนัปกติ มนัไม่มีอะไรยบุยอบไปเลยล่ะ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเปิดตา
ของเราแลว้ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เราพิจารณาไปแลว้มนั
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ต่างกนัแลว้ เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา แลว้มนั
แปลกใจว่าเวลามนัคลายตวัออกมาไม่เห็นมีอะไรวิเศษไปเลย  

แต่เวลาจิตเราสงบแลว้ เราท าสมาธิ เราท าความสงบของใจเขา้มา ในกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
แบบท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางแนวทางเอาไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติั แลว้เราเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้พิจารณา แลว้แยกแยะไปโดยเป็นไตรลกัษณ์ 
แลว้มนัปล่อย 

เวลามนัปล่อย ถา้ตาแฉะ มนัก็ว่า “โอโ้ฮ! สมุจเฉทปหานแลว้ กิเลสขาดไปแลว้” แลว้ลืม
ตวั เผลอ เด๋ียวมนัคลายตวัออกมามนักก็ลบัไปเหมือนปุถุชน กลบัไปเป็นปกติ มนัไม่มีส่ิงใด ไม่มี
กิเลสส่ิงใดส ารอกคายออกเป็นตามความเป็นจริง เพราะมนัชัว่คราว  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ เวลามนัพิจารณาไปแลว้ เวลามนัปล่อย โอ๋ย! มนัเวิง้ มนัวา้ง มนั
เหมือนกบัหากิเลสไม่เจอ ผูท่ี้ปฏิบติัเวลาติดนะ มนัปล่อยหมดเลย ว่างหมดเลย ไม่มีแลว้ หาไม่เจอ 
หาไม่เจอ น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้สมาธิสมาบติัมา เวลาออกมาแลว้มนัปกติ 
ไอน่ี้พิจารณาแลว้มนัเวิง้วา้งหมด มนัส ารอก มนัชัว่คราว มนัหาไม่เจอเลย ไม่มีเลย  

แต่ถา้ตั้งสติไว ้ กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ัน่คงข้ึน แลว้เด๋ียวมนักระดิกตวัออกมา 
ของมนัมีอยูม่นัตอ้งแสดงตวั ในเม่ือกิเลสมนัมีอยูม่นัตอ้งแสดงตวั ถา้มนัเวิง้วา้ง แสดงว่ามนัหลบ
มนัหลีก กิเลสบงัเงา กิเลสมนับงัเงานะ มนัหลบมนัหลีก เพราะมนัเป็นเจา้ของพื้นท่ี มนัเป็นเจา้วฏั
จกัรท่ีครองหวัใจเรามาตลอด มนัเป็นท่ีอยู่อาศยัของมนั ถา้มนัหลบมนัหลีกขนาดไหน แก่นของ
กิเลส  

จิตเราสงบแลว้ เวลาถา้ไม่เห็นส่ิงใด เราท าความสงบของเราใหมี้ก าลงั พอมนั
กระดุกกระดิก จบัได ้พิจารณาต่อ น่ีตทงัคปหาน จบัไดอี้ก เวลาเทียบเท่า ถา้ตาแฉะ เวลาพิจารณา
ไปแลว้มนัเวิง้มนัวา้ง ทั้งๆ ท่ีเวลามนัรู้ รู้เลยว่าสมาธิมนัเป็นเร่ืองปกติ แต่ถา้มนัพิจารณาไปแลว้ 
เวลามนัตทงัคปหานมนัปล่อยวางไป มนัรู้อยูว่่ามนัสะอาดมากกวา่ มนัดีกว่า น่ีไง ดีกว่า แต่ถา้ตา
แฉะ ดีกว่าแลว้ก็เผลอ ดีกว่าแลว้ไม่ท าต่อเน่ือง เวลามนัเส่ือม เราก็ตอ้งกลบัมาใหม่ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยแนะน า มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราท าต่อเน่ืองข้ึน ถา้มนัปล่อย
วางขนาดไหน มนัปล่อยวาง มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด แลว้เราท าความสงบใจเขา้มา แลว้ถา้มนัจบัได ้
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พิจารณาต่อๆๆ มนัก็เหมือนส่ิงท่ีเราเคยท ามา เพราะท าเป็น ภาวนาเป็นแลว้ ภาวนาเป็นแลว้ก็เห็น
กายพิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ เห็นเวทนา เวทนาไม่ใช่เรา ถา้เห็นจิต จิตเศร้าหมอง ถา้เห็น
ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์มนัเกิดดบั พิจารณาไล่เขา้ไปมนัก็ดบั มนัก็ปล่อยวางหมด เด๋ียวก็เกิดอีก ก็
จบัอีก พิจารณาต่อเน่ืองไปๆ ท าแลว้ท าเล่า พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากเขา้ไปจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดก็
มนัปล่อยไง มนัปล่อย มนัหลบไปช่องน้ี เด๋ียวมนักระดิกตวั มนัรู้ตวัมาเราก็จบัพิจารณาต่อ 
พิจารณาต่อมนัก็หลบไปช่องนั้น เราท าความสงบของใจแลว้มีก าลงั เราก็จบั พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้า
เล่าๆ 

ค าว่า “ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า” มนัใหก้ าลงัใจ ใหก้ าลงัใจว่า เพราะคนภาวนาไปแลว้ ภาวนาเป็น
แลว้เวลาเส่ือมถอยมา มนัรู้เลยว่าส่ิงท่ีมนัเส่ือมมา ส่ิงท่ีเราลงทุนลงแรงมามนัไม่ถึงท่ีสุด มนัไม่
เป็นอกุปปธรรม มนัไม่คงท่ีตายตวั มนัเจริญแลว้เส่ือมๆ อยา่งน้ี แลว้ถา้เราขาดสติมนัก็ตอ้งเส่ือม 
เส่ือมไปจนเป็นปุถุชน เส่ือมไปจนเป็นเร่ืองโลกๆ เราจะตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี มนั
พิจารณาแลว้ มนัเห็นความผดิพลาดของเราแลว้ มนัสะเทือนใจนะ เราลงทุนลงแรงขนาดน้ี 

ถา้ท าสมาธิไม่ได ้ มนัก็ปิดตาตีธรรมของมนัไปเร่ือยเฉ่ือย แลว้มนัก็ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็น
อนัเลย แต่เวลาเราพยายามมุมานะของเราจนเราเปิดตาได ้ เราเปิดตาแลว้เห็นธรรมดว้ย เห็นธรรม
คือโสดาปัตติมรรค เห็นธรรมคือไดพ้ิจารณา ไดแ้ยกไดแ้ยะ ไดเ้ห็นกาย ไดเ้ห็นเวทนา ไดเ้ห็นจิต 
ไดเ้ห็นธรรม ไดพ้ิจารณาไป เวลามนัตทงัคปหานมนัปล่อยวาง เห็นเลยว่ากิเลสมนัสงบตวัลง 
กิเลสมนัหลบมนัหลีก วุฒิภาวะของใจมนัแตกต่างกนัอยา่งใด แลว้ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราไม่
ละเอียดรอบคอบ เวลามนัเส่ือม เส่ือมถอยไปหมดเลย แลว้เราก็ตอ้งมุมานะ มุมานะท าใหม้นัเจริญ
ข้ึนมา ใหม้นัเจริญข้ึนมาเพื่อใหมี้ก าลงั 

พอจิตมีก าลงั เวลามีก าลงั เกิดมรรคญาณ เกิดโสดาปัตติมรรค เกิดมรรค เกิดผล เกิดเหตุ 
เกิดการกระท า มีการกระท า เปิดตาเห็นธรรมๆ เห็นธรรมเพราะมนัมีการกระท า ขณะกระท าแลว้
มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางมนัยงัหลอกเลย หลอกแลว้เราก็ท  าแลว้ท าเล่า คนท่ีปฏิบติัมนัจะมี
ประสบการณ์อยา่งน้ีทั้งนั้นน่ะ ถา้มีประสบการณ์อยา่งน้ี มนัก็ตอ้งมีความมุมานะ ถา้มุมานะ “แลว้
คนอ่ืนเขาท าไม่เป็นอยา่งน้ี” 

ถา้ขิปปาภิญญา ยกไว ้ ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย แต่เวลาพดูธรรมะมนัจะตอ้ง
เหมือนกนั ขิปปาภิญญามนัสมุจเฉทฯ อย่างไร มนัขาดอยา่งไรมนัถึงเป็นขิปปาภิญญา มนัขาด 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นผูส้อนเอง มรรค ๔ ผล ๔ ใช่ไหม 

เพราะว่าถา้ขิปปาภิญญา คนท่ีสร้างอ านาจวาสนาขนาดนั้นมนัมีนอ้ย พวกเวไนยสัตว ์ ดูสิ 
คนชั้นกลางมีเยอะ พวกท่ีส่วนยอดของสังคมมีจ านวนนอ้ยมาก ยิง่รากหญา้ยิง่มีมากมายมหาศาล
เลย แลว้อยา่งเรา เราแค่มีอ  านาจวาสนา เราท าของเราได ้ อนัน้ีก็มีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนา
มากมายมหาศาลล่ะ เพราะว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเวียนว่ายตายเกิด การสร้าง
บารมีมาขนาดนั้น เราคิดว่าเราไม่มีความสามารถขนาดนั้น แต่เราก็มีความสามารถของเราล่ะ เรามี
ความสามารถท่ีเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราถึงไดม้าประพฤติปฏิบติั เราถึงไดม้าพยายามกระท า
ของเราดว้ยภายในใจ 

พอมนัท าข้ึนมาขนาดท่ีว่ามนัรู้มนัเห็นขนาดน้ี เวลามนัเส่ือมขนาดไหน เราท าของเรา
ข้ึนมาใหม่ แลว้เปรียบเทียบ คนเราเวลาปฏิบติัแลว้ มนัตอ้งมีเจริญแลว้มีเส่ือม ค าว่า  
“เส่ือม” มนัเป็นประสบการณ์ไง ใครบา้งท่ีปฏิบติัแลว้ไม่เจริญแลว้เส่ือม ถา้ไม่เจริญ มนัก็ไม่มี
อะไรเส่ือม ถา้มนัมีความเจริญข้ึนมา เวลาท าความเจริญข้ึนมาแลว้มนัเส่ือม มนัก็รู้ไง ถา้มีความ
เจริญแลว้มนัเส่ือม แลว้เราปฏิบติั เวลาถา้มนัเจริญแลว้มนัเส่ือม ถา้เราขาดสติ เราก็เห็นโทษของ
เรา  

แต่เวลาเรามีสติข้ึนมา เราเห็นโทษ เรากรั็กษาของเรา เรารักษาของเราแลว้ เราท าความ
สงบของใจใหก้ าลงัมีมากข้ึน แลว้ไปพิจารณา พิจารณาถา้มีก าลงันะ สมาธิดีๆ พิจารณาไป ถา้
สมาธิดีเกินไป ก าลงัมนัดีเกินไปมนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่สมดุล ไม่สมดุลมนัก็เก้ๆ  กงัๆ ถา้
พิจารณาต่อเน่ืองๆ จนสมาธิมนัสมดุลนะ โอโ้ฮ! มนัเวิง้มนัวา้ง มนัปล่อยมนัวาง  

แต่ถา้สมาธิมนัอ่อนลง มนัไปไม่ไดอี้กแลว้ พิจารณาไปปัญญามนัไม่เดิน จบัอะไรมนัก็
หลุดไมห้ลุดมือ ถา้ใชปั้ญญาวิมุตติพยายามพิจารณาแยกแยะไปมนัก็อืดอาด นัน่น่ะสมาธิอ่อน 
ตอ้งวาง ตอ้งปล่อย แลว้กลบัมาพุทโธ กลบัมาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ตอ้งสร้างก าลงัข้ึนมา 

ความสมดุล ท าบ่อยคร้ังเขา้ มนัมีผดิมีถูก มนัมีความผดิพลาด แต่มนัมีความภมิูใจ มีความ
ภมิูใจว่าผดิเราก็เห็น พอผดิแลว้เห็นมนัเขด็ใช่ไหม พอภาวนาไดม้นัจะรักษา แลว้ใชค้วามละเอียด
สุขุมรอบคอบ ความรอบคอบนะ พอพิจารณาไปต่อเน่ือง จากสติมนัจะเป็นมหาสตินะ มนัจะ
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ละเอียดลึกซ้ึงกวา่น้ีเยอะเลย ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงอยา่งน้ี เราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ เวลาสมดุล
ของมนันะ 

เวลาสมดุลนะ เราจะอา้ง เราจะคาดจะหมายใหส้มดุลเม่ือไหร่ไม่ได ้ มนัจะสมดุลของมนั 
ถา้มนัสมดุลของมนั ถา้มนัสมดุลของมนันะ เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล ถา้ความสมดุล บางคนพิจารณาไม่ก่ีคร้ังมนัก็ขาดได ้ บางคน
พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่ามนัไม่ขาดสักที บางคนพิจารณาไม่ขาดจนเด๋ียวน้ีก็ยงัมี แต่ถา้เราพิจารณา
ของเราไป ซ ้ าแลว้มีความขยนัหมัน่เพียรของเรา 

ถา้มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน เพราะเราก็เคยเห็นความผดิพลาดมาแลว้ เราท าใหดี้ พิจารณา
แยกแยะใหดี้ เวลามนัขาด พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ พิจารณาเวทนา 
เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่
ขนัธ ์ ๕ พิจารณาจิต เวลาจิตมนัขาดออกไป จิตเป็นจิต กายเป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์ พิจารณา
ธรรมารมณ์ มนัขาดหมดเลย 

เวลามนัขาด ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง ขาดท่ีกาย พิจารณากาย ขาดท่ีกายก็จบ พิจารณาท่ีเวทนา 
ขาดท่ีเวทนา ก็จบ พิจารณาจิต ขาดท่ีจิต กจ็บ พิจารณาธรรม ขาดท่ีธรรม ก็จบ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง อนั
เดียว ไม่ใช่ไล่ไปหมดว่า กาย เวทนา จิต ธรรม...ไม่ใช่ 

คนถนดั ถนดัส่ิงใดท าส่ิงนั้น แต่พิจารณาแลว้ ถา้พิจารณากาย พอพิจารณากายแลว้ถา้มนั
จืดชืด เราพิจารณาเวทนาบา้งได ้ แต่เวลามนัขาด มนัขาดอนัใดอนัหน่ึง แลว้เหมือนกนัหมดเลย 
เวลามนัขาด เห็นไหม เราใชห้น้ีไปแลว้มนัจบหมดเลย เวลาขาด เวลาถา้พิจารณามนัขาด กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัปล่อยวางหมดเลย น่ีสังโยชน์ สังโยชน์คืออะไร 

สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เรามีความเห็นผดิมา จิตใตส้ านึก ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ปิดตาตีธรรม ก็คิดวา่ “เรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ มนัก็ไม่ใช่ของเรา 
เราเกิดมาเราก็ตอ้งตาย” น่ีมนัคิดเอง แต่จิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกมนัหวงมนัแหน มนัไม่ปล่อย
หรอก เวลาตายไปแลว้ จิตออกจากร่างน้ีไปมนัก็ไปเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เราพจิารณาของเรา เวลามนัขาด สังโยชน์มนัขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตป
มาส เวลามนัขาด เวลามนัขาด เวลาขาดออกไปจากใจ สังโยชน์มนัขาดไปแลว้มนัเหลือส่ิงใดล่ะ 
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กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้เหลืออะไร อะไรท่ีมนัส ารอก อะไรท่ีมนัคาย แลว้มนั
เหลืออะไร 

ส่ิงท่ีมนัเหลือ ถา้มนัเหลือ เหลือคุณธรรม เหลืออกุปปธรรม ค าว่า “อกุปปธรรม” พระ
โสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ 

จิตปกติไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเวียนว่ายตายเกิด เหมือนคนโดนโทษประหาร คนติดคุก
ตลอดชีวิตไม่มีไดอ้อก น่ีก็เหมือนกนั จิตถา้จะท าบุญกุศลขนาดไหน จะท าความเลวทรามขนาด
ไหน ถา้ท าดีก็เกิดข้ึนไปบนสวรรค ์เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม หรือเกิดเป็นมนุษย ์ถา้ท าชัว่ 
นรกอเวจี หรือเกิดเป็นมนุษยท่ี์ทุกขย์าก เพราะว่ามนัผา่นมา มนุษยเ์ป็นภพกลาง 

ส่ิงต่างๆ เวลามนัขาดไป อกุปปธรรม มนัเป็นความจริงแทใ้นจิตนั้น อกุปปธรรมจากใจ
ดวงนั้น ไม่ใช่มีใครใหค่้าหรือใครมาค ้าประกนัทั้งนั้น มนัเป็นของมนัโดยตวัของมนัเอง เพียงแต่
ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ว่าเป็น
อยา่งนั้นๆๆ แต่มนัจะเป็นข้ึนมาจากการกระท าของจิตดวงนั้น จิตดวงใดก็แลว้แต่ถา้มีสติมีปัญญา 
มีความเพียรชอบ มีความวิริยะมีความอุตสาหะ มีการกระท าจริงข้ึนมามนัถึงจะเป็นความจริง ถา้
ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาถึงเป็นอกุปปธรรม 

อกุปปธรรม เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด มนัขาดไปแลว้ก็ขาดไป แต่ถา้มนัเป็นสัญญา ใครก็
บอกว่าปฏิบติัธรรมแลว้ เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด มนัก็เป็นค าพดูอีกน่ะ แขน แขนอะไรขาด ดัง่
แขนขาด ค าว่า “ดัง่” ดัง่แขนขาดน้ีเป็นธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นการสมุจเฉทปหาน ยกข้ึนมาใหพ้วกเราเห็นจริงไงว่าเหมือนกบั
ตดัแขนขาด แลว้ก็นึกเอาสิว่าตดัแขนขาด นึกเอาว่าตดัแขนขาด...ไม่ใช่ 

ตดักิเลสขาดต่างหาก ตดักิเลสขาด แต่กิเลสขาดไปแลว้ ท่านเปรียบเทียบดัง่ ค  าว่า “ดัง่แขน
ขาด” ไอเ้ราก็บอกว่ายกแขนข้ึนมาแลว้ตดัเลย 

เขาอุบติัเหตุ แขนขาดเยอะแยะไปหมด ตอ้งมีแขนเทียม เวลาแขนเขาขาดมนัเป็นพระ
โสดาบนัข้ึนมาบา้งไหม มนัไม่ไดเ้ป็นเลย น่ีกพ็ดูกนัไป เพราะอะไร เพราะปิดตาตีธรรมไง ปิดตา
ตีธรรม ปิดตาตีหมอ้ไง ถูกก็มี ผดิกมี็ ถูกก็ถกูธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดถ้กู
ธรรมของตวั ผดิ ผดิก็กิเลสลว้นๆ เลย  
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แต่ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมานะ เราเปิดตา เปิดตาแลว้เห็น เปิดตาแลว้เห็นธรรม แลว้เดิน
ตามร่องตามรอย ความวิริยะ ความอุตสาหะ มีการกระท าของเรา แยกแยะของเราไป การแยกแยะ 
น่ีงานของใจ งานของใจนะ มนัแยกมนัแยะ มนัพิจารณาของมนันะ เวลามนัเส่ือม มนัเส่ือมไปแลว้ 
เราจะท าใหม้นัเจริญข้ึนมา เวลามนัใชปั้ญญาไปแลว้ ปัญญาพิจารณาแลว้มนัไม่เป็นกลาง มนัไม่
เป็นกลาง มนัไม่พอดี เราก็กลบัมาท าความสงบของใจแลว้พิจารณาแยกแยะไป 

พอมนัปล่อย ปล่อย เรารู้ เออ! ปล่อยมนัเป็นอยา่งน้ี พอปล่อยแลว้ถา้พลั้งเผลอข้ึนมา เด๋ียว
มนัก็คืนฟ้ืนตวัมา เราก็จบัของเราใหม่ พอมนัผดิพลาดไปแลว้เรากจ็บัใหม่ ส่ิงท่ีผดิพลาดไปแลว้ก็
เป็นครูใช่ไหม เราก็เขด็ขยาดใช่ไหม เราก็ละเอียดรอบคอบมากข้ึน พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุด
แลว้ มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ความเพียรทาง
โลกเขาท าอาชีพการงาน เขาตอ้งมีความมุมานะของเขา ความเพียรทางใจ จะเดิน จะยืน จะนัง่ จะ
นอน แต่ใจมนัหมุน หมุนต้ิวๆ เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนัหมุนนะ ปัญญามนัหมุน มนัมีสติมี
ปัญญาอยูใ่นใจของเรา การเคล่ือนไหว การเคล่ือนยา้ยมนัก็เป็นปกติ แต่มีสติรอบคอบ รักษาของ
เราใหดี้ ท  าของเราข้ึนมา อนัน้ีจะเป็นอริยทรัพย ์เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ หนา้ท่ีการงานเล้ียงร่างกายน้ี ชาติตระกลูของเรา เวลาชาติ
ตระกลูของเรา เวลาเราตายเราไปเกิดชาติตระกลูไหนล่ะ น่ีคือชาติตระกลูในปัจจุบนัน้ีไง มนัเป็น
สายบุญสายกรรม แต่ถา้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เรา
จะเป็นญาติกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ ผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละ เสียสละเป็นพระโพธิสัตว ์ เสียสละมามาก 
เสียสละร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยเมตตา ดว้ยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วาง
ธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เรา เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราจะพยายาม
ประพฤติปฏิบติัใหส้มดงัความปรารถนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีปรารถนามาร้ือ
สัตวข์นสัตว ์

เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อร้ือคน้หวัใจของเราเอง เราจะเปิดตาใจของเรา แลว้เห็นธรรม 
คือพิจารณาของเราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เอวงั 


