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ดนิถล่ม 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจเนาะ ตั้งใจตั้งสติไว ้ รักษาใจของเรา แลว้ก าหนดใจไวเ้ฉยๆ เสียงจะมากระทบเอง  

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ สจัธรรม เราบวชมา เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์อนันั้นเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็น

แกว้สารพดันึก เป็นรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดัของพวกเรา 

เราบวชกนัมาเป็นพระ เราเป็นพระสงฆ ์แต่พระสงฆข์องเราเป็นพระสงฆโ์ดยสมมุติ  สมมุติ

ดว้ยเกิดมาจากญตัติจตุตถกรรม เกิดมาจากธรรมวินยั บวชมาแต่ร่างกาย บวชมาตามประเพณี

วฒันธรรม แต่เรายงัไม่ไดบ้วชหวัใจของเรา  เราอยากจะบวชหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาเราศึกษา

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิมุตติสุข ความสุขท่ีมนัเลอเลิศ วิมุตติสุข สุขท่ีโลก

คาดหมายไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของชาวพทุธ ปรารถนาของชาวพทุธเพราะอะไร เพราะเวลา

เราเกิดมา โดยสจัธรรมเราเกิดมาน่ีเวียนวา่ยตายเกิด พอเวียนวา่ยตายเกิดข้ึนมาน่ีเกิดมาโดยไม่

รู้สึกตวัข้ึนมาเลย เกิดมาแลว้ออ้แอ้ๆ  น่ีพอ่แม่บอกถึงจะไดรู้้ไง  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเวียนวา่ยตายเกิดมนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้น ส่ิงท่ีปรารถนาน่ีพน้จากทุกข์ๆ  พน้

จากทุกขแ์ลว้มนัถึงเกิดวิมุตติสุข การวา่พน้จากทุกขจ์ะพน้จากทุกขไ์ดอ้ยา่งไร?  จะพน้จากทุกขม์นั

ตอ้งมีเหตุมีผล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระ

อรหนัตเ์พราะอะไร น่ีเวลาเขาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษามาจากใคร แลว้ตรัสรู้เอง
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โดยชอบ แลว้ตรัสรู้อยา่งไร ตรัสรู้ไดไ้งอธิบายใหเ้ขาฟังไดไ้ง มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป กวา่ท่ีเราจะพน้

ทุกข ์พน้ทุกขม์นัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ถา้เราไม่มีเหตุมีผลเอาอะไรไปพน้ทุกข ์ถา้พน้ทุกขแ์ลว้ส่ิงท่ีไดผ้ล 

ส่ิงท่ีไดม้าจากการพน้ทุกขน์ั้นดว้ย คือวมุิตติสุขไง สุขจากการพน้ทุกขไ์ปแลว้ แต่ถา้ยงัไม่พน้ทุกข์

มนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจะพน้จากทุกข ์เห็นไหม 

หวัใจเรา เราตอ้งดูแลหวัใจเรา ฟังธรรมๆ เพราะเหตุน้ี ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิมนัผวิเผนิ แลว้

ถา้เราเป็นคนหยาบคนหนา มนัฟังแลว้มนัเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา มนัฟังแลว้มนักผ็า่นไป มนัฟังแลว้ก็

ฟังเล่า เขาบอกการฟังธรรมน้ีแสนยาก การไดฟั้งธรรมน้ีแสนยาก ไดฟั้งอะไร เราเปิดทุกวนั วิทยน่ีุ

กระจายเสียงทุกวนั ๒๔ ชัว่โมง ฟังธรรมแสนยากท่ีไหน  

มนัแสนยากต่อเม่ือเราเกิดในประเทศอนัสมควร เรามาเกิดในประเทศของชาวพทุธดว้ยกนั 

เวลาเขาเกิด เห็นไหม พวกมิจฉาทิฏฐิเขาเกิดในดินแดนอ่ืน เหยยีบแผน่ดินผดิ เขาไดฟั้งไหม เขา

ไม่ไดฟั้งส่ิงน้ี ไม่ไดฟั้งน่ีเรากเ็จือจานเขาได ้กส่็งไปได ้เห็นไหม การฟังน้ีแสนยาก การฟังเพือ่หวัใจ

ใหม้นัเป็นธรรม ถา้คนหนาคิดแบบนั้น เหมือนเมลด็พนัธ์ุ เมลด็พนัธ์ุ เห็นไหม ถา้มนัเมลด็พนัธ์ุท่ีดี 

เวลาไปปลกูแลว้เมลด็พนัธ์ุท่ีดีมนัจะใหผ้ลตามขอ้เทจ็จริงอนันั้น แต่เมลด็พนัธ์ุท่ีมนัเสียหาย เมลด็

พนัธ์ุท่ีมนัเน่า เมลด็พนัธ์ุท่ีมนัตายแลว้ ปลกูเท่าไหร่มนักไ็ม่ข้ึน เมลด็พนัธ์ุเขาตอ้งถนอมรักษา 

เพื่อใหม้นัยงัมีชีวิตอยู ่มนัยงังอกไดเ้วลาเขาลงดินไปแลว้ เมลด็พนัธ์ุท่ีดีแลว้รักษาท่ีดี  

เมลด็พนัธ์ุกห็วัใจเราไง ถา้หวัใจของเราท่ีดีมนัมีเมตตาธรรม คนท่ีมีเมตตาธรรม มนัเป็นจริต

นิสยั เห็นไหม คนใจแขง็ คนใจอ่อน เวลาคนใจหยาบชา้ ท าส่ิงใดกท็ าออกมาจากใจเขาทั้งนั้น เวลา

ท าออกมาจากใจ การแสดงออก พฤติกรรม มนัแสดงออกถึงหวัใจ ถา้หวัใจท่ีมีคุณธรรม จิตใจเป็น

สาธารณะ มนัเห็นประโยชน์สาธารณะ เห็นประโยชนค์นอ่ืน มนัเห็นประโยชน์  

ค าวา่เห็นประโยชน์เพราะอะไร เพราะจิตใจนุ่มนวล จิตใจท่ีควรแก่การงาน จิตใจท่ีมีเมตตา

ธรรม แต่จิตใจคนท่ีเอารัดเอาเปรียบมนัเห็นแก่ได ้ เอาแต่ได ้ เอาแต่ความเห็นของตวั เอาแต่
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ผลประโยชน์ของตวั แลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย ส่ิงท่ีไดป้ระโยชนข์องตวั ดูสิ อาหารเราฉนัไปแลว้ เด๋ียวเรา

กไ็ปถ่ายท้ิง แลว้กฉ็นัต่อไปขา้งหนา้ เวลาฉนั การกินการอยู ่ การกิน การขบัถ่าย มนัเป็นเร่ืองปกติ

ของส่ิงท่ีมีชีวิต  

น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีเราไดม้ากแ็ค่น้ี มนัแค่น้ีแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? ไดม้าดว้ยส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แต่

บาปกรรมท่ีสร้างข้ึนมาสิ เห็นไหม มนัสร้างบาป สร้างเวรสร้างกรรม มนับาดหมางหวัใจกนัไป มี

ความอาฆาตพยาบาทมาดร้ายกนัไป ผกูพนักนัไป เวรกรรมมนัผกูพนักนัไป เวลาองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้สอน เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ไม่จองเวรไม่จองกรรมใครทั้งนั้น เขาท าส่ิง

ใดเขาไดข้องเขาอยา่งนั้น ถา้ใครท าส่ิงใดกไ็ดอ้ยา่งนั้น  

เราเป็นคนท่ีมีวฒิุภาวะ เราเห็นเขาท าแลว้เขาสร้างเวรสร้างกรรม เราไม่สร้างไปกบัเขา โลก

เขาวา่คนคนน้ีเป็นคนท่ีไม่ฉลาด เป็นคนท่ีไม่ทนัคน ค าวา่ทนัคน ทนักิเลสของตวัเองไหม เราไม่ทนั

คน แต่เราทนักิเลสของเรา เราไม่ท าส่ิงนั้น เราไม่ท าส่ิงใดท่ีสร้างเวรสร้างกรรมไป ถา้ไม่สร้างเวร

สร้างกรรมไป โลกมนัจะไม่เจริญสิ โลกเจริญๆ ดว้ยการศึกษา เจริญดว้ยผลงานไง ผลงานมนัตอ้งมี

สุจริตธรรม มนัมีความสุจริต มีความเป็นธรรม  

ถา้มีความเป็นธรรม ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมา เขาเกิดมาเขามีอ  านาจวาสนา เขาท าส่ิงใดเขาประสบ

ความส าเร็จของเขาไปทั้งนั้นล่ะ ของเราท าน่ีมีการฉอ้ฉล มีการพลิกแพลง ท าของเราไปน่ี อนันั้นมนั

มีประโยชน์อะไร  

มนัไม่เป็นประโยชนส่ิ์งใดหรอก ท างานจนเสร็จแลว้มนักคื็อเสร็จ แต่ถา้ท างานโดยสุจริต 

ท างานโดยถกูตอ้งตามความเป็นธรรม ส่ิงนั้นประสบความส าเร็จ มนัเป็นบุญกศุลดว้ย แต่เวลาท าส่ิง

ใดเป็นการฉอ้ฉลไปหมด มนัไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดเลย น่ีเวลาจิตใจของคนมนัคิดคิดอยา่งนั้น 

ถา้เรามีสติมีปัญญานะ มนัจะเห็นโทษของมนั ถา้เห็นโทษของมนันะ คนท่ีมีจิตใจท่ีต ่าทราม

จิตใจท่ีเห็นแก่ตวั มนัท าส่ิงใดมนัมีเวรมีกรรม ดูสิ เวลาโลกเขาดินถล่มๆ เวลาดินถล่ม เขามีเวรมี
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กรรมของเขา น่ีดินถล่ม คนท่ีมีสติปัญญา คนท่ีไม่ถึงคราวของเขา เขาหนีทนั เขาหนีได ้เขามีการแจง้

เตือนภยัน่ี เขาอพยพไปก่อน คนท่ีไม่ยอมอพยพไป เวลาดินถล่มนะมนักลบไปเลย  

คนท่ีหวงัแต่ผลประโยชน์ คนท่ีคิดเอาแต่ประโยชน์ของตวั เวลาดินถล่มมนักลบไปเลย ตาย

หมด เวลาตายหมดนะ คนท่ีเขามีเมตตาธรรม เขาจะเขา้ไปช่วยเหลือเจือจาน ดูสิ เวลาเกิดภยัพิบติั 

แลว้คนท่ีเขาไปช่วยเหลือ พวกกูภ้ยัน่ี ดินมนัถล่มซ ้านะ มนัถล่มทั้งผูท่ี้จิตใจหยาบชา้  

ดินมนัถล่มน่ี ดินกคื็อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดินคือมารไง มนัถล่ม มนัท าลายหมด 

แลว้คนท่ีคิดวา่จะไปช่วยเหลือเขา คิดจะไปเจือจานเขา เห็นไหม ถา้เรายงัไม่มีสติปัญญา เรายงัมีเวร

มีกรรมเหมือนกนั พอเขา้ไปช่วยเหลือเขา ถา้ดินมนัถล่มซ ้ามา มนัรุนแรงมาก ตายหมดล่ะ เวลาตาย

หมดตายเป็นร้อยเป็นพนันะ แลว้คนเขาจะเขา้ไปกูภ้ยั เขาเห็นวา่มนัถล่มจนแกไ้ขส่ิงใดไม่ได ้พอแก้

ส่ิงใดไม่ไดน้ะ เขาบอกวา่ อนัน้ีกเ็ลยใหเ้ป็นสุสานไปซะ ปักเสาไวว้า่ท่ีน่ีเป็นสุสาน มีคนมาตายเป็น

พนั 

เห็นไหม วฒิุภาวะแบบนั้น เราจะเห็นแต่ทางโลกไง เราจะช่วยเหลืออยา่งเดียว ท่ีวา่เราจะ

ช่วยเหลือคนโนน้ จิตใจเราเป็นสาธารณะ จิตใจเราเป็นธรรม การช่วยเหลือนะ การช่วยเหลือแบบครู

บาอาจารยเ์รา เห็นไหม การช่วยเหลือเขา กบัท าตวัของเราใหดี้ ท าตวัของเราใหเ้ป็นแบบอยา่ง หน่ึง

ตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่ แลว้ถา้เกิดมีอ  านาจวาสนา ถา้เขาอยากสนใจ เขาอยากประพฤติปฏิบติั อนั

นั้นถา้เขาพร้อมแลว้ เอาสิ ถา้พร้อมแลว้ ไม่ไดนิ้มนต ์ไม่ไดเ้ช้ือเชิญใครมา เขามาของเขา เขามาของ

เขาดว้ยศรัทธาของเขา เขามาดว้ยความตั้งใจของเขา ถา้เขามาดว้ยความตั้งใจของเขา เขาตอ้ง

ขวนขวาย เขาจะเป็นคนขวนขวาย เขาจะเรียกร้องส่ิงใดไม่ได ้น่ีดึงฟ้าลงต ่า  

ประเพณี อริยประเพณี เวลาอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ เห็นไหม ธุดงควตัรเป็น

ประเพณีของพระอริยเจา้ เป็นประเพณีเฉยๆ นะ ธุดงควตัรเป็นประเพณีของพระอริยเจา้ มนัขดัเกลา

กิเลส ค าวา่ “ขดัเกลา” ไม่ไดฆ่้า พระเราบวชมามีศีล ๒๒๗ ธุดงควตัร ๑๓ จะถือกไ็ดไ้ม่ถือกไ็ด ้ไม่
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ปรับอาบติั แต่ถา้ศีล ๒๒๗ ถา้ใครท าผดิปรับอาบติัทั้งนั้น แต่ธุดงควตัรท าไมไม่ปรับอาบติั มนัอยูท่ี่

ความสมคัรใจไง 

ถา้เราสมคัรใจ เราอยากท า เราเห็นคุณงามความดี เราอยากจะประพฤติปฏิบติั ถา้อยาก

ประพฤติปฏิบติั น่ีเราเอาชนะตนเองไม่ได ้ ดูก  าลงัสิ เห็นไหม หญา้ปากคอก เราสนใจอยากท าคุณ

งามความดีทั้งนั้น จิตใจเราปรารถนาจะท าแต่มนัท าไม่ได ้ เราปรารถนาจะท าคุณงามความดี เรา

ปรารถนาจะท าความสงบของใจ เราปรารถนาจะใหจิ้ตใจสงบ เราปรารถนาจะมีภาวนามยปัญญา 

เราปรารถนาจะเกิดปัญญาญาณเป็นดัง่ดาบเพชร ดาบเพชรเขา้ไปฟาดฟันกิเลส พอฟาดฟันกิเลสไป 

กิเลสมนัตายไป ดว้ยวิธีการประพฤติปฏิบติั เวลากิเลสจะตายไป เห็นไหม พน้จากทุกข์ๆ  น่ีแลว้มนัก็

มีผล ผลท่ีตอบแทนคือวิมุตติสุข สุขท่ีเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั  

เรากต็ั้งใจของเรา เรากต็ั้งใจจะประพฤติปฏิบติั ท าไมเราเอาใจของเราเอาไวไ้ม่ไดล่้ะ พอเอา

ใจของเราไวไ้ม่ได ้มนักต็อ้งไปเร่ิมตน้ท่ีเหตุไง ไปเร่ิมตน้ท่ีความเร่ิมตน้ เราบวชมา บวชมาเป็นพระ 

ฆราวาสคฤหสัถเ์ขาอยากประพฤติปฏิบติัของเขา ทางคฤหสัถเ์ป็นทางท่ีคบัแคบ เขาตอ้งมีหนา้ท่ีการ

งานของเขา เขาตอ้งมีความรับผดิชอบของเขา ถา้ใครมีครอบครัวแลว้ตอ้งอุปัฏฐากดูแลจน

ครอบครัวเขา้หลบันอนแลว้ มีเวลาแลว้แอบมาภาวนา ทางมนัคบัแคบๆ อยา่งน้ี  

เราเป็นคฤหสัถ ์เห็นไหม ทางคบัแคบเรากม็าบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระมีศีล ๒๒๗ เล้ียง

ชีพดว้ยปลีแขง้ เวลาจะประพฤติปฏิบติัมี ๒๔ ชัว่โมงเลย ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ใครบวชมา

งานของพระก ็ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตั้งแต่อุปัชฌายท่์านใหม้าแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ เห็นไหม แทงทะลุมนัใหไ้ด ้ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั แทงทะลุของเราใหไ้ด ้ งานของเราเขา้ทาง

จงกรม นัง่สมาธิภาวนา  
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เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อุปัชฌายใ์หม้า กรั็บมาแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรากม็า

พทุโธๆ ของเรา มนัไม่เห็นเอาใจไวไ้ดเ้ลย ท ากท็  าทุกอยา่งแลว้ แต่ท าไมจิตใจมนัเอาไวไ้ม่ได ้ ถา้

เอาไวไ้ม่ได ้น่ีมีครูบาอาจารยท่์านกส็อนแลว้  

ประเพณีของโลกเขา โลกเขามีประเพณีวฒันธรรมของเขา เขาท าเพื่อวฒันธรรมประเพณี 

เพื่อความสงบร่มเยน็ของสงัคม เราบวชมาเป็นสงฆ ์เป็นสมมุติสงฆ ์เราเป็นสงัฆะ เราบวชมาแลว้เรา

อยูใ่นวงกรรมฐาน หนา้ท่ีการงานของกรรมฐาน เห็นไหม เช็ดบาตร ลา้งบาตรแลว้ เกบ็บริขารแลว้

เขา้สู่โคนไม ้ เสร็จภตักิจแลว้เกบ็บาตร ลา้งบาตร เช็ดบาตร ผึ่งผา้เรียบร้อยแลว้เราเขา้สู่โคนไม ้ ใคร

ไดป้ฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน กเ็ขา้ฌาน เขา้สมาธิ ใครไดปั้ญญากเ็ร่ิมเดินปัญญาไป แลว้ส่ิงน้ี

ท าไมเราเอาใจของเราไวไ้ม่อยูล่่ะ ถา้เอาใจไวไ้ม่อยู ่ท  าไมครูบาอาจารยท่์านท าไดล่้ะ พระท่ีเขาท าได้

เขาท าไดเ้พราะอะไรล่ะ เพราะประเพณี เขาถืออริยประเพณี อริยประเพณีของใคร  

ธุดงควตัร เอตทคัคะในทางธุดงคคื์อพระกสัสปะ พระกสัสปะเลิศทางธุดงค ์ ธุดงควตัร

ประเพณีของพระอริยเจา้ พระอริยเจา้ถือธุดงควตัร อนัน้ีมนัขดัเกลากิเลส ขดัเกลากิเลสอยา่งไร เวลา

เขา้ทางจงกรมแลว้กส็ปัหงกโงกง่วง สปัหงกโงกง่วงเพราะอะไร เพราะกินอาหารท่ีเป็นมนั ฉนั

อาหารท่ีมีแต่ไขมนั ฉนัอาหารท่ีมนัหนกัหน่วง เห็นไหม อาหารมีอาหารอยา่งหยาบ อาหารอยา่ง

กลาง อาหารอยา่งละเอียด เราบิณฑบาตมาแลว้เราไดส่ิ้งใดมาเรากค็ดัไวข้า้งบาตร เรากฉ็นัแต่ขา้ว

เปล่าๆ เวลาเขา้ไปภาวนา  

น่ีไง เวลาฉนัเรากฉ็นัพอด ารงชีวิต ด ารงชีวิตข้ึนมาเพื่ออะไร เพื่อเวลาเขา้ไปทางจงกรมไง 

ความดีท่ียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ ความดีของเรา เราไม่ผดิศีลผดิธรรม เรากเ็ป็นพระท่ีดี พระท่ีอยูใ่นศีลใน

ธรรม อยูใ่นร่องในรอย ประชาชนเขากห็วงัพึ่ง ท่านท่ีประพฤติปฏิบติั ท่านจะมีคุณธรรมมาส่งเสริม

เรา ถา้ท่านมีคุณธรรมข้ึนมา เราท าบุญกศุลกบัท่านไดบุ้ญกศุล เรากป็ล้ืมใจ แลว้ท่านมีคุณธรรม ท่าน

ปฏิบติัไปท่านมีเหตุมีผลมีมรรคญาณของท่าน ท่านช าระลา้งกิเลสของท่านเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
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เผือ่เรามีความทุกขค์วามยาก คนไขไ้ปหาหมอ หมอควรมียามีธรรมโอสถเพื่อบ าบดับรรเทาความ

เป็นไขข้องหวัใจ ญาติโยมเขากป็รารถนา เขากห็วงัพึ่ง  

พอหวงัพึ่ง เราบิณฑบาตมา เราฉนัอาหารนั้นแลว้ เพื่ออาหารอยา่งกลาง อาหารอยา่งหยาบ 

อาหารอยา่งละเอียด ถา้กิเลสมนัครอบง า เห็นไหม อา้ว! มนักสิ็ทธิของเรา มนัถกูตอ้งชอบธรรมหมด 

ไม่มีอะไรผดิเลย แต่เวลาฉนัไปแลว้ น่ีประเพณีทางโลก เห็นไหม โอ่ พระน่ีประพฤติปฏิบติั เขา

อุปถมัภอ์ุปัฏฐากเพื่อจะเอาความมัน่คง ท่านจะไดป้ระพฤติปฏิบติัดีๆ กเ็อาอาหารอยา่งดีๆ มาถวาย

พระ พอพระฉนัเสร็จแลว้ น่ีเจริญศรัทธาญาติโยม 

เวลาเขา้ไปทางจงกรม เดินจงกรมมนักเ็ซ มนัจะลม้ เวลานัง่สมาธิหวัท่ิมดินเลย น่ีแลว้อะไร

จะต่อเน่ือง น่ีไง กต็อ้งมีอริยประเพณีไง ฉนัม้ือเดียว ฉนัหนเดียว ฉนัพอประมาณ ฉนัพอด ารงชีวิต 

หิวไหม? หิว ในเม่ือคนไม่เคยกระท ามนักธ็รรมดา ธาตุขนัธ์มนัเคยตวัมนั แต่เราฝึกได ้ พอฝึกธาตุ

ขนัธ์ข้ึนมา มนัรับรู้ของมนั เห็นไหม มนักผ็อ่นพลงังานท่ีธาตุขนัธ์ทบัจิต  

เวลาธาตุขนัธ์ทบัจิต พอเราเร่ิมผอ่นของเรา ผอ่นเพื่ออะไร ผอ่นเพื่อเวลาไปเดินจงกรมนัง่

สมาธิภาวนา มนัไม่ทรมานขนาดน้ีไง เวลาขบฉนัมนักมี็รสแค่ผา่นล้ินไปเท่านั้น แต่ดว้ยสติปัญญาท่ี

ไม่เท่าทนั มนักสิ็ทธิเสรีภาพ มนัไม่มีผดิศีลผดิธรรม แต่อริยประเพณีเขาใหผ้อ่นคลาย น่ีธุดงควตัร 

๑๓ ส่ิงน้ีถา้มนัไม่เป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติั พลงังานมนัเป็นการส่งเสริมใหกิ้เลสมนัแก่

กลา้ข้ึน น่ีมนัส่งเสริม 

กินอ่ิมนอนอุ่นมนัจะคิดเร่ืองอะไร มนักคิ็ดเร่ืองเสพสุขทางโลกทั้งนั้น แต่ถา้เราผอ่นคลาย

มนัๆ ส่ิงน้ีเรายงัไม่ปรารถนา ส่ิงน้ีเรายงัไม่ตอ้งการ แลว้เราจะตอ้งการส่ิงใด เราตอ้งการความสงบ

ระงบัไง เราตอ้งการความสุข น่ีอริยประเพณี อริยประเพณีมนัส่งไปไหน ส่งไปสู่อริยทรัพย ์ส่งไปสู่

สจัธรรม ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ี กิเลสมนัจะไม่ปกคลุม มนัไม่ครอบง า เห็นไหม ไม่ใหดิ้นมนัถล่ม

ทบัไง 
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เรากมี็สติปัญญา เห็นไหม เวลาฝนตกหลายวนัหลายคืน ฝนตกต่อเน่ือง ดินมนัตอ้งอุม้น ้ า 

ตอ้งชุ่มดว้ยน ้า เรากร็ะวงัตวั เด๋ียวถา้ดินมนัถล่มมา ภยัพิบติัน่ีไม่มีใครจะมาคุม้ครองใครได ้ น่ี

เหมือนกนั เวลาจิตใจเรามนันอนจมอยูก่บักิเลส แลว้เราออกบิณฑบาต เราบวชมา เราเป็นพระธุดงค ์

แลว้จะท าส่ิงใดน่ี เวลาฝนมนัตกดินชุ่มน ้า ดินอุม้น ้ า  

น่ีเหมือนกนั นิสยัฆราวาส นิสยัเคยกบัทางโลก โลกเขากินกนัสามม้ือส่ีม้ือ เรากินม้ือเดียวมนั

กย็อดคนอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งมาผอ่น น่ีฝนมนัตกไง ฝนตกดินมนัอุม้น ้ า ไอน่ี้กป็รนเปรอมนัไง 

ปรนเปรอมนัใหม้นัพอใจ จะอยูจ่ะกินแบบสุขสบายไง อริยประเพณีเขามากั้นไว ้ฝนตกพอประมาณ

มนักเ็ป็นประโยชน ์ พืชพนัธ์ุธญัญาหารมนัจะงอกงามของมนั ทุกอยา่งเพื่อความสมดุล ส่ิงใดถา้มนั

สมดุลมนัจะใหผ้ล เมลด็พนัธ์ุท่ีดี ลงสู่ดินท่ีดี น ้ าท่ีดี อากาศท่ีดี มนัจะแตกงอกงามของมนั  

ประเพณีของเรา เราเคยตวัไง ประเพณีของกิเลสไง ฝนตกแดดออกมนัเอาแต่ความสุขสบาย

ของมนัมา ฝนตกมากดินโคลนมนัถล่ม เวลาน ้าหลากน ้าท่วม มนัพดัพาทุกอยา่ง ท าลายทุกอยา่งเลย 

มนัท าลายไปหมด โดยประชาชนทัว่ไปกมี็ความเห็นใจ ช่วยกนักูภ้ยั ช่วยกนั อนันั้นมนัเป็นภยัพิบติั

ทางโลก ทุกคนเห็นได ้ 

แต่ภยัพิบติัของจิต มนัเวียนวา่ยตายเกิดมาเม่ือไหร่ จนมาปัจจุบนัน้ีมนัมีสติปัญญาขนาดน้ี 

แลว้ภยัพิบติัมนัท าลายโลก ทุกคนเห็นทุกคนเจือจานได ้เวลาเราทุกขย์าก เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา 

สปัหงกโงกง่วงน่ีเป็นความทุกขไ์หม ครูบาอาจารยท่์านบอกอยา่งไร ครูบาอาจารยท่์านกท็ าเป็น

ตวัอยา่งไง ท าไมครูบาอาจารยท่์านท าไดล่้ะ แลว้เราท าอยา่งไรล่ะ ถา้เราท าอยา่งไรเรากต็อ้งมี

สติปัญญา เรายงัท าไม่ไดก้ต็อ้งมีอริยประเพณีใหเ้รากา้วเดินตาม  

ถา้เรากา้วเดินตาม เห็นไหม ธุดงควตัรเรามีความมัน่คงแค่ไหน เรามีความมุมานะแค่ไหน เรา

จะเอาก่ีขอ้ ถา้เอาก่ีขอ้กิเลสมนัโดนขีดวง มนัมีการจ ากดั มนัด้ินรนหมด นู่นกไ็ม่ได ้ล  าบาก น่ีกไ็ม่ได้

มนัยุง่ น่ีกไ็ม่ได ้ มนัยุง่ไปหมด มนัยุง่เพราะอะไร มนัยุง่เพราะกิเลสมนัโดนขีดวงไง แต่ถา้กิเลสมนั
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ไม่ขีดวงนะ ทุกอยา่งดีหมดเลย ท าอยา่งไรกไ็ดอ้ยูท่ี่กิเลสมนัจะอนุญาตใหท้ า มนักเ็หลวไหลอยูอ่ยา่ง

นั้น แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเอาใจของเรา เห็นไหม อริยประเพณี ธุดงควตัร แลว้เรามี

สติปัญญา  

น่ีใหท้  า พอท าไปน่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผูท่ี้ท  าจะรู้เอง มนัมีประสบการณ์ชีวิตนะ เราท าส่ิง

ใดมนัเป็นประสบการณ์ของเรา น่ีประสบการณ์ของประเพณีวฒันธรรม แลว้ถา้จิตมนัสงบไป เห็น

ไหม มนัประสบการณ์ของใคร มนัเขา้สู่อริยสจัไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัจะเขา้สู่อริยสจั เขา้สู่

สจัธรรมความจริง เวลาประพฤติปฏิบติักนับอกวา่ประพฤติปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นัน่

ใครพดูล่ะ เวลาพดูออกมาใครอนุญาตใหพ้ดู กิเลสทั้งนั้น  

ค าวา่กิเลส เพราะวา่คนมีอวิชชา มีความไม่รู้ พดูออกมาดว้ยความไม่รู้เร่ือง ถา้พดูออกดว้ย

ความไม่รู้ คนไม่รู้ไม่รู้คุยกนั มนักส็งัคมไม่รู้ มนัเป็นกระแสสงัคมใช่ไหม แต่ถา้คนเขารู้เขาสงัเวช 

คนท่ีเขารู้น่ี สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดท่ีไหน สติปัฏฐาน ๔ นัน่มนักเ็ป็นต ารา มนักเ็ป็นช่ือทั้งนั้น สติปัฏ

ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

อนันั้นถึงจะเป็นแนวทางตามสติปัฏฐาน ๔ 

ค าวา่ สติปัฏฐาน ๔ มนัตอ้งมีจิตสงบก่อน จิตนั้นเป็นผูก้ระท า ถา้จิตนั้นเป็นผูก้ระท า ท าไม

มนัถึงกระท าล่ะ จิตมนัจะกระท าไดต่้อเม่ือมนัสงบ จิตของเรามนัจะมีไหม คนท่ียงัมีชีวิตอยูมี่จิต

ทั้งนั้น มีความรู้สึกนึกคิด แลว้ความรู้สึกน้ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ น่ีไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺ

ขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ปฏิสนธิจิต ธาตุรู้ ธาตุรู้เป็นพลงังานท่ีรู้ มนัเวียนวา่ยตายเกิดนะ ดูสิ ตั้งแต่

พรหมลงมา เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ  

ถา้เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ ๔ 

อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเวียนวา่ยตายเกิดจนนบัไม่ได ้แต่ละคราวๆ เป็นอสงไขยๆ เลย 

ส่ิงท่ีเวียนวา่ยตายเกิดสร้างสมมาน่ีพนัธุกรรม จิตน้ีไดต้ดัแต่ง จิตน้ีไดเ้ปล่ียนแปลงพนัธุกรรมให้
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พนัธุกรรมท่ีมนัเป็นประโยชน์ พนัธุกรรมท่ีใหจิ้ตมีก าลงั จิตมีก าลงัมนัแยกไง พอจิตมีก าลงัท าแต่

ความดีๆ ไม่ท าบาปกรรม ในเม่ือท าแต่ความดีๆ จิตมนัท าความดีมนัพฒันามาเร่ือย มนัมีอ  านาจ

วาสนา  

พอมีอ านาจวาสนามา เห็นไหม ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬา

รดาบส อุทกดาบส “เจา้ชายสิทธตัถะ ท าฌานสมาบติัไดเ้หมือนเรา เท่ากบัเรา สัง่สอนใครกไ็ด”้ 

อาจารยย์กยอ่งนะ อาจารยย์กยอ่งเลย วา่มีความรู้เท่ากบัอาจารย ์สัง่สอนใครกไ็ด ้ จะแนะน าใครกไ็ด ้

แต่เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธ ฌานสมาบติัมนักแ็ค่ท าความสงบของใจ พอใจคลายออกมาจากฌาน

สมาบติันั้นมนักกิ็เลสเหมือนเดิม ความรู้สึก เห็นไหม 

น่ีอ  านาจวาสนาอยา่งน้ี เกิดจากการบ าเพญ็ตบะธรรมมา การบ าเพญ็มาเป็นพระโพธิสตัว ์ ๔ 

อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ความบ าเพญ็อยา่งน้ีมา จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีปฏิภาณ จิตใจไม่

เขา้ขา้งฝ่ายต ่า ไม่เขา้ฝ่ายโลกธรรม ๘ ยกยอ่ง สรรเสริญ แลว้คนท่ียกยอ่งสรรเสริญเป็นอาจารยข์อง

ตวัซะดว้ย มีลกูศิษยล์กูหาพร้อมท่ีจะยอมรับดว้ย แต่เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธๆๆ น่ีพนัธุกรรมของจิต

ท่ีเขม้แขง็  

ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี เขาจะเอาความจริงไง เขาไม่ตอ้งการความยกยอ่งสรรเสริญ เขาไม่

ตอ้งการใหใ้ครมารับประกนั เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธ ปฏิเสธแลว้ออกมาคน้ควา้ทางไหนกไ็ปไม่

รอด ถึงไดม้าระลึกถึงคราวท่ีอยูโ่คนตน้หวา้  

คราวอยูโ่คนตน้หวา้นะ เขา้อานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้ออก น่ีคิดถึงตรงนั้น อด

อาหารมาแลว้มาฉนัอาหารของนางสุชาดา ฟ้ืนฟรู่างกายข้ึนมา พอฟ้ืนฟรู่างกายข้ึนมาก าลงัมา อด

อาหารมามนักไ็ดก้  าลงัจากการอดอาหารนั้นมา ท่านนัง่ลงอยูโ่คนตน้โพธ์ิ “คืนน้ีถา้ไม่ตรัสรู้จะไม่ลุก

จากท่ีนัง่เลย” จะยอมตายท่ีนัน่เลย เวลามนัสมดุลน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดเ้รียนจาก

ใครมา เพราะมนัไม่มี  
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลามนัเกิดความรู้ตามเป็นจริงเป็น

ขั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณระลึกไดห้มด ยอ้นกลบัอดีตไดห้มด 

จุตูปปาตญาณไปไดห้มด ไปกย็งัไม่ใช่ อาฬารดาบสรับรองแลว้กย็งัไม่ยอมรับ ไม่ยอมเช่ืออาฬา

รดาบส เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณระลึกอดีตชาติไปท่านก็ยงัไม่เช่ือ ดึงกลบั ไปอนาคต

จุตูปปาตญาณ แมแ้ต่อาจารย ์แมแ้ต่เขาเป็นศาสดา เขายกยอ่งสรรเสริญกไ็ม่เช่ือ เวลาตวัเองประพฤติ

ปฏิบติัข้ึนมา เวลาเอาความจริงข้ึนมา เวลามนัส่งไปอดีตอนาคตกไ็ม่เช่ือ ดึงกลบั ดึงกลบั  

เห็นไหม คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เพราะเขามีบารมี เขาไดส้ร้างสมบารมีของเขามา เขาไม่ไดเ้ช่ือ

อะไรง่ายๆ นะ ไม่ใช่ใครมายอมรับอะไรกเ็ช่ือ เวลาความรู้ความเห็นตวัเองกไ็ม่เช่ือ เวลายอ้นกลบัมา 

ดึงกลบัมา แลว้เวลาเกิดอาสวกัขยญาณ มนัท าลายอวิชชา ท าลายพญามารทั้งหมด น่ีไง วิธีการท่ี

ปฏิบติั เวลาปฏิบติัจะให้พน้จากทุกข์ๆ  มนัมีเหตุมีผล มีมรรคญาณ มีเหตุมีผลมีการกระท า เพราะการ

กระท า ส่ิงนั้นส้ินสุดไป เห็นไหม ถึงวมุิตติสุขพน้จากการประพฤติปฏิบติั พน้จากการพน้ทุกข ์ 

อนัน้ีมนัเป็นสจัจะความจริง ส่ิงท่ีเป็นจริงเพราะมีอ  านาจวาสนามา จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิด เห็น

ไหม ท่ีวา่ท าความสงบของใจๆ ท าความสงบของใจเพราะจิตใหม้นัสงบเขา้มา ดูสิ ดเูจา้ชายสิทธตั

ถะไปท ากบัอาฬารดาบส อุทกดาบส เห็นไหม สมาบติั ๘ มนัมีก าลงั มนัส่งออก องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางไว ้วางธรรมวินยั เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา  

สมาธิกบัสมาบติัแตกต่างกนัอยา่งไร 

สมาธิคือความสงบของใจ สมาธิมนัมีสมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ ถา้มิจฉาคือท าความ

ผดิพลาด แต่จิตใจธรรมดา พลงังาน เห็นไหม มนัใชถึ้งท่ีสุดแลว้มนักอ็่อนตวัลง เวลากิเลสมนัขบัดนั

ไปขนาดไหน มนัถึงท่ีสุดแลว้มนักเ็บาตวัลง แลว้น่ีเป็นสมาธิไหม แลว้ถา้มนัไม่เป็นสมาธิโดยไม่มี

สติปัญญาดูแลรักษามนั มนักเ็ป็นมิจฉาไง  
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น่ีไง ปฏิบติัธรรมแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใครพดูล่ะ กิเลสมนัพาพดู กิเลสอวิชชามนัพาพดู 

ความไม่รู้ สงัคมท่ีไม่รู้มนัพดูกนั ปฏิบติัในทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนักเ็ป็นช่ือเป็นต ารา 

แต่เหตุและผลมนัมีจริงหรือเปล่า ถา้เหตุและผลมนัมีจริง เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเรา กรรมฐาน

ของเรา ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านสัง่สอนมา ท่านมีขอ้วตัรปฏิบติัในการเป็นอยูข่องเรา เรา

มีขอ้ปฏิบติัข้ึนมาเพื่อรักษาพฤติกรรมของเรา พฤติกรรมถา้มนัไม่ไปเอายาพิษ ไม่ไปเอาส่ิงใดๆ เขา้

มาปรนเปรอหวัใจ หวัใจมนักไ็ม่มีอะไรส่ิงใดท่ีจะไปกระตุน้มนั น่ีคือขอ้วตัรปฏิบติั  

แลว้ถา้เรามีศีลของเรา เราก าหนดพทุโธของเรา ถา้จิตสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้จิต

สงบ ถา้เป็นมิจฉามนักไ็ม่รู้วา่จิตสงบเป็นอยา่งไร จิตสงบแลว้รักษาอยา่งไร แต่ถา้เราฝึกหดัของเรา

โดยความช านาญของเรา น่ีพอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัเป็นสมัมา จิตสงบใครเป็นรู้วา่สงบ มีสติ สติ

คือระลึกรู้ ระลึกรู้แลว้รู้ทนัดว้ย พอรู้ทนัมนักบ็ริหารจดัการใจ บริหารจดัการวา่เราจะเขา้สมาธิ

อยา่งไร พทุโธๆ ละเอียดเขา้มาเรากรู้็ เราไม่ท้ิงพทุโธของเราเขา้มา เพราะพทุโธมนัเป็นค าบริกรรม 

มนักล่อมเขา้มา จิตใจมนักล่อมเขา้มาจนมนัปล่อยวางเป็นขณิกสมาธิ ปล่อยวางเลก็นอ้ย มนักค็ลาย

ตวัออก คลายตวัออกมนักต่ื็นเตน้ มนักอ็ยากไดอ้ยากดี  

น่ีขอ้วตัรปฏิบติันอกๆ เป็นของหยาบๆ แลว้ เพราะนัน่ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อเป็นการด ารงชีวิต 

แต่เวลาท าเขา้มา ละเอียดเขา้มา น่ีมนัเป็นกิริยาของใจแลว้ ท างานท่ีใจแลว้ พอท างานท่ีใจเรากพ็ทุโธ

ต่อเน่ือง พทุโธซ ้าเขา้ไปๆ จากขณิกสมาธิเขา้ไปอุปจาระ อุปจาระมนักอ็อกรู้ออกเห็น ออกนิมิต ถา้

เราพทุโธต่อเน่ืองไป มนัจะเขา้ไปอปัปนา มนัเขา้ไปสกัแต่วา่รู้เลย แลว้มนัคลายตวัออกมา เห็นไหม 

คลายตวัออกมาเพราะมนัออกมาอุปจาระ อปุจาระน่ีจิตมนัสมัผสัความรู้สึกได ้ 

ความสมัผสัความรู้สึก เวลามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีไง สติปัฏฐาน ๔ มนั

ไม่ใช่อยูใ่นต ารา มนัไม่อยูท่ี่พระไตรปิฎก มนัอยูท่ี่จิตรู้จิตเห็น ถา้จิตรู้จิตเห็นเพราะอะไร เพราะจิต

มนัสงสยัใช่ไหม เพราะจิตมนัติดขอ้งใช่ไหม มาจากไหนกไ็ม่รู้ ปัจจุบนัน้ีกใ็หอ้ารมณ์มนัชกัน าไป
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น าไปอยู ่ เวลาตายไปแลว้กไ็ม่รู้จะไปไหน ถา้สงบเขา้มามนักรู้็สึกตวัมนัเองๆ น่ีมนับริหารจดัการได ้

ระลึกรู้ รู้เท่ารู้ทนัอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ จิตมนัสงบเขา้มา  

เวลามนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ใครเป็นคนเห็น สติปัฏ

ฐาน ๔ มนัเป็นแบบใด สติปัฏฐาน ๔ เพราะจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความ

เป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ พอมนัจบัของมนัได ้ พอมนัเห็นของมนั มนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม น่ีกาย

เป็นอยา่งไร  

เขาบอกวา่ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะแปรสภาพของมนัไป  

อา้ว แลว้เวทนา? เวทนามนักเ็ป็นไตรลกัษณ์   

แลว้ถา้จิตล่ะ? มนัเป็นไตรลกัษณ์ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป 

มนัเป็นเช่นนั้นเอง เป็นเช่นนั้นเองแลว้ใครรู้ล่ะ ถา้มนัเป็นเช่นนั้นเองมนักเ็ป็นต ารา มนัเป็น

เช่นนั้นเองเรากรู้็ มนัเป็นเช่นนั้นเอง อยา่งค่าของเงิน ราคากเ็ท่านั้น แต่คนท่ีหามนัมาล่ะ อาชีพ

แตกต่างกนั อาชีพน่ะ เราท าวิชาชีพของเราแตกต่างกนั ผลของมนัผลตอบแทนคือเงิน  

น่ีกเ็หมือนกนั เราพิจารณาเวทนา พิจารณากาย พิจารณาธรรมน่ี เราพิจารณาอยา่งไร แลว้

ผลตอบแทนมนัเป็นอยา่งไร เป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์เป็นอยา่งไร ไตรลกัษณ์น้ีมนัเป็นวิธีการ มนั

เป็นกระบวนการ กระบวนการของการประพฤติปฏิบติั แลว้ผลจากท่ีพิจารณาเห็นไตรลกัษณ์จบส้ิน

ไปแลว้เป็นอยา่งไร  

พิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ แลว้มนัปล่อยวางแลว้ มนัท้ิงไตรลกัษณ์ไปแลว้ มนัขา้มพน้ไปแลว้

มนัเป็นอยา่งไร มนัเหลืออะไร พิจารณาอะไร พิจารณาขณะท่ีมนัท าอยา่งไร พอพิจารณาจบแลว้มนั

คืออะไร ขณะวา่มนัคืออะไร พอจบแลว้มนัปล่อยวางๆ พอเวลามนัปล่อยวางนะ มนัปล่อยวางดว้ย
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ปัญญา มนัจะปล่อยวางมนัตอ้งมีคนไปจบั ถา้มนัจะปล่อยวางมนัจะปล่อยวางอะไร เราไม่ไดติ้ดขอ้ง

อะไรจะไปปล่อยวางอะไร  

โดยปกติของเรา โดยการโฆษณาชวนเช่ือ ศึกษามาแลว้โดยโฆษณาชวนเช่ือ อา้ว กเ็ราปล่อย

วางหมดแลว้ วา่งหมดเลย อา้ว แลว้ใครเป็นคนปล่อยวาง มนัปล่อยวางแบบก าป้ันทุบดิน มนัปล่อย

วางแบบอารมณ์โลกไง เวลาเราทุกขเ์รายาก เรามีสติมีปัญญา ใครมีจิตแพทย ์นกัจิตวทิยาเขามาดูแล 

เขามาคุยดว้ย มนัสบายใจ ปล่อยวางๆ อะไร อยา่งน้ีปล่อยวางอะไร  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ค าวา่มนัจะเป็นตทงัคปหาน จะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

กวา่จิตมนัจะสงบเขา้มา เราตอ้งลม้ลุกคลุกคลานแลว้ เพราะเราจะเอาชนะตนเอง ดูสิ คนจะเป็นคนดี

นะ เขาตอ้งมีวินยั วนิยัการด ารงชีวิต เราตอ้งมีวินยัในการคลงั มีวินยัในการใชเ้งิน มีวินยัในการใช้

เวลา เขาจะควบคุมของเขา เพราะเขาเป็นคนดีเขาถึงมีวินยั 

น่ีเหมือนกนั ถา้เขาหย  าเป ท าอยา่งไรกไ็ด ้เขาจะบริหารจดัการทรัพยส์มบติัของเขาอยา่งไร น่ี

ค  าวา่คนดีกบัคนชัว่ แลว้เวลาจิตใจของเรา สามญัส านึกของเรามนักเ็ป็นอยา่งนั้น แลว้สามญัส านึก 

เราเขา้ใจได ้ เราวางได ้ แลว้มนัอะไร มนักเ็ป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาทางโลกไง มนัปัญญา

โลกๆ  

ปริยติั ศึกษามาตอ้งศึกษา ศึกษามาท าไม ศึกษาแลว้มาวางไง ศึกษามาแลว้ไม่ใช่เอามาเป็น

สมบติัของเราไง ศึกษาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยงัดีนะองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เรียกค่าลิขสิทธ์ิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ี ไม่มีก ามือในเรา แบหมด 

ใหบ้ริษทั ๔ ฝากศาสนาไว ้ ใหค้น้ควา้ คน้ควา้ข้ึนมาจากความเป็นจริง พอเราศึกษามาแลว้เราเขา้ใจ 

เขา้ใจกซ็าบซ้ึง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ละเอียดลึกซ้ึงมากๆ ละเอียดลึกซ้ึงไวเ้ป็น

ปริยติั เป็นของพระพทุธเจา้ ยงัไม่เป็นของเรา 
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ถา้เป็นของเรา เราตอ้งขวนขวาย ท่ีเรามาท ากนัอยูน่ี่ เราจะไม่ใหดิ้นถล่มทบัถมหวัใจของเรา 

แมแ้ต่ใจของเรา เรายงัรักษาใจของเรายงัไม่ได ้ แลว้เราจะไปขดุคุย้ ไปช่วยเหลือคนอ่ืน ไปแบกหาม

ใคร เราตอ้งรักษาใจของเรา เห็นไหม ถา้จิตสงบแลว้ท าความสงบของใจ ใจมนัสงบเขา้มาๆ สงบเขา้

มามนักมี็ผลแลว้ ดูสิ ท าหนา้ท่ีการงานมนักห็วงัเงิน หวงัเงินมาเพื่อปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิต  

น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัมากค็วามสงบของใจ เพราะใจมนัสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากนัจิต

สงบไม่มี พอจิตสงบมนัพออยูพ่อกิน พออยูพ่อกินหมายความวา่ บวชมากค็าดหมายไปร้อยแปดเลย 

ภาวนาไปแลว้จะเจอจินตนาการแบบนวนิยายไปหมดเลย เราคิดของเราไปตลอด เวลาจิตสงบเขา้มา 

ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย 

จิตสงบกคื็อจิตสงบ จิตเห็นนิมิต จิตเห็นส่ิงต่างๆ นั้นมนัจิตส่งออก จิตสงบเขา้มามนัไม่เป็น

แบบท่ีคิด เพราะความคิด ความคาดความหมายไม่ใช่ความจริง เกิดความจริงข้ึนมาน่ะ งง เวลาไป

ตะครุบเงาน่ะเก่ง รู้ไปหมดวา่นวนิยายอ่านเยอะ รู้หมด เวลาความจริงงง น่ีอะไรครับ? น่ีอะไรครับ? 

กน่ี็ใจของเอง็ไง ใจท่ีท าใหเ้อง็สงบไง ถา้มนัสงบได ้ กจิ็ตมนัสงบไง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แลว้จิตสงบแลว้เวลามนัคลายตวัออกมา น่ีเศร้า กวา่จะไดม้าเกือบเป็นเกือบตาย แลว้หายไปไหนก็

ไม่รู้ เพราะมนัเป็นนามธรรม 

แลว้จะรักษาอยา่งไร? เห็นไหม ถึงมีขอ้วตัรปฏิบติัไง ครูบาอาจารยเ์ราท่านดูแลตรงน้ี ดูแลน่ี 

ถา้เอง็ยงัไม่ไดเ้อง็กทุ็กข ์ เวลาเอง็ไดม้นัเส่ือมไปนะ ของหายไปเอง็ยิง่ทุกขใ์หญ่เลย เวลาหาไม่ไดเ้อง็

กทุ็กข ์เวลาเอง็หามาไดแ้ลว้ท าหาย ทุกขอี์ก แลว้ใครจะดูแลเอง็  

แต่ครูบาอาจารยท่์านเป็นอยา่งน้ีมาก่อน การประพฤติปฏิบติัแนวทางมนัเป็นแบบน้ี เพราะวา่

กิเลสมนัเจา้เล่ห์ ใจของคนน่ีมหศัจรรยน์กั เวลาคิดเร่ืองดีๆ ดีจนแบบวา่เรามอบทรัพยส์มบติัทุกอยา่ง

ใหค้นไดเ้ลย แมแ้ต่ชีวิตยงัมอบใหค้รูบาอาจารยท่ี์เราเคารพบูชาไดด้ว้ย แต่เวลามนัร้ายนะ มนัจะยดึ

ครองโลก ชีวิตคนอ่ืนมนัจะเอาใหห้มด เวลามนัร้ายมนัร้ายสุดๆ เลย เวลามนัดีมนักดี็ของมนัเตม็ท่ี
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เลย แต่ชัว่คราว เพราะเด๋ียวดีเด๋ียวร้าย แต่เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา มนัยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไป

ใหญ่ มนัเคยดีเคยร้ายของมนั แลว้คราวน้ีมนัปล่อยหมดเลย มนัเป็นเอกเทศ มนัเป็นอยา่งไร แค่น้ีก็

ท่ึงแลว้ แลว้เวลามนัออกใชปั้ญญาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต ตามความ

เป็นจริงนะ มนัขนพองสยองเกลา้  

ค าวา่ ขนพองสยองเกลา้ เพราะอะไร ใจด า จิตใตส้ านึก เราไปเห็นความชัว่ ความยดึมัน่ถือ

มัน่ของกิเลส ดีเอน็เอเขาตอ้งเอามาพิสูจน์วา่ดีเอน็เอเพื่อเทียบเคียง อนัน้ีเราเขา้ไปเห็นพญามาร เห็น

กิเลสของเรา น่ีจิตเราวิปัสสนามนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั แลว้รู้เห็นจะคุยใหใ้ครฟัง ในต ารากพ็ดูไว้

ในทางวิชาการ ไอเ้วลาไปเจอน่ีจะไปพดูใหใ้ครฟัง  

แต่ครูบาอาจารยม์าไดเ้ลย ไปพดูใหค้รูบาอาจารยฟั์ง น่ีตน้เหตุไง น่ีเหตุและผล มนัตอ้งมีเหตุ

มีผลมีวิธีการของมนัไง ถา้มีเหตุมีผลของมนั เห็นไหม เราจะไม่ใหดิ้นถล่มทบัหวัใจของเรา เราจะ

ไม่ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากปกครองหวัใจของเรา แลว้ถา้เรามีคุณธรรมข้ึนมา เราจะไม่เอา

ธรรมของเราไปใหใ้ครเขาเหยยีบย  า่ จะไม่เอาธรรมไปอวดคนโนน้ อวดคนน้ี ใหเ้ขาสบประมาทไง 

เขาสบประมาทวา่ โอ่ ธรรมะเป็นอยา่งน้ีเหรอ โอย๊ ธรรมะมนัตอ้งพทุธพจน์ ไอน่ี้มนัผดิเพี้ยน ไอน่ี้

มนัขาดสติแลว้ จะใหเ้ขาเหยยีบย  า่เหรอ เห็นไหม  

ถา้ดินมนัจะถล่ม เวลามารมนัจะครอบง าหวัใจ น่ีมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติของกิเลสเป็น

แบบนั้น กศุล อกศุล ธรรมชาติของมนั แต่เราจะมาต่อสู้กบัมนั ท าลายวฏัฏะน่ีท าลายธรรมชาติเลย 

ท าลายวฏัฏะ วฏัฏะมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้น ท าลายวฏัฏะถา้ท าลายไดจ้ริงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็

ท าลายตั้งแต่พรหมลงมา กามภพ รูปภพ อรูปภพ ท าลายหมดเลย พวกเราจะไดไ้ม่ตอ้งไปเวียนวา่ย

ตายเกิด จะไดพ้น้นิพพานไปเลย ไม่ใช่ ส่ิงนั้นมนัเป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาท าลายอวิชชาในใจ ท าลายกิเลสอวิชชาท่ีมนัไม่รู้ ท าลาย

พญามาร มนัท าลายท่ีน่ีไง มนัถึงล่วงพน้จากกามภพ รูปภพ อรูปภพ  
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น่ีไง ผลของวฏัฏะ คือธรรมชาติไง ส่ิงท่ีมนัเวียนวา่ยตายเกิด ส่ิงท่ีมนัมีอยูจ่ริงไง แลว้เรามา

ท าลายเหตุท่ีจะตอ้งไปเสวยภพเสวยชาติ มนัท าลายหมด มนัท้ิงหมดเลย มนัพน้ไปจากวฏัฏะ มนัพน้

ไปจากการเวียนวา่ยตายเกิด มนัจะพน้ไดย้งัไง ถา้มนัไม่ส ารอกไม่คาย เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ เห็นไหม ใหมี้ความเมตตา อยา่ง

ท าร้ายอยา่เบียดเบียนกนั อยา่ท าร้ายกนั เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้สรรเสริญท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สรรเสริญ ให้

ท าลายป่ารกชฏั แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว ท าลายป่ารกชฏั ตดัป่าใหห้มดเลย แต่ไม่ไดต้ดั

ตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว  

น่ีไง ท าลายกิเลสมนัไม่ไดท้  าลายใครเลย มนัไม่ไดท้  าลายคนอ่ืนเลย มนัท าลายพญามารใน

หวัใจของเรา ท าลายตรงน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สรรเสริญ เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นธรรมนะ ปัญญาคุณ เมตตาคุณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

ประเสริฐมาก วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ใหพ้วกเราเมตตากนั ใหพ้วกเรารักกนั ใหพ้วกเรามีจิตใจท่ีดี

ต่อกนั ไม่ใหท้ าร้าย ไม่ใหเ้บียดเบียนกนัเลย แต่เวลาจะสรรเสริญ สรรเสริญวา่การฆ่ากิเลสน้ี

ประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


