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เทศน์เช้า วนัที ่๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน ทั้งชีวิตมีการลงทุน เวลา
เขาลงทุนไปแลว้ เขาแสวงหาผลประโยชน์รอบหน่ึงๆ เขาลงทุนต่อเน่ืองๆ กนัไป เขาลงทุน
ต่อเน่ืองเพื่ออะไร? เพื่อใหกิ้จการของเขามัน่คง ขนาดการลงทุนเขายงัลงทุนต่อเน่ือง ตอ้งมีการ
ลงทุนต่อเน่ืองเพราะวา่มนัเส่ือมสภาพ มนัไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนไปแลว้ 

ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน? ชีวติน้ีมาจากบุญกศุลของเรา ถา้ไม่มีบุญกศุลของ
เรา จิตเวียนวา่ยตายเกิด เราปฏิเสธกนัไป โลกน้ีเกิดมากมี็ชาติเดียวเท่านั้นแหละ จะมีนรกสวรรค์
มาจากไหน สตัวม์นักเ็กิดมาเป็นอาหารของเรา 

เวลาสตัวน์ะ สตัวท่ี์มนัมีน ้าใจ มนัยงัเจือจานกนันะ สตัวม์นัหวงแหนอาหารมนัมาก ยิง่
สตัวม์นัหวงถ่ินนะ เขตหากินของมนั มนัไม่ใหส้ตัวต์วัอ่ืนเขา้ไปเลย พวกเสือ พวกสิงโต เขตหา
กินของมนัถา้มีสตัวอ่ื์นเขา้มามนัตอ้งเปิดศึกแน่นอน เพราะมนัหวงถ่ิน มนัหวงอาหารของมนั แต่
เวลามนัมีน ้าใจต่อกนันะ เวลามนัล่า หวัหนา้กินก่อน กินเสร็จแลว้มนักย็งัแบ่งปันกนั สตัวบ์าง
ชนิดมนัไดอ้าหารมามนัเจือจานกนั สตัวม์นัยงัมีน ้ าใจ 

ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั ชีวติน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากการลงทุนของเรา 
ลงทุน ท่ีเรามาท าบุญกศุลกนัอยูน่ี่ น่ีการลงทุน ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ เราแสวงหาเงินทองมาได ้ เราเล้ียงปากเล้ียงทอ้งสลึงหน่ึง เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่สลึงหน่ึง 
เพื่อการลงทุน การท าธุรกิจของเราสลึงหน่ึง อีกสลึงหน่ึงฝังดินไว ้ ท่ีเหลือฝังดินไว ้ ไม่ใช่ไดม้า
เท่าไรกจ็ะท าบุญหมดเลย โอ๋ย! ใจเรามีศรัทธามีความเช่ือ 
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ศรัทธาความเช่ือมนัเป็นทรัพยใ์นตวัมนัเองนะ ดูสิ น ้ าใจของคนมีค่ามาก คนท่ีมีน ้าใจต่อ
กนั คนท่ีมีการเจือจานต่อกนัมนัอบอุ่น เราไม่มีเวรมีภยันะ แต่เราไปท่ีไหนมนัมีแต่การเอารัดเอา
เปรียบกนั โอ๋ย! มนัเดือดร้อนไปหมดเลย ขา้วของเงินทองเยอะแยะเลย แต่ไม่มีใครเจือจานใคร
เลย มนัมีแต่กกัตุนของมนัไว ้ มนัมีแต่ซ่อนเร้นไว ้ ไอค้นท่ีกินกกิ็นจนทอ้งป่องเลย ไอค้นท่ีหิว
กระหายมนักจ็ะเป็นจะตาย เพราะอะไร เพราะมนัขาดน ้าใจ น ้าใจส าคญั ทีน้ีน ้ าใจส าคญัแลว้ 
เวลาเรามีน ้าใจ เราจะไปท าบุญกศุล ส่ิงนั้นท ามากก็ลบัมาหาใจเรา มาหาใจเรา  

ชีวิตน้ีมาจากไหน? มาจากน่ีแหละ มาจากมนุษยส์มบติั เพราะมีมนุษยส์มบติั เพราะมีศีล
มีธรรมมนัถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษยไ์ง ถา้ไม่มีศีลธรรม จิตน้ีมนัเกิด ดูสิ เวลาเกิดมา ใครรู้บา้งวา่
ตวัเองเกิดมาท่ีไหน แม่บอกทั้งนั้นแหละวา่เกิดท่ีโรงพยาบาลนั้น โรงพยาบาลน้ี น่ีแม่บอกทั้งนั้น
แหละ มนัไม่รู้วา่มนัเกิดมาอยา่งไรหรอก น่ีเวลามนัเกิดมานะ 

สตัวม์นักเ็หมือนกนั เวลาเขาฟัก ดูสิ เป็ด ไก่ มนัฟักออกมาจากไข่ เกิด ก าเนิด ๔ เกิดใน
ไข่ ในน ้าคร า ในครรภ ์ในโอปปาติกะ การก าเนิด ๔ จิตเวียนวา่ยตายเกิด ก าเนิด ๔ แลว้ท าไมมนั
เกิดอยา่งนั้นล่ะ มนัเกิด ชีวิตน้ีมาจากไหน ท่ีเรามาท าบุญกศุลกนัเพื่อเหตุน้ีไง 

ฟังธรรมๆ ธรรมะกท็ าใหห้วัใจมีเจตนาท่ีดี มีความคิดท่ีดี ถา้ความคิดท่ีดี ดีเพื่อใคร? กดี็
เพื่อตวัเราเองไง แต่ถา้กิเลสมนับอกไม่ได ้ ขาดทุน โลกเขาแสวงหา มือใครยาวสาวไดส้าวเอา 
เขาสาวของเขา เราไม่ใช่มือใครยาวสาวไดส้าวเอา เราท าดว้ยความหมัน่เพียรของเรา ความหมัน่
เพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ความสุจริตธรรม ธรรมาภิบาล เราท าคุณงามความดีของเรา มนั
เป็นเกราะป้องกนัคุม้ครองใจ ใจไม่หวัน่ไม่ไหวไง เพราะเราไม่ไดท้  าส่ิงใดหมกเมด็ในหวัใจ 
ไม่ไดท้  าส่ิงใดผดิพลาดไว ้ คนท่ีท าส่ิงใดผดิพลาดไวม้นันัง่สะดุง้ตลอด มนักลวัเขาจะไปรู้
ความผดิมนั น่ีไม่มีความสุจริตคุม้ครองหวัใจ 

ทีน้ีความสุจริตคุม้ครองหวัใจแลว้ คุม้ครองใจเรา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
ธรรมะยอ่มคุม้ครอง เรารักษาศีล ศีลธรรมจะคุม้ครอง แต่เขาคุม้ครอง จะมีการ์ดมาคุม้ครอง...
ไม่ใช่ ความดี ความดีงามของเรามนัคุม้ครอง ความดี คุณธรรมมนัคุม้ครองหวัใจ ถา้หวัใจมนัไม่
สัน่ไม่ไหว หวัใจมนัไม่หวัน่ไหว ถา้ใจมนัไม่โลเล หวัมนัไม่ส่าย หวัไม่ส่าย หางไม่กระดิก หวั
ไม่ส่ายคือความคิดไม่ส่าย  
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มนุษยเ์กิดมาจากไหน มนุษยท์ าอะไร การกระท ามนุษยม์าจากไหน? มาจากความคิด
ทั้งนั้นแหละ มาจากความคิด มาจากจินตนาการ มาจากการกระท า มาจากความพอใจท า คิดแลว้
ถึงพดู คิดแลว้ถึงท า คิดแลว้ถึงแสวงหา แลว้ถา้หวัมนัดีข้ึนมา หวัมนัดีมาจากไหนล่ะ? หวัมนัดี
เพราะเราท าของเราน่ีไง เราท าของเรา เราศึกษาของเรา เราศรัทธาของเรา เราท าบุญกศุล บุญกศุล
เพื่ออะไร ท าแลว้สบายใจไหม ถา้ท าแลว้สบายใจ แลว้ท าแลว้ ของส่ิงต่างๆ เรากห็ลุดไมห้ลุดมือ
ไปอยูท่ี่พระ ไอน้ัน่เน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญของโลก 

เราหวา่นพืช เราหวา่นเมลด็ขา้วไป เวลามนัออกรวงออกรัง เราเป็นคนหวา่น เราเป็นคน
เก่ียวคนเกบ็ นาขา้วมนัไดแ้ต่ตน้ฟาง ฟางหญา้นัน่น่ะ แลว้มนักไ็ดเ้มลด็ขา้วท่ีตกอยูน่ัน่น่ะ น่ีก็
เหมือนกนั เราหวา่นพืชหวา่นผลลงไปแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย...กเ็ราหวา่นไป เราหวา่นไปมนัจะ
มีอะไรติดไมติ้ดมือล่ะ แต่เด๋ียวมนัจะงอกงามข้ึนมา งอกงามมาท่ีไหน? งอกงามมาในหวัใจของ
เราน่ีไง ทิพยส์มบติัๆ 

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” คนท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบ คนท่ีมีน ้าใจต่อกนั เขาวา่คนน้ีเป็น
คนดี เขาหาคนดีๆ คนดีประจ าจงัหวดั คนดีประจ าประเทศ เราไม่ตอ้งหาคนดีมาจากไหน ท าดี
แลว้ไดดี้ ท าดีคือดีของตวัมนัเอง ถา้ดีของตวัมนัเอง เราไม่ตอ้งไปแข่งขนักบัใคร การแข่งขนัเขา
ตอ้งมาเกบ็สถิติวา่คนนั้นมีความดีเท่าไร แลว้เขาจะขอคุณงามความดีให ้ เราไม่ตอ้งใหใ้ครมาเกบ็
สถิติของเรา เราท าดีเพื่อดีของเรา ความดีของเรา เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน ถา้มีความดีของเรา เรามีความสุข มีความพอใจ แลว้ใจมนัพฒันาข้ึนมานะ แต่ถา้มนัเป็น
กิเลสนะ “ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้” ท าดีแลว้ตีโพยตีพายจะเอาความดี...เอาความดีมา
จากไหน ความดี กค็วามอยากใหเ้ขารู้จกัมนักแ็ซงหนา้ไปแลว้ น่ีหวัมนัส่ายแลว้ พอหวัมนัส่าย 
จิตใจมนักด้ิ็นรน ด้ินรนวา่ท าบุญแลว้ท าไมไม่ไดบุ้ญ 

บุญกศุลคืออะไร? บุญกศุลคือความดี เราท าคุณงามความดีของเรา ท าเพื่อประโยชนสุ์ข
ในหวัใจของเรา ถา้ประโยชน์สุขในหวัใจของเรา มนัใหผ้ลนะ ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาพระสารี
บุตรออกจากสมาบติั ทุคตะเขญ็ใจเขาเป็นคนรับจา้งท านา เขาไถนาของเขา เขาไถนาของเขานะ 
เขากร็ออาหารมาส่ง มนัหิวกระหาย มนัโกรธมาก ทีน้ีพระสารีบุตรออกจากสมาบติัมา เขากม็า
ส่งอาหารพอดี น่ีมีจิตใจนะ จิตใจคุณงามความดีมนัศรัทธา กเ็อาอาหารนั้นใส่บาตรพระสารีบุตร
ไปหมดเลย  
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พระสารีบุตรใหพ้รนะ ฉนัเสร็จแลว้ใหพ้ร กไ็ปดว้ยความอ่ิมเอมใจ ทั้งๆ ท่ีก่อนหนา้นั้น
หิวกระหายมากเลย แต่จิตใจมนัช่ืนบานจากบุญกศุลอนันั้น ลงไปไถนาใหม่ พอไถลงไป ดิน
พลิกข้ึนมาเป็นทองค าหมดเลย เป็นทองค าทั้งนั้นเลย ดินพลิกข้ึนมาเป็นทองค านะ 

อา้ว! ตวัเองเป็นทุคตะเขญ็ใจ ไม่มีอาชีพ เอาทองค ามาจากไหนล่ะ เอาไปกห็วัขาดน่ะสิ ก็
ไปเฝ้าพระเจา้พิมพิสาร บอกขา้พเจา้เป็นทุคตะเขญ็ใจ เป็นคนไม่มีทรัพยส์มบติัใดๆ ทั้งส้ิน แต่
ไปไถนาท่ีนัน่ ไถข้ึนมาแลว้เป็นทองค าหมดเลย พลิกเป็นทองค า 

พระเจา้พิมพิสารถามวา่มนัอยูท่ี่ไหน กใ็หม้หาดเลก็ไปเอา พอมหาดเลก็ไปเอา ยกข้ึนมา
เป็นดินหมดเลย ทองค ายกข้ึนมาเป็นดินหมดเลยนะ กก็ลบัมาเฝ้าพระเจา้พิมพิสารบอกวา่พอ
ยกข้ึนมาเป็นดินหมดเลย มนัไม่ใช่ทองค าหรอก ไปเห็นทีแรกเป็นทองค า ยกข้ึนมาเป็นดิน 

พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัไง รู้ เพราะมีคุณธรรมในใจ บอกวา่ใหก้ลบัไปใหม่
นะ ใหก้ลบัไปใหม่ แลว้บอกวา่ไปเอาทองค าของทุคตะเขญ็ใจคนน้ี ไม่ใช่เอาทองค าของพระ
เจา้พิมพิสาร ไม่ใช่ทองค าของใคร 

ยกข้ึนมาเป็นทองค าเหมือนเดิม ๘๐ เล่มเกวียนมากองอยูเ่ตม็กลางราชวงัเลย น่ีทุคตะ
เขญ็ใจ ใครมีทองค า พระเจา้พิมพิสารประกาศ ใครมีทองค าเท่าน้ีบา้ง กองน้ี ใครมีทองค าเท่าน้ี
บา้ง ไม่มีใครมีทองค าเท่าน้ีเลย ฉะนั้น จะตั้งใหทุ้คตะเขญ็ใจเป็นเศรษฐีประจ ารัชกาล 

น่ีไง เวลาเขาท า เขาไดข้องเขาอยา่งนั้น เวลาเขาไดเ้ขาไดด้ว้ยจิตใจท่ีเขาสะอาดบริสุทธ์ิ 
เวลาเขาไถนา เขาเป็นทุคตะเขญ็ใจรับจา้ง เป็นผูรั้บจา้ง แต่เวลาท างานไปมนักเ็หน่ือยกหิ็วเป็น
ธรรมดา เขามาส่งอาหารชา้ โอโ้ฮ! โกรธมาก ท าไป แต่เวลาพระสารีบุตรออกจากฌานสมาบติั
มา น่ีเห็นอยา่งนั้น 

พดูวา่ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ บุญของเรา เราจะตีโพยตีพายไปท าไม จะตีโพยตีพายไปท่ี
ไหนล่ะ เราตีโพยตีพายไปมนัจะไดอ้ะไร เพราะเราอยากได ้ อยากเป็น มนัไม่มีไง คือมนัไม่
สมเหตุสมผลของมนั ถา้มนัสมเหตุสมผล มนัมา มนัเป็นของมนั แลว้เม่ือไหร่มนัจะเป็นสกัทีล่ะ 
เม่ือไหร่จะเป็นสกัที ทุกขอ์ยูน่ี่ กอ็ยากไดอ้ยูน่ี่ไง อยากไดต้ณัหาความทะยานอยาก อยากไดคื้อ
มาร แต่เราท าคุณงามความดีของเรา สจัจะคือสจัจะนะ 
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เวลาพระอาทิตยข้ึ์นแดดออก จะบา้นคนรวย คนจน คนทุกอยา่งมนัสาดแสงไป
เหมือนกนัหมด เวน้ไวแ้ต่เมฆมนัมาบงั ถา้เมฆมาบงันะ จะมัง่มีศรีสุข จะรวยจะจน แสงแดดมนั
จะถึงหลงัคาไหม แสงแดดมนัจะลงสู่บา้นของตวัเองไหม มนัลงหมดแหละ มนัไม่ไปไหนหรอก 
ท าความจริง ท าคุณงามความดี ความดีกคื็อความดี ไม่ใช่วา่ไอค้นนั้นมนัไดดี้ ไอเ้ราท าแลว้ไม่ได้
ดี...ไม่ดีเพราะวา่เมฆมนับงั เมฆมนับงัแสงแดดไง ความอยาก ความตอ้งการมนับงั แลว้มนับงั 
ถา้ไม่มีเมฆ แสงแดดมา อา้ว! แสงแดดมนัตอ้งใหค้วามอบอุ่น ท าไมมนัร้อนล่ะ อา้ว! แสงแดด
เวลาเชา้มนักอ็บอุ่น เวลากลางวนัมนักร้็อน ท าไมล่ะ อา้ว! ทุกอยา่งมนักมี็คุณมีโทษในตวัมนัเอง
ทั้งนั้นแหละ 

การกระท าของเรา ถา้ท าคุณงามความดีอยา่งน้ีท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ท าดีตอ้ง
ไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ชีวิตน้ีมาจากไหน? มาจากการกระท าของเรา เพราะมีการกระท าน้ีเราถึงได้
เกิดมา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูต้รัสรู้เองโดยชอบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ท่านมาจากไหน เจา้ชายสิทธตัถะมาจากไหน ยอ้นกลบัไป 
เราเคยเป็น เพราะปัจจุบนัน้ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ ปัจจุบนัเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ เราเคยเป็นพระเวสสนัดร เราเคยเป็นทศชาติ เราเคยเป็นๆ มนัยอ้นไป มนัสาวไปหมด
เลย ไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน เรามาจากไหน เรามาจากไหน ทุกคนมีความ
สงสยัทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้มนัไม่ถึงท่ีส้ินสุด เวลามนัตายแลว้มนัไปไหน จุตูปปาตญาณ จิตท่ีมี
แรงขบั จิตท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะไปเกิดอยา่งนั้นๆๆ อดีต อนาคต ส่ิงท่ีมาคือ
บุพเพนิวาสานุสติญาณคืออดีตชาติ อดีตท่ีเราสร้างมา น่ีไง ถา้มนัไม่จบส้ิน อนาคตมนัตอ้งไป 
เพราะมนัมีพรุ่งน้ีใช่ไหม เม่ือวานมีไหม วนัน้ีใช่ไหม พรุ่งน้ีกมี็อีก พรุ่งน้ีพระอาทิตยข้ึ์นอีกแลว้ 
เด๋ียวพระอาทิตยต์ก พรุ่งน้ีกข้ึ็นอีก  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัมีแรงขบัอยู ่มนักไ็ปเกิดอีก ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเป็นปัจจุบนั อาส
วกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ส้ินไปในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ รู้แจง้โลกนอกและโลกใน แลว้สัง่สอนในพระไตรปิฎก สัง่สอนอยา่งน้ีไว ้ แลว้เรากม็า
ศึกษา แลว้เรากจ็ะท าตาม เรากจ็ะเอาใหไ้ด ้ เอาใหเ้ป็น มนักน่ี็ไง บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไป
อดีตชาติ เรามาจากไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วา่อยา่งนั้น เห็นอยา่งนั้น รู้อยา่งนั้น 
แลว้เราล่ะ 
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น่ีเพราะเราเกิด ชีวิตน้ีมาจากไหนไง เราจะบอกวา่ชีวิตน้ีมนัจะทุกขม์นัจะยาก แต่เรากไ็ด้
สร้างสมมา เกิดเป็นมนุษยท่ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเกิดแสนยาก เหมือนเต่าตา
บอดอยูก่ลางทะเล มนัจะโผล่มาหายใจตลอด แลว้มนัมีบ่วงอยูบ่่วงหน่ึง ถา้เต่าตวันั้นมนัโผล่
ข้ึนมาหายใจในบ่วงนั้น กเ็ท่ากบัไดม้าเกิดเป็นมนุษยช์าติหน่ึง การเกิดเป็นมนุษยแ์สนยากขนาด
น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก แลว้เราไดม้าเกิดแลว้ เราเกิดมาแสน
ทุกขแ์สนยาก แสนทุกขแ์สนยากเกิดมาเพราะมีกายกบัใจ ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร ตอ้งการความ
มัน่คงของชีวิต แลว้เรากอ็ยากใหม้นัมีความมัน่คงของชีวิต แต่มนักอ็ยูท่ี่วาสนาบารมีท่ีเราสร้าง
สมมากนอ้ยแค่ไหน ถา้เราสร้างสมมามากนอ้ยแค่ไหนเรากพ็ยายามท าของเรา น้ีคือการด ารงชีวิต 

แต่เราไดชี้วิตน้ีมาดว้ยอริยทรัพย ์ ดว้ยการเกิดเป็นมนุษยม์นัมีกายกบัใจ ถา้กายกบัใจนะ 
เรามีค่าเท่ากนัแลว้ เพราะเรามีร่างกายกบัจิตใจเหมือนกนั ถา้ร่างกายกบัจิตใจเหมือนกนันะ ถา้
คนมีสติปัญญา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะมาหาอริยทรัพยท่ี์น่ีไง มนัจะมารู้นะ 
เพราะมนุษยมี์กายกบัใจ วา่ร่างกายมนับีบคั้น ร่างกายมนัตอ้งหาอาหารใช่ไหม ร่างกายมนั
ตอ้งการพกัผอ่นนอนหลบัใช่ไหม แลว้ร่างกายมนักเ็ป็นเจา้นายท่ีจิตใจตอ้งหามาปรนเปรอมนัใช่
ไหม แลว้ถา้เราท างานของหวัใจเราบา้งล่ะ 

ท างานของหวัใจเราบา้งนะ เราก าหนดพทุโธๆ ใหจิ้ตใจมนัสงบเขา้มา ถา้จิตใจสงบเขา้
มา น่ีไง ท่ีวา่อริยทรัพย์ๆ  เพราะมีกายกบัใจมนัเห็นภาพชดัเจน มนัมีความทุกขท่ี์เผชิญหนา้ แต่
เวลาเทวดา อินทร์ พรหม เขามีทิพยส์มบติัของเขา เขามีความสุขของเขา เขาเพลิดเพลินของเขา 
เขาไม่มีโอกาสเหมือนเรานะ  

โอกาสเหมือนเราคือร่างกายมนับีบคั้น ไอท่ี้วา่มนัทุกขม์นัยาก ไอท่ี้มนัเกิดมาปากกดัตีน
ถีบ เพราะมนัปากกดัตีนถีบ เพราะมนับีบคั้นใหเ้ราแสวงหาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ 
มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งมีฝ่ายตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท่ีเขา
แสวงหากนัไง ถา้เราแสวงหาอยา่งน้ีได ้มนัมีสถานะท่ีมาบีบคั้นท่ีใหเ้ราไดส้ะดุดใจ ใหเ้ราไดฉุ้ก
คิด แต่เราไม่ไดคิ้ด 

เวลาพระพทุธเจา้บอกวา่ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เรากจ็ะมีความมัน่คงเป็นท่ีสุด 
เรากไ็ม่ยอมตายเป็นท่ีสุด เราจะฝืนไปหมดเลย แลว้กจ็ะเอาใหไ้ดด้ัง่ใจเลย ไดด้ัง่ใจคือขดัแยง้กบั
พระอาทิตยข้ึ์น-พระอาทิตยต์ก พระอาทิตยต์อ้งข้ึนอยูแ่ลว้ พระอาทิตยต์อ้งตกอยูแ่ลว้ มนัเป็น
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ธรรมชาติมนัตอ้งเป็นไป น่ีกเ็หมือนกนั บุญ-บาปมนักเ็ป็นของมนัจริงๆ อยา่งนั้นแหละ แลว้เรา
จะไปฝืนมนั ฝืนมนัอยา่งไร 

ถา้เราไม่ฝืนมนั เรามาศึกษา มาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัรู้มนัเห็น มนัรู้แจง้ข้ึนมานะ 
โอโ้ฮ! มนัจะซาบซ้ึง ซาบซ้ึงมากนะ เวลาครูบาอาจารย ์ จิตใจท่านบรรลุธรรมข้ึนมา น ้าตาไหล
พรากๆ “ท าไมมนัโง่ขนาดน้ี ท าไมมนัโง่ขนาดน้ี ท าไมคนมนัโง่ไดข้นาดน้ี” แลว้ใครโง่? ก็
ตวัเองโง่ เพราะตวัเองแสวงหาอยู ่ตะครุบเงาตลอด  

ดูสิ ออกธุดงคท์ัว่ไปหมดเลย แสวงหาไปทัว่เลย ท าไมมนัโง่ขนาดน้ี กม็นัอยูก่ลางหวัอก
น่ี กเ็ราไปกบัมนัอยูน่ี่ ชีวิตมีความคิด มนักไ็ปกบัมนัอยูน่ี่ แลว้กจ็ะไปหามนัอยูน่ี่ แลว้กห็าไม่เจอ 
แต่เวลามนัเจอนะ โอโ้ฮ! ของมนัอยูก่บัเราน่ีแหละ 

เวลาเป็นสุภาษิต เขาบอก ติดเพชรไวบ้นหนา้ผาก แลว้กแ็สวงหาเพชร หาวา่เพชรหายไง 
เพชรติดไวท่ี้หนา้ผาก แลว้กว็ิ่งหาเพชร ไปหาท่ีไหนล่ะ มนัอยูบ่นหนา้ผาก เห็นไหม จิตใจของ
เรามนัอยูก่บัเรา แลว้เราจะหาอยา่งไรล่ะ น้ีเป็นอุบาย เป็นวิธีการ เป็นวิธีการวา่เราจะใหจิ้ตของ
เรา ใจของเรา คน้หาตวัเองใหเ้จอ แลว้มนัจะเห็นนะ เห็นวา่สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบ
ระงบัมนัไม่แบกหามอารมณ์ต่างๆ มนัมีความสุขของมนั มนัมีความสุขแลว้มนัช่ืนบานของมนั 
มนักฝึ็กหดัใชปั้ญญาของมนั อยา่งน้ีเป็นงานของใจ 

หนา้ท่ีของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรามนักใ็ชส้มองเหมือนกนั มนักต็อ้งมีพลงังาน
เหมือนกนั ใจมีส่วนดว้ย แต่เวลาภาวนาน่ีใจลว้นๆ เลยล่ะ เวลานัง่สมาธิไปมนัจะสงบนะ มนัสกั
แต่วา่ มนัท้ิงกายเลย มนัไม่รับรู้วา่มีร่างกาย ไม่รับรู้ตา หู จมูก ล้ิน กาย ตา หู จมูก ล้ิน กายมนัท้ิง
เลย มนัสกัแต่วา่ มนัไม่รับรู้ เช่น นัง่อยู ่เสียงมากไ็ม่ไดย้นิ ไม่ไดย้นิ ลมสมัผสัน่ีไม่รับรู้ น่ีจิตเวลา
มนัสงบมนัท้ิงร่างกายน้ีไดเ้ลย มนัมหศัจรรยข์นาดนั้น คนท าไปเด๋ียวจะรู้ 

แลว้ถา้ไม่จริงนะ ครูบาอาจารยโ์กหกไหม ถา้ใครโกหก พิสูจนสิ์ เป็นวิทยาศาสตร์ พทุธ
ศาสน์ พิสูจน์ตรวจสอบ เอากนัใหไ้ด ้แลว้ถา้ไดจ้ริง เราจะเห็นคุณค่าการเกิดเป็นมนุษยไ์ง เราเกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้เรากป็ากกดัตีนถีบหาอยูห่ากิน หาของเราไป สตัวม์นักท็  าอยา่งน้ี แต่มนุษยม์นั
ประเสริฐกวา่สตัว ์ เพราะมนุษยมี์ศีลธรรมจริยธรรม มนุษยมี์สติปัญญา แลว้เวลามนุษยป์ระพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังธรรมจากมนุษย ์ ในบรรดาสตัวส์องเทา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


