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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ส่ิงมีชีวิต มนัปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ส่ิงท่ีมีชีวิต ถา้ปรารถนาความสุข 
ท าไมไม่ท าส่ิงท่ีดีๆ เพื่อชีวิตเราล่ะ ท าส่ิงท่ีดีๆ ดีๆ มนัจืดชืดไง แต่ถา้ไปตามกระแสโลก กินเหลา้
เมายามนัสนุกครึกคร้ืนของมนั แต่เวลามาถือศีล ถือธรรม โอ๋ย! มนัจืดชืดๆ มนัจืดชืดมาจากไหน 
ไอส่ิ้งนั้นมนับ ารุงกิเลส ถา้บ ารุงกิเลส เห็นไหม ดูสิ เวลาคนเสพจนติด ติดแลว้ตอ้งหามา
ปรนเปรอมนั แต่ของเรา เราถือศีลของเราเพื่อชีวิตอบอุ่นของเรา ความอบอุ่นของเรา 

ส่ิงปลูกสร้างต่างๆ เขาจบัมาเรียงกนัมนัก็เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา แต่ชีวิตเรา ดูสิ หน่อแห่ง
พุทธะ เวลามนัเกิดมา ส่ิงมีชีวิตกว่ามนัจะเติบมนัจะโตข้ึนมา ตน้ไมใ้บอ่อนกว่าจะเติบจะโต
ข้ึนมาเราตอ้งดูแลมนัขนาดไหน การดูแลรักษาอยา่งน้ีมนัเติบโตข้ึนมาเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นส่ิงท่ีดี
งาม แต่เวลามนัเกิดข้ึนมา ตน้ไมท่ี้มนัเกิดข้ึนมา ล  าตน้ท่ีมนัสวยงามท่ีเป็นประโยชน์มนัหาได้
นอ้ย ไมเ้บญจพรรณ ไมส่ิ้งต่างๆ มนัมีเยอะไง 

ฉะนั้น แมแ้ต่ชีวิตเราเกิดมาก็เหมือนกนั ถา้ส่ิงมีชีวิตเราเกิดมา เราตอ้งปากกดัตีนถีบเป็น
เร่ืองธรรมดา เพราะเราเกิดมากบัโลก เราตอ้งอยูก่บัโลกแน่นอน ถา้อยูก่บัโลกแลว้ โลกน้ีพร่อง
อยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีมนัไม่เจริญเติบโตหรอก ดคูวามเจริญทางเศรษฐกิจ 
ความเจริญต่างๆ ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งถึงขาลง มนัมีขาข้ึนขาลงเป็นธรรมดา โลกน้ีเป็นอนิจจงั น่ี
เราอยูก่บัโลกนะ เราก็ปากกดัตีนถีบเพื่อด ารงชีวิตของเราทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ มนัไม่ตอ้งไปลงทุนลงแรงอะไรเลย หายใจเขา้ก็นึกพุท หายใจ
ออกก็นึกโธ มีสติสัมปชญัญะ หวัใจเป็นนามธรรมมนัอยูก่บัเรา จะลงทุนลงแรงมาจากไหน 
เพราะมนัเวียนว่ายตายเกิด จิตเวียนวา่ยตายเกิดของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เวียนว่ายตายเกิดข้ึนมาแลว้มนั
โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากยแุหยม่นัใหม้นัมีแรงปรารถนา มนัปรารถนาอะไรล่ะ เรา
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ปรารถนาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งมนัเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัการ
ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ 

ด ารงชีวิต เห็นไหม ชีวิตน้ีมีค่าๆ มีค่าถา้มนัมีสติ มีปัญญา ส่ิงใดมนัจะมีสุขกวา่จิตสงบล่ะ 
เวลาจิตเราสงบ จิตเรามีสติปัญญานะ มนัเห็นคุณค่า แลว้มนัเห็นคนอ่ืนท าส่ิงใดมนัสลดสังเวชไง 
ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น ท าไมเขาไม่มีสติ ดสิู กินเหลา้เมายา กระดกอะไร
เขา้ไปน่ะ กระดกส่ิงต่างๆ เขา้ไปมนัฟืนมนัไฟทั้งนั้นแหละ แลว้กระดกเอายาพษิเขา้ไปใน
ร่างกายท าไดอ้ยา่งไร ท าไดอ้ยา่งไร  

แต่เวลามนัเป็นเภสัชนะ เวลาเขาเขา้เคร่ืองยา เขาเขา้เคร่ืองยาต่างๆ อนันั้นมนัเป็น
ส่วนผสม อนันั้นเขาเห็นประโยชน์กบัมนั เห็นประโยชน์กบัมนั แต่เรากระดกเขา้ไปๆ มนัมีแต่
สารพษิ มนัมีแต่ท าลายสุขภาพของร่างกาย แลว้เขาท าไดอ้ยา่งไร เขาท าไดอ้ยา่งไร แต่โลก
สรรเสริญกนั 

แต่เวลาเราถือศีล เรามาถือศีลกนั เรามาประพฤติปฏิบติักนั เวลาคนตาย ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ 
มนัไม่มีชีวิต มนัเจริญเติบโตของมนัไดไ้หม มนัรอแต่วนัเน่าวนัเป่ือยของมนัไป แต่ถา้เรามีชีวิต
ของเราอยู ่ มีพลงังาน มีธาตุไฟ ธาตุไฟมนัเผาผลาญอยู ่ มนัดูแลรักษาอยู ่ ร่างกายน้ีก็เจริญเติบโต
ไป รักษาร่างกายน้ีไว ้รักษาร่างกายน้ีไวเ้พราะอะไร 

เวลาจิต เวลามนัเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นกายทิพย์ๆ  เป็นกายทิพยข์องเขา เรา
เกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจๆ เราตอ้งมีพ่อมีแม่ไง เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากเวรจากกรรม น่ีสาย
บุญสายกรรมเราถึงเกิดจากพ่อจากแม่ เทวดา อินทร์ พรหมของเขา เขาเกิดดว้ยโอปปาติกะ เขา
เกิดดว้ยบุญของเขา โอปปาติกะเกิดเลย เขาไม่ตอ้งมีพ่อมีแม่ เขาเกิดจากกรรม ไอเ้รามนัเกิดจาก
กรรมเหมือนกนั เพราะทุกคนอยากเกิดจากพ่อแม่ท่ีมัง่มีศรีสุข ทุกคนเกิดมาอยากจะมีศกัยภาพ
ทางสังคม ท าไมเรามาเกิดกบัพ่อแม่เราล่ะ 

เราเกิดกบัพ่อแม่เราเพราะเรามีบุญ มีกรรมต่อกนั สายบุญสายกรรม ถา้ไม่มีสายบุญสาย
กรรมมาเกิดไม่ได ้ มนัมาไม่ไดห้รอก ท่ีมนัมาไดม้นัตอ้งมีสายบุญสายกรรมดว้ยกนั ถา้สายบุญ
สายกรรมดว้ยกนั เห็นไหม “อภิชาตบุตร” บุตรท่ีดีกว่า ท  าส่ิงท่ีดีๆ ใหก้บัพ่อกบัแม่ เกิดมาแลว้
ครอบครัวเจริญรุ่งเรือง เกิดแลว้ครอบครัวอบอุ่น ถา้บุตรเสมอพ่อแม่ เกิดมาก็ปากกดัตีนถีบ
เหมือนเรา เพราะเราเกิดมาเราก็ทุกขเ์ราก็ยากเหมือนกนั เวลาเกิดมามีแต่เวรแต่กรรม เกิดมามีแต่
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เอาแต่ใจตวั มีแต่เอาแต่ความเห็นของตวั พ่อแม่มีความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นแหละ แต่ก็เกิด
เป็นลูก เพราะเป็นลูกเป็นสายบุญสายกรรม เพราะมีเวรมีกรรมต่อกนั แลว้ท าอะไรมา เราท า
อะไรมาถึงมาเจออยา่งน้ี มนัก็ท  าร่วมกนัมานะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ี คนท่ี
เวียนว่ายตายเกิดไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้งกนัเลยไม่มี ท่ีเวียนตายเวียนเกิด ไม่รู้ชาติใดชาติ
หน่ึง ถา้ชาติใดชาติหน่ึงเราท าส่ิงน้ีแลว้ เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี น่ีปัจจุบนัธรรม ถา้ปัจจุบนัธรรม
นะ ดูสิ เวลานัง่สมาธิภาวนา เวทนาทุกคนไม่ตอ้งการปรารถนา ทุกคนตอ้งการปรารถนาความ
สงบระงบั ทุกคนปรารถนาความสุข แต่นัง่สมาธิไปมนัมีแต่เวทนา พอนัง่ไปนะ จิตสงบ จิตเรา
พอใจอยูพ่กัหน่ึง เด๋ียวเวทนามนัมาแลว้ เวลามนัไม่สมความปรารถนา แต่มนัมา มนัมาเพราะ
อะไร มนัมาเพราะว่ามนัเป็นสัจจะ สัจจะมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบนั้นเพราะอะไร เพราะมนั
รับรู้ไง 

ส่ิงท่ีดีๆ มนัรับรู้ไม่ได ้ ความสงบระงบัรับรู้ไม่ได ้ เวลาพุทโธๆ มนัก็เบ่ือหน่ายของมนั 
เวลามนัเจบ็ เวลามนัไม่พอใจมนัชอบรับรู้เหลือเกิน จิตมนัชอบรู้ แลว้ก็บอกเราไม่ตอ้งการ เราไม่
ตอ้งการ เราอยากไดว้ิชชา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เราอยากไดว้ิชชา เราไม่อยากไดอ้วิชชา เวทนาท่ี
มนัเจบ็มนัปวดอยูน่ี่ มนัจริงๆ ต่อหนา้เราน่ีเป็นอวิชชา อวิชชาเพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ ไม่
ประสีประสา มนัถึงไปเสวย มนัถึงไปจบัไปตอ้งไง แต่ถา้มนัเป็นวิชชา มนัเป็นเช่นน้ี  

ในเม่ือเรานัง่ของเราอยู ่ ส่ิงต่างๆ ถา้มนัพุทโธๆ ของเราไป เราตอ้งการความสงบ เรา
ตอ้งการคุณงามความดีของเรา เราตอ้งปรารถนาความดี แต่เวลามนัเกิด มนัเจบ็ เพราะอะไร 
เพราะมนัมีของมนั เห็นไหม สุขเวทนา ทุกขเวทนา เวทนาถา้มนัเป็นความพอใจ มนัเป็น
ความสุขของมนั เราก็พอใจของมนั มนัก็เป็นความสุขเวทนา ทุกขเวทนา เพราะตณัหาความ
ทะยานอยากมนัขบัไส มนัไม่ตอ้งการ มนัก็เป็นทุกขเวทนา แลว้อุเบกขาล่ะ เวลาอุเบกขาข้ึนมา 
ถา้มนัวางเฉยไดม้นัก็เป็นอุเบกขา อุเบกขาแลว้เด๋ียวมนัไปไหนอีกล่ะ ถา้อุเบกขา อุเบกขามนัไม่มี
สติปัญญาของมนั มนัก็ลงไปสุขไปทุกขอี์ก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาทางโลกเขา ส่ิงท่ีท  าลายสุขภาพเขา เขากินท าไม เขาหาท าไม เขา
กรอกเขา้ปากเขาไปท าไม มนัเป็นส่ิงท่ีมนัท าลายสุขภาพ แลว้เขาไปเอาท าไมล่ะ 
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เวลาของเรานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะคือน ้าจืดสนิท 
รสชาติจืดสนิท ใหป้ระโยชน์กบัร่างกาย แต่ส่ิงน้ีเวลามนัมีอยูท่ ัว่ไป คนก็ไม่เห็นคุณค่าของมนั 
แต่ถา้เป็นสุราเมรัย โอโ้ฮ! คนชอบ คนชอบกนันกัเลย ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เวลามนัเสพเวทนา มนั
เป็นส่ิงท่ีไม่ดี มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แลว้ไปชอบมนัท าไม เวลามนัสุขเวทนา น ้าจืดสะอาดเยน็ดีมนั
ใหผ้ลกบัจิต ท าไมมนัไม่เอาล่ะ แลว้อุเบกขาๆ จะเลือก จะไปทางไหน 

เรามีสติปัญญา ถา้มนัมีสติปัญญามนัจะเลือก มนัจะแยกมนัจะแยะ มนัจะคดัเลือกของมนั 
คดัเลือกของมนั มนัตอ้งมีปัญญาไง การท าทานของเขาก็ตอ้งมีปัญญาของเขา เพราะเขามีปัญญา
ของเขา เขาแสวงหาของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์กบัเขา เพราะเขามีปัญญา  

ถา้เขาไม่มีปัญญา ดูสิ เราเห็น ส่ิงท่ีไม่น่าเช่ือถือ ไม่น่าเป็นไปเขาก็ท  ากนั เขาก็ต่ืนกระแส
กนัไป มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ท าไมวุฒิภาวะเขาอ่อนดอ้ยขนาดนั้น เพราะอะไร เพราะเขาไม่ได้
ฝึก เพราะเวรกรรมของเขา เพราะวา่จริตนิสัยของเขา จริตนิสัยของเขานะ มนัตามกระแสไง ธาตุ
มนัชอบอยา่งนั้นล่ะ มนัชอบอยา่งนั้น ไม่ใชส้ติ ไม่ใชปั้ญญาเลย ก็บอก “อา้ว! ก็คนไปเยอะแยะ 
ก็คนเขาต่ืนเตน้กนั”...ก็คนต่ืนเตน้ คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาสัญชยั เห็นไหม “โลกน้ีมีคนโง่มากหรือคน
ฉลาดมาก” 

“มีคนโง่มาก” 

แลว้เราเป็นคน เรามีสติปัญญา คนโง่มาก แลว้คนโง่เป็นกระแสไป แลว้ไปเช่ือคนโง่ได้
อยา่งไรล่ะ แต่เราจะเป็นคนฉลาด ฉลาดก็อยูค่นเดียว ฉลาดก็ชนกลุ่มนอ้ย ฉลาดก็ไม่รู้จะหวงัพึ่ง
กบัใคร คนฉลาด อนันั้นมนัเร่ืองโลกๆ นะ แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราฉลาดกบัตวัเราเอง เราเลือก 
เราแยกแยะของเราเอง เราคดัเลือกของเราเอง เห็นไหม ทานยงัตอ้งมีปัญญา 

แลว้ถา้ถือศีล ถือศีลแลว้ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย มีสติปัญญากบัเรา มีสติปัญญาพร้อมกบั
ความรู้สึกอนัน้ี ความปกติของใจ ความผดิพลาดมนัก็มีของมนัเป็นธรรมดา แต่เราไม่มีเจตนา เรา
ไม่ท าส่ิงใดใหม้นัผดิพลาดไป ความพลั้งเผลอของคนมนัมี เวลาถือศีลข้ึนมามนัเกร็งไปหมดเลย
นะ ถา้ไม่ถือศีลอยูสุ่ขสบายนะ พอถือศีลท าอะไรไม่ไดแ้ลว้ ขยบัอะไรไม่ไดเ้ลย กลวัผดิๆ มนัยงั
ไม่ท าอะไรไปกลวัผดิแลว้ 
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เราไม่มีเจตนาจะท า จิตใจของเรามีความเมตตา เราไม่คิดเบียดเบียนใคร เราไม่ไดคิ้ด
ฉอ้โกงใคร เราไม่คิดต่างๆ ส่ิงน้ีมนัไม่มีโทษแลว้ เห็นไหม ถา้ถือศีลก็มีปัญญา ปัญญาก็รู้เท่าทนั
ตวัเองน่ีแหละ รู้เท่าทนัความคิดเราน่ีแหละ ความคิดมนัจะวิตกกงัวล “แหม! เราถือศีลแลว้นะ 
เราท าอยา่งนั้น” มนัเกร็งไปหมด เห็นไหม 

แลว้ท าสมาธิ ถา้เรามีสติ มีความปกติของใจเขา้มา มีปัญญาเขา้มา น่ีมีปัญญาตั้งแต่ทาน มี
ปัญญาตั้งแต่ศีล เวลามนัท าความสงบของใจมนัจะมีสมาธิ สัมมาสมาธินะ เพราะสัมมาสมาธิมนั
มีสติปัญญาแลว้มนัต่ืนเตน้ มนัต่ืนเตน้ อืม! จิตของเราเป็นไดข้นาดน้ี เวลาทุกขเ์วลายาก เวลานัง่
แลว้มีแต่เวทนา มีแต่ความทุกขค์วามยาก มนัทุกขย์ากมาตลอดเลย เวลามนัจะลงสมาธิ อา้ว! ดนั
ไม่เขา้ใจอีกมนัลงมาอยา่งไร มนัลงไปแลว้มนัต่ืนเตน้ ถา้เรามวัแต่เขา้ใจอยู ่ จิตมนัหยาบๆ แต่พอ
มนัช านาญ มนัพุทโธๆๆ จนละเอียดเขา้มา เรากพ็ุทโธของเราไปเร่ือย เราตั้งสติไว ้ พทุโธ อยา่
ระแวง อยา่สงสัย พุทโธของเราไปเร่ือย ซ่ือสัตย ์ ความจริงกบัพุทโธ พุทธานุสติ พุทโธของเรา 
จิตของเรา พลงังานมนัเป็นอยา่งนั้น โดยเหตุโดยผล โดยขอ้เทจ็จริงของมนั มนัตอ้งสงบเขา้มา 

แต่น่ีมนัจะสงบเขา้มาเราก็ต่ืนเตน้สักทีหน่ึง สงบเขา้มาก็สงสัยสกัทีหน่ึง ไปกวนมนัอยู่
เร่ือยเลย ไปคอยกลวัแต่จะไม่รู้ว่าสมาธิเป็นแบบใดไง กลวัว่าสมาธิมนัลงไปแลว้จะเป็นมิจฉา 
สมาธิจะไม่เป็นของเรา...ไม่ตอ้งไปห่วงมนัหรอก ถา้มนัลง ตั้งสติไว ้มนัลงไป มนัจิตสงบ จิตมนั
สงบโดยสัจจะ ความสุขมนัเกิดข้ึน ความสุขเกิดข้ึน เวลามนัคลายอออกมาก็เสียดายแลว้เสียดาย
อีก เราก็ภาวนาของเราบ่อยคร้ังเขา้ พอบ่อยคร้ังเขา้มนัช านาญในการเขา้และการออก อ๋อ! พอมนั
พุทโธอยา่งน้ี เรารักษาไวอ้ยา่งน้ีมนัจะลงสมาธิ ถา้เราพุทโธอยา่งน้ีป๊ับ พอเราเคย ดูสิ เวลาเรา
ท าอาหาร เคยเปิดฝาหมอ้เร่ือยเลย สุกหรือยงั สุกหรือยงั สมาธิหรือยงั สมาธิหรือยงั ไปห่วงอยู่
นัน่ล่ะ นัน่แหละตวัร้าย 

ทิง้มนัไปหมดเลย โลกน้ีมีเรากบัพุทโธเท่านั้น โลกจะถล่มทลายช่างหวัมนั เวลาท าสมาธิ
นะ โลกจะถล่มทลาย โลกมนัจะยอ่ยสลายไป ไม่สน 

น่ีมนัมีขอ้แมไ้ง โลกถล่มทลายไม่สน เวน้ไวแ้ต่เวลาสงสยั เปิดฝาหมอ้น่ีแหละ เวน้ไวแ้ต่
สงสัย มนัก็สงสยัไปเร่ือยล่ะ มีสัจจะทุกเร่ืองเลย แต่กิเลสมนัก็เปิดช่องของมนัไว ้

โลกจะถล่มทลาย ไม่สนเลย พุทโธอยา่งเดียว พอมนัสงบได ้ มนัเขา้ได ้ พอมนัเขา้ไดน้ะ 
คนเราไม่เคยท าส่ิงใดประสบความส าเร็จเลย เขาไม่เช่ือว่าส่ิงนั้นมี คนเราท าส่ิงใดประสบ
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ความส าเร็จสกัหนหน่ึง ส่ิงนั้นมีแลว้ มนัไม่เคยเป็นมนัก็ว่าส่ิงนั้นไม่มี แต่มนัเคยเป็น ส่ิงนั้นมี ถา้
ส่ิงนั้นมี ส่ิงนั้นมีเพราะอะไร ส่ิงนั้นมีเพราะเรากระท า ถา้เรากระท าไดแ้ลว้หนหน่ึง หนท่ี ๒ เรา
กระท าไดอี้กไหม 

หนท่ี ๒ ท าได ้ หนท่ี ๑ ท าได ้ ท  าไดเ้พราะว่าเรามีสัจจะ เรามีความเขม้แขง็ของเรามนัก็
เป็นไปได ้ แต่หนท่ี ๒ ละลา้ละลงัก็เป็นอย่างนั้นอีก ละลา้ละลงัจนทุกขจ์นยาก เออ! ไม่เอาแลว้ 
เราพุทโธอยา่งเดียว มนัก็ลงไดอี้ก พอลงไดอี้ก ส่ิงน้ีเราช านาญในวสี ช านาญในวสีเพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีท  าไม่ไดม้นัเขด็ มนัขยาดไง ลม้ลุกคลุกคลานมาทั้งหมดเลย ท าอะไรไปแลว้
เหมือนกบัเสียเปล่า แต่ไม่เสียเปล่า ไม่เสียเปล่าเพราะอะไร ไม่เสียเปล่าเพราะท าความดีบชูาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรานัง่สมาธิภาวนากนั เทิดทนูองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ท  า
ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ท  าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่
เท่ากบัท าสมาธิไดห้นหน่ึง ท าสมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนหนหน่ึง 

เป็นร้อยหนพนัหน เราบชูาใคร ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา น่ีเราท าทานเป็นหม่ืนๆ คร้ัง ท่ีท  า
สมาธิไดอ้ยา่งนั้น ส่ิงนั้นเพราะอะไร เพราะคุณภาพไง ส่ิงมีชีวิต ตน้ไมม้นัเป็นส่ิงมีชีวิต ไม่มี
วิญญาณครอง มนัยงัเจริญเติบโตข้ึนมาไดเ้พราะเขาดูแลมนัดี จิตใจของเราถา้มนัเจริญเติบโต
ข้ึนมาดว้ยภาวนามยปัญญา เติบโตมาดว้ยเรามีคุณธรรม มนัเติบโตมาได ้ เห็นไหม ถา้มนัเติบโต
มาได ้ชีวิตเราจะเหลวไหลไหม ชีวิตเราจะส ามะเลเทเมาไหม ชีวิตของเราจะมีเป้าหมายไหม ถา้มี
เป้าหมาย เป้าหมายมนัคืออะไร? เป้าหมายคือว่าเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา  

น่ีใจเรามนัอยูใ่นอ านาจของกิเลสไง แมแ้ต่ตวัเองก็สงสัยในตวัเอง แมแ้ต่ตวัเองก็ไม่มี
ความมัน่ใจตวัเอง น่ีเป็นเพราะว่าเราเป็นชาวพุทธนะ เรามีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เราถึงมีสะพานเดินกนั เราถึงท าทาน เราถึงมีศีล เราถึงหดัภาวนากนั เพราะเรา
มีเป้าหมายของเรา มีรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งนะ แต่ตวัเองยงัเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ แต่ถา้ท าสมาธิ จิตมนัสงบ
เขา้มา มนัมีท่ีพึ่ง มีท่ีพึ่งเพราะอะไร เพราะเป็นสัจจะ เป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจของเรา  

ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา กระแสสังคมเขาจะรุนแรงขนาดไหน “สมาธิไม่ตอ้งท า ใช้
ปัญญาไปเลย ทางลดัสั้น ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นก็สอนเยิน่เยอ้ ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นก็สอนแลว้มนั
เสียเวลา สู้ของเราไม่ได ้เราท าลดัสั้นแลว้เราก็เหมือนกนัเลย” ทุกคนพอเจอหนา้กนัก็ว่างๆ ว่างๆ 
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ว่างๆ เหมือนกนั...ข้ีลอยน ้า มีแต่ข้ีลอยน ้ากนัไป ความจริงไม่มีสกัคน เพราะอะไร เพราะถา้เรา
ท าสมาธิไดม้นัประกาศกลางหวัใจไง 

เราท ามาเกือบเป็นเกือบตาย เราท ามาทุกขย์ากขนาดน้ี ถา้จิตใจมนัอ่อนแอนะ จิตใจคนท่ี
อ่อนแอ พอเราท ามาเกือบเป็นเกือบตาย พอเขามาเสนอแนวทางลดัสั้น แนวทางท่ีไม่ตอ้งท า
อะไรเลย แนวทางท่ีเป็นข้ีลอยน ้า อยากจะไปกบัเขา ทั้งๆ ท่ีเรามีเงินมีทองนะ ทั้งๆ ท่ีเรามีศีล มี
สมาธิ มีปัญญานะ แต่เวลาใครมายมุาแหย ่ ถา้ไม่มีจุดยนืมนัก็จะไปกบัเขา แต่ถา้เรามีจุดยนืของ
เรา จุดยนืเพราะอะไร จุดยนืเพราะเราท ามาเกือบเป็นเกือบตายขนาดน้ี กว่ามนัจะเป็นไดจ้ริง
ขนาดน้ี แลว้ว่าลดัสั้นๆ ลดัสั้นมาจากไหน มนัจะมีมาไดอ้ยา่งไร 

ถา้มีมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ใครจะมีปัญญาดีกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะมี
อ านาจวาสนาเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้มนัเป็นไดจ้ริง องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎกจะบอกไวเ้ลยนะ ในพระไตรปิฎกน้ีอ่านนะ อ่านเสร็จแลว้วาง
ไว ้ แลว้เราไปลดัสั้นกนั ลดัสั้นจะเขา้มาหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ะดวกนะ มนัมี
ไหม? มนัไม่มีเลย ถา้มนัไม่มีเลย ท าไมเราเช่ือกนัอยา่งนั้นล่ะ  

ถา้เราเช่ืออยา่งนั้นนะ เราวางส่ิงนั้นไว ้ กระแสสังคม ถา้มีสติปัญญา เวลาบา้นถา้มีคนอยู่ 
มนัมีความสะอาด บา้นนั้นจะมีคนรักษาดูแล จะซ่อมจะแซมบา้นนั้น จะดูแลว้มนัไม่เส่ือมโทรม 
บา้นไหนเป็นบา้นท่ีเรามีบา้นหลายหลงัเราก็ซ้ือบา้นไว ้ ดูแลบา้นไว ้ แลว้กล็อ็กกุญแจไว ้ ฝุ่ นผง
มนัจะเกาะเลย เพราะมนัไม่มีคนอยู ่ ไม่มีคนคอยท าความสะอาดมนั แลว้ถา้เกิดมีโจรมีภยัมนัเขา้
มางดัมาแงะ บา้นหลงันั้นมนัก็งดัแงะไปหมด  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือถา้จิตของเรามีสติปัญญาในร่างกายของเรา บา้นน้ีมีเจา้ของ บา้นน้ีมี
เจา้ของ ร่างกายน้ี จิตใจน้ีมีสติปัญญาเป็นเจา้ของ มนัดูแล มนัรักษา มนัไม่ปล่อยใหส้กปรก
โสโครก มนัไม่ปล่อยใหใ้ครเขา้มาฉกชิงวิ่งราวมนัไป แต่บา้นน้ีบา้นร้าง หลวงตาท่านพดูบ่อย 
เวลากรรมฐานท่านเอด็นะ “ซากศพเดินได”้ 

คนเดินดีๆ น่ีแหละ นกักรรมฐานเดินอยูน่ี่ ท่านบอกว่าศพเดินได ้ ศพเดินไดเ้พราะอะไร 
เพราะมนัไม่มีสติ เดินไปแบบขอนไมไ้ง เดินกนัไปแบบซากศพเดินได ้ ซากศพคือบา้นร้างไง 
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มนัไม่มีสติมีปัญญาอยูใ่นตวัไง น่ีมีบา้นหลงัหน่ึงแลว้ปล่อยไว ้ ปล่อยมนัเร่ร่อน มนัไม่มีเจา้ของ 
ไม่มีคนคอยดูแลมนั เห็นไหม เหมือนซากศพเดินได ้ศพเดินได ้ศพเดินได ้

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ ไม่ใช่ศพ คน แลว้ไม่ใช่คนธรรมดาดว้ยนะ ถา้เราเป็นนกัปฏิบติั
เสียดว้ย เป็นผูมี้สติปัญญาเสียดว้ย เคล่ือนไหวไป มีสติปัญญา สายตาคลอ้ยลงต ่า ไม่วอกแวก
วอแว การเคล่ือนไหวไป เพราะอะไร เพราะการเคล่ือนไหวไปน้ีมีสติรักษาหวัใจไว ้ ไม่ส่งออก 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ดูแลส่ิงใด ไม่ไปเกาะเก่ียวส่ิงใด เราจ าเป็นจะตอ้งเดิน จ าเป็นตอ้งด ารงชีวิต เราก็
รักษาหวัใจของเราไว ้ รักษาใจไวอ้ยูใ่นหวัอกของเรา เวลาเรารักษาไว ้ ไปไหนเราเคล่ือนไหวมี
สติปัญญาตลอด เวลาเขา้ทางจงกรมเราก็ต่อเน่ืองไปเลย เวลาเรารักษาไว ้ เวลาเรานัง่สมาธิรักษา
ไว ้

ไอน่ี้มนัปล่อยคิดไปร้อยแปดเลย หวัใจอยา่งกบัไฟเลยนะ เขา้นัง่สมาธิ นัง่ไปแลว้ อู๋ย! 
ร่างกายนัง่น่ิง จิตใจมนัเผามนัไหม ้ มนัทุกขย์ากไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะซากศพเดินได ้
เวลาเดินไปอยา่งกบัซากศพ ไม่มีเจา้ของ แลว้เวลานัง่สมาธิแลว้เราจะไปตามมนักลบัมาไวก้ลาง
หวัอก 

แต่ถา้เรามีสติปัญญารักษาไวต้ั้งแต่ตน้ หลวงตาท่านสอน สอนว่าใหพุ้ทโธไว ้ พุทโธน้ี
เหมือนกบัโคกบัควาย เราผกูเชือกไว ้เวลาเราจะใชเ้ราก็ไปจบัเชือกนั้นมา เพราะเราพุทโธๆ เรามี
สติปัญญาตลอด กบัโคควายท่ีเขาเล้ียงปล่อย เขาเล้ียงไวใ้นป่า เวลาเขาจะใชส้อยมนันะ เขาตอ้ง
เขา้ป่าเขา้เขาไปหา “ควายอยูไ่หน ควายอยูไ่หน” จะเอามนัมาใชง้าน 

น่ีเหมือนกนั วนัๆ ไม่เคยดูแลมนันะ แลว้เวลานัง่สมาธิก็จะใชม้นัไง พอนัง่สมาธิ เอามนั
มาเลย มนัมาไหมล่ะ แต่ถา้เรามีสติปัญญารักษาของเราอยู ่เราผกูเชือกไวใ้หม้นักินหญา้ กินน ้าอยู่
ท่ีบริเวณของมนั เวลาจ าเป็นตอ้งใชเ้ราก็ไปจบัเชือกมา เราก็ไดว้วัไดค้วายของเรามา  

จิตใจก็เหมือนกนั เราดูแลรักษาของเราไว ้ดูแลรักษาหวัใจของเราไว ้ เพราะเรามาเพื่อหดั
ภาวนา อตัตสมบติั สมบติัประจ าหวัใจ สมบติัประจ าตน เรามีจิตใจ จิตใจเราตอ้งมีอตัตสมบติั มี
ศีลมีธรรมเป็นสมบติัของใจ เอวงั 


