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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ มาท าบุญ บุญกศุล บุญคือความสุขใจ ความสุขใจ ความสุขหาไดท่ี้
ไหน มนัมีแต่ความทุกข ์ความทุกขห์วัใจ เห็นไหม น ้าไหลลงต ่า ค  าวา่ “น ้าไหลลงต ่า” ธรรมชาติ
ของมนัตอ้งไหลไปท่ีต ่า เป็นธรรมดาของน ้า แต่หวัใจของคนนะ น ้าใจของคนถา้เวลามนัชกัให้
สูงข้ึน มนัจะชกัใหสู้งข้ึนดว้ยศีลธรรม 

ศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมมนัเกิดข้ึนมาไดจ้ากท่ีไหน ศีลธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากการ
กระท า จากการกระท านะ จิตใจเราเสียสละ จิตใจเราคิดแต่ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เราใหเ้ขา เรา
ใหเ้ขาเพราะอะไร ใหเ้ขามนัเป็นผลบุญของเรา ใหเ้ขา ใหค้วามสะดวก ใหว้ตัถุเขาเพื่อใหเ้ขา
ด ารงชีวิต เพื่อใหเ้ขามีความสะดวกสบาย แต่ของเราล่ะ เราสะดวกสบายดว้ยความประหยดั
มธัยสัถข์องเราไง 

ดูสิ เวลาพระบิณฑบาตมา ไดม้าดว้ยความมกันอ้ย ไดม้าดว้ยความสนัโดษ ความสนัโดษ
คือไดม้าตามมีตามได ้ ไดม้าดว้ยความสนัโดษ แต่เรามกันอ้ย เราฉนัพอประมาณ เราฉนัเพื่อ
หยอดน ้ามนัลอ้เกวียนไม่ใหม้นัมีเสียงดงัออดแอดข้ึนไป เรารักษาไว ้ รักษาชีวิตน้ีไวไ้ง เห็นไหม 
มกันอ้ย ยงัสนัโดษอีก ถา้เราสนัโดษของเรา สนัโดษเพื่อด ารงชีวิต เราจะดูแลหวัใจของเราไง  

หวัใจมนัดูแลยาก มนัดูแลยากเพราะเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัส่งออก
ตลอดเวลา แต่ถา้ส่งออกตลอดเวลา เราจะก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเพื่อรักษาใจ
ของเรา ดูสิ เวลาเดก็นอ้ย กวา่มนัจะโตข้ึนมาแต่ละคน มีลกูคนหน่ึงจนไป ๗ ปี เราตอ้งดูแลรักษา
ตลอดตั้งแต่ออ้นแต่ออกข้ึนมากวา่จะเจริญเติบโตข้ึนมา เวลาเดก็มนัโตข้ึนมามีสมัมาอาชีวะ เล้ียง
ชีพดว้ยความถกูตอ้งของเขา พอ่แม่มีความสุข เพราะลกูเรามีความสุข  
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น่ีเหมือนกนั เราจะดแูลหวัใจของเรา พระท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ฉนัแต่นอ้ยๆ เพราะ
อะไร เพราะวา่ถา้ฉนัมาก ธาตุขนัธ์มนัทบัจิต คนเราถา้มนัสะดวกสบาย มนัมีความสุขของมนั 
กินอ่ิมนอนอุ่นข้ึนมามนัจะคิดแต่เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัจะคิดของมนั
อยูอ่ยา่งนั้น ธรรมชาติมนัคิดของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เราตั้งสติของเราไว ้ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ของเราไว ้เราร้ังไว ้ร้ังไวม้นักร้ั็งไวไ้ม่อยู ่เพราะธาตุขนัธ์มีก าลงัของมนั 

เราผอ่นอาหารๆ ผอ่นอาหารเพื่อเหตุน้ีไง ผอ่นอาหารเพื่อวา่ ถา้ดูแลรักษาง่าย เพราะมนั
ไม่มีก าลงัจนเกินไป แต่เวลาเราจะอดอาหาร เห็นไหม กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เพราะเรา
กินเรากมี็ความสุขไง เรากินเรากกิ็นอ่ิมนอนอุ่น แลว้เรามาผอ่นท าไม ผอ่นใหม้นัเป็นความทุกข์
ความยากไปท าไม ถา้ผอ่นเป็นความทุกขค์วามยาก น่ีเหรียญมนัมีสองดา้น ดา้นหน่ึงเป็นความดี 
ดา้นหน่ึงมนักมี็แต่ความทุกข ์ ดา้นหน่ึงมนักเ็ป็นบุญกศุล ดา้นหน่ึงเป็นอกศุล ดว้ยความไม่รู้เท่า
ของมนั 

เวลาเราผอ่นอาหารๆ ผอ่นอาหารมนัมีความหิวความกระหายเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ความ
หิวกระหาย จิตใจ ธาตุขนัธ์มนัไม่มีก าลงั มนัไม่ทบัหวัใจใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั ถา้มนัไม่ทบั
หวัใจใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั น่ีน ้ าใจๆ น ้าใจจะชกัน ้าใหสู้งข้ึน น ้าใจมนัจะชกัตวัเองใหสู้งข้ึน 
สูงข้ึนท่ีไหน สูงข้ึนถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา รักษาใจของเรา ถา้ใจเรามีความสงบ เราท าบุญ
กศุลข้ึนมา เราอุทิศส่วนกศุล อุทิศส่วนกศุลท่ีไหน 

น่ีเราทุกขเ์รายาก แต่เวลาเราเสียสละข้ึนมา ส่ิงน้ีเราเสียสละ เราเป็นผูใ้ห ้ ถา้เป็นผูใ้ห้ 
จิตใจของเรามนัปลอดโปร่ง จิตใจเราปลอดโปร่ง อุทิศส่วนกศุล อุทิศความรู้สึกอนัน้ี เห็นไหม 
เวลาเขาบอกวา่เวลาอุทิศส่วนกศุลท่ีจะไดบุ้ญกศุลมากคือเวลาภาวนา ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบ
มนัมีความสุข มนัไดส้มัผสัอนันั้น มนัเอาส่ิงนั้นอุทิศกุศลไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราปฏิบติัข้ึนมา กศุลๆ กศุลเกิดจากใจ กศุลเกิดจากหวัใจของเรา 
หวัใจของเรามนัจะชกัหวัใจของเราใหสู้งข้ึนๆ ถา้มนัสูงข้ึน เห็นไหม น ้าไหลลงต ่าทั้งนั้นแหละ 
ยิง่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังๆ มนัดึงหวัใจใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั ใหอ้ยูใ่นตณัหา
ความทะยานอยากครอบง าหวัใจ มนัชกัลากไปหมดแหละ แลว้เราจะฝืนมนัๆ เราตอ้งฝืนมนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ เสียสละมา 
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เสียสละชีวิต เสียสละทุกอยา่งมาเลย ท าไมไม่เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาล่ะ ท าไมเวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาร้ือคน้ๆ ตอ้งไปร้ือคน้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษาๆ 

ดว้ยการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ดว้ยใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง มีการกระท าอนันั้นไง ถา้การกระท าอนันั้นมนัท า
ข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีการกระท านั้น น่ีมคัโคๆ ทางอนัเอก ทางท่ีจิตใจจะกา้วเดินไป ถา้
กา้วเดินไป เราท าเพื่อประโยชน์อนัน้ี เราท าเพื่อประโยชน์อนัน้ี เราพยายามท าเพื่อประโยชน์อนั
น้ี เราจะชกัหวัใจเราใหสู้งข้ึน ชกัหวัใจใหสู้งข้ึน 

ฉะนั้น เวลาชกัหวัใจใหสู้งข้ึน ดูสิ เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล พระสีวลีมีบุญกศุล 
ดูสิ ทานรองจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทุคตะเขญ็ใจเวลามาบวชแลว้เป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมเลย น่ีมนัเสมอกนัดว้ยหวัใจ มนัเสมอกนัดว้ยการเป็นพระอรหนัต ์ แต่มนั
แตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม อ านาจวาสนาบารมีของพระสีวลี พระสีวลีท าไม
เป็นแบบนั้นล่ะ? เขาท าของเขามา เขาสละของเขามา เขาสร้างสะสมของเขามา เวลามีบุญกศุลมา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นไป ลาภสกัการะมนัมาดว้ยการกระท า มาดว้ย
พนัธุกรรมของจิต จิตมนัไดส้ร้างสมมา 

เวลาพระอรหนัตท่ี์เวลาทุกขเ์วลายากข้ึนมา เวลาทุกขเ์วลายากข้ึนมาเรากก็ระเสือก
กระสนของเราไป เรากท็  าคุณงามความดีของเราไป ท าคุณงามความดีท่ีไหน เพราะเราทุกขเ์รา
ยาก จะเอาอะไรไปท าความดี เรากท็  าความดีในหวัใจของเราไง รักษาหวัใจของเราไง ถา้ใจของ
เรามนัท าข้ึนมามนักมี็เชาวน์มีปัญญาเหมือนกนัไง แต่อ  านาจวาสนาบารมีมนัข้ีทุกขข้ี์ยากไง เวลา
มนัส้ินสุดแห่งทุกข ์มนัไม่เคยกินขา้วอ่ิม ไม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว แมแ้ต่ม้ือเดียว พระสารี
บุตรมาจบับาตรใหม้ื้อแรกท่ีฉนัขา้วอ่ิม แลว้กนิ็พพานวนันั้นเลย 

เวลามนัเป็นท่ีอ  านาจวาสนา เราจะขวนขวายทางโลก เขาวา่แข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได ้
อ  านาจวาสนาใครจะแข่งกบัใคร ความแข่ง จงัหวะและโอกาสมนัมาของมนัอยา่งนั้น แต่ของเรา 
เราปากกดัตีนถีบของเรา เราท าของเรา ถา้เราไปนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราไม่มีอ  านาจวาสนาเหมือนคน
อ่ืน 

ไม่มีอ  านาจวาสนาเหมือนคนอ่ืน ท าไมเรามีศรัทธาล่ะ เขามีอ  านาจวาสนา เรือนของเขา
ใหญ่ เขามีอ  านาจวาสนา เขามีบารมีของเขา เขามีสงัคมของเขา เวลาเขาจะประพฤติปฏิบติัของ
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เขา เขาละลา้ละลงัไปหมด ของเรา เรามีตวัคนเดียว ถา้เรามีตวัคนเดียว เวลาเราจะปฏิบติัเรากอ็ยู่
โคนไมข้องเรา เราจะไม่ไปคิดถึงใคร เราคิดถึงแต่ตน้ไมน่ี้ คิดถึงความเป็นอยูข่องเราน่ี ถา้คิดถึง
ความเป็นอยู ่ เห็นไหม เรือนเราหลงัเลก็ เราจะท าความสะอาดมนักง่็ายข้ึน ถา้ง่ายข้ึน เราท าของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา เวลามนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั น่ีส่ิงท่ีเป็นความ
สะอาดบริสุทธ์ิ แต่อ  านาจวาสนาบารมีของคนมนัแตกต่างกนั น่ีแข่งอ  านาจวาสนา ถา้แข่งอ านาจ
วาสนา ส่ิงนั้นเราแข่งไม่ได ้แต่เรามีสติมีปัญญา เราฝักใฝ่ของเรา เราจะเอาคุณงามความดีของเรา 
เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา  

หนา้ท่ีการงานเรากท็  านะ เราท าหนา้ท่ีการงานเพื่อเล้ียงชีพๆ เล้ียงชีพไวท้  าไม เล้ียงชีพไว้
จะมีชีวิตอยู ่ ถา้มนัมีศรัทธามีความเช่ือ เขาเล้ียงชีพของเขา เขามีความสุขของเขา เห็นไหม เขา
บอกวา่เขาเป็นคนดี เขาไม่เคยยุง่เก่ียวกบัใครเลย เขาจะสร้างคุณงามความดีของเขา...มนักดี็ของ
โลกๆ ไง แต่ดีของโลก ดีของโลกกเ็วียนวา่ยตายเกิดไง ความดีของเรา เราดีของเรา เรารักษาใจ
ของเรา ถา้มนัรักษาท าสมาธิได ้ เวลาเกิดเป็นพรหม ไปเสวยภพชาติ พอหมดอายขุยัมนักเ็วียนมา 
แลว้เวียนมากเ็กิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน กเ็กิดในนรกอเวจี มนักเ็วียนมา มนัเวียน
มา น่ีดีของโลกไง ความดีของโลกมนัมีเท่าน้ี 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา พน้
จากวฏัวน กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัพน้จากอนันั้นไป มนัพน้ไปจากท่ีไหน? มนัพน้ไปดว้ยสติ 
ดว้ยปัญญา ดว้ยเชาวน์ปัญญา ถา้เชาวน์ปัญญามนัเกิดข้ึน มนัท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบ
แลว้พิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

การเห็นตามความเป็นจริงนั้นเพราะจิตมนัสงบ จิตของเรานะ จิตเราสงบระงบัจากภาระ
ทางโลก ถา้คนปฏิบติั คนมีเรือนหลงัใหญ่ มนัคิดไปหมด วิตกวจิารณ์ทุกอยา่งทัว่ไปหมดเลย เรา
ยงัไม่ไดท้  าส่ิงใดเรียบร้อย แลว้เราจะมานัง่สมาธิภาวนา คนท่ีเรือนหลงัเลก็เขากท็  าความสงบของ
ใจเขา้มา แลว้เขาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เพราะจิตของเขาจริง 
เพราะจิตของเขาจริง จิตเขาไม่แบกโลกมา 

ถา้เขาแบกโลกนะ แบกโลกคือสญัชาตญาณ แบกโลกคือจินตนาการ แบกโลกคือความรู้
ของเขา ถา้ความรู้ของเขา น่ีจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัอารมณ์สอง คือจิตเป็นธาตุรู้ แต่มี
ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีมนัเกิดมาจากจิต มนัเป็นสอง มนัแบกมนัหามกนั เวลามนัสลดัท้ิง สลดัท้ิง
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ความรู้สึกนึกคิดทั้งหมด มนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีรู้ จิตมนัสงบเขา้มา น่ีจิตมนัเป็นความจริง
ข้ึนมาเพราะมนัไม่แบกเร่ืองโลกๆ ไม่แบกวา่คนเรือนหลงัเลก็ คนเรือนหลงัใหญ่ คนมีความวิตก
กงัวลมาก น่ีเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ เร่ืองโลกๆ มนักเ็กิดดบั มนักมี็ความรู้สึกนึกคิดของมนัเป็น
ธรรมดา  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา ท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัจริงไง มนัสงบจริงๆ พอสงบจริงๆ 
ความสงบ เรามีความสงบ จิตเรามีความสุข พอมีความสงบ ความสงบระงบั มนัมีบุญกศุลของจิต
ดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะจิตมนั
จริง มนัจะเห็นตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัไม่จริง จิตมนัแบกโลกไว ้ จิตมนัเรือนหลงัเลก็ เรือน
หลงัใหญ่มนัมีความรู้สึกนึกคิดอยูแ่ลว้ ถา้มนัคิดเร่ืองเรือนหลงัใหญ่มนักคิ็ดเร่ืองปัญหาท่ีรับรู้นั้น 
ถา้มนัเปล่ียนจากปัญหานั้นเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรมมนักเ็ปล่ียน เห็นไหม 

เรือนหลงัใหญ่มนัคิดแต่ภาวะรับผดิชอบของผูท่ี้รับผดิชอบ เวลามนัจินตนาการใหเ้ป็น
กาย เป็นเวทนา เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม มนัถึงบอกวา่จิตมนัไม่จริงไง เพราะจิตมนัยงัแบก
หามอยูข่องมนั มนักเ็ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเหมือนกนั แต่เห็นโดยจินตนาการ 
เห็นโดยท่ีเรานึกภาพนั้นข้ึนมา 

แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัเห็นเป็นนิมิต เห็นเป็นความจริงของมนั มนัไม่มีเช้ือไข
เพราะจิตมนัจริง พอจิตมนัจริง จิตมนัจริงมนัละท้ิงใหใ้จสงบเขา้มา เวลามนัออกรู้ออกเห็นของ
มนั ออกรู้ออกเห็นเพราะอะไร เพราะมนัจะส ารอก มนัจะคาย คายความผกูพนัในจิตใตส้ านึก คือ
สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ 

ความเห็นผดิ ใครเป็นคนเห็นผดิล่ะ 

เราสอนกนัทางโลกนะ คนนั้นเห็นผดิ เราพยายามบอกเขา เราพยายามใชเ้หตุผลกบัเขา 
เขากเ็ห็นความถกูตอ้งได ้ แต่ความถกูตอ้งดว้ยเหตุดว้ยผล แต่เวลาความเห็นผดิของเรา อวิชชา 
พญามารมนัซึมซบัอยูท่ี่ใจ มนัเป็นอนุสยั มนัเป็นมา เราจะเห็นถกูขนาดไหนมนักเ็ห็นถกูแบบ
ภาระเรือนหลงัเลก็ เรือนหลงัใหญ่ ความเห็นถกู-เห็นผดิมนักเ็ห็นถกู-เห็นผดิจากภายนอก เป็น
ธรรมสาธารณะ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยเหตุดว้ยผล  

เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “เหตุและผลรวมกนัเป็นธรรม”  
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ตอ้งมีเหตุมีผล เราตอ้งคิดดว้ยเหตุดว้ยผลข้ึนมา เวลาผลมนัรวมลงเป็นธรรมๆ เป็นธรรม
คือมนัปล่อยวางไง ดว้ยเหตุดว้ยผลมนักไ็ม่ไปแบกไปหาม ดว้ยเหตุดว้ยผลมนักไ็ม่ไปยดึไปถือ 
ดว้ยเหตุดว้ยผล น้ีมนัดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ดว้ยเหตุดว้ยผล ส่ิงท่ีจิตมนัเรือน
หลงัเลก็ เรือนหลงัใหญ่ เพราะมนัเป็นเร่ืองของขนัธ์ เร่ืองของความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเกิดมากบัใจ 
ท่ีเป็นจริตนิสยั คนจริตนิสยั โทสจริต โมหจริต โลภจริต ความมีจริตส่ิงใดตรงกบัจริตนั้นมนัก็
ท าใหจิ้ตใจนั้นมีอารมณ์ความรู้สึก 

ถา้มนัมีปัญญา ปัญญามนัแยกแยะอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางข้ึนมามนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นการตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรึกใน
เหตุในผล ในสจัจะ ในทางทฤษฎี เราตรึกในอยา่งนั้น มนัไม่เป็นเน้ือแท ้ถา้เป็นเน้ือแท ้ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา มนัสงบระงบัเขา้มาเป็นเน้ือแท ้เน้ือแทเ้พราะอะไร เพราะวา่เราจะพดูส่ิงน้ีออกมาเป็น
ทางทฤษฎีไดย้ากมาก ถา้จิตใครสงบ โอโ้ฮ! มนัมีสติมีปัญญา เราบริหารจดัการจิตของเรา มนั
เป็นความมหศัจรรย ์ เพราะอะไร เพราะวา่อยา่งเรา เราควบคุมตวัเองไม่ได ้ เราควบคุมความคิด
เราไม่ได ้เราควบคุมส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอมนัสงบเขา้ไป มีสติปัญญา มนัควบคุมไดห้มดเลย  

ถา้ควบคุมไดห้มดเลย เราร าพึงไป ร าพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะ
จิตมนัจริง จิตมนัจริง เวลาเห็นจริงมนักเ็ป็นมรรค มนักเ็ป็นโลกตุตรธรรม ท่ีวา่เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เหตุและผลมนัเป็นธรรม มนัดว้ยเหตุดว้ยผลเหมือนกนั แต่มนัเป็นโลกียธรรม มนั
เป็นธรรมเพราะสญัชาตญาณของมนุษย ์ มนัเป็นธรรมเพราะตน้ทุนของเรา พอตน้ทุนของเรามนั
สงบเขา้มาแลว้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” 

ถา้เกิดมนัเกิดสมาธิข้ึนมา ความเป็นสมาธิ เห็นไหม เพราะคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา พอ
เป็นสมาธิกบ็อกน่ีนิพพาน เพราะมนัวา่ง มนัมีความสุขนะ มนับอกวา่น่ีคือนิพพาน นิพพานของ
คนดิบๆ ไง นิพพานของกิเลสไง มนัยงัไม่ส ารอกคายของมนัไง 

ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัจบัตอ้งได ้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้มนั
พิจารณาของมนั พิจารณามนักป็ล่อย มนักส็ ารอก มนัส ารอกท่ีไหน? ส ารอกท่ีมนัขนลุกขนพอง 
มนัเป็นอยา่งน้ี ท าไมมนัลึกซ้ึงขนาดน้ี แลว้ท าไมเราโง่ไดข้นาดน้ี  
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แต่เดิมเราแสวงหา ปากกดัตีนถีบเพื่อแสวงหาธรรม ธรรมอยา่งนั้นมนัเป็นธรรม
สาธารณะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตินะ 
การเวียนวา่ยตายเกิดน้ีเป็นธรรมชาติ แต่เวลาถา้เรารู้จริง เราสลดัท้ิงหมดเลย 

น่ีความเป็นธรรมชาติบงัมนัไว ้ แลว้เวลาถึงท่ีสุด เวลามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 
ท าลายผูรู้้ผูเ้ห็น มนัท าลายหมด มนัท าลายผูรู้้ ยิง่ท  าลายยิง่ส ารอก ยิง่คาย ยิง่สะอาดบริสุทธ์ิ 
สะอาดบริสุทธ์ิแบบธรรมนะ ไม่ไดส้ะอาดบริสุทธ์ิแบบโลก สะอาดบริสุทธ์ิเขาตอ้งวดัค่าๆ ไง  

เวลาโลก เห็นไหม ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี แต่ธรรมมะมนัยิง่กวา่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์มนัตอ้ง
สะอาดบริสุทธ์ิเตม็ท่ีของมนั ถา้มี ๐.๐๑ อนันั้นล่ะ อวิชชามนัหลบอยูท่ี่นัน่ พอจิตมนัเส่ือมนะ 
มนัคลายตวัออกมานะ มนัครอบง าได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย เพราะมนัละเอียด 

แต่ถา้เราพิจารณาของเรา ถา้มีท่ีไหน มนัมีส่ิงใดจบัตอ้งได ้จะตอ้งเขา้ไปร้ือคน้ จะตอ้งเขา้
ไปพิจารณา จะตอ้งไปถอดไปถอน ท าความจริงของใจดวงนั้นตลอดไป ส่ิงน้ีเป็นการกระท าของ
ใจ เหตุและผล เหตุและผลตามความเป็นจริง เหตุและผลเป็นปัจจตัตงั เหตุและผลเป็นส่ิงท่ีเกิด
จากสภาวะ เกิดจากดวงใจดวงนั้น 

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

ถา้ใจดวงนั้นยงัไม่สามารถเขา้ใจได ้ ใจดวงนั้นไม่ส ารอกคายกิเลสได ้ มนักอ็า้งทฤษฎีไป
เร่ือยล่ะ อา้งสจัธรรม โลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผล แต่เป็นเหตุเป็นผล
ทางโลก เป็นเหตุเป็นผลท่ียอมรับกนั แต่ความเป็นเหตุเป็นผลระหวา่งธรรมกบักิเลสท่ีมนั
ยอมรับกนั ความเป็นเหตุเป็นผลของธรรมท่ีเขา้ไปช าระลา้ง ไปส ารอก ไปคายอนัน้ี มนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก  

เราเป็นสตัวต์วัหน่ึง สตัตะผูข้อ้ง เราขอ้งในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
อยากรู้ อยากเห็น อยากพน้ อยากไป เรากข็อ้งอยู ่แต่ขอ้งแบบน้ีเป็นมรรค เป็นมรรคคือแสวงหา 
มีการกระท า ไม่ใช่ขอ้งอยูแ่ลว้ลงัเลสงสยั ขอ้งอยูแ่ลว้ไม่มีการกระท า ขอ้งอยูแ่ลว้ไม่สนใจ ไอ้
ขอ้งอยา่งนั้นมนักข็อ้งแบบวฏัฏะ มนัจะเวียนไปไม่มีท่ีส้ินสุด ไอเ้ราขอ้งของเรา สตัตะ สตัวผ์ู ้
ขอ้ง เราขอ้งในธรรมะ เราอยากรู้ อยากเห็น เรามีการกระท าเป็นมรรค เป็นมรรคคือการพิสูจน ์
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การตรวจสอบ แลว้มนัจะเขา้สู่มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความพอดีของใจ ถา้ใจสมดุลพอดี 
มนัส ารอกคายอวิชชา คายความไม่รู้ออกจากใจ อนันั้นจะเป็นคุณธรรมของเรา เอวงั 

 

 


