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เทศน์เช้า วนัที ่๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ ธรรมะเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีธรรมะเป็นนามธรรม เวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศน์ หลวงตาท่านเทศนาวา่การ จิตใจเวลาประพฤติปฏิบติัแห่งทุกขม์นัเขา้ไดทุ้ก
เมด็หินเมด็ทราย มนัเขา้ไปไดใ้น ๓ โลกธาตุ ใน ๓ โลกธาตุ เห็นไหม จิตใจมนับรรจุไวห้มดเลย 
๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนักวา้งขวาง มนัเขา้ไดทุ้กอณู ทุกเมด็หินเมด็ทราย น่ีพดูถึง
วา่ถา้จิตใจท่ีเป็นธรรม ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อใหจิ้ตใจอ่อนนอ้มถ่อมตนไง  

ค าวา่ “อ่อนนอ้มถ่อมตน” เห็นไหม เวลาเขาบอกชาวพทุธอ่อนนอ้มถ่อมตน เขาบอกไม่
กลา้แสดงออก ค าวา่ “กลา้แสดงออก” มนัเป็นทิฏฐิมานะ มนัเป็นความเห็น ความอหงัการ ความ
อหงัการน้ีเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้เป็นความจริง ถา้ไม่อหงัการ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านแสดงธรรมๆ ขณะแสดงธรรมนัน่น่ะความจริง ความจริงถา้มนัถึงเวลาแสดงออก ท าไมมนั
จะแสดงออกไม่ได ้เวลาธรรมะมนัแสดงออกมนัครอบ ๓ โลกธาตุ มนัท าไมจะท าไม่ได ้คนท่ีเขา
มีความจริงของเขา เวลาเขาชกัออกมามนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นทิฏฐิมานะ มนัไม่
มีประโยชน์ส่ิงใดๆ เลย 

ความเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีไม่อ่อนนอ้มถ่อมตน ความอ่อนนอ้มถ่อมตน คนท่ีเขามี
คุณธรรม เวลายอดหญา้มนันอ้มลงต ่าๆ ความนอ้มลง เขามีคุณธรรมของเขา เวลาลมพดัมา หญา้
มนัไหวไปตามสายลม ตน้ไมแ้ขง็ ตน้ไมย้นืตน้ ลมแรงๆ มา โค่นลม้หมดเลย ความโค่นลม้มนัสู้
แรงลมไม่ได ้

แต่เวลาหญา้ เวลาลมมามนัลู่ตามไป มนัลู่ตามไป เวลาลมผา่นไปแลว้มนักชู็ช่อข้ึนมา
เหมือนเดิม ความเหมือนเดิมของมนั คนท่ีมีคุณธรรมเขาอ่อนนอ้มถ่อมตน ค าวา่ “ออ่นนอ้มถ่อม
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ตน” แต่ในมุมมองของทางโลกบอกวา่เป็นการท่ีไม่กลา้แสดงออกๆ...การแสดงออก แสดง
ออกไปเพื่อกระทบกระเทือนกนั มนัมีประโยชน์อะไร 

การแสดงออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ีมีคุณธรรมๆ คุณธรรมมนัเกิดท่ีน่ี ถา้คุณธรรมเกิดท่ีน่ี ส่ิง
ท่ีเราจะท า “ศีล สมาธิ ปัญญา” เวลาท าจิตใจใหส้มดุลๆ ใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมามนักแ็สนยากอยูแ่ลว้ 
มนัมีแต่ทิฏฐิมานะ มีแต่ความอหงัการ มนัจะไปมีธรรมท่ีไหนล่ะ คนมีคุณธรรมเป็นอยา่งนั้น
หรือ 

คนมีคุณธรรมของเขา เขาอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตนเพราะไม่ใหกิ้เลสอนุสยั
มนันอนเน่ืองมา ยิง่แสดงทิฏฐิมานะขนาดไหน กิเลสมนักข่็มข่ีเขาไปขนาดนั้น แต่การอ่อนนอ้ม
ถ่อมตนคือไม่ใหกิ้เลสมนัออก ไม่ใหกิ้เลสมนัแยง่กินก่อน เห็นไหม ดูเวลาพระจะบิณฑบาตนะ 
“วนัน้ีเขาจะใส่หูฉลามใหเ้รากินหรือเปล่า” น่ีกิเลสมนักินก่อน ยงัไม่ไดก้า้วออกไปจากท่ีอยู่
อาศยัเลย ยงัไม่กา้วออกไปวดัเลย “วนัน้ีเขาจะใส่หูฉลามหรือเปล่า” 

หูฉลามมนัตอ้งไปบิณฑบาตท่ีเยาวราช ไอน่ี้ในป่าในเขา เขาจะเอาหูฉลามท่ีไหนมาใส่ 
น ้ าพริกปลาทูใหม้นัมีเถอะ 

น่ีกิเลสมนัมีก่อน ทิฏฐิมานะ ความอหงัการ “เราเป็นคนมีคุณธรรม เราเป็นคนยอดคน 
เขาตอ้งบ ารุงบ าเรอเราขนาดนั้น” กิเลสมนักินก่อน เห็นไหม แต่ความเป็นธรรมมนัไม่ใช่ 

เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราออกบิณฑบาตเล้ียงชีพ โปรดสตัว ์ เวลาโปรดสตัว ์ สตัวเ์ขาทุกข์
เขายากของเขา ต่ืนเชา้ข้ึนมาเขาหุงหาอาหารเพื่อด ารงชีวิตของเขา ขา้วปากหมอ้เขาไดต้กัมาใส่
บาตรก่อน น่ีโปรดสตัว ์การด ารงชีวิตของเขา ส่ิงด ารงชีวิตของเขา คนท่ีมีคุณธรรม มีศีลมีธรรม 
เขาชิดชู เขาตกัอาหารปากหมอ้ใส่บาตร ใส่บาตรข้ึนมา น่ีโปรดสตัว ์ โปรดสตัวใ์หจิ้ตใจของเขา
เปิดกวา้ง จิตใจของเขาไม่มีส่ิงใดกดดนัในใจของเขา เพราะเขาเสียสละทานของเขาไป เขา
เสียสละเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเขาไปโปรดสตัว ์น่ีไปโปรดฆราวาส 

แลว้เรากไ็ปโปรดชีวติของเราดว้ย เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เวลา
ออกไปบิณฑบาตใหเ้ดินจงกรมไป เดินจงกรมไป ชีวิตมนัเป็นแบบน้ี ฆราวาสเขากท็  ามาหากิน 
ปากกดัตีนถีบมา ได ้๕ ได ้๑๐ มา ไดส่ิ้งใดมากม็าใส่บาตรพระ พระเรา เราเสียสละชีวิตทางโลก
มา ทางฆราวาส เรามาบวชเป็นพระ เป็นผูท้รงศีล ผูท้รงศีลจะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราไม่มีอาชีพ
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ไปแข่งขนักบัชาวโลกเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้เรากด็  ารงชีวิตดว้ย
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะโปรดชีวิตของเราดว้ยปลีแขง้ เห็นไหม น่ี
เราโปรดเราดว้ยไง 

เราไปโปรดสตัว ์ ใหเ้ขาไดท้ าบุญกศุลของเขา แลว้เราโปรดชีวิตของเราเอง ชีวิตเราจะอยู่
ไดด้ว้ยอาหาร อาหารน้ีไดม้าจากน ้าพกัน ้าแรงของเขา เห็นไหม เวลาเดินจงกรมไป พิจารณาไป 
“พระจะมีคุณธรรมสูงส่งขนาดไหน กต็อ้งอาศยัชาวบา้นเขาหากิน ตอ้งอาศยัชาวบา้นเขา
ด ารงชีวิต มนัจะสูงส่งไปไหน มนัจะมีทิฏฐิมานะไปไหน มนัจะมีช่ือเสียงเรียงนามไปไหน จะมี
ช่ือเสียงเรียงนามไปไหนมนักบิ็ณฑบาตเป็นวตัร มนัตอ้งอาศยัเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ อาศยัเล้ียงชีพ
ดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของฆราวาสเขา” เห็นไหม จิตใจมนัอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัมีสติ มนัเปิดกวา้ง 
มนัมีสติปัญญา สติปัญญามนัสงัเวช มนัสงัเวชมนักย็อ้นกลบัมาในใจของตวั 

ถา้พืชดินดี เขาหวา่นกลา้ของเขา กลา้ของเขาจะเจริญงอกงามของเขา ถา้มนัเป็นหินดาน 
เป็นลานหิน เขาหวา่นกลา้ของเขาไป มนัพยายามจะมีชีวิตของมนั ด ารงชีวิตของมนั มีน ้ า มีกลา้ 
มนักพ็ยายามจะแตกหน่อของมนั ตายหมด เพราะมนัไม่มีอาหาร 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรา เราจะเป็นพื้นดินท่ีชุ่มช้ืนควรแก่การหวา่นพืชหวา่นผลไหม 
ถา้จิตใจของเรามนัควรแก่การหวา่นพืช หวา่นเมลด็กลา้ลงไป จิตใจเราอ่อนนอ้มถ่อมตน จิตใจ
มนัมีโอกาสไปได ้ถา้เกิดทิฏฐิมานะ จิตใจมนัแขง็กระดา้ง จิตใจมนัเป็นลานหิน ส่ิงใดลงไปมนัก็
ลงไปไม่ได ้ เห็นไหม น่ีเรามีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาของเราเพื่อจิตใจของเรา ถา้จิตใจ
ของเรา ส่ิงน้ีมนัไม่เกิดทิฏฐิมานะ ไม่เกิดความอหงัการ อหงัการ อหงัการดว้ยทิฏฐิมานะไง แต่
เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัไป ท่านสละชีวิตนะ 

 เวลาท าความสงบของใจเขา้มา กิเลสมนัตามจริตนิสยัของคน ถา้วนัน้ีจิตใจนุ่มนวลดี ส่ิง
ใดประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะมีความสงบระงบัเขา้มา ถา้วนัน้ีจิตใจท่ีมนักระทบกระเทือนรุนแรง 
จิตใจท่ีมนัไปคุย้ ไปจ้ีใจด าข้ึนมา มนัคิดไปทั้งวนัน่ะ ถา้จิตใจอยา่งน้ีเรากต็อ้งเขม้แขง็ของเรา เรา
ตอ้งมีสติปัญญามากข้ึนมา เพื่อจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจของเราไวใ้นอ านาจ
ของเรา เวลาประพฤติปฏิบติัท าความสงบของใจเขา้มามนักทุ็กขย์ากแสนเขญ็ขนาดนั้น ถา้จิตใจ
มนัสงบเขา้มา จิตใจมนัสงบระงบัเขา้มา มนัมีท่ีอยูท่ี่อาศยั 
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คนเรามนัเร่ร่อน จิตใจมนัเร่ร่อน คนไม่มีบา้นๆ คนไม่มีบา้นมาจากไหน คนท่ีท าธุรกิจ
การคา้ข้ึนมาจนเขาล่มสลายไป เขาไม่มีบา้น เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขามา เขาถึงไม่มีบา้น พอ
ไม่มีบา้น เขากเ็ร่ร่อนของเขา 

จิตใจของเราเป็นชาวพทุธ น่ีเป็นชาวพทุธ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกให้
ปฏิบติับูชา การบูชา บูชาเพื่ออะไรล่ะ? บชูาเพื่อไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ผูใ้ด
เห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ท่ีในหวัใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญามนัก็
ไม่เร่ร่อน 

คนท่ีเขาเร่ร่อน เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขามา ประสบความส าเร็จของเขา เขากมี็หนา้มี
ตาในสงัคม คนท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีการงานของเขามา เขาผดิพลาดของเขาไป เขาทรงธุรกิจของเขา
ไม่ได ้ จนเขาไม่มีท่ีอยูอ่าศยั เขากเ็ร่ร่อนของเขา เขากท็  าของเขามา ลม้ลุกคลุกคลานของเขามา 
จิตใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะดูแลรักษาใจของเรา เพราะจิตใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี 
ถา้ร่างกายน้ี ถา้มนัอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัไม่มีทิฏฐิมานะ มนัไม่มีความอหงัการ มนัไม่ใหกิ้เลส
มนัครอบง า  

เวลามีความอหงัการ มีความทิฏฐิมานะกคิ็ดวา่ตวัเองมีอ  านาจ คิดวา่ตวัเองมีอ  านาจวาสนา 
ไอกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะนะ ไอน่ี้มนัโง่มากเลย คนโง่อยา่งน้ีกิเลสมนัครอบง าไดห้มด แต่คนท่ี
อ่อนนอ้มถ่อมตน เราละเอียดรอบคอบ เราจะดูแลใจของเรา เราพทุโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
เรากไ็ดส้มัผสั เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จิตใจของมนัมีความสงบระงบัข้ึนมา จะมีความสุข
ของเราข้ึนมา น่ีจะประพฤติปฏิบติัธรรมมีแต่ความอหงัการ ปูมนัวางกา้ม โอโ้ฮ! มนัคบัศาลาไป
เลย คบัวดัคบัวา มนัวางกลา้ม โอโ้ฮ! มนัมีคุณธรรม ทุกคนตอ้งมายอมจ านนกบัไอก้า้มปูน่ี 

เขาไปวดั เขาไม่ไดห้าไปกา้มปู เขาไปวดัไปวากนั ไปวดัเขาอ่อนนอ้มถ่อมตน เขาไม่เอา
กา้มปูมาขวางไวห้รอก เขาเอาแต่คุณงามความดี อ่อนนอ้มถ่อมตน ยิง่อ่อนนอ้มถ่อมตนขนาด
ไหน กล่ินของศีลหอมทวนลม คุณงามความดีไม่ตอ้งไปประกาศ ไม่ตอ้งประกาศหรอก คุณงาม
ความดีมนัหอมทวนลม กล่ินของดอกไม ้ กล่ินของศีลมนัไปตามลม ลมมนัพดัไป ไอน่ี้มนัทวน
ลมไป มนัทวนลมไปเพราะมนัเป็นความจริงไง ถา้เป็นความจริง เห็นไหม อ่อนนอ้มถ่อมตน ท า
จิตใจของเราใหส้งบระงบัเขา้มา  

ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 
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ทุกคนนะ ดูชาวพทุธเราจะไปอินเดียกนั จะไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ จะไปกราบระลึก 
เขาวา่ไปถึงแลว้มนักร็ะลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัซาบซ้ึงมาก อนันั้นมนัเป็นคติ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ พระอานนทถ์ามไวเ้องวา่ “องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ เวลาคิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปท่ีไหน” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ บอกเขานะ ถา้ระลึกถึงเรา 
ใหไ้ปท่ีเกิด ท่ีตรัสรู้ ท่ีเทศน์ธมัมจกัฯ ท่ีปรินิพพาน” 

น่ีระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ชาวพทุธเราไปเรากไ็ปร่ืนเริง แต่พวกท่ีนอก
ศาสนาเขาอยูท่ี่นัน่ เขาอยูท่ี่นัน่ เขาไม่สนใจเลย แต่คนท่ีไปซาบซ้ึง เพราะคนท่ีมีเจตนาไปเพื่อ
คุณงามความดี พวกนอกศาสนาเขาอยูท่ี่นัน่กนั เขาอยูท่ี่นัน่ เวลาชาวพทุธไป เขาขอบาทๆ เขาแบ
มือขอ เขาจะเอาบาทหน่ึง เขาไม่มีคุณธรรมอะไรเลย แต่เราไป เราซาบซ้ึงๆ เราซาบซ้ึงเพราะเรา
มีเจตนา เราไปเพื่อคุณงามความดี 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านสอน ใหเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีกลาง
หวัใจน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ ใหเ้ขาปฏิบติับูชาเรา
เถิด” 

ปฏิบติับูชา เขาเอาร่างกาย เอาจิตใจไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ แต่เราจะเอาสติปัญญาของ
เรา รักษาใจของเรา จะเห็นพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจของเรา เขาตอ้งนัง่เคร่ืองบินไป
อินเดีย ไปเพื่อความระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราจะเขา้สู่โคนไม ้เราจะเขา้สู่หอ้ง
พระของเรา เราจะเขา้สู่บา้นของเรา เราพยายามก าหนดพทุโธๆ ของเรา เราไม่ตอ้งเสียเวลาข้ึน
เคร่ืองบิน เราไม่ตอ้งเสียเวลาไปถึงอินเดีย เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลางหวัอก
น้ี ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานอยูท่ี่กลางหวัอกน้ี ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 

ถา้เราท าของเราไดท่ี้น่ี มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เพราะอะไร เพราะมนัสร้างข้ึนมาได้
เอง มนัท าไดเ้อง การท าไดเ้อง ปัจจตัตงัๆ รู้จ  าเพาะตนๆ เวลาไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ เขาตอ้งมี
ไกดน์ านะ ตรงน้ีนะ ตรงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดนะ สวนลุมพินีนะ ตรงน้ีนะ ตรง
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น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้นะ อา้ว! ตรงน้ีนะ ตรงน้ีพระพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ 
นะ ตรงน้ีนะ ตรงน้ี เขาจะมีไกดค์อยอธิบาย ไอค้นท่ีไปกซ็าบซ้ึงๆ 

แต่เราพทุโธๆ ของเรานะ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา พทุโธจนพทุโธไม่ได ้ น้ีใครเป็นคน
บอก? ธรรมและวินยั สจัธรรมมนัประกาศกลางหวัอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะสถิต
อยูก่ลางหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาคุม้ครองดูแลหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะคอยใหเ้รามีสติ ใหเ้ราไม่ไปสู่อวิชชา ไม่ไปสู่ความไม่รู้ของเรา สติปัญญามนั
จะสมบูรณ์ของมนั ถา้มนัสมบูรณ์ของมนันะ 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กราบแลว้
กราบเล่า กราบอะไรน่ะ ท าไมตอ้งไปกราบท่ีอินเดียดว้ยล่ะ เขากราบเพราะหวัใจมนัสมัผสั พอ
หวัใจมนัสมัผสัแลว้มนัซาบซ้ึง เห็นไหม กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่าเพราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีมนัมีคุณค่ามาก คุณค่ามากเพราะอะไร 

เพราะถา้ไม่เปิดตาของใจข้ึนมา มนักเ็วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมากล็ม้ลุกคลุกคลานมาตลอด ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกทางไวห้มดแลว้ 
มีหลวงปู่ มัน่คอยช้ีน าอยู ่เวลาปฏิบติัไป กิเลสมนักย็งัปิดตาอยูน่ัน่ล่ะ น่ีมนัปิดตาของมนั เวลามนั
เปิดตาข้ึนมามนัเปิดตาท่ีไหนล่ะ? มนัเปิดตามนัเปิดหวัใจ หวัใจมนัใชส้ติปัญญา มนัแยกแยะของ
มนัไป พอแยกแยะของมนัไป มนัส ารอก ช าระ คายกิเลสออก มนัซาบซ้ึง น่ีเป็นปัญญาคุณ 
เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้แต่เรายงัจะไปสงัเวชนีย
สถานทั้ง ๔ กนัอยูน่ะ เราจะไปอินเดียกนัอยู ่เราจะไปอินเดียกนัอยู ่แต่ไม่ดูหวัใจของตวั 

ชาวบา้นเขานินทา บอกไปท าบุญ ไปท าบุญกนัมหาศาลเลย ไปหาพระอรหนัตก์นั แต่ท้ิง
พระอรหนัตใ์นบา้น ท้ิงพอ่ท้ิงแม่ เพราะพระอรหนัตข์องลกู เวลาพอ่แม่ไม่ดูแล ไม่อุปัฏฐาก แต่
วิ่งไปทัว่นะ น่ีกเ็หมือนกนั ท้ิงหวัใจของตวั ท้ิงพทุธะกลางหวัอก แลว้กไ็ปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ 
อนัน้ีมนัเป็นคติธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม? ใช่ เพราะอะไร เพราะบอก
ระดบัของผูท่ี้ไม่ใฝ่รู้ ไม่มีส่ิงใดเป็นสติปัญญาเลย 

แต่ของเรานะ เราชาวพทุธ ชาวพทุธเวลาเราพทุธานุสติ ระลึกถึงพทุโธๆ เราระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พทุธะท่ีอยูก่ลางหวัใจ
อนัน้ีมนัส าคญัมาก ถา้ส าคญัมากเพราะอะไร เพราะมนัเปิดใจไง มนัเปิดใจเพราะมนัยอ้นเขา้มาท่ี
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ใจของตวัไง ถา้มนัยอ้นมาท่ีใจของตวั มนัอ่อนนอ้มถ่อมตนเพราะมนัจะเขา้สู่ใจของตวัไง ถา้มนั
เกิดอหงัการ เกิดทิฏฐิมานะ มนักจ็ะไปอินเดียนู่นไง ไปท่ีอินเดีย ไปดว้ยความไฮโซ ไปดว้ย
เคร่ืองบินเช่าเหมาล าไป ไปถึงแห่แหนกนัสนุกครึกคร้ืนไง 

แต่ไอข้องเรามนัทุกขย์าก นัง่อยูโ่คนตน้ไมพ้ทุโธๆ อยูน่ี่ โอโ้ฮ! มนัทุกขม์าก เหง่ือไหล
ไคลยอ้ย เขาไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ เขามีแต่ความร่ืนเริงกนั ไอเ้ราพทุธะ เราพยายามไปก าหนด
พทุโธ ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี 

มนัทุกขย์ากขนาดน้ีเพราะมนัมีการต่อสู้กบัทิฏฐิมานะ ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเรา มนัมีการต่อสู้กบัพญามาร เห็นไหม มารมนัครอบง าหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้สตัว์
โลกกแ็ห่แหนกนัไปโดยใหม้นัชกัน ากนัไป แต่เราเป็นคนท่ีจะเผชิญหนา้กบัมนั จะต่อสู้กบัมนั 
การต่อสู้มนักต็อ้งมีการเหน่ือยลา้เป็นธรรมดา การต่อสู้ การแยกแยะ การกระท ามนักต็อ้งมีการ
เหน่ือยลา้ ตอ้งลงทุนลงแรงเป็นธรรมดา แต่ไปตามกระแส ไปตามมนั ไม่ตอ้งท าอะไรเลย ใหม้นั
จูงจมูกไป แหม! มีความสุข มีความร่ืนเริงไป ใหกิ้เลสมนัจูงจมกูไป แต่เวลาเราจะต่อสู้กบักิเลส 
เราจะต่อสู้กบัมนั ท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี มนัทุกขม์นัยาก กจ็ะต่อสู้กบัมนั ถา้ต่อสู้กบัมนั 
ต่อสู้เพื่ออะไรล่ะ 

ดูสิ ของสกปรก เวลาช าระลา้งแลว้มนัถึงจะสะอาดใช่ไหม ของสกปรกเราไม่เคยช าระ
ลา้งมนัเลย กเ็กบ็ไวแ้ลว้มนัจะสะอาดไดไ้หม ถา้มนัสะอาดไดม้นัตอ้งอยูท่ี่การกระท าของเราใช่
ไหม ถา้อยูท่ี่การกระท า ถา้กระท าอยา่งน้ี จิตใจดวงนั้นจะอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตน
เพราะอะไร เพราะอยูใ่นศีลในธรรม อยูใ่นศีลธรรมจริยธรรม อยูใ่นวฒันธรรม อยูใ่นวฒันธรรม
เพื่ออะไร? เพื่อสปัปายะไง  

หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปา
ยะ เพราะความเป็นสปัปายะของใจ เพราะใจมนัอ่อนนอ้มถ่อมตนมนัถึงจะเป็นสปัปายะในการ
ประพฤติปฏิบติั ดินดี น ้ าชุ่มดี หวา่นเมลด็พืชพนัธ์ุกลา้ไปมนัจะเจริญงอกงาม ถา้ดินมนัไม่ดี มนั
เป็นหินดาน มนัเป็นลกูรัง ส่ิงใดลงไปมนักพ็ยายามจะงอกเหมือนกนัแหละ แต่มนัไม่ได ้ มนัไป
ไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะเอาคุณงามความดีของเรา เราเกิดทิฏฐิ
มานะ เกิดความอหงัการ เกิดหวัใจท่ีมนัคมกลา้บา้บ่ิน มนัจะมีอะไรข้ึนมาล่ะ ถา้มนักลา้มนัตอ้ง
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กลา้ในธรรมวินยัสิ ถา้มนักลา้มนัตอ้งกลา้ในการนัง่สมาธิสิ ถา้มนักลา้มนัตอ้งกลา้ในการเดิน
จงกรมสิ กลา้อยา่งนั้นถึงประเสริฐ กลา้มนัตอ้งกลา้เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราสิ 

กลา้ดว้ยความจะเหยยีบย  า่คนอ่ืน กลา้ดว้ยทิฏฐิมานะ กลา้ดว้ยความอหงัการ กิเลสทั้งนั้น
แหละ! กิเลสทั้งนั้น! 

อ่อนนอ้มถ่อมตน ดินชุ่มน ้า ดินดี เพาะปลกูส่ิงใดมนักเ็จริญงอกงาม เจริญงอกงามใน
หวัใจของเรานะ 

ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนสติของเรา เราพยายามจะหาคุณงามความดี หาประโยชน์กบัจิตดวง
น้ี หาประโยชน์ใหห้วัใจของเรา หวัใจเราเวลาทุกขเ์วลายาก ทุกคนอยากพน้ทุกข ์ แต่ทุกคนไม่
มองท่ีใจของตน ไปมองแต่เร่ืองคนอ่ืน ไปมองแต่เร่ืองขา้งนอก ไปมองแต่เร่ืองไม่เป็นเร่ือง เร่ือง
สมมุติบญัญติัทั้งนั้นแหละ แต่เวลาจะมองใจของตวัท าไม่ได ้ มนัละเอียดลึกซ้ึงจนองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วา่ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” เพราะ 
เพราะตอ้งใหทุ้กคนหนักลบัทวนกระแสกลบัเขา้ไปสู่ใจของตวั หนักลบัทวนกระแสเขา้ไปสู่
ความรู้สึกของตวั ไปช าระลา้งกนัท่ีนัน่ ไปอุปัฏฐากดูแลหวัใจของเรา เพื่อใหม้นัมีคนค ้าจุนมนั 
จิตใจของเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องความช่วยเหลือ 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” จะไปช่วยเหลือมนั จะไปดูแลอุปัฏฐากมนั ใหผู้ใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต เอวงั 


