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เทศน์เช้า วนัที ่๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะเพื่อใหห้วัใจปลอดโปร่งนะ คนอยูท่ี่คบัแคบมนัจะอึดอดั คนอยูท่ี่
กวา้งขวางมนัจะปลอดโปร่ง ค าวา่ “คบัแคบ” คือความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัคบัแคบของมนั ถา้มนั
คบัแคบของมนันะ แต่ตวัเองคิดวา่ตวัเองอยูใ่นท่ีกวา้งขวาง ความคิด ความรู้สึกมนับีบคั้น แต่คน
ท่ีอยูท่ี่โล่งแจง้ อยูท่ี่ปลอดโปร่ง เพราะคนนั้นเสียสละ การเสียสละของหวัใจของเราไง 

การไปวดัไปวา ไปเห็นสมณะ เป็นมงคลชีวิต การมงคลชีวิต เรา อเสวนา จ พาลาน  ปณฺ
ฑิตานญฺจ เสวนา น่ีเป็นมงคลชีวิตอยา่งหน่ึง ไม่คบคนพาล จะคบบณัฑิต เกิดในประเทศอนั
สมควรๆ เกิดจากพอ่แม่ท่ีสมัมาทิฏฐิ เกิดในประเทศท่ีถือพระพทุธศาสนา ถา้เกิดในประเทศท่ี
นบัถือลทัธิต่างๆ เรากต็อ้งนบัถือตามพอ่แม่ไป 

แต่ถา้เราเกิดมาจากพ่อแม่ท่ีมีสมัมาทิฏฐิ เล้ียงลกูมา พยายามสอนลกูใหเ้ป็นคนดี สอนลกู
ใหเ้ป็นคนดีนะ ดีทางโลกไง แต่ในหวัใจ ถา้เป็นความดีแลว้ ความดีท่ีพน้จากทุกข ์ ท่ีเราไปวดัไป
วากนั ไปพบสมณะ ผูเ้ห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ มงคลชีวิตไง  

ถา้มงคลชีวิตของเรา เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะ
ท่ี ๔ สมณะมีหลายระดบั ถา้สมณะ สมณะท่ี ๑ เขากบ็อกใหท้ าความสงบของใจใหไ้ด ้สมณะท่ี 
๒ พยายามจะใหเ้รามีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ สมณะท่ี ๓ ใหเ้ห็นโทษของกามคุณ ๕ ถา้สมณะท่ี ๔ 
เราอยูเ่หนือโลก ถา้เหนือโลก เราพน้จากโลกไป ถา้พน้จากโลกไป ส่ิงน้ีเป็นมงคลชีวิต ถา้มงคล
ชีวิต มงคลชีวิตเพื่ออะไร? เพื่อเป็นมงคลชีวิตกบัเรา ถา้ไปหาส่ิงนั้น น่ีเขา้ไปใกลส้มณะ ไดฟั้ง
ธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนตวัเราเองไง  
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ฟังธรรม เห็นไหม เรามาประพฤติปฏิบติักนั เราปฏิบติัเพื่ออะไร? เราปฏิบติัเพื่อความ
สงบของใจ ถา้ใจมนัสงบมานะ เราไปเห็นสมณะน่ีเป็นมงคลชีวิต แต่เราไดส้มัผสั ไดส้มัผสัสติ
ธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้มีสติปัญญานะ เราจะไม่บีบคั้นตวัเอง เราจะไม่ใหค้วามคิด
กดดนัตวัเอง ถา้ความคิดกดดนั ความคิดมนัคืออะไร ความคิดมนัเกิดดบัจากใจใช่ไหม น่ีเป็น
หนา้ท่ีการงานของเรา เราคิดบริหารจดัการของเรา เรามีสติปัญญา ส่ิงน้ีมนัใหเ้ราขบคิด ขบคิด
เพื่ออะไร? เพื่อท าประโยชน์  

เพราะย  ้าคิดย  ้าท าๆ คิดแลว้ถึงมีการกระท า กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เห็นไหม 
มโนกรรมคิดก่อน พอมนัคิดก่อนมนัเกิดวจีกรรม เกิดกายกรรม มีการกระท าข้ึนมา ถา้กระท าส่ิง
นั้น ส่ิงท่ีย  ้าคิดย  ้าท า ถา้มนัเป็นความคิด มนัเป็นปัญญา มีสติมีปัญญา ถา้มีสติมีปัญญา ส่ิงน้ีมนัจะ
ไม่บีบคั้นตวัเราเอง ไม่บีบคั้นเพราะอะไร เพราะเป็นหนา้ท่ีการงาน เราท างานเสร็จแลว้เรากว็าง
ไว ้ถา้เราท างานเสร็จแลว้ ถา้ท าไม่เสร็จเด๋ียวค่อยมาท าต่อของเราไป 

แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา ความคิดเป็นเราๆ มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนับีบคั้นๆ แลว้มนัเป็นส่ิงใด
ล่ะ? มนักเ็ป็นความคิดเราทั้งนั้นแหละ ความคิดมนัเกิดจากเรา แลว้มนักท็  าลายเรา น่ีเป็นมงคล
ชีวิตไหมล่ะ  

แต่ถา้ไปหาสมณะ ท าความสงบของใจเขา้มา เราเอาสติปัญญาตามความเป็นจริง เราไม่
เอาช่ือของมนั น่ีไปร ่าไปเรียนมา ไดช่ื้อมนัมาแลว้กม็าฟาดมาฟันกนั คนเรามีปากคนละปาก ก็
เหมือนมีขวานกนัคนละเล่ม ถากเขาไปทัว่ ถากคนนูน้ที ถากคนน้ีที ฉนัเป็นผูมี้ปัญญาไง เป็น
นกัปราชญไ์ง มนัเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ 

เราหุบปากซะ แลว้เรานัง่สมาธิของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของ
ใจเขา้มา น่ีมงคลชีวิตกบัเราไง 

เราไปเห็นสมณะ สมณะเป็นแบบอยา่ง เป็นตวัอยา่ง เป็นผูท่ี้กระท า ท าไมเขาไม่ทุกขไ์ม่
ร้อนกบัชีวิตของเขา ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนกบัชีวิตของเขา ท าไมเขาท าของเขาได ้จิตใจของเขาท าไม
มนัปลอดโปร่งอยา่งนั้น เขาไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเขาเลยนะ เขามีศีลมีธรรมเป็นสมบติั เขาไม่
มีขา้วของเงินทองเป็นสมบติั เรามีขา้วของเงินทองเป็นสมบติั เรามีทรัพยส์มบติัมหาศาลเลย แต่
ท าไมจิตใจเราทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ ท าไมสมณะเขาไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเขาเลย มนัเป็น
สมบติัสาธารณะ วดักเ็ป็นอาราม เป็นท่ีอยูข่องผูไ้ม่มีบา้นไม่มีเรือน อารามเป็นท่ีอาศยัของผูท่ี้
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สละบา้นสละเรือนมา เขาไม่มีสมบติัอะไรเป็นส่วนตวัเลย มนัเป็นสมบติัสาธารณะ สมบติัของ
ชาติ สมบติัของพระพทุธศาสนา แลว้ท าไมหวัใจของเขาไม่ทุกขก์งัวลอะไรล่ะ เห็นไหม น่ีไม่
ทุกขก์งัวล 

คนเรามนักกิ็นอ่ิมนอนอุ่นกเ็ท่านั้นแหละ ถา้มีสติปัญญา เรามีสติปัญญาดูแลใจของเรา ถา้
ดูแลใจของเรา มนัปล่อยวาง เราไปเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ท าไมเขาอยูไ่ด ้ดูสิ พระฉนัม้ือเดียว
ท าไมมนัฉนัได ้ แลว้พระยงัอดอาหารอีก เขาอดอาหารท าไม เราหาอยูห่ากิน เราเล้ียงปากเล้ียง
ทอ้ง เรากลวัจะไม่มีส่ิงใดพึ่งอาศยั ท าไมพระเขาบิณฑบาตมาแลว้เขามกันอ้ยสนัโดษ เขาไม่ฉนั
ของเขา เขาท าท าไมล่ะ เขาท าท าไม ไอเ้ราเป็นทุกขเ์ป็นร้อนไป เราเป็นทุกขเ์ป็นร้อนเพราะ
ความคิดของเรามนัทุกขม์นัร้อน 

แต่ถา้ผูท่ี้มีสติปัญญา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เล้ียงธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์มีก าลงั 
มนัมีก าลงัข้ึนมามนักบี็บคั้นหวัใจ เวลากินอ่ิมนอนอุ่นข้ึนมามนัจะคิดเร่ืองอะไร? คิดเร่ืองโลก
ทั้งนั้นแหละ แต่เราเสียสละ เราฉนัแต่นอ้ย เราใชแ้ต่นอ้ย คนใชแ้ต่นอ้ย เราแต่ใชน้อ้ยท าไม กเ็รา
หามามากมายมหาศาลเรากต็อ้งใชใ้หส้มกบัฐานะของเราสิ เราสมฐานะของเรา เรากินใหม้าก ใช้
ใหม้ากแลว้กไ็ปหาหมอใหห้มอรักษา  

สุขภาพเกิดมาจากอะไร สุขภาพไดม้าจากไหน กไ็ดม้าจากเรารักษาทั้งนั้นแหละ สุขภาพ
กาย สุขภาพจิต สุขภาพจิตมนัมาจากไหนล่ะ ถา้ไม่มีสติปัญญารักษามนั แลว้กเ็รียกร้องๆ 
เรียกร้องวา่อยากมี อยากได ้อยากเป็น...อยากมี อยากได ้อยากเป็น มนัจะเป็นไดอ้ยา่งไรล่ะ ออ้น
วอนขอเอาท่ีไหนล่ะ 

ท าดี ดีกวา่ขอพร เราท าคุณงามความดีของเรา เราท าของเรา เราท าของเรา เห็นไหม คน
โง่มาก คนฉลาดมาก หลวงตาบอกวา่ขนโค เขาโค โคตวัหน่ึงมนัมีแต่ขนเตม็ตวัมนั มีเขาสองเขา 

ในสงัคมคนดีมนัมีนอ้ยกวา่คนชัว่ คนท่ีเห็นแก่ตวัมนัมหาศาล แต่เราเกิดมาเป็นสงัคม เรา
เกิดเป็นมนุษย ์ สงัคมมนัเกิดจากมนุษย ์ เราเกิดมาเป็นคน เรากอ็ยูใ่นสงัคมนั้น แลว้ขนโคกบัเขา
โค แลว้เราจะเป็นขนโคหรือเราจะเป็นเขาโค เราเป็นเขาโค เราท าของเรา ใครจะติฉินนินทามนั
ปากของเขา เกิดมาทุกคนกถื็อขวานกนัคนละเล่ม แลว้กถ็ากกนัไปๆ มนัมีประโยชนอ์ะไร โลก
ธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ นินทา สรรเสริญ ใครจะนินทากาเลเร่ืองของเขา เราเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ 
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แต่ถา้เป็นเราเป็นจริง เห็นไหม เขาโค พอ่แม่เป็นห่วงลกูห่วงหลาน พอ่แม่กช็กัน าดูแลไป 
เขาโค เขาโคมนัเป็นประโยชน ์ค าพดูของคนท่ีมีสติปัญญา ค าพดูของคนท่ีเป็นนกัปราชญม์นัจะ
มีประโยชน ์ ค าพดูของขนโคมีขวานคนละเล่มกถ็ากกนัไปๆ มนัเป็นธรรมะเก่าแก่ ติฉินนินทา 
ไร้สาระ เราท าจริงของเราหรือเปล่าล่ะ 

เราไม่หวัน่ไหวไปกบัส่ิงนั้น เพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญา มนัมีสติ 
มนัรักษาใจของเรา มนัไม่อยูใ่นท่ีคบัแคบ มนัไม่อยูท่ี่อึดอดั มนัไม่อยูท่ี่ขดัขอ้ง มนัอยูท่ี่โล่งโถง 
ท่ีมนัโปร่ง ท่ีสบายดี ท่ีอากาศถ่ายเท 

ถ่ายเทเพราะอะไรล่ะ มนัเป็นของมนัอยูแ่ลว้ ส่ิงทุกอยา่งกมี็อยูแ่ลว้ มนัอึดอดั อึดอดัจาก
ไหนล่ะ อึดอดัเพราะกิเลสมนับีบจมูกไง กิเลสมนับีบจมูกไว ้ มนัหายใจตามท่ีมนับอก ตอ้งท า
อยา่งน้ี ตอ้งไปกระแสสงัคมอยา่งนั้น ตอ้งพอใจอยา่งนั้น น่ีสงัคม แลว้สงัคมมนัเป็นอะไรล่ะ 
สงัคมมนักเ็กิดจากคนโง่ๆ ทั้งนั้นแหละ เกิดมาจากมนุษยโ์ง่ๆ 

แต่ถา้เราเป็นชาวพทุธล่ะ เรามีมงคลชีวิต เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไดเ้ป็นกษตัริย ์ สละท้ิงเพื่อหาโมกขธรรม 
เวลาพระในสมยัพทุธกาลเป็นกษตัริยม์าบวชๆ เวลาบวชแลว้ประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีสุด เห็น
ไหม “สุขหนอ สุขหนอ” มนัมีความสุข มีความสุข มีความปลอดโปร่ง 

มนัมีความสุขมาจากไหนล่ะ มนัอตัคดัขาดแคลนไปทั้งนั้น มนัมีความสุขมาจากไหนล่ะ 
แลว้เป็นกษตัริยท์  าไมไม่สุขล่ะ 

โอ๋ย! เป็นกษตัริยจ์ะไปสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ การปกครองดูแลมนัเป็นภาระรับผดิชอบไป
ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาออกมาบวชแลว้ ประพฤติปฏิบติัแลว้ จิตใจมนัปลอดโปร่ง มนัพน้จากโลก 
มนัเหนือโลก มนัมีความสุขของมนั น่ีความสุขหนอๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีเป็นสงัคมโลกมนักเ็ป็นสงัคมโลก พระเราเวลา
ประพฤติปฏิบติัแลว้ พระจะบิณฑบาตกบัตน้ไมไ้หมล่ะ พระเรากต็อ้งบิณฑบาตจากคนน่ีแหละ 
เราบอกวา่คน สงัคมๆ มนุษยม์าจากสงัคม สงัคมมนัเอาขวานคนละเล่มมาถากถางกนั 
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เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิงใดท่ีเขามีจริตนิสยั เขามีความเช่ือมาก มีความเช่ือนอ้ย นัน่
เร่ืองของเขา เวลาเขาตกบาตรของเขามนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ เราเป็นชาวพทุธ บริษทั ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔  

“มารเอย เม่ือใด ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้งต่างๆ ไดเ้ราจะนิพพาน ถา้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราไม่เขม้แขง็ ไม่สามารถกล่าว
แก ้ไม่สามารถรักษาใจของตวั” 

ดูสิ เวลาเขาเป็นบริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกา เขากอ็ยากไดบุ้ญกศุลของเขา ส่ิงท่ีเป็นบุญ
กศุลของเขานะ ความทุกขค์วามยาก ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะบีบคั้นในหวัใจ มนัเจบ็ช ้าน ้าใจมากกวา่
นั้น การเสียสละเขา้มามนัของเลก็นอ้ยนกั การเสียสละข้ึนมาเพื่อฝึกหดัหวัใจใหห้วัใจมนัปลอด
โปร่ง ไม่ใหม้นัอยูท่ี่คบัแคบ มนัอั้นตูข้องมนักใ็หม้นัเปิดกวา้งของมนั เปิดกวา้งดว้ยอะไร? ดว้ย
การเสียสละ เสียสละใครเป็นคนเสีย มือเป็นคนเสียใช่ไหม? หวัใจ 

ไม่คิด ไม่มีความนึกคิด มนัจะเสียสละมาจากไหน ถา้มนัเสียสละนะ มนัจะเปิดหวัใจมนั
ไง มนัเสียสละ ฝึกหดัไง ฝึกหดัเสียสละทาน เสียสละวตัถุมนักเ็สียสละได ้ ความบีบคั้นหวัใจก็
สละได ้ ถา้มนัสละไดม้นักต็อ้งมีสติปัญญาท่ีจะฝึกหดั จะเสียสละ ถา้ฝึกหดัเสียสละได ้ เรากไ็ป
เห็นวา่ของน้ีเป็นของเลก็นอ้ย ท่ีเขาเสียสละ มือเป็นผูเ้สียสละ...ไม่ใช่ คนไม่คิด มนัไม่ท าหรอก 
คนตอ้งมีเจตนาความรู้สึกนึกคิดมนัถึงท า  

ถา้มนัท าข้ึนมา น่ีฝึกหดั ฝึกหดัเปิดให้หวัใจมนัโล่งโถง ถา้หวัใจโล่งโถง น่ีทาน 
วฒันธรรมของเขา เขาจะเขา้ใจ-ไม่เขา้ใจ พอ่แม่พาลกูมา “หนูเคนนะ หนูเคนนะ” ไอล้กูมนัก็
อยากจะเอากลบับา้น มนัจะเคนอะไรของผม ผมไม่ให ้

“หนูเคนนู่นนะ” 

กต็อ้งฝึกหดักนั มนัไม่รู้เร่ืองกต็อ้งฝึกหดัมนั ส่ิงน้ีแลว้มนัจะเสียสละอยา่งไรล่ะ 

น่ีมนัประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมเพราะอะไร เพราะพอ่แม่พามนัไปวดั เวลามนัโต
ข้ึนมา มนัคิดได ้ เราเคยไป เม่ือก่อนไม่อยากท า ไม่อยากท า ของของเราทั้งนั้นแหละ แต่พอ่แม่
บงัคบั “หนูเคนนะ หนูเคนนะ” มนัไม่เคน มนัจะเอากลบับา้น  
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“หนูเคนนะ เคน เคนเสียสละไป” เสียสละอยา่งนั้น ฝึกหดัเป็นวฒันธรรมของเขา พอโต
ข้ึนมาเขาคิดของเขาได ้ เขาจะคิดของเขาได ้ เห็นไหม วฒันธรรมเราปลกูฝังกนั เราปลกูฝังใน
เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของปัญญา เราเป็นคนโตแลว้ ขา้วปลาอาหารเรา
กห็าได ้ ทุกอยา่งเรากพ็อประทงัชีวิตได ้ แต่ท าไมมนัทุกขอ์ยา่งน้ีล่ะ ท าไมหวัใจมนัทุกขข์นาดน้ี 
ถา้มนัทุกขข์นาดน้ี มนัไม่ตอ้งการขา้วปลาอาหารนั้น มนัไม่ตอ้งการทรัพยส์มบติันั้น ทรัพย์
สมบติันั้นเขาเอาไวป้ระทงัชีวิต ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอาศยั ไม่ใช่ความจริง  

ความจริงคือสจัธรรม ความจริงคือหวัใจท่ีมนัด้ินรนอยูน่ี่ ความจริงท่ีมนัทุกขม์นัร้อนอยู่
น่ี ส่ิงท่ีเป็นวตัถุขา้วของวา่เป็นความเป็นจริง เป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ มนัเป็นของสมมุติข้ึนมา 
สงัคมเขายอมรับมนัถึงมีค่า แต่ไอค้วามรู้สึกนึกคิดของเรา ไอสุ้ข ไอทุ้กข ์ไอค้วามดี ความชัว่ ไอ้
ความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจท่ีมนับีบคั้นหวัใจมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงกบัเรา ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักลบัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร 
ความจริงเพราะปฏิสนธิจิตมนัเวียนวา่ยตายเกิด 

คนเกิดมนัเกิดมาจากไหน ปฏิสนธิเวียนวา่ยตายเกิดมนักเ็กิดมา ความรู้สึกน้ีมนัมาเกิด 
ความรู้สึกอนัน้ีมนัมาเกิด มนัเกิดมาเป็นอะไร? กเ็กิดมาเป็นเรา เกิดมาเป็นเรา เกิดมาเป็นเราเพื่อ
อะไร? เพื่อมาสร้างสม ดูสิ พระโพธิสตัวเ์วียนวา่ยตายเกิดข้ึนมาเพื่อสร้างคุณงามความดี สะสม
มา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพื่อพระโพธิญาณ เพื่อจิตใจท่ีมีบารมี จิตใจท่ีเขม้แขง็ 
จิตใจท่ีเขม้แขง็มนัแยกแยะได ้ 

จิตใจท่ีเขม้แขง็ เห็นไหม ดูสิ เราพดูกบัเดก็ๆ “เจอคนแปลกหนา้อยา่เช่ือเขานะ คนแปลก
หนา้ชวนไป อยา่ไปนะ” เราห่วงลกูของเราใช่ไหมวา่มนัจะไปกบัเขา เขาจะมาลกัเด็กของเราไป 
“เจอคนแปลกหนา้อยา่ไปกบัเขานะ อยา่ไปกบัเขานะ” ถา้เดก็มนัฉลาดมนัไม่ไป มนัวิ่งหนีเลย 
ไม่ตอ้งสอนมนัดว้ย มนัวิ่งหนีเลย อนัน้ีคืออะไรล่ะ? เมด็ในของเขา ปฏิสนธิจิตของเขา 
พนัธุกรรมของเขา พนัธุกรรมท่ีสร้างมาดีมนัเขม้แขง็ มนัแยกถกูแยกผดิไดต้ั้งแต่เดก็ๆ แต่ถา้
พนัธุกรรมมนัอ่อนแอ เราพยายามฟมูฟัก เราพยายามดูแลรักษา หวัใจเรายงัไม่สบายใจเลย เพราะ
ไม่รู้วา่มนัจะเอาตวัรอดหรือเอาตวัไม่รอด น่ีบารมีธรรม จิตท่ีเวยีนวา่ยตายเกิด ความรู้สึกท่ีเป็น
นามธรรมๆ 
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นามธรรมมนัตอ้งการอะไรล่ะ? มนัตอ้งการความจริง มนัตอ้งการสจัธรรม แลว้สจัธรรม 
ดูสิ โลกน้ีเป็นสมมุติๆ มนัแปรปรวน มนัไม่จริงสกัอยา่งหน่ึง แลว้อะไรจริงล่ะ อะไรจริง 

ธรรมะเป็นความจริง ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นความจริง ศีลคืออะไร? คือความปกติของใจ ดู
สิ ธรรมชาติเป็นความจริงของมนั ส่ิงปลกูสร้างน่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา น่ีสมมุติ ธรรมชาติมนัจะ
ปรับตวัของมนั ดูสิ ถา้ส่ิงใดมนัยอ่ยสลายไป ธรรมชาติมนักจ็ะเป็นของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นความจริงของมนั เราตอ้งการความจริง 
ตอ้งการความจริง ถา้เป็นความจริงแลว้กิเลสมนัต่อตา้นไม่ได ้ เป็นความจริงแลว้จิตใจมนัปฏิเสธ
ไม่ได ้มนัปฏิเสธความจริงไม่ได ้จิตใจเวลาขา้งในมนัมีมาร มนัเท่ียวหลอกหลอน มนัเท่ียวเอาแต่
ของสมมุติ เอาของท่ีโลกเขาสรรเสริญกนั มนัไม่เอาความจริง 

ความจริง พระหาความจริงอยูน่ี่ไง บิณฑบาตเป็นวตัร อยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร น่ีเอาความจริง
ไง ส่ิงท่ีปลกูสร้าง นกกมี็รวงมีรัง ในเม่ือเป็นวดัเป็นวาข้ึนมากท็  าไวเ้พื่อโยมนัน่แหละ ท าไวเ้พื่อ
คนมาพกัอาศยันัน่แหละ พระมนัจะมีอะไร พระจะมีอะไร 

พระจะเอาความจริง พระจะเอาหวัใจจริงๆ ถา้หวัใจจริงๆ เกิดท่ีน่ี เห็นไหม หวัใจมนัหวงั
ส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะเรามีมาร มารคืออะไร? มารคือตณัหาความทะยานอยาก มนัปล้ินปลอ้น 
เอาส่ิงใดเขา้ไป มนัแยกมนัแยะ มนัต่อรอง ดูความคิดเราสิ มนัต่อรองตลอดนะ จะเอาอยา่งนั้น 
จะเอาอยา่งน้ี จะเอาอยา่งนั้น น่ีมนัจอมปลอม มนักเ็ขา้กบัส่ิงจอมปลอมใช่ไหม 

แต่เราพทุโธๆๆ น่ีพทุธานุสติ ความจริง พทุโธๆ ถา้มนัไม่สงบใหม้นัรู้ไป ถา้จิตไม่ลงให้
มนัรู้ไป แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาใหม้นัรู้ไป  

ถา้มนัไม่เป็นความจริง มนัทนกบัความจริงไม่ได ้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจเรา
มนัทนกบัความจริงไม่ได ้ ความจริงคือสจัจะ อริยสจัจะ ถา้มนัทนกบัความจริงไม่ได ้ ท่ีเรา
แสวงหากนั แสวงหาอะไร? แสวงหาความจริง แต่ในใจของเรามนัมีกิเลส เราอยา่ไปนึกนอ้ยเน้ือ
ต ่าใจวา่เราท าแลว้ท าไม่ได ้ เราท าแลว้มนัทุกขม์นัยาก เพราะอะไร เพราะกิเลสเรามนัหนา ถา้
กิเลสเรามนัเบาบาง มนัสงบได ้ถา้กิเลสมนัหนา มนัต่อตา้น พระเราถึงตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร  

เวลาจะต่อสู้กบักิเลส ดูสิ เราท าการคา้ เราตอ้งมีปัญญาใช่ไหม เราจะต่อสู้กนั เราตอ้งมี
ปัญญาใช่ไหม แลว้น่ีเราจะต่อสู้กบักิเลส เราไม่คิดวา่กิเลสเป็นเรานะ ความรู้สึกนึกคิดเป็นเราไง 
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ไอค้วามสะดวกสบายน่ีเป็นเราไง แต่นัน่น่ะคือกิเลส กิเลสมนัท าใหเ้ราเสียศนูย ์ มนัท าใหเ้ราเซ
ซวน มนัท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราง่อนแง่น นัน่ล่ะกิเลสทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาเราจะสู้ เราจะสู้
ตรงนั้นน่ะ ถา้สู้ตรงนั้นท าอยา่งไร มนักต็อ้งมีสจัจะใช่ไหม ตั้งสจัจะ เราจะปฏิบติัอยา่งไร เราจะ
ท าอยา่งไร ตั้งสจัจะ แลว้มนักจ็ะมีอุปสรรคร้อยแปดพนัเกา้ แลว้แต่อ  านาจวาสนาของคน น่ีเอา
ความจริงอยา่งน้ี 

มนัสู้ความจริงไม่ได ้ การเสียสละทานๆ มองทางโลก “พระกพ็ดูอยา่งนั้นเพราะเป็นผู ้
ได”้...ไดอ้ะไร ไดบ้ริหารจดัการนะ ของมีมากเท่าไรขนาดไหน น่ีเป็นของของสงฆ ์ส่ิงท่ีเป็นของ
ของสงฆ ์ นอ้มลาภสงฆม์าสู่ตน มนักเ็ป็นของส่วนรวม มนักเ็ป็นของชาติ มนักเ็ป็นของศาสนา 
มนัจะเป็นของใคร 

ถา้เราเช่ือมัน่พระองคไ์หน เรากท็  าบุญกศุลกบัท่ีนัน่ เพราะเราลงใจ ถา้เราไม่ลงใจเราก็
ไม่ให ้ ทีน้ีผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาเขากท็  าประโยชน์สาธารณะถา้ท าได ้ ถา้ท าประโยชนส์าธารณะ 
แลว้ประโยชน์สาธารณะ เวลาวา่สาธารณะป๊ับ เวลาโดยสมมุติมนักจ็ดัฉากกนั 

แต่ถา้คนมีคุณธรรมเขาท า เขาปิดทองกน้พระ ไม่ใช่ปิดทองหลงัพระ เขาแอบท า 

หลวงตาท่านแอบท าเร่ืองน้ีมาแต่ดึกด าบรรพ ์ จนมาโครงการช่วยชาติท่านถึงเปิดเผย คน
ท่ีเขาเป็นความจริงเขาไม่อวดหรอก เขาท าปิดทองกน้พระ ความดีไม่ตอ้งอวดใคร นัง่สมาธิ
ภาวนาจะไปอวดใคร เวลาปัญญาเกิดข้ึนจะไปบอกใคร แต่เวลาปัญญาเกิดข้ึน ระหวา่งธรรมกบั
กิเลสมนัซดักนัในหวัใจ นัน่ล่ะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลของสจั
ธรรม เป็นมงคลของหวัใจเราท่ีเราแสวงหา เอวงั 


