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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจไง ธรรมะเพื่อพนัธุกรรมของจิต ธรรมะเพื่อ
เปล่ียนโปรแกรมของความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิดนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความประมาทเลินเล่อไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่ไวเ้ป็นค าสุดทา้ยเลย แต่ใน
ชีวิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ มีแต่ความประหยดัมธัยสัถ ์ เวลาลาภสกัการะ คน
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหาศาล แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ด ารงชีวิต
ดว้ยความประหยดัมธัยสัถเ์ป็นตวัอยา่ง เป็นแบบอยา่งไง ถา้เป็นตวัอยา่ง เป็นแบบอยา่งนะ น่ี
ความประหยดัมธัยสัถ ์ถา้ความประหยดัมธัยสัถค์รูบาอาจารยท่์านสอนอยา่งนั้น ถา้สอนอยา่งนั้น 
การประหยดัมธัยสัถเ์พื่ออะไรล่ะ เพื่อประโยชน์กบัเราไง 

เพื่อประโยชน์กบัเรา เพราะการประหยดัมธัยสัถม์นัท าใหเ้ราไม่เห่อเหิม เวลามกันอ้ย
สนัโดษ เราสนัโดษแลว้ยงัมกันอ้ยอีก มกันอ้ยในอะไร? มกันอ้ยในตณัหาความทะยานอยาก มกั
นอ้ยในส่ิงท่ีกิเลสมนัออกหาเหยือ่ของมนั แต่เรามีความขยนัหมัน่เพียร เราตอ้งมีความ
ขยนัหมัน่เพียร ถา้ไม่มีความขยนัหมัน่เพยีร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสะสมบารมี การ
กระท าคุณงามความดี พระโพธิสตัวเ์สียสละมาทุกๆ อยา่ง พระเวสสนัดร เวลาเป็นพระ
เวสสนัดรชาติสุดทา้ยเสียสละหมด มีส่ิงใดท่ีโลกเขาปรารถนา มีแต่การเสียสละ ใครท าไดอ้ยา่ง
นั้น 
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ท่ีท าไม่ไดอ้ยา่งนั้นเพราะวา่เราไม่มีอ  านาจวาสนาบารมีขนาดนั้น เพราะเราพะวกัพะวน
ไปหมดล่ะวา่ อนาคตเราจะใชอ้ยา่งไร พรุ่งน้ีเราจะอยูก่นัอยา่งไร น่ีเราพยายามจะแสวงหาเพื่อ
ความมัน่คงของชีวิต มนักไ็ม่มีส่ิงใดเป็นความมัน่คงของชีวิตเลย 

แต่เวลาพระโพธิสตัวเ์สียสละๆ มา เสียสละมาอยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงมีอ  านาจวาสนาบารมีไง แต่ขณะมีอ านาจวาสนาบารมี ลาภสกัการะ
มหาศาล แต่ท่านกย็งัประหยดัมธัยสัถข์องท่านเพื่อเป็นแบบอยา่ง 

อยา่งของเรา เราท าของเรามา เราท าบุญกศุลของเรามาเพื่อบุญกศุลของเรา เพื่อบุญกศุล 
เพื่อโอกาส เพื่อจงัหวะและโอกาสของเรา เวลาโอกาสของเรา ท าส่ิงใดใหป้ระสบความส าเร็จๆ 
ท าไมมนัขาดตกบกพร่องล่ะ การขาดตกบกพร่องมนัตอ้งมีเหตุ มีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นแหละ เห็นไหม 
คนเราท าส่ิงใดมา เรามีเวรมีกรรมมาเราถึงไดม้าเกิดไง ค าวา่ “มาเกิดๆ” เพราะมนัมีกรรมดีมาเกิด
นะ ค าวา่ “มาเกิด” ท าไมตอ้งมาเกิดล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาประพฤติปฏิบติัข้ึนมากเ็พื่อ
ความไม่เกิด 

แลว้ท าไมตอ้งมาเกิดล่ะ? จิตในเม่ือมีอวิชชามนัตอ้งเกิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั จะ
เกิดในสถานะใดกแ็ลว้แต่ แต่ในขณะในปัจจุบนัน้ีเราไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยมี์
สติปัญญา แต่ดว้ยกิเลสครอบง า พอโดนกิเลสมนัครอบง า จะเทียมหนา้เทียมตา ค าวา่ “เทียมหนา้
เทียมตาเขา” มนัเป็นส่ิงกระตุน้ใหเ้ราขยนัหมัน่เพียร  

ถา้ความขยนัหมัน่เพียร เราอาบเหง่ือต่างน ้า เราท าหนา้ท่ีการงานของเราดว้ย
ความสามารถของเราทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้ เวรกรรมมนัมีอยา่งน้ี เราท าบุญกศุลมา
ขนาดน้ี เราไดท้  าของเราแลว้ เราขวนขวายแลว้ อนัน้ีกส็ร้างสมบุญญาธิการแบบพระโพธิสตัวไ์ง 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างมาๆ กส็ร้าง
มาอยา่งน้ี 

ท าคุณงามความดี ความดีเป็นความดีของเรา ไม่ใช่ความดีเพื่อจดัฉาก ความดีเพื่อใหค้น
เขายอมรับ ความดีอยา่งนั้นท าแลว้ยิง่มีความทุกข ์ เพราะท าแลว้ไม่สมความปรารถนา แต่ความดี
ของเรา เรามีความพอใจ ท้ิงเหวๆ ท้ิงเหวคือท าแลว้กจ็บ แลว้จบแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ? กไ็ด้
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สร้างสมบุญญาธิการ ไดส้ร้างสมบารมีไง ไดส้ร้างสมบารมี มนัเบากาย เบาใจ มนัเบาไปหมด ไม่
มีส่ิงใดเป็นภาระรุงรัง ไม่มีส่ิงใดเป็นภาระรุงรัง เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเราไปไง ด ารงชีวิต
ของเราไปไง 

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เวลาน้ีส าคญัมาก เวลา เห็นไหม เรานัง่ปฏิบติักนั จุดธูปไวด้อกหน่ึง 
เวลานัง่สมาธิ ท าไมธูปมนัชา้จงั น่ีเวลา เวลาเรานัง่ข้ึนมาเรากต็อ้งการใหม้นัเร็วๆ ใหม้นัเป็นไป 
ใหจิ้ตเราเป็นไป 

แต่เวลาเราท าหนา้ท่ีการงาน เวลา เวลามนัพิสูจน์กนั คนเรา จงัหวะและโอกาส เวลาน้ี
ส าคญัมาก ถา้เวลาส าคญัมากนะ เวลามนัเปล่ียนแปลงไป ค าวา่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ในปัจจุบนัน้ีท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปไม่
มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลายล่ะ เห็นไหม ส่ิงท่ีไดม้าๆ ท่านไดข้องท่านมาอยา่งนั้นท่านยงั
ประหยดัมธัยสัถไ์ง 

แต่ของเรา เราปากกดัตีนถีบเพื่อความมัน่คงของชีวิตของเรา เพือ่ความมัน่คงของชีวตินะ 
เสียสละๆ เสียสละเพื่ออะไร วตัถุมนัช่วยเหลือเจือจานกนัไดใ้ช่ไหม แต่เวลาจิตใจ เวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้น ความทุกขใ์นใจ เราจะเสียสละอยา่งไร การเสียสละ ถา้เราไม่
มีทาน ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา เราจะปฏิบติักนัอยา่งไร เรามีก าลงัใจไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีเรามีศีลของเรา ความปกติของใจ แลว้เรานัง่สมาธิของเราเพื่อความสงบระงบัของ
เรา สงบระงบัเพราะเหตุใด เพราะมนัวาง มนัสลดัท้ิง มนัสลดัท้ิงส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียวหวัใจ ถา้มนั
สละท้ิงของมนัไดม้นัเป็นเอกเทศ เป็นเอกเทศมนักมี็ความสุขของมนัไง มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ 
ทั้งหมด ถา้จิตมนัสงบมนัปล่อยวางต่างๆ 

ความสงบนั้นเป็นคุณสมบติัของจิต แต่ความสุขท่ีจะไดม้าจากความสงบอนันั้นมนัเป็น
ความมหศัจรรย ์ แลว้ส่ิงน้ีมนัไม่มีอยูใ่นโลก มนัไม่มีอยูใ่นการแสวงหาจากท่ีไหน มนัจะมีอยูไ่ด้
ต่อเม่ือพทุธานุสติ หรือปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีอยูไ่ดด้ว้ยการกระท าของเรา ส่ิงท่ีกระท าแบบน้ี 
ถา้มนัท าข้ึนมาเป็นความจริงของเรา ท่ีวา่ประหยดัมธัยสัถ ์เขาประหยดัมธัยสัถเ์พราะเขาหวงัส่ิงน้ี
ไง 
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ถา้เราฟุ่ มเฟือย เราฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิม ดูสิ เราจะวางความคิด เราจะวางความคิด เราจะวาง
ความบีบคั้นในหวัใจของเรา ถา้มนัเห่อเหิม มนัไปไหนล่ะ? มนักไ็ปตามอาการนั้นไง ไปตาม
ตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัครอบง า ท่ีมนัชกัน ามนัไปไง ถา้เราประหยดัมธัยสัถก์ป็ระหยดั
มธัยสัถท่ี์น่ี 

เวลาพระเรามีขอ้วตัรปฏิบติักป็ฏิบติัเพื่อเหตุน้ี ปฏิบติัเพือ่รักษาใจเราไว ้ เวลามานัง่สมาธิ
ภาวนามนัจะไดภ้าวนาไดง่้ายข้ึน น่ีกเ็หมือนกนั ดูสิ ทางโลกเราตอ้งมีปัญญาเพื่อคิดคน้โครงการ
ของเรา ท าส่ิงใดตอ้งประสบความส าเร็จของเรา อนันั้นเป็นหนา้ท่ีการงาน มนัไม่เสียหาย แต่ถา้
มนัท าแลว้ประสบความส าเร็จมนักป็ระสบความส าเร็จ ถา้มนัท าแลว้มนัยงัขาดตกบกพร่องจะท า
ต่อไป เด๋ียวเราท าของเราใหม่ ถา้ท าแลว้มนัผดิพลาดข้ึนไป เรากใ็ชส้ติปัญญาแกไ้ข สติปัญญามี
การกระท าใหม่ มนักคิ็ดของมนัไป คิดของมนัไป เพราะคนเราชีวิตมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้น
แหละ น่ีค  าวา่ “ลุ่มๆ ดอนๆ” 

คนท่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมีมานะ ท าส่ิงใดท าไมเขาประสบความส าเร็จ แลว้ประสบ
ความส าเร็จในปัจจุบนัน้ีตอ้งดูใหดี้นะ ประสบความส าเร็จดว้ยการจดัฉาก ประสบความส าเร็จ
ดว้ยการประชาสมัพนัธ์ กบัประสบความส าเร็จจริง ประสบความส าเร็จจริงเขาเกบ็ไว ้ เขาไม่
บอกใคร ดูสิ เวลาทรัพยส์มบติัของเรา แกว้แหวนเงินทองเราเกบ็ไวใ้นเซฟ เราไม่เอาไปโชวใ์คร 
พอไปโชวใ์ครน่ีมนัอนัตราย เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เขาประสบความส าเร็จจริง เขาเงียบ ยิง่เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ 
เวลาถามเร่ืองนิพพาน ลุกข้ึน เมม้ปาก แลว้นัง่ลง เพราะพดูออกไปมนัมีแต่ตีความ พดูไปเขาไม่รู้ 
เขาไม่รู้อะไรกบัเรา เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ แต่เรารู้ในใจเราใช่ไหม 

เวลามนัดีดด้ิน เวลามนัทุกขม์นัยาก ใครเป็นคนรู้ เวลามนัวาง ใครเป็นคนรู้ ถา้มนัวาง
ข้ึนมา คนท่ีไม่เคยประสบ วางแลว้มนักไ็ม่เขา้ใจ เห็นไหม เขาตอ้งฝึกฝนพยายามปฏิบติัซ ้าแลว้
ซ ้าเล่าเพื่อช านาญในวสี ช านาญในวสีคือช านาญในการเขา้และการออก 

เขาบอกวา่ “สมาธิตอ้งมีการเขา้ การออกดว้ยหรือ สมาธิมนัอยูก่บัเราไม่ใช่หรือ” 

สมาธิมนัอยูก่บัเรากห็ยบิมนัมาสิ กจ็บัตอ้งมนัมาสิวา่ใหอ้ยูก่บัเรา เพราะสมาธิ สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุข ความสงบ ความสุขใครไม่ตอ้งการ ใครกต็อ้งการทั้งนั้นแหละ 
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ปรารถนาทั้งนั้นแหละ แลว้ท าไมเอามาไวใ้นใจเราไม่ไดล่้ะ แลว้เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดท่ี
ไหน? มนักเ็กิดท่ีใจอยูน่ัน่แหละ เวลาจะแสวงหามนั เวลาตอ้งการมนั มนัวิ่งหนี มนัไม่ใหเ้รา
สมัผสัหรอก 

แต่เวลาเราพทุโธๆ ของเราไป เราไม่ตอ้งไปสนใจเขาเลย เราสนใจแต่เหตุ เราสนใจแต่
การกระท าของเรา เรามีสติปัญญา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัอยูก่บัเราน่ีแหละ แต่มนัโดน
ครอบง าไปโดยเมฆหมอก ถา้เมฆหมอกมนัครอบง า มนัปิดกั้น แสงอาทิตย ์ แสงจนัทร์มนัไม่ถึง
เรา ทั้งๆ ท่ีมนักอ็ยูก่บัเรา เพราะเราปฏิบติัแลว้เราไม่มีสติปัญญาพอ เราไม่แยกแยะไดพ้อ ถา้
แยกแยะไดพ้อแลว้ แลว้เขา้ใจแลว้นะ คนท่ีท ามีความช านาญ เวลาท าสมาธิ เวลาท าความสงบ
ของใจ ถา้มนัไม่สงบ ไม่สงบเพราะอะไร เพราะเราเคยท าได ้ของมนัอยูก่บัเรา มนัไม่สงบเพราะ
อะไร 

มนัสงบไม่ได ้ เขากต็อ้งหาเหตุแลว้ เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะอะไร เรากต็อ้งมี
สติปัญญามากข้ึน มีสติปัญญามากข้ึน มีความละเอียดรอบคอบมากข้ึน เพราะมนัเป็นไปไดแ้ละ
เป็นไปไดจ้ริง แต่ท่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะวา่ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยั ความผดิพลาด 
ความพลั้งเผลอ ความไม่รอบคอบของเรา ความผดิพลาด ความพลั้งเผลอ ความไม่รอบคอบ แลว้
ความรอบคอบอยา่งไร 

ดูสิ เวลาประหยดัมธัยสัถ ์ประหยดัมธัยสัถก์เ็พื่อความด ารงชีวติ เพื่อความมัน่คง แต่เวลา
เรารักษาจิตของเรา มีสติปัญญาขนาดไหน ถา้มีสติปัญญาขนาดไหน ถา้พุทโธชดัๆ เขา้ไป มนั
ตอ้งเขา้ไปสู่ใจ ถา้เขา้ไปสู่ใจมนักว็างของมนัได ้ พอมนัวางไดม้นักเ็ขา้ถึงขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิเป็นความจริง ไดพ้กัผอ่น พอพกัออกมาแลว้ ถา้คนมีครูบาอาจารย ์ ท่านให้
ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีจิตสงบแลว้มนัมีพลงัของจิต มนัมีก าลงัแลว้ เราท าอะไรกไ็ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ทั้งๆ ท่ีอยูก่บัเรา จิตอยูก่บัเรา แต่เราบริหารมนัไม่เป็น เวลาเราจะบริหาร 
เขากบ็ริหารความคิด เขาบอกวา่จดัระบบความคิดใหดี้ น่ีจดัระบบความคิด จดัระบบของมนั เรา
จะเปิดล้ินชกัไหนออกมาใชก้ไ็ด ้ ความคิดน่ะ คิดเร่ืองงาน คิดเร่ืองครอบครัว คิดเร่ืองบา้น คิด
เร่ืองต่างๆ แลว้แต่เปิดล้ินชกัออกมา เขาวา่เราบริหารความคิดของเรา 

ความคิดกคื็อความคิด แต่ถา้เราพทุโธๆ กเ็ป็นความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดเพื่อช าระ
ลา้ง ความคิดเพื่อลา้ง น่ีหนามยอกเอาหนามบ่ง เอาความคิดเขา้ไป พิจารณาเขา้ไป แยกแยะเขา้ไป
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วา่ เพราะความคิดมนัถึงแบกหาม เพราะความคิดถึงท าใหล้ะลา้ละลงั สติปัญญากค็วามคิด น่ี
ปัญญาแกปั้ญญา เวลาปัญญามนัเขา้ใจแลว้มนักป็ล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา เพราะปล่อยแลว้มนั
ตอ้งเหลือ เพราะความคิดเกิดจากจิต เพราะจิตมนัไปเสวยมนัถึงมีความคิด เวลามนัปล่อย ปล่อย
สญัญาอารมณ์ ปล่อยอารมณ์ความรู้สึก แลว้มนัเหลืออะไรล่ะ  

น่ีมนัมหศัจรรยต์รงน้ี เห็นไหม ส้ม-เปลือกส้ม เวลามนัปอกเปลือกส้มข้ึนมาแลว้ เน้ือส้ม
มนัหวาน เปลือกส้มมนัขม เวลาเราจะกิน เรากกิ็นเปลือกส้มเลย กดัทั้งเปลือกส้มเลย เปลือกส้ม
มนักข็ม ความรู้สึกนึกคิดมนักใ็หโ้ทษกบัเราอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราปอกเปลือกส้มออก เน้ือส้มมนั
หวาน เน้ือส้มมนัหวานนะ ถา้ปอกเปลือกส้มกค็วามคิดน้ี ความคิดท่ีเป็นสมุทยัมนัเจือไปดว้ย
สมุทยั มนัเจือไปดว้ยตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัใชค้วามคิดของมนั มนัแยกแยะของมนั 
มนัปล่อย มนัปล่อยข้ึนมา  

เพราะความประหยดัมธัยสัถ ์ มนัจะมีสติ มนัมีการบริหารจดัการ เพราะความบริหาร
จดัการนั้นมนัเป็นการฝึกหดัสติ ฝึกหดัปัญญาของเราโดยปัญญาโลกๆ น่ีแหละ แต่เวลามนัเขา้ไป
ถึงจิตมนัสงบแลว้ เวลาใชปั้ญญาแลว้ ตอนน้ีมนัจะใชจ่้าย คือปัญญามนัจะกวา้งขวาง มนัจะร้ือ
คน้นะ ดูสิ ความคิดเรา จิตใตส้ านึกของเรามนัพยายามจะหลบจะซ่อน ส่ิงใดท่ีมนัเป็นความไม่ดี
ของเรามนัจะอยูใ่ตพ้รม มนัจะปิดกั้น มนัจะไม่ใหม้รรคเขา้ไปท าลาย เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน มนั
แยกมนัแยะ มนัคน้มนัควา้ มนัไปทะลุปรุโปร่ง มนัไปไดห้มด คราวน้ีจะรู้เลยวา่มนัไปได้
กวา้งไกลแค่ไหน 

เวลาปัญญามนัเกิดนะ ปัญญามนัเกิด เกิดเพราะอะไรล่ะ เกิดเพราะสติ เกิดเพราะสมาธิ 
เกิดเพราะมีการกระท ากบัไม่มีการฝึกหดั ถา้บอกวา่ปัญญามนัจะเกิด เวลามนัเกิด เรากร็อให้
ปัญญามนัมา เราท าสมาธิแลว้ปัญญามนัจะเกิดเองๆ เม่ือไหร่มนัจะเกิดล่ะ...มนัเกิดไม่ได ้ ถา้มนั
เกิดมนักเ็ป็นโลกียะ ถา้มนัเกิด มนัเกิดจากภพ มนัเกิดจากสถานท่ี เพราะมนัมีเหตุของมนั คือมนั
มีภวาสวะ มนัมีภพ มนัมีสมุทยั มนัมีอวิชชา มนัถึงไดเ้กิด พอเกิดอยา่งนั้นเกิดแบบอวชิชา แต่ถา้
เรามีสติปัญญามนัจะเกิดเป็นวิชชา ถา้เกิดวิชชา วิชชาธรรมไง ถา้วิชชาธรรมข้ึนมา เห็นไหม 

เพราะเราเป็นชาวพทุธนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา เป็น
ตวัอยา่งของเรา เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมาถึงมีสจัธรรม พอมีสจัธรรม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงสจัธรรม ถึงมีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 
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เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเรามีรัตนตรัย มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้มี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เรามีศาสดา มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ตวัอยา่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาเอกของโลก แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สจัธรรมๆ สจัธรรมใหม้นัเป็นความจริง เวลาครูบาอาจารย ์
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก องคแ์รกของโลกท าอยา่ง
ใด องคแ์รกกมี็ดวงตาเห็นธรรมไง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยากหาความสุข ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัน้ีมนัเป็นอามิส มนัมีความสุข 
ความสุขต่อเม่ือมนัสมความปรารถนา คนเราท าส่ิงใดสมความปรารถนากมี็ความสุข ความสุข
อยา่งน้ีความสุขจากโลกไง แต่ความสุขจากหวัใจของเรา ความสุขจากหวัใจเราคือการปล่อยวาง 
การเสียสละเป็นความสุข การท าหนา้ท่ีการงานเราตอ้งไดผ้ลตอบแทนใช่ไหม เราท างานเสร็จ
แลว้ถึงมีผลตอบแทน งานถึงจะจบใช่ไหม เพราะเราท าหนา้ท่ีการงาน ผลตอบแทนมนัจบแลว้
มนัถึงเป็นความสุขของเรา เพราะเราท างานจบแลว้ดว้ย เราไดผ้ลตอบแทนนั้นดว้ย แต่เวลาเรามา
ประพฤติปฏิบติั เราสละ สละความขดัขอ้งหมองใจ สละส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่  

ยิง่สละเท่าไรยิง่ไดผ้ลมา ไดผ้ลมาเพราะมนัโล่งโถง มนัโล่งโถง มนัปลอดโปร่ง แลว้
ปลอดโปร่งไม่ใช่คนทุกขค์นยากนะ มนัปลอดโปร่งมนัยิง่ร ่ ารวย ร ่ ารวยอะไร ร ่ ารวยนะ ร ่ ารวย
ความวา่ง ความเวิง้วา้ง เรามีความสุข ความสุขเกิดจากอะไร ความสุข เวลาเราท าอะไรประสบ
ความส าเร็จ ไดผ้ลตอบแทนแลว้มีความสุขใช่ไหม ความสุขนั้นเรากต็อ้งรักษาใช่ไหม ความสุข 
ขา้วของเงินทองตอ้งรักษา กลวัมนัจะสูญหายไปไง 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ความสุขโดยธรรม เห็นไหม หนา้ท่ีการงานกท็ า เพราะ
เราเกิดมาอยูก่บัโลก โลกมีปากมีทอ้ง มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนเราเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
แต่เวลาจริงๆ แลว้ จิตจริงๆ แลว้มนัตอ้งการธรรมะ 

ธรรมะคือสุจริตธรรม สจัธรรม สุจริตไง ไม่ใช่ทุจริตธรรม ถา้ทุจริตมนักค็ดกโ็กง โกง
ใคร? โกงตวัเองไง เวลานัง่กไ็ปหายใจสองทีบอกวา่ “โอ๋ย! ฉนัวา่ง” นัง่เขา้ไป ใชค้วามตรึก
ข้ึนมาหน่อยเดียวบอกวา่ “โอ๋ย! ปัญญาฉนัไปแลว้” เพราะอะไร เพราะจะอา้งอิงไง เรียกร้องเอา
ธรรมบีบบงัคบัเอาธรรมจากพระไตรปิฎก บีบบงัคบัเอาธรรม 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๗ ๘ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

“กคิ็ด กคิ็ดแลว้ พทุโธกพ็ทุโธแลว้ ปัญญากใ็ชแ้ลว้” ท าสองทีแลว้มนักจ็ะไปบีบบงัคบั
เอาธรรมะมา ทุจริตธรรมเพราะมนัไม่เป็นความจริง เห็นไหม สุจริตธรรม สุจริตดว้ยเหตุดว้ยผล 
เราท าของเราดว้ยความสุจริต ความสุจริต ความจริงของเรา พอท าเขา้ไปถึงท่ีสุด มนัประกาศ
ข้ึนมาในหวัใจของเรา เกิดจากความประหยดัมธัยสัถ ์ ค  าวา่ “ประหยดัมธัยสัถ”์ คือฝึกหดัสติ 
ความประหยดัมธัยสัถคื์อการรักษาหวัใจ 

สุขภาพกาย-สุขภาพใจ สุขภาพกาย สุขภาพร่างกายเกิดข้ึนมาเพราะเราออกก าลงักาย 
สุขภาพจิต สุขภาพจิตเราประหยดัมธัยสัถรั์กษาใจไวไ้ม่ใหม้นัฟุ้ งซ่าน รักษาใจไวไ้ม่ใหม้นัเห่อ
เหิม น่ีสุขภาพจิต เวลามาภาวนากภ็าวนาไดง่้าย เวลาท าข้ึนมากป็ระสบความส าเร็จของเรา 

ประหยดัมธัยสัถจ์ากขา้งนอกคือมนัฝึกหดัหวัใจ ฝึกหดัความคิด ฝึกหดัจนเป็นจริตเป็น
นิสยั ดูแลหวัใจของตวัเอง เวลาจะมาประพฤติปฏิบติัมนักรั็กษาง่าย ดูแลง่าย น้ีคือผลในการ
ปฏิบติัของเรา เอวงั 


