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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เรามาท าบุญกศุล เราจะปลกูตน้ธรรม ปลกูธรรมในหวัใจนะ เวลา
เราเล้ียงลกูเล้ียงหลาน เราอยากให้ลกูหลานเราฉลาด อยากใหล้กูหลานเราเป็นคนดี น่ีพดูถึงเรามี
ความปรารถนาดี ปรารถนาดีเพราะความรักของพอ่ของแม่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ถา้เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เร่ิมตน้จากวา่เราไร้เดียงสา เราไร้เดียงสาเร่ืองธรรมะนะ แต่เรา
ฉลาดในเร่ืองทางโลกเพราะเรามีการศึกษา  

เรามีการศึกษา เราศึกษามาเพื่อวิชาชีพ เพือ่หาความสุขใส่ตน แต่ความสุขใส่ตนมนักไ็ม่มี
ความสุขจริง เพราะความสุขอยา่งนั้นเป็นความสุขของโลก น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของโลก โลก
มนัตอ้งมีการแสวงหา เพราะคนเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั ทุกคนมี
ปากมีทอ้งเหมือนกนั ตอ้งแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อใหม้นั
ส้ินอายขุยัไปใช่ไหม การส้ินอายขุยั ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้พลดัพรากไปแลว้ไป
ไหนต่อ  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ส่ิงท่ีเราศึกษา
ธรรมะๆ น้ีเป็นวฒันธรรม ดูทางโลกสิ เวลาเขาจะท าธุรกิจการคา้ เขามีสินคา้ตวัอยา่งนะ เวลาเขา
ท าสินคา้ออกไปตลาด เขาจะมีสินคา้ตวัอยา่งมาแจก มาแจกใหท้ดลองใช ้ มาแจกใหไ้ดล้องล้ิม
รสวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์ไหม ส่ิงนั้นมนัมีคุณภาพไหม เห็นไหม เราไปวดัไปวา น่ี
วฒันธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นตวัอยา่ง ตวัอยา่งใหเ้ราเปรียบเทียบไง  

ถา้ตวัอยา่งใหเ้ปรียบเทียบนะ เราเปรียบเทียบวา่ส่ิงท่ีเราอยูท่างโลก เราแสวงหามาเพื่อ
ปรารถนาความสุขๆ มนัจะเป็นความสุขจริงไดห้รือเปล่า มนัเป็นความพอใจ มนัเป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก ถา้สมความปรารถนามนักมี็ความสุขชัว่คราวๆ เท่านั้นแหละ น่ีเร่ืองของโลก แต่
ความจริงมนัเป็นสมมุติ ค  าวา่ “สมมุติ” มนัเกิดชัว่คราว สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ค  าวา่ “อนิจจงั” 
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มนัมีอยูข่องมนั แต่มนัไม่แน่นอน มนัอนิจจงั ส่ิงท่ีเราไดม้ามนัจะมีอยูก่บัเราตลอดไปไดไ้หม 
มนัเป็นสมมุติ สมมุติอนัหน่ึง แลว้ชีวิตน้ีเป็นสมมุติไหม ชีวิตเป็นสมมุติ โลกน้ีเป็นโลกสมมุตินะ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

แต่สจัธรรมท่ีเราจะปลกูธรรมๆ ปลกูธรรมข้ึนมา เห็นไหม ดสิู เวลาเขาท าไร่ไถนาของ
เขา เขาจะปลกูตน้ไมข้องเขา เขาจะท าไร่ไถนาของเขาเพื่อพืชผลทางการเกษตรของเขา เขาตอ้ง
ดูแลรักษา แลว้คนท่ีมีความช านาญเขา้ไป เขาช านาญของเขา เขารักษาของเขาไดง่้าย 

น่ีกเ็หมือนกนั เรามาวดัมาวา เราจะปลกูธรรมของเรา ปลกูธรรมของเรามนัปลกูมาท่ีไหน
ล่ะ? มนัปลกูข้ึนมาจากหวัใจนะ ดูสิ การเสียสละทานๆ แมแ้ต่การไปวดัไปวา ในโลกปัจจุบนัน้ี 
เขาพดูถึงเร่ืองโลก เร่ืองโลกมนัมีการแลกเปล่ียน ธุรกิจการคา้มนัตอ้งมีการแลกเปล่ียนกนั มนัไม่
มีส่ิงใดสูญเปล่า แลว้เราไปวดัไปวา ไปเสียสละ มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา มนัเสียสละไปมนั
ไดส่ิ้งใดมา มนัไดส่ิ้งใดมา? ไดบุ้ญกศุลมา 

ค าวา่ “บุญกศุล” เห็นไหม เราเสียสละวตัถุไป วตัถุใครเป็นคนเสียสละมนั? จิตใจเป็นคน
ท่ีเสียสละ จิตใจเป็นคนคิด จิตใจเป็นคนท า จิตใจเป็นคนคิด จิตใจเป็นคนท านะ ส่ิงท่ีไดม้าคือ
เจตนา เขา้ถึงหวัใจของเรา ถา้เขา้ถึงหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยั ท่ีพึ่งอาศยัท่ีไหน 

ท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม เวลามนัวา้เหว ่ มนัเร่ร่อน จิตใจมนัทุกขม์นัยากของมนั ถา้มนัมีบุญ
กศุลเป็นท่ีพึ่ง มนัอบอุ่นใจของมนันะ มนัมีบุญกศุลเป็นท่ีพึ่ง มนัเป็นสมมุติไหม? มนัเป็นอามิส 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
ปรินิพพาน “อานนท ์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบติับูชาเราเถิด ปฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาเราดว้ย
อามิสเลย” 

ทั้งท่ีอามิสเรากอ็ยากบูชา แลว้บูชาดว้ยอามิส โลกเขาท ากนัไม่ได ้ ถา้เราแสวงหา เราท า
มาเพื่อบูชาๆ แลว้ บูชาอะไร? กบ็ูชาเพือ่เป็นวฒันธรรมประเพณีไง แต่ถา้เราจะปลกูธรรมๆ 
ข้ึนมา เราตอ้งมีสติ มีความเช่ือ เวลาเราศึกษาๆ เวลาคนประพฤติปฏิบติักก็ลวัจะหลงทาง เวลา
ปฏิบติัข้ึนมากก็ลวัจะผดิพลาดข้ึนไป เห็นไหม ศึกษาพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกกส็าธุ! เป็น
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทุกคนกศึ็กษาได ้พอศึกษาได ้ศึกษาทางวิชาการ 
มนักเ็ป็นเร่ืองโลก ดสิู การศึกษามนักใ็ชส้มองทั้งนั้นแหละ 
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แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สมองกคิ็ด ถา้สมองเป็นเรา ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็น
เรา โลกน้ีเป็นเรา ความสุข-ความทุกขเ์ป็นเรา แต่เราจะปฏิบติั เรากต็อ้งรักตวัเราเอง เรากอ็ยากได้
ความดีทั้งนั้นแหละ ทุกคนอยากไดข้องดี ทุกคนไม่อยากไดข้องปลอมหรอก แต่เวลาปฏิบติัไป
ท าไมลม้ลุกคลุกคลาน ศึกษามาแลว้กมี็ความรู้แลว้ น่ีความรู้ของโลก โลกคืออะไร? โลกคือ
อวิชชา ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเพราะมีอวิชชาถึงไดเ้วียนวา่ยตายเกิด  

พอเวียนวา่ยตายเกิด อวิชชาคือความไม่รู้ คือความสงสยั พอศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัแจ่มแจง้ แจ่มแจง้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาเองโดยชอบ แลว้วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ แลว้เรากไ็ปศึกษาความแจ่มแจง้ขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เราเองเป็นคนสงสยั เพราะเรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ในหวัใจ พอ
ศึกษาข้ึนมา น่ีศึกษาวฒันธรรมประเพณี น่ีสินคา้ตวัอยา่งไง เป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ทฤษฎีน้ีเป็นความจริง 

แต่เราศึกษาข้ึนมาแลว้ ศึกษาแลว้เราวา่เรารู้แลว้ ศึกษามาเป็นปริยติั วา่เราปฏิบติัแลว้เรา
กลวัจะหลงทาง ปฏิบติัแลว้จะไปไม่ได ้ เห็นไหม เราจะปลกูธรรมๆ เราจะปลกูความจริงข้ึนมา
ในหวัใจของเรา บ่มเพาะมนัข้ึนมาใหเ้ป็นหน่อพทุธะ ใหม้นัมีความรู้แจง้ในหวัใจของเรา ถา้มนัรู้
แจง้ มนัรู้แจง้ท่ีไหนล่ะ 

รู้แจง้ เห็นไหม การศึกษามาแลว้ เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ “มหา มหาเรียน
มาถึงเป็นมหา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นแจ่มแจง้ในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดช้ าระลา้งกิเลส ไดฆ่้าพญามาร” 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดในหวัใจเราไม่ไดอี้ก
เลย” น่ีมนัฆ่าตายหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฆ่ามารตายหมดแลว้มนัจะมีความ
สงสยัในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไหม แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เรากไ็ปศึกษา
เพื่อความรู้ความเห็นของเรา 

เวลาศึกษามาแลว้ ดูสิ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลยนะ บอกวา่ เราศึกษามา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทิดใส่ศีรษะไว ้ มนัเป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ เรากต็อ้งมีมรรคมี
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ผล ร้ือสตัวข์นสตัวใ์นหวัใจของเรา เราจะปลกูธรรมในหวัใจของเรา จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ จะ
ท าลายอวิชชาในหวัใจของเรา เราตอ้งมีความประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงของเรา  

ฉะนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทิดใส่ศีรษะไวเ้ป็นขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา ทฤษฎีเป็นธรรมวนิยั เป็นการช้ีน า ถา้มนั
เป็นความจริง ความจริงเราศึกษามา แลว้เรามีอวิชชา เรามีความสงสยัแน่นอน เรามีความสงสยั
แน่นอน เราตอ้งซ่ือสตัยก์บัตวัเราเอง เราจะปลกูธรรมข้ึนมา เราไม่ไดป้ลกูกิเลส เราไม่ไดไ้ปฉก
ฉวยของใครมา เราจะไม่เอาสินคา้ตวัอยา่งของใครมาวา่เป็นของของเรา เป็นของตวัอยา่งๆ 
ตวัอยา่งเพื่อใหล้องใช ้ลองใชแ้ลว้ไดป้ระโยชน์แลว้เราจะเอาความจริง  

เอาความจริง เห็นไหม ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทิดใส่ศีรษะไว ้
เป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทฤษฎีน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วาง
ไวก่้อน แลว้ใส่ล้ินชกัไว ้ แลว้ลอ็กกญุแจไว ้ อยา่ใหม้นัออกมา เพราะเวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะ
คาดมนัจะหมาย “พระพทุธเจา้วา่อยา่งนั้น เรากป็ฏิบติัมาถึงคร่ึงทางแลว้ เราขวนขวายอีกนิดหน่ึง
มนักจ็ะถึงปลายทางแลว้” 

ปลายทาง น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน พระอานนทเ์สียใจมาก เป็นพระโสดาบนั ยงัตอ้งการคน
ช้ีน าอยูน่ะ เวลาไปตามพระอานนทม์านะ “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานในคืนน้ี เธอไม่ตอ้งเสียใจไปเลย เพราะเธอไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนาคตท่ีจะมีอุบติัข้ึนมา ถา้มีผูใ้ดมาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กไ็ม่มีใครท าเกินกวา่พระอานนทไ์ดห้รอก ไม่มีใครท าเกินกวา่เธอไปได ้
เธอท าดว้ยความสุดยอดของเธอแลว้ เอตทคัคะแลว้ ฉะนั้น ดว้ยบุญกศุลอนัน้ี เรานิพพานไปอีก 
๓ เดือนขา้งหนา้ เขาจะมีการสงัคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น” 

น่ีเป็นพระอรหนัตว์นันั้น เห็นไหม พระอานนทก์บ็อก ถึงวนันั้นนัง่ภาวนาเลย เพราะว่า
พระกสัสปะจะท าสงัคายนา ตอ้งการพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องค ์ นิมนตแ์ลว้ ๔๙๙ องค ์ รอพระ
อานนท ์ พระอานนทบ์อกองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเราจะเป็นพระอรหนัตว์นันั้น 
เห็นไหม น่ีคาดหมายไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่จะเป็น คิดถึงแต่ค าพดูขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คิดถึงค าพยากรณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เราจะได ้
เราจะเป็น เราจะได ้ เราจะเป็น มนัเป็นค าพดูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไวใ้ช่ไหม แลว้ความจริงของตวัล่ะ มรรคผลในใจของตวั
มนัเกิดข้ึนมาไหมล่ะ...มนักคิ็ด 

น่ีไง พอมนัคิด มนัต่อสู้กนัทั้งคืนเลย ต่อสู้ ความคิด ความวิตกกงัวลวา่มนัจะได ้ มนัจะ
ไม่ได ้มนัจะเป็น จะไม่เป็นอยูอ่ยา่งนั้นแหละ จนสุดทา้ยแลว้วาง วางเลยนะ เฮอ้! วางแลว้ ขอพกั
ก่อน มนัเตม็ทีแลว้ มนัเหน่ือยเตม็ทีแลว้ เด๋ียวพกัแลว้เด๋ียวจะมาภาวนาใหม่ พอ เฮอ้! วาง พอเอน
ตวัลงจะนอน มนัปล่อยหมด อนัน้ีกเ็ป็นความจริงของพระอานนทแ์ลว้ เป็นความจริงของพระ
อานนท ์

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกหลวงตา ส่ิงท่ีศึกษามาๆ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เทิดใส่ศีรษะไว ้แลว้ใส่ล้ินชกัไว ้ลัน่ไวก่้อน อยา่ไปวิตกกงัวล เด๋ียวจะคร่ึงทาง เด๋ียวจะ
ปลายทาง มนัวิตกกงัวลไปหมด มนัคิดของมนัไป 

ความวิตกกงัวลใส่ล้ินชกัไว ้ แลว้เราปฏิบติัมนัไป เพราะเวลาปฏิบติัแลว้มนัจะมาขดั มนั
จะมาแยง้ มนัเป็นอดีตอนาคต มนัจะคาด มนัจะหมาย มนัจะวติกกงัวล เพราะนัน่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัน้ีเป็นธรรมของเรา เราท าแลว้มนัจะสมประโยชน-์ไม่สม
ประโยชน์ มนัวิตกกงัวลไปหมด เห็นไหม ใหว้างไว้ๆ  แลว้ท าตามความเป็นจริง 

เราจะปลกูธรรมๆ เราจะปลกูธรรม วางไว ้แลว้พยายามก าหนดอานาปานสติ พทุธานุสติ 
มรณานุสติ พยายามรักษาใจเราไว ้ เราจะปลกูธรรม จะปลกูลงท่ีไหน เราจะปลกูธรรมนะ เราจะ
ปลกูธรรมบนหวัใจของเรา เราจะไม่ปลกูธรรมในธาตุ ๔ ไม่ใช่ปลกูธรรมบนร่างกาย บนเน้ือ
ของเรา กระดูกของเรา เราจะไม่ปลกูธรรมบนส่ิงท่ีเป็นวตัถุธาตุท่ีมนัจะอยูใ่นโลกน้ี เราจะปลกู
ธรรมท่ีหวัใจ ท่ีความรู้สึก เพราะความรู้สึก ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิด เกิดน้ีกป็ฏิสนธิจิตมาเกิด
ในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ก าเนิดของจิต จิตมนัอุบติัข้ึนมาเกิดเป็นเรา แลว้เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีสติมีปัญญากเ็ขา้มาสู่จิต ส่ิงท่ีแบกรับภาระ ท่ีความรู้สึกนึกคิดมนับีบ
คั้นหวัใจ 
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เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นบริษทั ๔ เรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้นะ ศึกษามาแลว้ ศึกษาแลว้วางไว ้นัน่เป็นปริยติั นัน่เป็นทฤษฎีท่ีเราศึกษาแลว้ 
ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติั เราพยายามท าจริงข้ึนมา 

เราบอกวา่ เราจะปฏิบติั ถา้เราไม่ศึกษาแลว้มนักจ็ะหลงทาง มนัจะหลงทาง มนัจะ
ผดิพลาดไป มนัจะไดข้องปลอมข้ึนมาเพราะวา่เราจะคิดไปเอง 

แต่เวลาไปคิดถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัไปวิตกวิจารณ์ ไปยดึมัน่
ถือมัน่ พยายามกอ็ปป้ีจะใหเ้ป็น มนักไ็ม่เป็นข้ึนมา เพราะอวชิชามนัล่อหลอก มนัมีรอยต่อ 
รอยต่อระหวา่งกิเลสกบัธรรม มนัมีรอยต่อแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้เราตอ้งพยายามพทุโธๆ ใหกิ้เลส
มนัสงบตวัลง 

พอจิตมนัจริง จิตมนัจริงคืออะไร? จิตมนัจริงคือสมัมาสมาธิจริง จิตจริงคือจิตเป็นอิสระ
จริง จิตจริง จิตเป็นอิสรภาพจริง จิตจริงคือมนัไม่มีอวิชชา คือไม่มีความสงสยัในตวัของมนันะ 
ไม่มีความสงสยั น่ีกเ็ป็นสิทธ์ิของจิตไง เป็นสิทธ์ิของความรู้สึกทุกๆ ดวงใจ ทุกดวงใจมีสิทธิ
เสรีภาพอยา่งน้ีทั้งหมดเลย แต่จิตแต่ละดวงมนัเป็นพนัธุกรรม คือวา่มนัอ่อนดอ้ย มนัปานกลาง 
มนัเขม้ขน้ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี มนัเขม้ขน้ไปดว้ยกิเลส มนัอ่อนดอ้ยไปดว้ยกิเลส กิเลสหนา 
กิเลสกลาง กิเลสอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด คนเราจริตนิสยัมนัไม่
เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนั ถา้เราพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัจะสงบตวัเขา้มาเป็นสจัจะ 
เป็นความจริง ถา้จิตเป็นความจริง เห็นไหม เราจะปลกูธรรม 

น่ีไง เขาท าไร่ไถนา เขาหาท่ีดินของเขา เขาตอ้งมีไร่สวนของเขา เขาถึงท าประโยชนข์อง
เขา เราจะท าของเรา เราหาใจเราไม่เจอ เราหาใจเราไม่เจอ เราไม่รู้จกัเราเลย แต่เรารู้จกัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรารู้จกัในพระไตรปิฎก เราพดูธรรมไดป้ากเปียกปากแฉะเลย 
เราอธิบายธรรมใหเ้ทวดาฟังยงัไดเ้ลย เทวดา อินทร์ พรหมมา กสูอนไดห้มดเลย แต่ไม่รู้วา่มนัมา
จากไหน แต่กจ็  ามาไง น่ีจ  ามา เห็นไหม 

เทิดใส่ศีรษะไว ้แลว้ลัน่กญุแจไว ้อยา่ใหอ้อกมา แลว้ท าของเราเป็นความจริงข้ึนมา เราจะ
ปลกูธรรมๆ ของเรา ท าสมัมาสมาธิใหเ้กิดข้ึนแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัเกิดปัญญาไป เราจะ
มหศัจรรยไ์ปทั้งนั้นน่ะ ดูสิ ของเราหาย เวลาของเราหาย เราอึดอดันะ หาอยา่งไรกไ็ม่เจอ หา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ ๗ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

อยา่งไรกไ็ม่เจอ พอเราไปเจอ ความรู้สึกมนัแตกต่างกนัไหม ความรู้สึกนึกคิดของหายท่ีเรา
เสียใจมาก แต่เวลาพอเราไปเจอ มนัโปร่ง มนัโล่งโถงหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัชดัเจน น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้ของ
มนั มนัเห็นของมนั มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีสติปัญญาบริหารจดัการได ้ เวลามนัออกไปใช้
ปัญญา อ๋อ! ภาวนามยปัญญามนัเป็นแบบน้ีเนาะ ไอท่ี้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มา พยายามจ า พยายามจะศึกษาจะใหม้นัเขา้ใจ มนัไม่เคยเขา้ใจเลย พอศึกษามา
มนัวา่จะเขา้ใจ วา่จะรู้ แต่มนักมี็ความสงสยั วา่จะเขา้ใจ วา่จะรู้ มนักย็งัวิตกกงัวล 

แต่เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน อ๋อ! มนัชดัมนัเจน อ๋อ! เราจะปลกูธรรม น่ีธรรมมนัเกิดแลว้ สติ
ธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี มนัเกิดอยา่งน้ี 

ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีนะ เวลามนัเส่ือมไป มนัเส่ือมไปเพราะอะไร เพราะมีสมัมาสมาธิเป็น
พื้นฐาน จิตเป็นความจริงเป็นพื้นฐาน พอมนัเส่ือมไปมนักจ็อมปลอมไง เส่ือมไป สมุทยัมนักเ็ขา้
มาครอบง า พอมนัเส่ือมไปมนักเ็กิดตณัหาความทะยานอยากไง มนักค็าดหมายเอาไง มนักอ็ยาก
ใหไ้ดด้ัง่ใจไง น่ีมนัเส่ือม มนัเส่ือมเพราะเหตุน้ีไง 

พอเส่ือมเพราะเหตุน้ี เรากพ็ทุโธๆ เอาอยา่งน้ีใหม้นัหลุดออกไป ใหม้นัวางออกไปจาก
ปฏิสนธิจิต วางออกไปจากจิต จิตมนักส็งบเขา้มา มนักมี็ก าลงัเขา้มา พอสงบมนักมี็ก าลงั พอมี
ก าลงักใ็ชปั้ญญาต่อเน่ืองไปๆ พฒันาต่อเน่ืองไป 

ปลกูธรรมข้ึนมา เห็นไหม จากหน่ออ่อน มนัเจริญเติบโตข้ึนมา เราจะบ ารุงรักษา เราจะ
ไม่ใหม้นัเป็นโรคเป็นภยั ไม่ใหส้ตัวร้์ายมนัมากดัมากินของเรา น่ีไง การภาวนาของเรา ครูบา
อาจารยท่์านถึงหาท่ีสงบสงดั แลว้ใหห้มู่คณะเป็นสปัปายะ ถา้หมู่คณะใครจะภาวนา เห็นไหม 
หลบๆ หลีกๆ กนั อยา่ท าเสียงกระทบกระเทือนกนั น่ีหวัใจ หวัใจของนกัปฏิบติัมนัเห็นใจกนั 
หวัใจของนกัปฏิบติัมนัซาบซ้ึงต่อกนั ถา้มนัซาบซ้ึงต่อกนัมนัท าความพอดีของมนัอยา่งน้ี น่ีเรา
จะปลกูธรรม 

ส่ิงทางโลกมนักเ็ป็นทางโลก เราปฏิเสธไม่ไดน้ะ เราปฏิเสธไม่ไดเ้พราะเราเกิดเป็นคน 
สตัวส์งัคมมนัตอ้งอยูด่ว้ยกนั แต่เราตอ้งฉลาด ฉลาดหาทางแยกแยะ ฉลาดเอาตวัรอด เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัเรากห็ลีกเร้นของเรา เราตอ้งฉลาด เราฉลาดเอาตวัรอดไดก่้อน หดัวา่ยน ้าใหเ้ป็น 
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วา่ยน ้าใหแ้ขง็แรง วา่ยน ้าแขง็แรงแลว้เห็นคนจมน ้าแลว้ค่อยๆ โยนเชือกโยนผา้ใหเ้ขาจบัแลว้ดึง
ข้ึนมา เราวา่ยน ้าเป็นแลว้เราจะช่วยเหลือคนจมน ้าได ้ เราวา่ยน ้าไม่เป็น เห็นคนจมน ้า อยากช่วย 
กระโดดลงไปเลย กอดกนัจมน ้าตายหมด เพราะดว้ยความอยากช่วยเขา ดว้ยการวา่ยน ้ายงัไม่เป็น 
เอาตวัรอดยงัไม่ได ้

 เราหดัวา่ยน ้า หดัวา่ยน ้าใหเ้ป็น แลว้ฝึกหดัใหแ้ขง็แรง ฝึกหดัใหรู้้ถึงเหตุถึงผล แลว้เวลา
เราจะช่วยเหลือเขา เราหาวตัถุใหเ้ขายดึ แลว้เราดึงเขาข้ึนมา เห็นไหม เราหดัเรา เราท าตวัเราให้
เป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นสจัจะ เป็นความจริงอยา่งน้ี  

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

ถา้ใจดวงหน่ึงยงัมืดบอด ใจดวงหน่ึงยงัไม่รู้จกัทาง มนัจะจูงเขาไปไดอ้ยา่งไร คนตาบอด
จูงคนตาบอดมนัจะไปไหนล่ะ เราตอ้งเปิดตาเราใหไ้ด ้ เราจะปลกูธรรมข้ึนมา เปิดหวัใจของเรา 
การเปิดหวัใจของเรา วิธีการเปิด เราจะสอนเขาดว้ยวิธีการน้ีแหละ เพราะเราเปิดใจของเราดว้ย
วิธีการของเรา ดว้ยมรรคของเรา ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ดว้ยประสบการณ์ของเรา ถา้เรา
ไม่เปิดตาของเรา เราจะไปเปิดตาคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่เปิดตาของเรา เราไม่เปิดตาใหเ้ห็น
ก่อน วิธีการเปิดตายงัเปิดข้ึนไม่ได ้แลว้จะไปบอกใหใ้ครเปิดตาไดอ้ยา่งไร เราตอ้งเปิดตาของเรา 
รักษาของเรา ใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา มนัถึงเป็นความจริงในหวัใจของเรา เอวงั 


