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 ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะ เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัไว ้ ค  าวา่
บญัญติัไวจ้ะเอาอะไรมาบญัญติัถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พอตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา การตรัสรู้มนัตอ้งมีการต่อสู้กบักิเลส การต่อสู้กบักิเลส วิธีการอนันั้น วิธีการอนั
นั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไดบ้ญัญติัไว ้ น่ีธุดงควตัรๆ หลวงตาท่านเห็นนะ ท่าน
บอกวา่สมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่เราเร่ิมตน้เขา้พรรษากพ็ระถือธุดงคเ์กือบทั้งวดั สุดทา้ยแลว้ถอย
ไปๆ เลิกไปๆ จนเหลือท่านองคเ์ดียวกบัหลวงปู่ หลา้ อนัน้ีมนัฝังใจท่านมาก เพราะอะไร? เพราะ
คนท ามนัไม่จริงไม่จงัไง  

 ถา้คนเราท าไม่จริงไม่จงั ท าเล่น ของเล่นๆ เห็นไหม สมมุติบญัญติัๆ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็มมุติบญัญติั กฎหมาย กฎหมายบญัญติัแลว้ใครจะท าหรือไม่ท า 
น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัไว้ๆ  แต่เราจริงจงัแค่ไหนล่ะ? ถา้เรา
จริงจงัแค่ไหน ท าจริงกไ็ดข้องจริง ถา้ท าเล่นกไ็ดข้องเล่นๆ เพราะเราเล่น จิตใจเราอ่อนแอกนัเอง 
เราไม่มีความมุมานะ ไม่มีความเขม้แขง็ ไม่มีความเขม้แขง็น่ีกิเลสมนักล่็อมนักห็ลอกไง ดินพอก
หางหมู ดินพอกหางหมู หางหมูถา้มนัไดแ้กวง่ มนัไดท้  าความสะอาด ดินจะพอกหางหมูไม่ได ้ 

 จิตใจของเรากเ็หมือนกนั จิตใจของเราถา้มนัเขม้แขง็ของมนั ถา้มนัมีสติปัญญาของมนั
รักษาของมนั มีสติมีปัญญา เห็นไหม ส่ิงใดมนัจะพอกพนูหวัใจอนัน้ีไม่ได ้ กิเลส น่ีสนิมมนัเกิด
จากเหลก็ กิเลสมนักเ็กิดจากใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน กิเลสมนัอาศยัอยูบ่นท่ีไหน น่ีกิเลสมนัอาศยั
อยูบ่นหวัใจของสตัวโ์ลก ส่ิงมีชีวิตไง หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีมีธาตุรู้ไง กิเลสมนักพ็อง เวลามนัอยูบ่น
ส่ิงท่ีมีชีวิตน่ีเหมือนกาฝาก เวลาตน้ไมม้นัโตมนักโ็ตดว้ย พอตน้ไมม้นัเลก็มนักเ็ลก็ดว้ย ตน้ไม้
มนัตาย กาฝากมนักต็าย น่ีไงแต่ตน้ไมม้นัตาย แต่จิตมนัเคยตายไหมล่ะ จิตมนัไม่เคยตาย   
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 ส่ิงท่ีไม่เคยตาย ส่ิงท่ีมนัพอกพนูอยูบ่นหวัใจน้ี น่ีกิเลสมนัครอบง ามนัอยู ่ถา้มนัไม่จริงไม่
จงั กิเลสมนักมี็อ  านาจมากกวา่ ถา้มีอ  านาจมากกวา่ เห็นไหม น่ีมนัถึงท าเล่นๆ ไง ท าเล่นๆ กิเลส
มนักง็อกงาม แต่ถา้ท าจริงล่ะ? น่ีเราพยายามสลดัมนั ตน้ไมม้นัสลดัท้ิงใบของมนันะ ถา้มนัขาด
น ้าข้ึนมา มนัรู้วา่มนัจะรอดของมนั มนัสลดัใบท้ิงเลยเพื่อรักษาล าตน้ไว ้ตน้ไมม้นัยงัมีปัญญา มนั
ยงัมีความรู้สึกนึกคิด มนัยงัรักษาตวัมนัเองได ้ แต่ของเราล่ะ? ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ แลว้ใหเ้ราท าตามๆ ท าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ? น่ีมนัท าไม่ได ้ ถา้คนท า
จริงมนักไ็ดค้วามจริงข้ึนมา แลว้ความจริงมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ความจริงข้ึนมา เวลาเราผดิพลาดไป
เราเสียใจไหม? เวลาเราผดิพลาดไป ท าส่ิงใดไปเราเสียใจ ส่ิงใดท่ีท าผดิไปแลว้นึกถึงทีหลงัน ้าตา
ไหล ส่ิงนั้นไม่ดีเลย  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราธุดงคข์องเรา ธุดงคน์ะถา้มนัเป็นผูท่ี้หดัใหม่ พระกเ็หมือนพระ เขา
กม็องเป็นธรรมดา เราเคร่งของเรา เราไม่ปลีกแยกไปในการบิณฑบาต ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งกแ็ลว้แต่
อ  านาจวาสนา เวลาจะมาขบฉนันะ ธุดงคใ์หม่ๆ นะ น่ีเราท าคุณงามความดี เราท าไมมนัทุกขย์าก
ขนาดน้ี คนท่ีเขาอยูโ่ดยปกติของเขา เขาอยูด่ว้ยความสุขความสงบความดีงามของเขา ทุกคนนบั
หนา้ถือตาเขา น่ีกิเลสมนัคิดทั้งนั้นแหละ มนัจะกดักินหวัใจไง มนัจะท าใหเ้ราเลิกไง ไปท ากบั
เขาดีกวา่ แต่เราท าไปสิ ท าของเราไป ท าของเราไป  

 น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม ความดีงามมนัจรรโลงหวัใจ ถา้ส่ิงใดท่ีมนักดักร่อนหวัใจ 
เวลามนัผา่นไปแลว้มนัภูมิใจ น่ีไงส่ิงท่ีภมิูใจมีธรรมๆ มีธรรมมนัภมิูใจใช่ไหม? ถา้เราแพใ้จตวั
เราเอง เราแพใ้จตวัเราเอง เวลาเราคิดเราเสียใจทั้งนั้นแหละ น่ีเราถามตวัเองสิ เราตั้งใจท าอะไร
แลว้มนัผดิพลาดมาเราเสียใจไหม? น่ีเราตั้งใจ สจัจะๆ วนัน้ีวนัเขา้พรรษา วนัเขา้พรรษา
วฒันธรรมของชาวพทุธ เขาเลิก เขางดเหลา้ งดบุหร่ี เขางดของเขาได ้๓ เดือน ออกพรรษาน่ีตก
เบิกเลย น่ีไงท าไมเขาไม่งดต่อไปล่ะ?  

 น่ีถา้มนัมีสติมีปัญญามนัคิดของมนัได ้ถา้คิดได ้เราเลิกได ้พฤติกรรมของเราทั้งนั้นแหละ
ท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย พฤติกรรมของเราทั้งนั้นแหละ ถา้พฤติกรรมของเรา น่ีแลว้พฤติกรรมเรา
ท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนมา สุขภาพกาย ถา้สุขภาพกายสมบูรณ์ เราท าส่ิงใดมนักส็ะดวกใช่ไหม? แลว้
สุขภาพจิตล่ะ? น่ีสุขภาพจิตเราบอกอ่อนแอ คิดอะไรกคิ็ดไม่ได ้จะมีสติปัญญาดว้ยตวัเองกไ็ม่ได ้
ท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้ ทางธุรกิจ บริษทัท่ีปรึกษาปรึกษาเขาซะ เสียตงัคป์รึกษาเขาเพื่อความสะดวก
ของเรา น่ีไอป้รึกษาเขา เห็นไหม เสียตงัคด์ว้ย ส่งออกดว้ย 
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 น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกคนรู้หมด พดูจาน่ีฉะฉาน
นะ แสดงธรรมน่ีฉะฉานมากเลย แต่ใหท้ าจริงๆ ท าไม่ได ้ แลว้ไม่รู้วา่ท าอยา่งไรดว้ย แต่เวลาพดู
ท าไมพดูอยา่งนั้นล่ะ? อา้ว กพ็ระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้น ต าราวา่ไวอ้ยา่งนั้น แลว้ตวัเองท าอะไร
ล่ะ? กไ็ม่รู้ ไม่รู้คืออวิชชา เพราะความไม่รู้ของเราท าใหท้ าจริงท าจงั ถา้ท าจริงท าจงัเราจะได้
ความจริงข้ึนมาเพราะเราอ่อนแอ ชาวพทุธเราอ่อนแอมาก  

 ค  าวา่อ่อนแอ ค าวา่อ่อนแอๆ ท่ีไหน? อ่อนแอท่ีหวัใจไง อ่อนแอ ถา้บอกเขม้แขง็ไปเป็น
ทิฐิมานะ สมัมาทิฏฐิ ทิฐิท่ีถกูตอ้ง ถา้เราไม่มีสมัมาทิฏฐิ ทิฐิท่ีถกูตอ้ง แลว้ยนืตามทิฐิของเรา เรา
จะล่วงพน้ดว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะมนัตอ้งมีสมัมาทิฏฐิ ถา้ความมี
ทิฐิเราจะไหลไปตามไดอ้ยา่งไร? ดว้ยความเกรงใจเขาไง น่ีความเกรงใจเขา เอาใจเขา แลว้เด๋ียว
เขากใ็หเ้อาใจเรา เด๋ียวเรากจ็ะนอนใหเ้ขาเอาใจ น่ีเพราะอะไร? เพราะเราอ่อนแอไง แต่ถา้เรา
เขม้แขง็ของเรา เราเขม้แขง็ของเรา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิงด ารงชีวิตแค่หยอดลอ้เกวียน ชีวิตมี
เท่าน้ี พอด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ? ด ารงชีวิตใหม้นัเศร้าหมองใช่ไหม? 
ด ารงชีวิตใหม้นัทุกขย์ากใช่ไหม?  

 ด  ารงชีวิตไวเ้พื่อความผอ่งแผว้ ด ารงชีวิตไวเ้พื่อความกระจ่างแจง้ แลว้ถา้มนักระจ่างแจง้ 
เห็นไหม ดูสิครอบสามโลกธาตุ สามโลกธาตุ ดูสิท าไมถึงครอบสามโลกธาตุ แมแ้ต่โลกมนุษย์
เรายงังงอยูน่ี่ เช้ือโรคมนัมาจากไหน? เกิดมาท าไม? แลว้อยูท่  าไม? แต่มนัพิจารณาไปแลว้ น่ีผล
ของวฏัฏะ ปฏิสนธิจิต เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมลงมาแลว้
เกิดเป็นมนุษย ์ ถา้มนัมีผลของมนัมนัเกิดนรกอเวจี น่ีมนัครอบสามโลกธาตุ ถา้มนัสามโลกธาตุ 
จิตเป็นผูเ้กิด เพราะมนัไม่รู้มนัถึงไดเ้วียนวา่ยตายเกิด เพราะมนัตาบอด เพราะตาบอดมนัตอ้ง
ขบัเคล่ือนไป ถา้มนัตาดีไม่เดิน ไม่ไป  

 ท าไมถึงไม่ไปล่ะ? ไม่ไปเพราะอะไร? เราตอ้งไปเพราะอะไร? เพราะเราหิว เรากระหาย
เราตอ้งไป เราหิวกระหายเราตอ้งไป เราตอ้งหาด ารงชีวิตใช่ไหม? แต่ถา้คนมีสติปัญญา แค่
ด ารงชีวิต แมแ้ต่อดอาหาร พระเราอดอาหาร ๗ วนั ๑๐ วนัอยูไ่ดส้บายๆ เลย ถา้อยูไ่ดส้บายๆ 
เพราะอ่ิมในธรรมไง อ่ิมในธรรมอ่ิมดว้ยปัญญาไง เวลาอดอาหาร อดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? 
อดนอนผอ่นอาหารไม่ใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิต น่ีเรารักษามนันะ รักษาร่างกาย น่ีพลงังานเหลือใชเ้ขา
ตอ้งเขา้ฟิตเนสกนันะ พยายามลดมนั 
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 น่ีกเ็หมือนกนั พระมนักินมากอยูม่าก ธาตุขนัธ์ทบัจิตมนัง่วงเหงาหาวนอนนะ แต่ถา้มนั
ผอ่น มนัดึงพลงังานท่ีมนัสะสมไวอ้อกมาใช ้ พอดึงพลงังานท่ีสะสมออกมาใชชี้วิตกอ็ยูข่องมนั
ได ้เห็นไหม แลว้ร่างกายมนัปลอดโปร่งมาก มนัตวัเบานะ แลว้นัง่สมาธิ อดอาหาร ๗ วนั ๑๐ วนั
ใหม้นันัง่หลบัดูสิมนัจะหลบัไหม? กม็นัหิวอยูน่ี่ทอ้งมนัร้องจอ็กๆๆ อยูน่ี่มนัจะหลบัไดไ้หม? แต่
พอมีสติปัญญามนัไล่ไปเลย กระเพาะหิวหรือ? ล  าไส้หิวหรือ? ปากหิวหรือ? หิวไม่ได ้ น่ี
กระเพาะมนัหิวกระหายไม่ได ้ มนัขาดอาหารมนักร้็องของมนัเป็นธรรมดา แต่มนัมีความรู้สึก
อะไร? มนัไม่มีความรู้สึกอะไร แลว้ใครเป็นคนหิวล่ะ? ความรู้สึกไง จิตมนัตอ้งการไง  

 ถา้จิตมนัตอ้งการ ถา้สติปัญญามนัไล่ไปน่ีเอง็ไม่เก่ียว เอง็ไม่ใช่ปาก เอง็เป็นนามธรรม 
เอง็ไม่มีกระเพาะรับรู้ น่ีพอปัญญามนัไล่ไปๆ มนัปล่อยหมด ความหิวน้ีมนัหายหมดเลยนะ หิวๆ 
อยูน่ี่ ๗ วนั ๘ วนั เวลามนัหิวกระหาย เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยหมดเลย มนัโล่งหมดเลย น่ี
ไงรสของธรรมไง ด่ืมธรรมไง พอด่ืมธรรมข้ึนมา หิวกระหายแลว้มนัไปไหนล่ะ? เวลามนัหิวน่ี
หิวมากๆ เวลาปัญญามนัไล่ไปเลย มนัแยกแยะไปเลยอะไรหิว เส้นเลือดหิว ผวิหนงัหิว กระเพาะ
อาหารหิว อะไรหิวไล่ไปเลย ไล่ไปเลยถา้มีสติมีสมาธินะ มนัทนั แต่ถา้ไม่มีสติสมาธินะ กหิ็ว
เพราะไม่ไดกิ้นขา้วไง กหิ็วเพราะอยากไดไ้ง กถ็า้ไปกินกจ็บไง น่ีปัญญาแบบโลกๆไง ปัญญา
แบบโลกๆ  

เขาบอกวา่ ส่ิงมีชีวิตตอ้งอาศยัอาหาร ใช่ อาหาร ๔ กวฬิงการาหารอาหารค าขา้วเป็นของ
มนุษย ์ วิญญาณาหารอาหารของเทวดา ผสัสาหารอาหารของพรหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกจิตน่ีเวียนวา่ยตายเกิด เกิดในชาติใดเกิดในภพใดเขาตอ้งด ารงชีวิตดว้ยอาหาร ตอ้งมี
อาหารในภพในชาตินั้น เกิดในภพชาติใดใชอ้าหารอยา่งใด ด ารงชีวิตอยา่งไร อยูข่องเขาอยา่งไร 
ถา้จิตเราสงบเขา้มา น่ีครอบสามโลกธาตุๆ มนัรู้ไปหมด มนัรู้มนัเห็นไปหมด แลว้มีอะไรน่า
ต่ืนเตน้ ไม่มีอะไรน่าต่ืนเตน้ แต่มนัยงัเวยีนวา่ยตายเกิด เพราะสมัมาสมาธิจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส แลว้จะท าอยา่งไรท่ีไม่ใหม้นัครอบง ามนัไปล่ะ?  

 น่ีถา้เราท าจริงท าจงันะมนัจะเขา้ไปได ้ คนท่ีปฏิบติัจริงปฏิบติัจงั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี
อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี แลว้พระอนาคามีเป็นท่ีไหน? เป็นท่ีช่ือใช่ไหม? สลกัหนา้ผากไว้
เลยฉนัเป็นพระอนาคามีแต่หวัใจมนัเศร้าหมอง เป็นพระอนาคามีมนัเป็นดว้ยหวัใจ ถา้หวัใจมนั
เป็น น่ีอยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้ควบคุมหวัใจนั้นได ้ ถา้เราควบคุมหวัใจ
นั้นได ้ เราควบคุมหวัใจเราไดใ้ครจะมาชกัน าเราไปได ้ ใครจะมาหลอกลวงเราได ้ ถา้จิตใจเรามี
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จุดยนืใครจะมาหลอกลวงเราได ้ แต่เพราะจิตใจเราเร่ร่อน เราอยากเป็นพระอรหนัต ์ เราอยากมี
มรรคมีผล ใครพดูส่ิงใดกเ็ช่ือเขาไปๆ  

 กาลามสูตร พระพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน 
ฟังไว ้ฟังไวเ้ป็นคติ เป็นคติธรรมแลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติัเอาตามความเป็นจริงของเรา ใหเ้ช่ือ
ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ใหเ้ช่ือความเป็นจริงในใจน้ี ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีกระท าข้ึนมาน้ี น่ีไม่ให้
เช่ือใครทั้งส้ิน แมแ้ต่อาจารยก์อ็ยา่เช่ือ ฉะนั้น เวลาเราพดูธรรมะ ใครมาหาบอกไม่เช่ือหรอก เออ 
เอง็ฉลาด ถา้เอง็เช่ือกน่ีูเอง็โง่ฉิบฉายเลย เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นวฒิุภาวะ เป็นความเห็นของ
ก ูมึงรู้อะไรดว้ยล่ะ? แต่ในเม่ือคนไขม้าหาหมอ หมอกใ็หย้า บอกวิธีการ บอกต่างๆ แลว้เอง็ตอ้ง
ท าข้ึนมาใหม้นัเป็นแบบนั้น  

 ธรรมะเป็นแบบน้ี พระพทุธเจา้บอกไวอ้ยา่งน้ี พระพทุธเจา้ใหส้งฆป์กครองสงฆก์นัเอง 
กระจายอ านาจ ใหทุ้กคนมีอ านาจ ไม่ใหอ้  านาจไวก้บัท่ีใคร น่ีกระจายอ านาจ แลว้สิทธิของเรา
ล่ะ? หวัใจของเราล่ะ? เอาหวัใจฝากไวก้บัใคร ท าไมเอาหวัใจไปฝากไวค้นอ่ืน ท าไมหวัใจไวอ้ยู่
กบัตวัเรา ทรัพยส์มบติัในบา้นดูแลรักษาอยา่งดีเลย กลวัขโมยมาลกัเอาไป แต่หวัใจไปแขวนไว้
กบัคนอ่ืนเลย ใครพดูอะไรกเ็ช่ือเขาเลย ท าไมเราเอาส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกของเราไปไวท่ี้
คนอ่ืน ท าไมไม่เอาความรู้สึกอนัน้ีไปไวใ้นหวัใจของเรา ท าไมไม่เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของ
เราล่ะ? เรามีสติปัญญารักษาสิ เราพยายามพฒันาข้ึนมาสิ  

 ถา้เราพฒันาข้ึนมา น่ีพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน น่ีถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราศึกษามา ใครจะศึกษามี
การคน้ควา้มามากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้จะมีมรรคมีผลตอ้งนัง่สมาธิภาวนา มนัจะเกิดข้ึนมาจาก
มรรค เกิดข้ึนมาจากความเป็นจริงในหวัใจ ถา้เกิดข้ึนในหวัใจเราตอ้งท าเองทั้งนั้น เราหวงัพึ่งก็
หวงัพึ่งไดบุ้ญกศุล หวงัพึ่งคนช้ีน า 

 ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกคนแสวงหา ทุกคนฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนช้ีน า ปฏิบติัอยา่งไร ท าอยา่งไรจะให้
ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ น่ีไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มีอนาคตงัสญาณ อนาคตงัสญาณเพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไม่เป็นท่ีส้ินสุด แลว้ถา้ไม่
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มีท่ีวนัส้ินสุด จิตน้ีมีอวิชชามีตาบอดอยูม่นัตอ้งไปเกิดอีกจุตูปปาตญาณ แลว้อาสวกัขยญาณท่ีมนั
มาส ารอกคายกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีไง  

 ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติดว้ยบารมีของท่านเอง แลว้น่ี
จุตูปปาตญาณ เวลาคนตายแลว้เกิดไหนๆ มนัรู้ของมนั รู้โดยชดัเจน โดยตาของใจ แต่ท่านไม่พดู 
ท่านไม่พดู ไม่มีความจ าเป็นไม่พดู ท่านจะใหเ้หมือนหมอเลย หมอคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมากใ็หย้า
ตามนั้น ใหย้าตามนั้น แต่น้ีเพียงแต่การเผยแผธ่รรมมา ๔๕ ปีมนักวา้งขวางมาก มีคนเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยมาหลากหลายมาก กจ็ดจารึกมาในพระไตรปิฎก แลว้เรากไ็ปอ่านกนั ไปศึกษา ไปคน้ควา้
กนั แต่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นอยา่งนั้นดว้ยหรือเปล่า แลว้เราบอกวา่ธรรมะ พทุธพจน์ๆ  

 ใช่ พทุธพจน์ แต่ท่านพดูกบัใคร ท่านพดูกบันกัปฏิบติัไปอยา่งหน่ึง ท่านพดูกบัศรัทธา
ทัว่ไปอยา่งหน่ึง ศรัทธาทัว่ไปกพ็ยายามเอาใจไวใ้นตวัของเรา อยา่เอาหวัใจเราไปฝากไวท่ี้คนอ่ืน 
แลว้เวลามีศรัทธาความเช่ือแลว้คน้ควา้ คน้ควา้ไดท่ี้ไหน? ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าความสงบ 
๔๐ วิธีการนะถา้จิตสงบข้ึนมาแลว้จิตสงบ เพราะจิตสงบแลว้เป็นเอกเทศของเรา เป็นสิทธ์ิของ
เรา เป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิของใจทุกๆ ดวงนะ พทุธะ คนเราเกิดมามีพทุธะเพราะมีธาตุรู้ มีความรู้สึก 
นั้นพทุธะเป็นของของเรา  

 ถา้ของของเรา แต่เวลาความคิดไม่ใช่ของของเรา ความคิดเกิดจากพทุธะนั้น ความคิดเกิด
จากพลงังาน น่ีพลงังานเป็นของของเรา แลว้พลงังานน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดมนัเป็นพนัธุกรรม 
พนัธุกรรมใครสร้างมามากสร้างมานอ้ยมนักเ็ป็นความชอบ ความชอบความยดึมัน่ถือมัน่ของคน
ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัพอจิตสงบแลว้กต็อ้งไปแกต้ามนั้น ฉะนั้น ครูบาอาจารยข์องเรา เวลา
สอนกรรมฐานท่านสอนเฉพาะบุคคล คนใดกแ็กต้ามนั้น เพราะเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัไม่เหมือนกนั 
คนเจบ็ไขไ้ม่เหมือนกนัจะใชย้าชนิดเดียวกนัรักษาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ 

 น่ีคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาขนาดไหนกรั็กษาอาการตามนั้น อาการตามนั้น แลว้ถา้ใครติดขดัก็
พยายามดึงออกมา ถา้ใครลุ่มหลงไปเลยกช็กักลบัมาใหเ้ขา้สู่มรรค ถา้ใครยงัท าความสงบของใจ
ไม่ไดเ้ลย เขายงัไม่มีสิทธ์ิเลยเพราะตวัของเขาเองเขาไม่มีสิทธ์ิ เพราะวา่เขาท าความสงบของใจ
ของเขาไม่ได ้เหมือนกบัสิทธิเลือกตั้ง อายไุม่ถึงไม่มีสิทธ์ิเลือก น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตท าความสงบ
ของเขาไม่ได ้ วฒิุภาวะของเขาไม่ถึง เขาท าความสงบยงัไม่ถึง เขาไม่สามารถจะแสวงหา เขาไม่
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สามารถจะช าระคายของเขาออกไปไดเ้พราะเขาหาใจเขาไม่เจอ เขาไม่มีสิทธ์ิ เขาคนต่างดา้ว เขา
ไม่มีสิทธ์ิในประเทศน้ี  

 น่ีกเ็หมือนกนั ชาวพทุธๆ หาใจของตวัเองไม่เจอ ท าสมาธิไม่เป็น เอาสิทธิอะไรมา เอา
สิทธิของโลกไง สิทธิของโลกคือสิทธิความเป็นมนุษย ์ความเป็นมนุษยเ์กิดมาเพราะมีเวรมีกรรม
ถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษยก์อ็า้งสิทธิเป็นมนุษย ์ มนุษยต์อ้งตายหมด เพราะอนัน้ีเกิดมาดว้ยเวรดว้ย
กรรม เพราะมีพนัธุกรรม กมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ 
เพราะเราท ามา เราท าของเรามาเราถึงมานัง่กนัอยูน่ี่ แลว้เพราะอนัน้ีเป็นบุญกศุลแลว้มนัจะหมด
ไป หมดไปเพราะเวลาอายขุยัมนัหมดไป น่ีอา้งสิทธิความเป็นมนุษย ์แต่ไม่ไดอ้า้งสิทธิความเป็น
ธรรม  

 ถา้สิทธิความเป็นธรรม จิตมนัสงบแลว้ความเป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะเรารู้ มนัเป็น
สมัมาทิฏฐิความเห็นถกูตอ้งดีงาม เห็นไหม เป็นสิทธ์ิเพราะมนัถกูตอ้งและดีงาม ตรัสรู้เองโดย
ชอบ บรรลุธรรมโดยชอบ แต่ปัจจุบนัน้ีบรรลุธรรมโดยจินตนาการ บรรลุธรรมโดยสญัญา
อารมณ์ เพราะอะไร? เพราะอา้งอิงๆ น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเตือนเราไว ้ ถา้เราจะจริงจงั ท าส่ิงใดให้
ความเป็นจริง เราจะไดจ้ริงข้ึนมา สมมุติบญัญติันะ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มนัเป็นบญัญติั สมมุติคือค าพดูสมมุติของเรา แลว้ถา้บญัญติัไว ้น่ีบญัญติัเป็นบาลี  

 น่ีสมมุติบญัญติัๆ มนัเป็นสมมุติบญัญติั เราไม่จริงเรากล็บูๆ คล าๆ ท าสกัแต่วา่ แลว้กมี็แต่
เอาลมปากมาโมก้นั แต่ถา้เราท าจริงๆ ท าจริงเพื่อหวัใจ หวัใจจะส่ือกบัใครล่ะ? หวัใจจะส่ือกบัครู
บาอาจารยน์ะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้มนัส่ือออกมา คนเคยผา่น เคยเป็นมนัฟังออก 
มนัรู้หมดแหละ คนไม่เคยผา่นไม่เคยเป็นมนักโ็มไ้ง โมไ้ง สญัญาอารมณ์ทั้งนั้น แต่เป็นสญัญา
อารมณ์ เห็นไหม ส่ิงนั้นเพราะเขาท าไม่จริง ท าไม่จริงเป็นแบบนั้น ท าไม่จริงคือลบูๆ คล าๆ ท า
แบบลบูๆ คล าๆ แลว้เรากเ็ป็นวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรมเท่านั้น  

 ถา้คนท าจริงรสชาติมนัเขม้ขน้ มนัซาบซ้ึง มนัออกมาจากใจ กใ็จเท่านั้นมนัเวียนวา่ยตาย
เกิดอยูน่ี่ แต่ไม่ดูแลมนั มนัถึงไปตะครุบเงา เอาแต่ความรู้สึกนึกคิดของมนั แต่ถา้มนัส ารอก มนั
คายของมนั น่ีท าจริงๆ มนัจะไดข้องจริงไง เพราะท าไม่จริง ถา้ท าจริงมนัตอ้งไดจ้ริง แลว้ส่ิงท่ีเรา
ท าอยูน่ี่ สมมุติบญัญติัมนัเป็นวฒันธรรม วฒันธรรม เห็นไหม วฒันธรรมของชาวพทุธ 
วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน มนัจะมีวฒันธรรมพื้นถ่ินทั้งนั้นแหละ  
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 น่ีกเ็หมือนกนั อริยประเพณีกป็ระเพณีของพระอริยเจา้ ท่านท าของท่านอยา่งนั้น ฉะนั้น 
เรามาแลว้เรามาท าบุญกศุล แมแ้ต่จะตอ้งปีนบนัได ปีนบนัไดนะ เพราะส่ิงน้ีเรามองแลว้ แหม 
มนัวุน่วาย มนัไม่มีค่าอะไรเลย ของเลก็นอ้ย นัน่แหละ น่ีมนัท าเล่น ท าเล่นไง เอาความสะดวก 
เอาความสบาย กิเลสตวัใหญ่ๆ ตวัอว้นๆ ใครมากต็อ้นรับขบัสู้กนัดว้ยกิเลสไง ต่างคนน่ีสบายดี
ไหม? สบายดีหมดแหละ ไม่กลา้พดูกลวัมนัจะขายหนา้ แต่ถา้เป็นความจริงเหมือนจะตอ้งปีน
บนัได เห็นวา่ของเลก็นอ้ย ท่ีน่ีท าอะไรกว็ุน่วายไปหมดเลย นัน่ล่ะเขาจะใหทุ้กคนส านึกของ
ตนเอง  

 ส านึกของตนเองมนัเป็นสิทธ์ิไง มนัเป็นสิทธ์ิของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก 
อุบาสิกาเป็นฝ่ายพลาฯ เป็นฝ่ายแสวงหาบุญกศุล ภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบ นกัรบรบกบัอะไร? รบ
กบักิเลสของตวั ถา้ท าความจริง ท าจริง ทุกคนท าหนา้ท่ีตามหนา้ท่ีท าจริงแต่ละหนา้ท่ีของคน 
ศาสนาน่ีมนัจะตรวจสอบกนั แลว้มนัจะเจริญงอกงามไปทุกๆ ส่วนเลย แต่ถา้ท าเล่นๆ นะ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกากม็านัง่สุมหวักนั ปฏิสนัถารๆ ธรรมะฝากไวใ้นตูพ้ระไตรปิฎก แลว้ก็
เปิดหวัใจตนไม่เป็น เพราะวา่ตูพ้ระไตรปิฎกกศึ็กษามาเป็นวิธีการ เวลาจะเปิดพระไตรปิฎกกเ็ปิด
จากหวัใจ เพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ เปิดออกมาดว้ยปัญญา  

 น่ีมนัจะเกิดความงอกงาม หน่อของพทุธะมนัจะเกิด มนัมีคุณงามความดีไปหมดเลย ถา้
ท าจริงจะไดข้องจริง ท าเล่นจะไดข้องเล่น เอวงั 


