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 อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อจรรโลงหวัใจนะ ทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุข 
เกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ความสุขของพอ่ของแม่ในครอบครัวอบอุน่ ความสุขของ
ลกูพอ่แม่ตามอกตามใจ พอ่แม่ส่งเสียเล่าเรียน น่ีความสุขของลกู ความสุขแบบน้ีความสุขตาม
ธาตุขนัธ์ สุขทางโลกไง ธาตุขนัธ์ของเราไดกิ้นอาหารท่ีเอร็ดอร่อย ไดพ้กัไดผ้อ่นท่ีพอใจมนัมี
ความสุข ความสุขแบบน้ีเขากห็าไดท้ัว่ๆ ไปไง ใครๆ กห็าได ้ส่ิงท่ีหาไดน้ี้ยงัตอ้งมีบุญกศุลถึงจะ
หาได ้เพราะบางคนเกิดมาปากกดัตีนถีบ 

 ในสมยัพทุธกาลนะมีพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงไม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว ข่าวมนัร ่ าลือ
ไปมหาศาลเลย จนพระสารีบุตรไดข่้าว ไดข่้าวกไ็ปถามท่านวา่เป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ? จริง 
เหตุผลล่ะ? เหตุผล เห็นไหม เวลาบวชใหม่ไปขา้งหลงั เขาจะใส่บาตรมนักห็มดซะก่อน พระเขา
กมี็ความเห็นใจนะ เขาบอกวนัน้ีไม่ไดใ้หอ้ยูข่า้งหนา้ เม่ือวานคนใส่บาตรก่อนเขาบอกใส่
ขา้งหนา้ก่อน ขา้งหลงัไม่ได ้วนันั้นเขากเ็ลยตั้งใจไม่ใส่ขา้งหนา้ไปใส่ขา้งหลงัอีก กรรมของคนท่ี
ท ามาแบบนั้น พระสารีบุตรมีความสงสารมากถึงบอกวา่วนัน้ีฉนัใหอ่ิ้มนะ จบับาตรไว ้ จบับาตร
คือบารมีของพระสารีบุตร ถา้ไม่จบับาตรไวอ้าหารมนัจะพร่องไปโดยธรรมชาติของมนัเลย น่ีจบั
บาตรไวแ้ลว้ใหพ้ระองคน์ั้นฉนัจนอ่ิม อ่ิมม้ือเดียวนะม้ือนั้นไดฉ้นัขา้วอ่ิม อ่ิมม้ือนั้น วนันั้นก็
นิพพานเลย  

น่ีแมแ้ต่คนนะเวลาปากกดัตีนถีบ เวลามนัขาดตกบกพร่อง ส่ิงท่ีวา่กินอาหารเอร็ดอร่อย 
นอนสะดวกสบายเป็นความสุขๆ บางคนกข็าดแคลนนะ ถา้บางคนขาดแคลน น่ีขาดแคลนเราก็
พอใจของเรา ค าวา่พอใจของเราคือวา่ถา้มนัมีสติปัญญารักษาใจเรา เรามีอ  านาจวาสนาเท่าน้ี เรา
ท าบุญมาอยา่งน้ี เราจะขยนัหมัน่เพียรเพราะเราไดก้ารขาดตกบกพร่องมา เราจะเติมเตม็ตั้งแต่
ชาติน้ี เราจะเติมเตม็ไป มนักไ็ม่ทุกขใ์จไง มนัไม่ทุกขใ์จเพราะเราท ามาอยา่งน้ีเองไง เราท ามา
ของเราอยา่งน้ี  
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 ฉะนั้น ปรารถนาความสุข คนเราปรารถนาความสุข ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขประจ า
โลก ความสุขอยา่งน้ีเกิดจากบุญกศุล เกิดจากกศุลท่ีเราท ามา เราท าของเรามา เราท าของเรามาไง 
ถา้เราท ามา ดูสิพระอรหนัตเ์หมือนกนัท าไมฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว ทุกขน์ะ คนเราไม่
เคยอ่ิมหน าส าราญแมแ้ต่ม้ือเดียวเลย มนัขาดตกบกพร่อง มนักส็งสยัวา่ เอะ๊ อ่ิมน่ีมนัเป็นแบบใด 
เพราะไม่เคยอ่ิม เรามีแต่ความหิวกระหาย ฉนัแลว้มนักค็ร่ึงทอ้งค่อนทอ้ง มนัไม่เคยอ่ิมสกัที น่ีได้
บุญกศุลของพระสารีบุตร เห็นไหม พระสารีบุตรเป็นเสนาบดีแห่งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ จิตใจมนัแทงทะลุปรุโปร่ง แต่เวลาเขาถามเขาถามเพื่อปฏิสนัถาร ถามเพื่อ
ความมัน่ใจเท่านั้นแหละ แต่ท่านมาอนุเคราะห์มาสงเคราะห์ไง 

 น่ีกเ็หมือนกนั เรามีสติมีปัญญาเราสงเคราะห์ตวัเราเอง สงเคราะห์ตวัเอง เห็นไหม เรา
ขาดตกบกพร่อง แลว้เราเสียสละไปมนักย็ิง่ขาดตกบกพร่องไปใหญ่สิ แลว้มนัจะเอาส่ิงใดมามี
ความสุขมีความอ่ิมเตม็ของเราล่ะ? น่ีมนักต็อ้งแสวงหา รักษาไวม้นักจ็ะเป็นความสุขของเราไง ดู
สิเขาบิณฑบาตมาขนาดไหน เวลาจะฉนัมนัหายไปเอง หายไปเอง น่ีเวลาพระสารีบุตรใส่บาตร
ใหแ้ลว้จบัไว้ๆ  ไดบุ้ญกศุลของพระสารีบุตร อาหารนั้นมนัจะอยูค่งท่ีของมนัไง  

 น่ีกเ็หมือนกนั ค าวา่เสียสละๆ ของเรา น่ีเสียสละไปมนักข็าดตกบกพร่องไป แลว้มนัจะมี
ความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ? มีความสุขเพราะจิตใจเรามนัด้ินรน มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัคิดมากของมนั
ไป เห็นไหม แต่ถา้เราเสียสละของเรา ส่ิงท่ีวตัถุเราทุกขเ์รายากมาเรากเ็สียสละของเราได ้ คนอ่ืน
เขากเ็สียสละของเขา ดูสิครูบาอาจารยข์องเราท่านเสียสละๆ มากกวา่เราอีก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านสละชีวิตนะ หลวงปู่ มัน่ท่านสลบถึง ๓ หนเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย  

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลากั้นลมหายใจนะ คิดวา่น่ีเราจะต่อสู้กบักิเลส จะ
เอาชนะตนเองไง สลบถึง ๓ หน น่ีสลบไปเลยนะ ๓ หน แลว้ฟ้ืนข้ึนมาเอาอีก หลวงปู่ มัน่ท่านก็
บอกท่านสลบถึง ๓ หนเพราะท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง แต่ไม่ใช่คราวเดียวกนั เวลาท่านนัง่ท่าน
ป่วยของท่าน แลว้นัง่ๆ ไปมนัวบูสลบไปเลย รู้สึกตวัข้ึนมานอนอยู ่รีบลุกข้ึนมานัง่ต่อ  

 น่ีส่ิงท่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านเสียสละ ท่านเสียสละแมแ้ต่ชีวิตของท่าน ท่านยงัเสียสละ
ของท่านไดเ้ลย เสียสละเพื่อจะเอาชนะใจของตนเองไง แต่เราแพม้าตลอด เราแพม้าตลอดแลว้
กิเลสมนัครอบง าอยูม่นักน็อ้ยเน้ือต ่าใจ ท าไมคนนั้นเขาเป็นแบบนั้น คนน้ีเขาเป็นแบบน้ี แต่คน
ทัว่โลกเขามองดูนะ บอกวา่ไอค้นท่ีขาดตกบกพร่องเขาดีเนาะ เขามกันอ้ย เขาสนัโดษ เขาอยูข่อง
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เขาได ้ เขายงัอิจฉาเรา เพราะเขาหาของเขามาเขามีแต่ความทุกข ์ เขาหาของเขามาเขามีภาระ
รับผดิชอบ ไอข้องเราน่ีทุกขจ์นเขญ็ใจเรากมี็อยูมี่กินของเราเท่าน้ี เขาเห็นวา่ เออ คนๆ น้ีเขา
ประหยดัมธัยสัถน์ะ คนๆ น้ีเขามีความสุข เขากลบัอิจฉาเรา 

 น่ีคือเร่ืองของความนึกคิด เร่ืองของน ้าใจไง มนัไม่ใช่เร่ืองของวตัถุ แต่ของเราน่ีเราอยาก
เป็นอยา่งนั้น เราอยากเป็นแบบเขา เขาอยากเป็นแบบเรา มนัอยากกนัไปหมดเลย แต่การเสียสละ
ทาน การท าบุญกศุล เห็นไหม น่ีสร้างสมบุญญาธิการไปมนัจะเกิดอ านาจวาสนาบารมี เวลาขาด
ตกบกพร่องมนัมีคนเห็นใจ มีคนเก้ือกลู อนัน้ีมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงเลย แต่ถา้เรามีสจัจะ
ความจริงแลว้ น่ีมนัเป็นสุขเป็นทุกขป์ระจ าโลก ทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความ
ทุกข ์แต่ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นอนิจจงั สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัเกิดๆ ดบัๆ อยูใ่นหวัใจเราน้ี  

 ถา้เราจะเอาความจริงของเรา เห็นไหม เราตั้งใจเรา เราตั้งใจเรานะ ท าบุญกศุลแลว้กบุ็ญ
กศุลแลว้ ทุกอยา่งกส็มบูรณ์อยูแ่ลว้ล่ะ พอสมบูรณ์แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ถา้สมบูรณ์
แลว้เราพยายามตั้งสติ เรามีค าบริกรรมของเราแลว้ รักษาใจของเรา เดก็ เดก็ถา้พอ่แม่สัง่สอนมา 
พอ่แม่ดูแลมา หนูอยา่งน้ีผดินะ อยา่งน้ีไม่ควรท านะ ควรท าอยา่งน้ีนะ จริงอยา่งน้ีจริงๆ หรือ? น่ี
เดก็มนักย็งัไม่เช่ือใช่ไหม? 

 น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเรามนัเร่ร่อน ใจของเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ บอกใหท้ าความสงบ
ของใจ ท าสมาธิ แลว้ท าไปท าไม ฉนักเ็ป็นคนดีอยูแ่ลว้ สุขสบายอยูแ่ลว้ สุขสบายมนัไดม้าตาม
อตัภาพ อตัภาพของบุญกศุลมนัไดม้าตามอตัภาพ แต่เราจะขวนขวายท าใหม้นัยิง่ข้ึนไปกวา่น้ีไง 
ความดีท่ียิง่ไปกวา่น้ียงัมีอยู ่ เราตอ้งแสวงหาส่ิงใด เราตอ้งขวนขวายเราถึงจะมีความสุขของเรา 
เราจะมีความมัน่คงในชีวิตของเรา ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านนัง่สมาธิ 
ภาวนาท่านหาความมัน่คงในใจของท่าน  

 ถา้ความมัน่คงในใจของท่านนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาไดม้นัมีความสุข มีความสุขมนัมีการ
กระท าไง อยา่งเช่น เราน่ีเราทุกขเ์รายากใครเป็นคนทุกขค์นยากล่ะ? แลว้บอกคนทุกขค์นยาก 
ถามตวัเองวา่ใครทุกขใ์ครยากล่ะ? แลว้บอกวา่ทุกขว์า่ยาก ถามตวัเองวา่ใครทุกขใ์ครยากล่ะ? อา้ว 
ร่างกายมนัทุกขม์นัยากหรือ? น่ีทรัพยส์มบติัมนัทุกขม์นัยากหรือ? ญาติพี่นอ้งมนัทุกข์มนัยาก
หรือ? ไม่มีใครทุกขย์ากเลย มีใจเราทุกขย์ากอยูค่นเดียว ใจเราน่ีทุกขย์ากอยูค่นเดียว  
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 น่ีกเ็หมือนกนั เวลานัง่สมาธิไปอารมณ์มนัทุกขย์ากหรือ? น่ีเราแสวงหา เราแสวงหามรรค 
ผล นิพพาน ความแสวงหามนัเป็นตณัหาความทะยานอยากหรือเปล่า มนัท าใหเ้ราทุกขย์ากหรือ
เปล่า มนัไม่ใช่ทั้งนั้นแหละ พอจิตมนัสงบเขา้มามนัปล่อยความคิดเขา้มา เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั 
เวลาเราแสวงหาทรัพยส์มบติัข้ึนมา เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นของเราๆ มนัเป็นของเราโดยสิทธ์ิ แต่เราใช้
จ่ายไปมนักเ็ป็นของคนอ่ืนต่อไป น่ีเราแสวงหาส่ิงน้ีไว ้ เวลาเราส้ินชีวิตไปเป็นของใครล่ะ? มนัก็
เป็นมรดกตกทอดไป  

 จิตเหมือนกนั เวลาท าบุญกศุล บุญกศุลท่ีเราปรารถนาบุญ ทุกคนปรารถนาความสุขๆ ถา้
เราท าส่ิงใดสมความปรารถนา เห็นไหม บุญกศุลมนัตกอยูก่บัใจ มนัตกผลึกๆ ตกผลึกท่ีใจ มนั
เป็นทิพย์ๆ  ทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัท่ีไหนล่ะ? เวลาเทวดา อินทร์ พรหมนะเขากินวญิญาณาหาร 
วิญญาณาหาร อาหารเขากเ็ป็นวิญญาณาหารคืออารมณ์ความรู้สึกของเขา น่ีแลว้บอกวา่
ความรู้สึกเรากนึ็กเอาสิ คนไม่เคยเห็นภาพนั้นนึกภาพนั้นออกไหม? คนไม่เคยท ามนัจะนึกได้
ไหม? มนัไม่ไดห้รอก  

 น่ีเขากินวิญญาณาหาร แต่เรากินกวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว เรากห็าทรัพยส์มบติั
นั้นมา ทรัพยส์มบติัเพื่อเป็นของเรา แต่เวลาเทวดา อินทร์ พรหมของเขา เขากน่ี็เป็นทิพยส์มบติั
ของเขา ทิพยส์มบติัของเขา น่ีเวลาท าบุญกศุลมนัตกลงท่ีน่ี อ  านาจวาสนาบารมีมนัเกิดท่ีน่ี มนั
กระท าไง มนัมีเจตนา มนัมีการกระท า มนัถึงรู้ของมนั ถา้มนัรู้ของมนั น่ีความรับรู้อนัน้ีมนัซบั
ลงท่ีใจๆ ซบัลงท่ีใจ คนท าบุญใหม่ๆ ท าบุญแลว้มีความสุขมาก มีความแช่มช่ืนมาก พอท าไปๆ 
น่ีมนัชกัจืดชืด จืดชืดเพราะมนัคุน้ชิน แลว้คุน้ชินมนักต็อ้งพฒันาข้ึน 

 น่ีทาน ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน 
ไม่เท่ากบัเกิดสมาธิข้ึนหนหน่ึง ขนาดนั้นเชียวหรือ? น่ีท าบุญร้อยหนพนัหน พนัหน เราถือศีล
บริสุทธ์ิ เรามีศีลสะอาดบริสุทธ์ิบุญกศุลมากกวา่ท าทานตั้งพนัหน แลว้ศีลบริสุทธ์ิถา้มนัเกิด
สมาธิข้ึนมา ถา้เกิดท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ มนัเท่ากบัถือศีลถึงพนัหน
เชียวหรือ? น่ีความดีท่ีดีข้ึน เรากย็งัไม่เคยไดส้มัผสัไง แต่ถา้เรามีความมุมานะ มีการกระท าของ
เรา เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสงบจริงๆ นะ เวลาสงบแลว้
มนัเวิง้วา้ง มนัเบานะ น่ีเวลาท าสมาธิไดน้ะ ออกจากสมาธิไป เวลาเรากา้วเดินไปมนัเหมือนลอย
ไป  
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 ดูสิคนเรามนัเคล่ือนไปดว้ยการลอยไม่ใช่การกา้วเดิน มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? แต่ใน
เม่ือวตัถุธาตุ ร่างกายมนักเ็ดินของมนัไปน่ีแหละ แต่ความรู้สึกมนัเบา มนัไปตลอด มนัเวิง้วา้งไป
หมดเลย น่ีความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดจากไหนล่ะ? ไปหาซ้ือไม่มี ไม่มีธุรกิจบริการไหนเขาจะ
บริการเราได ้ จะมีเงินมากมายขนาดไหนกห็าคนบริการอยา่งน้ีไม่ได ้ ส่ิงท่ีบริการอยา่งน้ีไดเ้กิด
จากสติ เกิดจากค าบริกรรมของเรา เราเองต่างหากท่ีจะสามารถขวนขวายหาคุณงามความดีใหเ้รา 
มาท าบุญกศุล เห็นไหม เห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต เห็นครูบาอาจารย ์สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ 
สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ เขามีความสงบระงบัในใจของเขา  

 ถา้เห็นกเ็ป็นมงคลชีวติ น่ีไดเ้ห็นสมณะ ท าบุญกศุลไดเ้ห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต เวลา
เราท าบริกรรมของเราจิตมนัสงบเขา้ไป เห็นไหม เราไดส้มัผสั เราไดส้มัผสั เราไดค้วามเขา้ใจ 
ส่ิงท่ีมีค่า ส่ิงมีค่าเวลาครูบาอาจารยท่์านไปเทศนาวา่การท่ีไหนท่านบอกไปเอาน ้าใจคน ไปเอา
น ้าใจคน หวัใจของคนน่ีส าคญัมาก หวัใจของคน คนนะหวัใจน่ี เวลามนัดีนะ เวลามนัมี
สติปัญญามนัคิดแต่เร่ืองดีๆ จิตใจท่ีเป็นสาธารณะมนัช่วยประโยชน์กบัสงัคมโลกมหาศาลเลย 
จิตใจท่ีมนัเห็นแก่ตวันะ เวลามนัคิดเอาเปรียบนะ มนัเอาเปรียบคนอ่ืนไปหมดเลย มนัจะไปฉอ้
ฉลเอาทรัพยส์มบติัของคนอ่ืนเป็นของตวัเองใหห้มดเลย แลว้พอเอาเป็นของตวัแลว้ ถา้ไม่พอใจ
แลว้มนัถึงกบัท าลายชีวิตตวัเองกย็งัไดเ้ลย  

 น่ีเวลามนัร้ายมนัร้ายสุดๆ เลย มนัท าลายสงัคมท าลายโลกมาหมดเลย แลว้มนักท็  าลาย
หวัใจของตวัเอง แต่จิตใจของคนท่ีดี มนัคิดดีๆ มนัสร้างประโยชน์มหาศาล น้ีจิตใจท่ีดี จิตใจท่ี
ร้ายเกิดพญามาร มารมนัครอบง าแลว้มนัขบัไสกใ็หเ้ป็นธาตุของมนั ท าของมนัไป เวลาจิตใจท่ี
มนัคิดดีๆ เป็นธรรม สจัธรรมๆ สจัจะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บรรลุธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวินยัไวใ้หเ้ราศึกษา ใหเ้ราคน้ควา้ 
ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั มนัเป็นแนวทางท่ีเราจะกระท า ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัอยูใ่นหวัใจของ
เรา  

 หวัใจของเรามนัมีกิเลสโดยพื้นฐาน เพราะอวิชชามนัท าใหเ้รามืดบอด เพราะตาเราบอด
เราถึงไดม้าเกิดกนัอยูน้ี่ ถา้ตาเราสวา่งไสวเราจะอยูบ่นสวรรค ์ บนอินทร์ บนพรหมไหม? เรา
อยากจะมาทุกขม์ายากอยา่งน้ีไหม? แลว้ถา้มนัอยูบ่นเทวดา บนอินทร์ บนพรหมมนัเป็นไปไม่ได้
เพราะอะไร? เพราะอายขุยัมนักต็อ้งเวยีนวา่ยตายเกิดเป็นผลของวฏัฏะไง น่ีเพราะตามนับอดไง
มนัถึงตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ีไง เพราะสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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อาสวกัขยญาณถอนความอวิชชา ถอนความไม่รู้ในใจอนันั้นออกไปแลว้ หูตามนัสวา่งแลว้มนั
จะไม่เคล่ือนไหวไปไหน มนัจะมีความสุข 

 ความสุขยิง่กวา่พรหม เพราะพรหมน่ีผสัสาหารเขาอยูข่องเขา เขาหมดอายขุยัของเขา แต่
ส่ิงท่ีช าระลา้งอวิชชา ความบอดของใจ มนัท าลายอนันั้นไปหมดแลว้ มนัอยูข่องมนัดว้ยความสุข
ของมนั เห็นไหม ถา้ความสุขอยา่งน้ีท่ีมนัอยูข้ึ่นมา มนัอยูข้ึ่นมาเพราะอะไรล่ะ? เพราะมีสติ 
เพราะมีปัญญา คน้ควา้ คน้ควา้จากความมืดบอดน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ได้
สอนพระอรหนัต ์ พระอรหนัตเ์ขามีหูตาสวา่งแลว้ตอ้งไปสอนเขาท าไม? องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กส็อนพวกหูตาบอดอยา่งพวกเราน่ี  

 เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรากรู้็ไดด้ว้ยปัญญาของมนุษย ์ ดว้ยวิทยาศาสตร์วา่เราเป็นมนุษย ์
มนุษยน่ี์ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนัแลว้เกิดจากพอ่จากแม่ เวลาตายไปแลว้กไ็ปถึงป่าชา้ แลว้ก็
จบกนัไปไง แต่ธรรมบอกไม่จบ ไม่จบเพราะอะไร? เพราะพนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิต 
การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นการตดัแต่งพนัธุกรรม การเวียนวา่ยตายเกิด ท าบุญกศุลมนัตดัแต่งหวัใจ 
คนท่ีเสียสละมนัพยายามตดัแต่งหวัใจของมนั พนัธุกรรมของมนัไดพ้ฒันาของมนั มนัพฒันา
ของมนัแลว้  

 ดูสิเวลาเขาตดัแต่งพนัธุกรรมแลว้เขากต็อ้งทดลองปลกูใช่ไหมวา่ตดัแต่งแลว้ ตดัแต่ง
พนัธุกรรมแลว้ ปลกูแลว้ พิจารณามนั น่ีพยายามผสมพนัธ์ุ ขา้มพนัธ์ุใหม้นัดีข้ึนมา จิตใจเวลาเกิด
ภพชาติหน่ึงภพชาติหน่ึงกไ็ดม้าทดลองปลกูชาติหน่ึง ชาติหน่ึงเป็นคนดีข้ึนมา เป็นคนเลวลงไป 
น่ีพนัธุกรรมของมนัจะแตกต่างของมนัไป มนัจะตดัแต่งท่ีไหน ตดัแต่งกด็ว้ยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ียามนัอยูต่ามตูย้า เห็นตูย้าอยูใ่นบา้นไม่เคยเปิดใช ้ไม่เคยดูแล ไม่
เคยเอายามากินเลย  

 ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระไตรปิฎกมนักอ็ยูใ่นตู ้ กใ็ส่กญุแจไว ้
เอาไวเ้ช็ดเอาไวถ้ ู เอาไวก้ราบเอาไวไ้หวไ้ง ไม่ไดเ้ปิดมาศึกษาเลย พอศึกษามามนักต็  ารายามนัก็
ตดัแต่งพนัธุกรรม เพราะมนัมียามาตดัแต่งหวัใจ หวัใจมนัตดัแต่งแต่ละภพแต่ละชาติมนักต็ดั
แต่งของมนัไป พฒันาของมนัไป พระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตดัแต่ง
ข้ึนมาจนเป็นพระโพธิสตัว ์ วาสนาเตม็ข้ึนมาแลว้ เวลาเกิดข้ึนมาเป็นชาติสุดทา้ยแลว้เจา้ชาย
สิทธตัถะกต็รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะมีอ  านาจวาสนาบารมี  
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 เราเป็นสาวก สาวกะ เราเกิดมาน่ี เกิดมาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ใครแสดงธรรมกแ็ลว้แต่ ในพทุธกาลน้ีมนักเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาเองโดยชอบ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราไปศึกษาเรากไ็ปจ ามา เรากไ็ปกอ็ปป้ีมา แลว้
เรากม็าพดูกนัต่อๆ ไป เห็นไหม เรากไ็ม่ไดท้  า ฉลากยาๆ ทั้งนั้นแหละ ถา้เราเปิดตูย้า ตูย้าเราเปิด
มาเรากไ็ดด่ื้มยา น่ีเราเปิดหวัใจไง หวัใจเรามนัพอใจ หวัใจมนัจะท า หวัใจมนัเสียสละทานข้ึนมา 
หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์หวัใจมนักจ็ะประพฤติปฏิบติั มนัมีสติปัญญามนักบ็งัคบัใจได ้บงัคบัให้
จิตมนัพทุโธ พทุโธ พทุโธบงัคบัใหม้นัท า  

 น่ีบอระเพด็มนัขม แต่มนัเป็นยา ส่ิงหอมหวานกินแลว้มนัเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ พทุโธ พทุโธ
มนัไม่ยอมเอา หวัใจมนัไม่เอาหรอกพทุโธน่ี มนัเบ่ือ แต่ถา้คิดเร่ืองความรัก ความชอบ ความชงั 
โอโ้ฮ มนัชอบๆๆ แต่พทุโธ พทุโธมนัไม่เอา แลว้มนัไม่เอามนักไ็ม่ท า พทุโธ พทุโธคือพทุธะ 
พทุธะคือพทุธศาสดา พทุโธคือผูรู้้ ผูรู้้คือหวัใจ คือสจัธรรม คือธาตุรู้ คือตวัเราน่ีแหละ แต่ตวัเรา
มนัไม่เอา มนัไม่เอาตวัมนั มนัจะเอาแต่ความคิดไง มนัเอาแต่ส่ิงล่อไง เอาแต่พญามารมาล่อไง 
แต่เวลาพทุธะมนัไม่เอา  

 ถา้มนัเอาพทุโธ พทุโธจนกวา่มนัสงบระงบัเขา้มา มนัสงบระงบัเขา้มาเพราะมนัไปไม่ได ้
มนับริกรรมพทุโธ พทุโธครอบง าไวม้นัเป็นร้ัวกั้นจิตไม่ใหแ้ส่ออกไป ไม่ใหส่้งออก มนั
พฒันาข้ึนมา แลว้พฒันาข้ึนมา น่ีหวัใจของเราไง หวัใจของเรา หวัใจของสตัวโ์ลก น่ีเรามีคุณค่า
ท่ีน่ี ถา้เราแสวงหาท่ีน่ี เราจะไดป้ระโยชนท่ี์น่ี เวลาครูบาอาจารยท่์านเอาน ้าใจคน เอาน ้าใจนะ 
เห็นไหม ดูส่ิงปลกูสร้างต่างๆ เราไปวดัไปวากต็อ้งมีส่ิงปลกูสร้างท่ีมนัมหศัจรรยข้ึ์นมา เป็นอเม
ซ่ิงเลยวา่ส่ิงมหศัจรรยข์องโลก แต่หวัใจของคนมนัจะเป็นอเมซ่ิงมากกวา่ ถา้ใจมนัท าของมนัได ้
แลว้รู้จ  าเพาะตน รู้ท่ีใจของเรา ไม่ตอ้งใหใ้ครมาหลอก  

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเร่ืองกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใคร ใหเ้ช่ือสจัจะ ให้
เช่ือความจริง ใหเ้ช่ือการกระท าท่ีมนัจะเป็นกลางหวัใจของเรา เห็นไหม เขาไปอินเดียกนั ไป
สงัเวชนียสถานทั้ง ๔ ไประลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้องคเ์ป็นๆ องคจ์ริงๆ กลางหวัใจ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนักเ็กิดมาจาก
ทาน เกิดมาจากศีล เกิดมาจากภาวนา เกิดมาจากการกระท าของเรา เราแสวงหาเอง เรากระท าเอง 
เราจะเปิดตูย้า เราจะเปิดหวัใจไม่ใหห้วัใจมนัมืดบอด  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ๘ 
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 หนา้ท่ีทางโลกเรากท็  าของเราไป ท าของเราไป เพราะเราเกิดมามีชีวิต เห็นไหม ววั ควาย
มนัตอ้งอยูต่อ้งกินของมนั เขาเอามาไถนามนักต็อ้งท างานไปดว้ยกินไปดว้ย เรากเ็หมือนกนั ใน
เม่ือเกิดมามีปากมีทอ้งกต็อ้งรักษาชีวิตน้ีไว ้ แลว้รักษาชีวิตน้ีไว ้ จะใชจ่้ายไปใหกิ้เลสมนัใชห้รือ
จะให้ธรรมะมนัใช ้หรือให้สติปัญญา น่ีเราคน้ควา้ เราคน้ควา้ ใครจะถากใครจะถาง ใครจะวา่เรา
โง่ ใครจะวา่เราเซ่อ อนันั้นมนัปากของคน แต่ของเรา เราท าแลว้เราไดป้ระโยชน ์เรารู้ของเราเอง 
ปากของเขา เขาจะวา่เราโง่เราเซ่อขนาดไหนมนักเ็ร่ืองของเขา เราต่างหากมนัรู้เอง เราท าจริง เรา
รู้จริงของเรา น่ีหวัใจของเราจริงๆ เราเป็นเจา้ของหวัใจของเราแลว้ ใหใ้ครมาเหยยีบย  า่ ใหใ้ครมา
เหยยีดหยาม  

 ใจของเรากคื็อใจของเรา เรามีความเช่ือมัน่ขนาดไหนเรากท็  าของเรา เพื่อประโยชน์กบั
เรานะ หวัใจของเราแท้ๆ  ไม่ตอ้งไปไวท่ี้คนอ่ืน ไวท่ี้กลางหวัอกน่ีแหละ แลว้รักษาเอาดว้ยสติ 
ดว้ยปัญญา เอวงั 


