
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ๑ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 เราท าบุญกศุลนะ น่ีอาหารกาย ฟังธรรมะน่ีอาหารใจ ใจมนัตอ้งด่ืมกินรสของธรรม ถา้ใจ
มนัด่ืมกินรสของธรรมนะมนัขนพองสยองเกลา้ มนัสะเทือนใจมาก แต่เวลาอาหารของกาย ส่ิง
ใดท่ีมนัพอประทงัชีวติได ้ ส่ิงใดกินแลว้มนัมีรสมีชาติเรากติ็ดใจ ติดใจ เห็นไหม ค าวา่ติดใจ
ไม่ใช่ติดปาก ติดปากปากมนัติด อนัน้ีมนัติดใจ เพราะใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

 ดูสิเรามาประพฤติปฏิบติักนั น่ีก่อนเขา้พรรษาเขาอธิษฐานกนัวา่ เขา้พรรษาน้ีเขาจะท าส่ิง
ใดบา้งเพื่อบ ารุงหวัใจของตวั เขาจะรดน ้าพรวนดินเพื่อใหใ้จมนัมัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมา ดูสิ
ปลกูตน้ไมเ้ราปลกูแสนยาก รดน ้าพรวนดินจนกวา่มนัจะโตข้ึนมา เวลาเขาตดัป่ากนั น่ีเล่ือย
ไฟฟ้าน่ีป้ืดหมดเลย แป๊บเดียว  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราภาวนากนัลม้ลุกคลุกคลาน กวา่มนัจะมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เวลามนั
เส่ือมมนัถอยกรูดๆ เลยนะ หลวงตาท่านบอกวา่เหมือนเขน็ครกข้ึนภูเขา เวลาครกมนัหล่นทบัมา
มนัแบนไปเลยนะ แต่เวลาเขน็ข้ึนภูเขามนัแสนทุกขแ์สนยาก เห็นไหม น่ีงานของใจๆ การกระท า
ของใจเรากบ่็นกนัวา่เราท าหนา้ท่ีการงานมนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากมนัก็
ทุกขย์ากเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะการท างาน ดูสิเวลาคนเขาเห็นคุณงามความดี เชา้ข้ึนมาเขาออก
ก าลงักาย เหง่ือไหลไคลยอ้ยเลย แต่เขาพอใจมาก สุขภาพมนัแขง็แรง  

 น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจมนัหมกัหมมอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยากกป็ล่อยไวอ้ยา่งนั้น
แหละ น่ีเขาวา่ท าบุญๆ ท าบุญกไ็ปดูบุญของคนอ่ืนไง ดูสิสมณะๆ เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิตๆ 
เรากไ็ปดูครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านทุกขท่์านยากของท่านมา ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ยากมามนัแก้
กิเลสไม่ไดห้รอก ดูสิผงเขา้ตาๆ มนัเจบ็ไหม? เวลาผงเขา้ตาใครเข่ียออกล่ะ? ผงเขา้ตากลวัมนัเจบ็
มนัไม่ยอมเข่ียเลย ปล่อยไวอ้ยา่งนั้นแหละมนักต็าบอดสิ  
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 น่ีหวัใจเราเกิดมามนัมีอวิชชา ตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง ามา มนัครอบง ามนั
เป็นเร่ืองสจัจะ มนัเป็นเร่ืองความจริง มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น น ้ าด่ืมมนักมี็เช้ือโรค มนัมีจุลินทรีย์
ทั้งนั้นแหละ น ้ากลัน่มนักส็ะอาด สะอาดจนไม่มีรสไม่มีชาติ จิตใจของคนมนัตอ้งเวียนวา่ยตาย
เกิด มนักต็อ้งมีอวิชชามนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้ไม่มีอวิชชา น ้าด่ืมมนักมี็จุลินทรียเ์ป็นธรรมดา น่ี
มนัตอ้งมีของมนัอยา่งนั้นมนัถึงเวียนวา่ยตายเกิด มนัถึงเป็นไปไง ถา้มนัเป็นไป ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้รา
ทุกขเ์รายากใช่ไหม น่ีท าบุญกศุลกเ็พื่อก าลงัใจ เวลาฟังธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ 
อา้ว วนัน้ีจะเอาใหม้ัน่คั้นใหต้าย เอาใหจ้ริงเลย พอไปเดินจงกรม ๒ ที เอาไวก่้อน เอาไวก่้อน 

 น่ีมนัไม่จริง ถา้มนัท าจริง มนัท าจริงมนัจริงท่ีไหนล่ะ? มนัท าจริงมนักต็อ้งสร้างก าลงัใจ 
เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ป็นผูใ้หก้  าลงัใจนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีทาง ถา้ช้ีทาง เห็นไหม เราจะปลุกปลอบหวัใจของเรานะ การ
ปฏิบติัมา เร่ืองใครไม่ทอ้เลยมนัไม่มีหรอก ไอท้อ้มนัไม่ทอ้ธรรมดานะ เวลามนัเสือกคลานไป 
โอ๋ย มนัทุกขม์นัยากไป เราจะท าอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร? เราเสือกคลานอยา่งไรมนักเ็ป็น
อารมณ์ความรู้สึก มนัจะเสือกคลานอยา่งไรมนักไ็ม่เห็นทุกขเ์ห็นยากตรงไหนเลย 

 อา้ว กไ็ม่เคยภาวนามนัไม่รู้หรอก ดูสิคนภาวนา น่ีหาครูหาอาจารยเ์ขาหาครูบาอาจารยท่ี์
ท่านมีประสบการณ์มา ท่านจะคอยบอกคอยช้ีเลยวา่พฒันาการของมนัเป็นอยา่งไร กวา่จะเอาใจ
ของตวัเองสงบนะ แลว้คนไม่เคยเจอ สามลอ้ถกูหวย พอจิตสงบข้ึนมา นิพพานๆ ต่ืนเตน้ตกใจ
ไปหมดเลย แต่ครูบาอาจารยท่์านกเ็ป็นอยา่งเราน่ีแหละ ท่านกเ็คยต่ืนเตน้มา พอต่ืนเตน้มามนัก็
เส่ือมหมด แลว้เราจะฟ้ืนฟมูาแสนทุกขแ์สนยาก พอแสนทุกขแ์สนยาก พอมนัไดม้าคราวน้ีเรา
วางแลว้นะ โอโ้ฮ คราวท่ีแลว้มนัเส่ือมเพราะอะไร? คราวน้ีล่ะ? เส่ือมอีก ไม่ระวงักเ็ส่ือม ระวงัก็
เส่ือม  

 "ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ" 

 มนัอยูท่ี่สติปัญญา น่ีถา้มีสติปัญญาเราจะรักษาอยา่งไร ถา้รักษาอยา่งไร ทีน้ีครูบาอาจารย์
ท่านถึงบอกไง น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพดูเอง เวลาเดินไปเดินมาโดยขาดสติ ซากศพเดินได ้คนทั้งคน
ท่านบอกซากศพเดินได ้ซากศพมนัไม่มีจิตวิญญาณ เห็นไหม ไอเ้รากเ็หมือนกนั เวลาเราเดินไป
เดินมามนักเ็หมือนกบัคนไม่มีวิญญาณ เหมือนคนตาย ซากศพเดินได ้ ซากศพเดินไดเ้พราะ
อะไร? เพราะขาดสติ เพราะไม่มีกิริยาของการบ ารุงรักษาใจ การบ ารุงรักษาใจ การเดินไปเขามี
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สตินะ เขาไม่เหยยีบย  า่ท าส่ิงใดไป น่ีเขามีสติมีปัญญารักษาตรงนั้น ครูบาอาจารยท่์านเห็นความ
ทุกขค์วามยาก  

 เวลาเราปลกูตน้ไม ้กวา่มนัจะเติบโตข้ึนมามนักแ็สนทุกขแ์สนยาก แลว้มนัยงัมีโรคภยัไข้
เจบ็ของมนั มนัยงัมีส่ิงต่างๆ เขา้มาใหม้นัตาย ภยัแลง้ ภยัต่างๆ มนักต็าย น ้าท่วมมามนัถอนราก 
ถอนโคนเลย น ้าหลากมา แลว้ใจของเราไปกระทบ น่ีน ้าท่วม ส่ิงใดถา้มนัท่วมใจๆ มนักไ็ม่ไหว 
ถา้มนัแหง้แลง้ข้ึนไป มนัไม่มีอาหารมนักท็นไม่ได ้มนักต็อ้งตายเหมือนกนั แลว้มชัฌิมาปฏิปทา 
ความสมดุลของมนัน่ีสมดุลอยา่งไร ถา้สมดุลเราปฏิบติัเราปฏิบติัท่ีน่ี น่ีเราท าเราท าท่ีน่ีนะ บุญ
กศุลเรากส็ร้าง เราสร้างข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อเปิดทางใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะนะ  

 จิตใจถา้มนัฟังเหตุฟังผลมนัท าได ้ถา้จิตใจไม่ฟังเหตุฟังผลแลว้มนัคิดของมนัเอง มนัตอก
ย  ้าของมนันะ นัน่กข็องเรา น่ีกข็องเรา เรากเ็ป็นคนดี เราทั้งนั้นแหละ แลว้มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ เรา
ทั้งนั้นแหละมนัยดึของมนัหมดแหละ ถา้มนัเสียสละ เห็นไหม ค าวา่เสียสละ วตัถุขา้วของน่ีของ
เลก็นอ้ยมากเลย น ้าใจส าคญัมาก เวลามนับีบคั้นหวัใจมนัทุกขย์ากขนาดไหน คนมัง่มีศรีสุขนะ 
คนเศรษฐีมหาศาลเขามีความสุขไหมล่ะ? น่ีมนับีบคั้นหวัใจ แลว้เวลาเสียสละออกไป ส่ิงท่ีมนั
ไดม้า ไดม้าดว้ยความเบาในหวัใจ แลว้ของเสียสละ  

 ถา้มนัเสียสละ คนเขาเป็นเขาเสียสละดว้ยเจตนาของเขา อนุโมทนาทานไปกบัเขา เวลา
เห็นส่ิงใดท่ีเป็นคุณงามความดีเราสาธุๆ ทีน้ีมนัไม่เป็นอยา่งน้ี เราอยากดี แต่เราไม่อยากใหค้นอ่ืน
ท าความดี เราจะอยากดีของเราคนเดียว เราอยากดีคนเดียวมนัตระหน่ี เห็นไหม ถา้ตระหน่ีอยา่ง
นั้นแลว้มนัจะท าสมาธิไดอ้ยา่งไร? จิตใจมนัเป็นสาธารณะไหมล่ะ? ถา้จิตมนัไม่เป็นสาธารณะ น่ี
ส่ิงท่ีเป็นวตัถุของเลก็นอ้ยมาก เลก็นอ้ยเพราะอะไร? เพราะถา้หวัใจท่ีมนัใหญ่โตนะ หวัใจท่ีมนั
ยิง่ใหญ่นะ โอโ้ฮ มนัใหไ้ดห้มดเลย 

 เราเดินกนัมา เดินสวนทางกนั เราหลบใหเ้ขา เห็นไหม หวัใจเรายิง่ใหญ่ แต่ไอค้นท่ีมนั
เดินมาน่ีหวัใจมนัคบัแคบนะ แต่มนัเป็นอ่ึงอ่าง โอ๋ย มนัเดินสวนเขา้ไป โอ๋ย มนัใหญ่มากเลย มนั
บอกมนัใหญ่ ทุกคนตอ้งหลบใหม้นันะ อ่ึงอ่าง เด๋ียวมนัจะไปลม้เอาขา้งหนา้ ไอเ้ราน่ีนะจิตใจเรา
ยิง่ใหญ่ เราใหเ้ขา เราเปิดทางใหเ้ขา แลว้จิตใจของเรา เรารักษาใจของเรา ไม่ใช่ซากศพเดินได ้อ่ึง
อ่างมนัเดินมามนัเหมือนกบัซากศพเลย มนักางมาเตม็ท่ีเลย นั้นคือความอหงัการของใจ  
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 ถา้ใจของเราน่ีเรามีสติปัญญารักษา แลว้เวลาจะภาวนาเกบ็หอมรอมริบ พทุโธ มีสติ
พร้อม ยา่งกา้วไป หายใจเขา้พทุ หายใจออกโธ ถา้เราพทุโธของเรากไ็ด ้ ถา้พอปัญญามนัหมุน
แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้พทุโธมนัไม่อยูใ่ชปั้ญญาไปเลย น่ีปัญญาตรึกในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ชีวิตน้ีมนัมาอยา่งใด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านมัง่
มีศรีสุขมาขนาดไหนท่านยงัละท้ิงของท่านมาได ้ละท้ิงมาแลว้ท่านไปทนทุกข ์๖ ปี ไปศึกษากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ ท้ิงทุกๆ อยา่งมาแลว้ไปทนทุกขท์รมาน  

 สถานะของกษตัริย ์การอยูก่ารกินมนักต็อ้งประณีตอยูแ่ลว้ แลว้ไปเป็นวนิพก เพราะตอน
นั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ยงัไม่มีธรรมวนิยั ยงัไม่มีใครรู้วา่
ควรท าบุญอยา่งไร น่ีไปเป็นวนิพก ไปด ารงชีพดว้ยคนอ่ืน มนัจะมีความสุขมาจากไหนล่ะ? ดูสิ
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัเป็นสิทธ์ินะ เป็นสิทธ์ิวา่ท่านจะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ 
ค  าวา่กษตัริยมี์อ  านาจ แลว้ท าไมสละล่ะ? ท าไมส่ิงท่ีอ  านาจจะเป็นของเรา เราวางซะ แลว้เราไป
ทนทุกขท์รมาน ทนทุกขท์รมานท าไม เรากม็องพวกถือศีลพวกแหง้แลง้ๆ มนัจะแหง้แลง้ท่ีไหน 
พรหมจรรย ์ 

มนัไม่ใช่ขั้วบวกขั้วลบ น่ีไฟฟ้ามนัสปาร์คกนัมนัใหแ้ต่ความทุกขค์วามยาก น่ีมนั
พรหมจรรยห์น่ึงเดียว มนัจะไปแหง้แลง้ท่ีไหน? มนัไม่มีแหง้แลง้ น่ีถา้เวลาจิตสงบเขา้มา มนั
สวา่งโพลงข้ึนมาในหวัใจ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสมนัครอบสามโลกธาตุ มนัจะแหง้แลง้ท่ีไหน 
เทวดา อินทร์ พรหมยงัสาธุเลย สาธุหวัใจของคนท่ีมนัสงบระงบั ถา้หวัใจสงบระงบั น่ีเราท าตรง
น้ีเรามีสติปัญญารักษา  

 น่ีครูบาอาจารย ์ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง แลว้ท่านท าของท่านมา
อยา่งนั้น เวลาจิตใจของเราถา้มนัพทุโธเอาไวไ้ม่ได ้ เวลาเราจะปลกูหน่อของพทุธะข้ึนมาในใจ
มนัแสนทุกขแ์สนยาก น่ีระลึกถึงท่าน ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านมีอ านาจ 
ท่านถืออ านาจอยูแ่ลว้ท่านวาง แลว้ท่านมาด ารงชีวิตแบบน้ี ด ารงชีวิตแบบน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ 
แต่จิตใจมนัยงัไม่เป็นธรรม พอจิตใจจะเป็นธรรมน่ีวางหมดเลย ไปศึกษากบัเขามาแลว้เขาพาแต่
ลงเหวลงหว้ยไปตลอดเลย ไม่มีใครพาข้ึนฝ่ังเลย แลว้ท าอยา่งไรล่ะ?  

 ระลึกถึงตวัเอง เราจะข้ึนฝ่ัง เราจะข้ึนฝ่ังดว้ยใจของเรานะ ตั้งแต่เป็นราชกมุาร เห็นไหม 
น่ีอยูโ่คนตน้หวา้ จิตมนัสงบสงบมาอยา่งไร? ถา้จิตมนัสงบ น่ีโคน าฝงูๆ หวัใจมนัจะชกัน า หวัใจ
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มนัจะช าแรก น่ีเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ไอไ้ก่ตวันั้นมนัมีวฒิุภาวะข้ึนมาแลว้ มนั
คิดถึงอานาปานสติของมนั ไก่ตวันั้นมนัแขง็แรงข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ไก่ตวันั้นมนัช าแรก กะเทาะเปลือกอวิชชาออกมา  

 เวลากะเทาะเปลือกอวิชชาออกมาแลว้ เห็นไหม วมุิตติสุขน่ีสาธุ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึน
ไปเทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป ธรรมไดเ้คล่ือนแลว้ จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม มนักย็งัไม่มีสจัธรรมความเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ลม้ลุกคลุกคลานอยู ่๖ ปี เวลาท่านตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีท่านปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ เห็นไหม ท่านฝากศาสนาไว้
กบับริษทั ๔ เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เราเป็นเจา้ของ เวลาเรามีมรดกไดพ้ินยักรรมนะ โอโ้ฮ 
อยากเปิดเลยนะ เราจะไดอ้ะไรบา้งนะ พอ่แม่ใหพ้ินยักรรมไวเ้ปิดๆๆ ไดท่ี้ไดท้างคนละเท่าไหร่  

 ไอน่ี้กเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไว ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ฝากศาสนาไว ้ เราเป็นเจา้ของศาสนา ในพระไตรปิฎกพนิยักรรม แลว้ทรัพยส์มบติัล่ะ? ท่านถึง
บอกวิมุตติสุขมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? อยูท่ี่ไหน เราฝึกฝน เราท าข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ท่านร้ือคน้เองนะ เราท าของเรา เรามีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
มีพินยักรรมแลว้เปิดมา เปิดมาแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหท้ าศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดข้ึนมา เด๋ียวเราจะเกิดอริยทรัพย ์ เราจะเกิดทรัพยส์มบติัของ
เรา  

 อตัตตัถสมบติั สมบติัส่วนตน สมบติัในใจของเรา เราสร้างข้ึนมา พอสร้างข้ึนมามนัเป็น
จริงข้ึนมา โอโ้ฮ มนุษยน้ี์ท าไมมีคุณค่าขนาดน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในบรรดา
สตัว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์วลาเทวดา 
อินทร์ พรหมเขาไม่อยากเขา้ใกลม้นุษย ์เพราะมนุษยม์นักล่ินคาวมาก แต่พอเวลาจิตใจมนัสะอาด
บริสุทธ์ิข้ึนมา เวลาความสะอาดของใจข้ึนมา มนุษยม์หศัจรรย ์ เรามหศัจรรยใ์จเราเอง เรา
มหศัจรรยใ์จเราเองเลยล่ะ ถา้ไม่รู้ ไม่รู้มนัสงสยัไปหมด ตายแลว้ไปไหน ไปอยา่งไร แต่ถา้มนัรู้
ข้ึนมามนัจะไปไหนล่ะ? มนัจะไปไหน?  

 น่ีวิชามนัช าระลา้ง มนัส ารอกมนัคายออกไป แลว้พอใจมนัส ารอกมนัคายแลว้มนั
มหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์หาศาล เพราะถา้คนไม่รู้มนัเวียนวา่ยตายเกิด น่ีมนัขบัดนัไป พลงังานมนั
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ตอ้งไป แลว้น่ีเราควบคุมไดห้มด เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่ เวลาช าระลา้งกิเลสไปแลว้ 
จิตใจน่ีมนัครอบง าสามโลกธาตุ เหมือนพญามงักรมนัไปไดใ้นอากาศ ไปไดท้ัว่เลย มนัรู้แจง้ไป
หมดเลย แต่เวลาถา้มนัยงัไม่รู้แจง้ เวลาเราประมาทเลินเล่อ หลวงปู่ มัน่บอกซากศพเดินได ้ จาก
ซากศพเดินได ้ซากศพคือมนัไม่มีจิตไม่มีวญิญาณ เราพยายามฝึกฝนท าข้ึนมาๆ  

 ฉะนั้น เวลาเราปลกูหน่อของพทุธะมนัแสนยาก แต่การรักษาไว ้ รักษาไวเ้พื่อพฒันาการ
ของมนั ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ น่ีระยะทางท่ีเรา
จะตอ้งกา้วเดินไป ระยะทางของวฏัฏะ ในพระไตรปิฎกบอกวา่ ระยะทางของวฏัฏะเหมือนคน
เดินอยูก่ลางทะเลทรายแลว้ลม้ลง แลว้มนัยงัมองไปขา้งหนา้ ยงัจะตอ้งเดินหนา้ต่อไป นัน่ล่ะผล
ของวฏัฏะ เห็นไหม ระยะทางของวฏัฏะมนัเวียนวา่ยตายเกิดไม่มีวนัจบวนัส้ิน แต่เวลาอริยมรรค 
อริยผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลว้มนัมาจากไหนล่ะ? มาจากพินยักรรม  

 พินยักรรมคือพระไตรปิฎก เราเปิดพินยักรรมแลว้เรากต็อ้งท าข้ึนมา พินยักรรมบอกวา่น่ี
ทองไหน้ีฝังอยูท่ี่นัน่ เพชรนิลจินดาโอ่งน้ีฝังท่ีนัน่ มนัฝังอยู ่ น่ีทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา 
เราพยายามจะหาโอ่งทอง หาโอง่เพชร หาโอ่งทรัพยสิ์นเงินทอง แลว้เราพยายามกระท าข้ึนมา น่ี
เวลาพินยักรรมเปิดข้ึนมาแลว้บอกไวเ้ลย ทาน ศีล ภาวนา เราพยายามท าของเรา ท าของเราใหม้นั
เป็นข้ึนมา ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา เราท าข้ึนมา เรามีสติรักษา อยา่ทอ้แท ้ถา้ปฏิบติัแลว้มนัไดม้รรค
ไดผ้ล ไดผ้ลมาเพื่อความชุ่มช่ืนหวัใจเรากป็ล้ืมใจ ถา้มนัปฏิบติัแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน อา้ว จะ
เอาใหม่ จะเอาอีก จะเอาใหม่ จะเอาอีก เพราะธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 

 เราจะสร้างเหตุแต่ส่ิงท่ีดีๆ หนา้ท่ีการงานเรากท็  าของเรา แต่เหตุท่ีดีๆ อาหาร เราตอ้งการ
อาหารท่ีไม่เป็นพิษเราถึงอยากทานอาหารนั้นเพื่อสุขภาพแขง็แรง จิตใจ จิตใจถา้มีคุณธรรม ถา้มี
ทาน มีศีล มีภาวนาข้ึนมา มนัไดธ้รรมโอสถ มนักแ็ขง็แรงข้ึนมา มนัมีประโยชน์กบัเราข้ึนมา เรา
จะเลือกอะไร? ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานเรายงัเปิดขวดไม่ได ้เรายงัไม่ไดธ้รรมโอสถ ยงัไม่ไดกิ้นยา
อนันั้น เรากพ็ยายามของเรา เปิดไม่ไดก้ ็ น่ีเราเปิดไม่ไดก้ค็นอ่ืนเปิดให ้ แต่น้ีเป็นหวัใจมนัคนอ่ืน
เปิดใหไ้ม่ได ้ เราตอ้งเปิดของเราเอง เราตอ้งมานะของเราเอง เราตอ้งมีความบากบัน่ของเราเอง 
เราพยายามของเรา  
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 ชีวิตมีเท่าน้ี เวียนวา่ยตายเกิดใครกเ็ห็น ความเป็นอยูเ่รากรู้็ เท่ียวรอบโลกเขากไ็ปกนัมา
หมดแลว้ แต่หวัใจตวัเองไม่เคยเห็น แลว้เราจะเอาท่ีไหนล่ะ? มนุษยเ์ป็นแบบน้ี เขาก าลงัไปเท่ียว
อวกาศกนั เด๋ียวขอตัว๋ใบหน่ึงขอไปดว้ย น่ีเราท าของเรา เห็นไหม ชีวิตมีเท่าน้ี ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้
กบัมนัเร่ืองโลกๆ เอาความจริงของเรา เอาหวัใจของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เอา
ท่ีน่ี เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนาฝากไวก้บัเรา เราไม่ใช่กบเฝ้ากอบวั เรา
จะเป็นมนุษย ์จะเอาบวัมาบูชาพระ เราจะเอาบวัมาบูชาหวัใจของเรา เราจะบูชาพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบานในหวัใจของเรา เราจะร้ือคน้ เราจะหาใหไ้ด ้ เราจะท าใหไ้ด ้ เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง เรา
ตอ้งท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


