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 อา้ว ตั้งใจฟังเทศน์ ฟังเทศน์เพื่อบ ารุงหวัใจนะ คนเรานะจิตใจอ่อนแอ เวลาร่างกายมนั
อ่อนแอ คนเราลกูเราตอ้งใหว้คัซีน ใหว้คัซีน ใหก้ารดูแล ใหค้วามฟมูฟักเพื่อใหร่้างกายเขา
แขง็แรงสมบูรณ์ ถา้ร่างกายเขาแขง็แรงสมบูรณ์แลว้ใหเ้ขามีการศึกษา นั้นคือปัญญาของเขา ถา้มี
ปัญญาของเขา เขาจะรักษาตวัของเขาได ้พอ่แม่ถา้ลกูเรายนืมีท่ีในสงัคมได ้น่ีเราพอใจแลว้ล่ะ เรา
พอใจใหล้กูเรามีอาชีพ พอใจใหล้กูเรามีความสุข พอใจใหล้กูเราท าได ้อยูใ่นสงัคมได ้ น่ีพอ่แม่ก็
หวงัแค่น้ี ความรักของพอ่แม่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ความรักของพอ่แม่  

แต่เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ "ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข"์ แลว้
พราหมณ์เขาฟังวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูอยา่งนั้นแลว้ไม่เช่ือ ไปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูอยา่งนั้นจริงๆ หรือ? ท่ีไหนมีรัก ท่ี
นัน่มีทุกข ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูส่ิงใดไปเขาจะร ่าลือไปทัว่ แลว้คนท่ีเขาฟัง
แลว้ เขามีเหตุผลโตแ้ยง้เขาไม่เช่ือ เขากไ็ปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูจริงหรือวา่ ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกวา่จริง เราพดูจริงๆ แลว้กใ็หเ้หตุผลวา่จริงไหมล่ะ 
ถา้เธอมีความรัก มีความหวงแหน มีความทุกขไ์หม? มนัมีไปหมด แต่น้ีความรักของพอ่แม่เป็น
ความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ความรักผลของวฏัฏะ วฏัฏะเพราะอะไร? เพราะการเวียนวา่ยตายเกิด 
เห็นไหม เพราะการเวียนวา่ยตายเกิดเราท าบุญกศุลกนัมาเราถึงไดม้าเกิดเป็นลกูเป็นพอ่เป็นแม่
กนั เราเกิดในชาติตระกลูเดียวกนัมนัตอ้งมีเวรมีกรรมต่อเน่ืองกนัมา ถา้ต่อเน่ืองกนัมาเราท าแต่
ส่ิงท่ีดีๆ มนักเ็ป็นนามธรรม เป็นบุญกศุล  
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 ค าวา่ บุญกศุล เห็นไหม ถา้ร่างกายอ่อนแอ ท าส่ิงใดมนักล็ม้ลุกคลุกคลานไปทั้งนั้นแหละ 
ถา้ร่างกายอ่อนแอ ร่างกายอ่อนแอเรากต็อ้งฟ้ืนฟ ู เขาตอ้งใหก้ลโูคลส เขาตอ้งใหน้ ้ าเกลือเพื่อ
ฟ้ืนฟรู่างกายใหแ้ขง็แรงข้ึนมา ร่างกายถา้มนัอ่อนแอขนาดไหน เขาฟ้ืนฟไูดใ้นทางการแพทย ์ 

พระเราเวลาอดอาหาร เวลาผอ่นอาหาร ผอ่นอาหารเพื่ออะไรล่ะ? ผอ่นอาหารเพื่อเวลานัง่
สมาธิภาวนาไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบัจิต ค าวา่ธาตุขนัธ์ทบัจิต เห็นไหม พลงังานมนัเหลือใช ้พอนัง่
ส่ิงใด พลงังานเหลือใชน้ะ เราท าส่ิงใดกเ็หน่ือย กา้วเดินน้ีกเ็หน่ือย แต่พอนัง่สมาธิภาวนามนั
เหลือใชต้รงไหน มนัเหลือใชท่ี้พลงังานมนัมากมนัครอบง า พอครอบง ามนันัง่สปัหงกโงกง่วง
ทั้งนั้นแหละ เวลาผอ่นอาหารๆ ไป ผอ่นอาหารหิวไหม? มนัจะดึงพลงังานในร่างกายออกมาใช ้
ดึงพลงังานออกมาใชจ้นผอมโซเลย  

เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ ท่านไปวิเวกมา เวลากลบัไปหาหลวงปู่ มัน่ เฮ๊อะ ท าไมมนัเหลือ
แต่หนงัหุม้กระดูกล่ะ? เพราะอดอาหารตลอดไง พออดอาหารมนัดึงพลงังานท่ีสะสมในร่างกาย
นั้นออกมาใช้ๆ  พอออกมาใชธ้าตุขนัธ์มนักเ็บา พอธาตุขนัธ์มนัเบามนักไ็ม่ทบัจิต แลว้เวลาคนนัง่
ภาวนารู้สึกวา่ร่างกายมนัหิวกระหายไหม? หิว แต่วา่มนัไม่มีการหนกัหน่วง มนัไม่มีการต่างๆ น่ี
อดอาหาร อดนอนผอ่นอาหารเพื่อภาวนาดี น่ีพดูถึงวา่ถา้ร่างกายมนัอ่อนแอ ร่างกายมนัแขง็แรง
เกินไป เราจะตอ้งควบคุมตอ้งระวงัเลย แต่ถา้จิตใจอ่อนแอล่ะ? ร่างกายอ่อนแอเขาใหว้คัซีน เขา
ใหน้ ้ าเกลือ เขาฟ้ืนฟไูด ้แต่เวลาจิตใจอ่อนแอนะ เรามาท าบุญกศุลกนั เรามาใหว้คัซีน เรามาฟ้ืนฟู
หวัใจของเรา  

 ฟ้ืนฟหูวัใจของเรา เห็นไหม เวลาเพื่อนๆ เดก็ๆ มนัมีเพื่อนๆ ไป เพื่อนๆ มนักช็กัน าของ
มนัไป ไปอยูใ่นวงสงัคมของมนั มนัจะมีความสุขของมนัมาก พดูเป็นภาษาเดียวกนั เวลาพอ่แม่
พดู เวลาผูใ้หญ่พดูมนักฟั็งไม่เขา้ใจแลว้ แลว้เดก็มนัจะเบ่ือค าน้ีเลยวา่น่ีอาบน ้าร้อนมาก่อน เรา
อาบน ้าร้อนมาก่อนนะ ใหเ้ช่ือฟังๆ เขาไม่เช่ือฟังหรอก น่ีมนัเป็นไปโดยวยั ถา้เป็นไปโดยวยั เห็น
ไหม ส่ิงท่ีเป็นไปโดยวยั น่ีเวลาเขาอยูใ่นสงัคมของเขา เขาเป็นอยา่งหน่ึง  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลามาวดัมาวา มาวดัมาวาเพื่อเสียสละเพื่อท าบุญกศุลของเรา ค าวา่
เสียสละน่ีฝึกฝนไง ถา้ฝึกฝนมนัมีค่านะ เวลาหลวงตาท่านไปไหนท่านจะบอกเลย ไปเอาน ้าใจ
ของคนๆ ท่านไม่หวงัส่ิงใด ท่านเอาน ้าใจของคน เวลามนัอึดอดัขดัขอ้งในหวัใจเราไม่มีทางออก
นะ เวลาอึดอดัขดัขอ้งในใจมนัทุกขม์าก มนับีบคั้นอยูใ่นใจ แลว้มนัจะออกอยา่งไร แลว้เวลาสละ
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ทานมนัจะออกไดอ้ยา่งไร กม็นัวตัถุมนัไม่ใช่เร่ืองของหวัใจ การเสียสละทานน่ีเปิดหวัใจ เปิด
หวัใจมนัออก มนัอดัอั้นตนัใจเปิดออก เปิดใหม้นัรับ น่ีหลวงตาบอกวา่ เวลาเราเปิดประตูมาก 
เราเปิดหนา้ต่างมาก อากาศมนัจะถ่ายเท ค าวา่ถ่ายเท แต่ถา้เราปิดหมดเลย เราปิดบา้นของเรามนัก็
จะอบัจะช้ืน มนัจะทึบของมนั  

 น่ีกเ็หมือนกนั การเสียสละ เราเห็นแก่วตัถุๆ ไง วา่ส่ิงน้ีพระกพ็ดูทั้งนั้นแหละ อะไรกใ็ห้
ทาน อะไรกท็านเพราะพระเป็นผูไ้ด ้ พระท่ีเป็นคุณธรรมนะ เวลาเขาไดส่ิ้งใดเขาท้ิงไวท่ี้นัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะท่านมีบริขาร ๘ เขา้ป่าอยา่งเดียว ขนาดสมณศกัด์ิท่านยงัท้ิงเอาไวท่ี้
วดัเจดียห์ลวงเลย “เออ สมณะฯ เอง็อยูน่ี่นะ ขา้จะไปป่าแลว้ ขา้ไม่เก่ียว” แมแ้ต่สมณศกัด์ิท่านยงั
ท้ิงไวท่ี้โบสถว์ดัเจดียห์ลวง ท่านเขา้ป่าไปท่านไม่สนใจเลย  

 น่ีถา้คนท่ีหวัใจมนัเขม้แขง็มนัเขม้แขง็อยา่งนั้น ถา้หวัใจจะเขม้แขง็มนัเขม้แขง็ท่ีไหนล่ะ? 
ท่ีเรามาฝึกฝนกนัอยูน่ี่ เรามาประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เรามาเสียสละทานกนัอยูน่ี่เรากจ็ะมาฝึก
หวัใจเราใหเ้ขม้แขง็ ถา้หวัใจเขม้แขง็มนัเปิดโล่งหมด ดูสิบา้นของเราเปิดประตู เปิดหนา้ต่าง เปิด
หมดเลย อากาศมนัถ่ายเททุกอยา่งเลย ในบา้นมนัจะช้ืนไหม? มนัจะมีความอบัในบา้นเราไหม? 
น่ีเราฝึกหดัอยา่งนั้น ถา้ฝึกหดัอยา่งนั้นนะ แลว้ถา้มนัเปิดหมดเลย โล่งหมดเลย แลว้ขโมยมาลกั
ของมนัไม่ลกัหมดเลยหรือ?  

 น่ีกเ็หมือนกนั วา่ท าบุญกศุล ท าไปๆ ท าไปน่ีขโมยมนัลกัหมดเลย เวลาท าไปกต็อ้งมีสติ 
ดูสิเวลาเราฝึกหดัใจของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา เราเสียสละข้ึนมาแลว้เรากต็อ้งมีสติ เราจะฝึกหดั
ภาวนา ถา้ฝึกหดัภาวนาเราจะมีพทุโธ เราจะมีปัญญาอบรมสมาธิ เราจะท าจิตใจเราใหเ้ขม้แขง็
ข้ึนมา น่ีมนัพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จิตใจมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เห็น
ไหม ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ดูสิร่างกายมนัจะอ่อนแอขนาดไหน ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ มนัพา
ร่างกายน้ีไปได ้ งานใดกแ็ลว้แต่ท่ีมนัเห็นแลว้มนัเป็นอุปสรรคมหาศาลเราจะท าไม่ได้ๆ  มนั
ทอ้แท ้ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็มนัผา่นไปไดห้มดเลยถา้จิตใจมนัเขม้แขง็  

 พอจิตใจเขม้แขง็ จิตใจเขม้แขง็เราท าศีล สมาธิ มีสมาธิกเ็กิดปัญญา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา
ข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัจะถอดมนัจะถอนนะ มนัจะถอดมนัจะถอน มนัจะเท่าทนัความคิดตวัเองไง 
ถา้มนัเท่าทนัความคิดตวัเองแลว้ ดูสิเวลาสงัคมเขามีกระแสสงัคมท่ีรุนแรงกนัไป เรามองแลว้มนั
ธรรมสงัเวช มนัสลด มนัสงัเวช แต่เราไม่เป็นเหยือ่ไปกบัเขา แต่ถา้จิตใจเราอ่อนแอนะ เราเห็น
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ส่ิงใดแลว้เรากเ็จบ็ช ้าน ้ าใจไปกบัเขาใช่ไหม เห็นคนเขากระทบกระเทือนกนัเรากเ็จบ็ปวดใช่ไหม 
เรากเ็ลือกขา้ง เราตอ้งไปขา้งใดขา้งหน่ึง เพราะอะไร? เพราะเราเห็น ใครมีขอ้มูลอยา่งใดมนักคิ็ด
ของมนัประสาอยา่งนั้น มนัไม่มีปัญญา  

 เขม้แขง็แลว้ตอ้งมีปัญญาดว้ย ปัญญาแยกแยะคดัเลือกวา่อะไรจริง อะไรปลอม  เห็นไหม 
ธรรมะยอ่มชนะอธรรม ธรรมะยอ่มชนะอธรรม กพ็ดูกนัอยูอ่ยา่งน้ีธรรมะยอ่มชนะอธรรม แลว้
ธรรมะเป็นอยา่งไรล่ะ? ธรรมะ เห็นไหม สจัธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อาส
วกัขยญาณมีญาณหยัง่รู้ช าระลา้งอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นไก่ตวั
แรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมานะ มีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระธรรม 

 น่ีธรรมะยอ่มชนะอธรรม ธรรมะยอ่มชนะอธรรม ธรรมะเป็นอยา่งไรล่ะ? ธรรมะชนะ
อธรรม เพราะธรรมะอนันั้นมนัชนะกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง มนัช าระ
ลา้ง มนัส ารอก มนัคายพญามารท่ีมนัครอบง าในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง น่ี
มนัถึงมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีพระพทุธกบัพระธรรม พอมีพระพทุธกบัพระธรรม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรมนัน่คือเกิดพระสงฆ ์ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้เราน่ีสาวก สาวกะ เรามี
พทุธะ เรามีความรู้สึกในหวัใจ เรารักษาของเรา รักษาพทุธะของเรา  

 น่ีถา้เราท าสมัมาสมาธิแลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ธรรมะยอ่มชนะอธรรม ธรรมะมนัจะชนะ
กิเลสของเราไง ถา้ธรรมะมนัชนะกิเลส น่ีเรามีสติปัญญา ถา้เรารักษาใจได ้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา 
โอโ้ฮ มีความสุขมากนะ มีความสุขมาก ไอท่ี้ความสุขทัว่ๆ ไปในโลกน้ีท่ีเขาพดูกนัท่ีวา่วา่งๆ 
วา่งๆ อนันั้นเป็นอารมณ์วา่ง อารมณ์วา่ง เราท าอารมณ์ใหว้า่ง อารมณ์ เห็นไหม อารมณ์มนัวา่ง 
อารมณ์มนัตึงเครียด อารมณ์มนัทุกขม์นัยาก กอ็ารมณ์ แต่ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมามนัเป็นเอกเทศ 
เป็นเอกเทศนะ มนัไม่รับรู้อารมณ์  

 การรับรู้อารมณ์คือสองไง เห็นไหม มนัไม่รับรู้อารมณ์ พทุโธ พทุโธ พทุโธเป็นอารมณ์
ไหม? ปัญญาอบรมสมาธิเป็นอารมณ์ไหม? เป็นทั้งนั้นแหละ เป็นจนกวา่มนัจะละมนัจะคาย มนั
คายออกไปแลว้มนัท้ิงหมด มนัเป็นเอกเทศของมนั พอเอกเทศน่ีมนัพดูไม่ไดเ้ลยวา่มนัเป็น
อยา่งไร แต่มนัเป็น น่ีถา้เป็นสมัมาสมาธิไง ถา้เป็นสมาธิมนัเป็นอยา่งนั้น ไอน่ี้วา่วา่งๆ วา่งๆ 
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อารมณ์ทั้งนั้นแหละ วา่งๆ กใ็นตุ่มในไหไง ในหอ้งในหบัมนักมี็อากาศมนักว็า่ง ในหอ้งเราน่ีเรา
ขนของออกมามนักว็า่ง แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา 

 ดูสิเวลาเขาไปอวกาศ อวกาศมนัวา่งหมด น่ีแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนัไม่เห็นไดอ้ะไร
ข้ึนมาเลย แต่ถา้สมัมาสมาธิ น่ีถา้เป็นความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบระงบั
นะ ถา้จิตสงบระงบัดว้ยอะไร? เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก เราคน้ควา้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ส่ิงนั้นมนั
เป็นทฤษฎี ถา้มนัเป็นความจริงเป็นความในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีพระพทุธกบัพระธรรม แลว้ถึงวางธรรมและวินยัน้ีไวใ้ห้
เราศึกษา ศึกษาน่ีเป็นทฤษฎีทั้งนั้นแหละ แลว้เราไปคิดน่ีส่งออก ส่งออกไปยดึของมนั น่ีเราไปสิ 
บา้นคนนั้นกร็วย บา้นคนน้ีกร็วย โอโ้ฮ บา้นคนนั้นกส็วยงาม บา้นคนนั้น อูฮู้ ยอดเยีย่มเลย แลว้
บา้นเราไม่มี อาศยันอนชายคาบา้นเขา  

 น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือธรรมของเราล่ะ ถา้มนัมีสติ มีค าบริกรรม พทุโธ พทุโธ พทุโธ พอมนั
สงบข้ึนมาน่ีของเรา น่ีของเรา เราไปต่ืนเตน้กบัสมบติัคนอ่ืนไง เวลาเป็นของเราข้ึนมาน่ีมนั
มหศัจรรย ์ถา้สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นความจริงข้ึนมา แต่ในปัจจุบนัน้ี
วา่งๆ วา่งๆ คือพยายามจะท าใหเ้หมือน จะท าใหเ้หมือนจะท าใหเ้ป็นวา่มนัมี วา่มนัมี แลว้มี
อยา่งไร? มนักเ็หมือนคนมนัต่ืน ต่ืนสญัญาอารมณ์ต่างๆ มนักเ็ท่านั้นแหละ แต่ถา้เป็นความจริง
ข้ึนมาอนัน้ีมนัมีศกัยภาพ มนัมีศกัยภาพเพราะอะไร? มนัมีศกัยภาพเพราะจิตมนัเป็น พอจิตมนั
เป็น จิตมนัมีสมบติัประจ าตนมนั  

 ถา้จิตมีสมบติัประจ าตนมนัหวัน่ไหวไปกบัอะไร เห็นไหม ถา้จิตจะเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็
แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ถา้มนัออกใชปั้ญญาของมนั มนัแตกต่าง คนฟังรู้ น่ีคนท่ีไปถนนหนทางท่ี
เขาถึงเป้าหมายของเขา เขารู้เลยวา่เขาผา่นถนนหนทางมาอยา่งใด ไอค้นท่ีส ามะเลเทเมา มนัลง
ขา้งทาง มนัไปตามคนันา มนัลงไปตามหว้ยหนองคลองบึง มนับอกวา่มนัไปถึงท่ีหมาย ท่ีหมาย
อะไรของมนั ท่ีหมายท่ีไหน นัน่มนัเขา้ป่าเขา้เขาไปนัน่น่ะ  

 เวลาพดูกพ็ดูกนันะ เห็นไหม แลว้กพ็ดูอา้งทั้งนั้นแหละ อา้ว กินขา้วเรากอ่ิ็มเอง อ่ิมกต็อ้ง
รู้เอง แลว้ถา้อวิชชามนัพารู้ล่ะ? ถา้กิเลสมนัพารู้ล่ะ? ถา้กิเลสมนัพารู้มนักไ็ปอยา่งนั้นแหละ ถา้
กิเลสมนัพารู้กพ็าออกไปไง แลว้มนักอ็า้งอิงธรรมะไง น่ีกิเลสมนับงัเงาๆ กเ็ป็นอยา่งนั้นไง น่ี
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จิตใจท่ีมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา มนัควรจะเป็นประโยชนข้ึ์นมา จิตใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมาแลว้มนั
ออกเป็นทิฐิมานะไปอีกเร่ืองหน่ึงเลย น่ีกามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค มนัไป ๒ ขา้ง ๒ 
ส่วน น่ีความสมดุลๆ แลว้ความสมดุล ความพอดี พอดีอยา่งไรล่ะ? มชัฌิมาปฏิปทาความพอดี
ของมนั ถา้พอดีของมนัน่ีงานชอบ เพยีรชอบ  

 น่ีท างานของเรา เราอุตส่าห์มาท าบุญกศุลน้ีกเ็ป็นงานอนัหน่ึง ถา้งานอนัหน่ึง เราเห็น
คุณค่าของการรักษาหวัใจของเรา ถา้เราไม่เห็นคุณค่าการรักษาหวัใจ เราจะมาวดัมาวาท าไม น่ี
ท าไมเราไม่อยูต่ามสะดวกสบายของเรา ถา้อยูต่ามสะดวกสบายของเรามนักท็บัถมอยูน่ัน่ มนัก็
อึดอดัขดัขอ้งอยูน่ัน่ล่ะ ถา้ไปวดัไปวา ไปผูท้รงศีล ไปท่ีเป็นสปัปายะ ใหห้วัใจมนัไดพ้ฒันาของ
มนั ร่างกายแขง็แรง จิตใจแขง็แรง พอจิตใจแขง็แรงข้ึนมาแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้
ปัญญาเกิดข้ึนน่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราแลว้  

 ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ผูท่ี้มีคุณธรรมใน
หวัใจนะ ดูสิหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ไม่ใช่เทียบเคียงนะ แมแ้ต่นัง่อยูห่นา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ถาม ค าวา่ไม่ถามมนัจริงแทข้นาดไหน แมแ้ต่นัง่อยูห่นา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ถาม ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ แต่ของเรามนัไม่เป็นความ
จริง ไม่เป็นความจริง แต่เราอาศยัประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธเรา เราก็
อาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั น่ีเราพยายามจะสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา แลว้เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา  

 ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้คนร่างกายอ่อนแอมนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย มนัเจอส่ิงใด
มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยไดง่้าย เพราะร่างกายอ่อนแอไม่มีภูมิตา้นทาน จิตใจของคนถา้มนัไม่มีภูมิ
ตา้นทานส่ิงใดกเ็ช่ือ ส่ิงใดกเ็ช่ือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยนืยนัไวเ้ลย กาลามสูตรไม่ให้
เช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือทั้งนั้นแหละท่านใหพ้ิสูจน์ ถา้ตอ้งใหพ้ิสูจน์ท่านไม่ใหเ้ช่ือ 
ถา้จิตใจมนัแขง็แรง มนัแขง็แรงอยา่งนั้นแหละ แลว้เวลาปฏิบติัไป น่ีเวลามนัไปเจอไปพบส่ิงใด 
จิตมนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิเลก็ๆ นอ้ยๆ มนักบ็อกมนัเป็นของมนั 
ใหม้นัพิสูจน์ของมนัไป เด๋ียวมนัจะลึกเขา้ไป มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป  

 น่ีพฒันาข้ึนไปมนัจะรู้เองไง รู้เอง เห็นเองไง ตอ้งใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิเป็นความเห็นถกูตอ้ง
ดีงาม ถา้ไม่เป็นความถกูตอ้งดีงาม เวลามนัรู้มนัเห็นไปมนักย็ดึของมนั มนักเ็ป็นของมนั กาลาม
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สูตรๆ ใหเ้ช่ือความเป็นจริง ใหเ้ช่ือการประพฤติปฏิบติั ใหเ้ช่ือแนวทางปฏิบติัของเรา น่ีเราพฒันา
ใจของเราอยา่งน้ี เร่ิมตน้จากการท าทาน เรามาท าทานท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกศุลฟังธรรมๆ 
ฟังธรรมเตือนสติ เตือนสติเกิดความรู้สึกนึกคิด มนัท าใหค้วามรู้สึกนึกคิดมนัไม่ใหกิ้เลสมนั
ครอบง าจนเกินไปนกั  

 เวลาเราเกิดมา เกิดมาตอ้งมีอาชีพ เกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คนเราจะดีจะชัว่กอ็ยูท่ี่ผล
ของงาน นัน่งานการด ารงชีวิต แต่ถา้เราจะเอาใจของเรา เราจะมีคุณธรรมของเราดว้ย ถา้เรามี
คุณธรรมของเราดว้ย เรามีสติมีปัญญา อยา่เช่ือส่ิงใดง่ายๆ แลว้ท าของเราพฒันาของเราไป 
พฒันาข้ึนมาแลว้ น่ีท าขนาดน้ีกไ็ม่ได ้ อะไรกไ็ม่ได ้ แลว้อะไรมนัจะไดล่้ะ? มนัจะเอาอะไรได้
ง่ายๆ ล่ะ? ของมนัมีคุณค่ามนักต็อ้งหา ตอ้งมีการกระท า แลว้คนปฏิบติัใหม่ๆ เป็นแบบน้ีทั้งนั้น
แหละ  

 มนัเหมือนกบัไมดิ้บๆ มนัจุดไฟติดไดย้าก จิตใจดิบๆ ทุกคนกอ็ยากได ้คนไฟแรงท าน่ีท า
เตม็ท่ีเลย แต่มนักไ็ม่สมบูรณ์ ไม่พอดี เม่ือไหร่พอดีข้ึนมา โอโ้ฮ มนัไปไดเ้ลยนะ ถา้คนภาวนา
เป็นมาแลว้มนัจะกา้วเดินเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะพฒันาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ี
เรากลบัมาดูเรา คนท่ีอดนอนผอ่นอาหารเขากต็อ้งวดัวา่ร่างกายของเรามนัจะรับไดแ้ค่ไหน ถึง
เวลาเขากม็าฉนัเพื่อรักษา แลว้ด าเนินต่อไป เห็นไหม การปฏิบติัสม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย 
น่ีเขา้พรรษามา ๗ วนัแลว้ วนัน้ีวนัพระเลก็ ต่อไปเทศน์อีก ๕ วนัพระออกพรรษาอีกแลว้ น่ีวนั
คืนล่วงไป บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ เตือนสติของเรา ดูแลหวัใจของเรา พฒันาใจของเราเพื่อความสุข
แทจ้ริงในใจของเรา เอวงั 


