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 อา้ว ฟังธรรมะ ธรรมะน้ีอยูท่ี่ผูป้ระพฤติปฏิบติัจะคน้ควา้มาได ้ คน้ควา้มาจากกลางหวัใจ 
เวลาอาศยัการคน้ควา้กเ็ขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่อหาความสงบของใจ ถา้ใจมนัคน้ควา้ไดน้ะมนัเห็น
ความเป็นจริง เห็นใจ เห็นทั้งการเวียนวา่ยตายเกิด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็น
ไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีมนัมาจากไหน? เราสงสยักนัชีวติน้ีมาจากไหนไง  

 อดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตน้ีมนัเวียนวา่ยตายเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้ถา้
ไม่มีท่ีส้ินสุด จุตูปปาตญาณมนัจะไปขา้งหนา้ แลว้ถา้มนัช าระลา้งกิเลสได ้ อาสวกัขยญาณ เห็น
ไหม ถา้มนัช าระลา้งกิเลสได ้ถา้ยงัช าระลา้งกิเลสไม่ได ้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป
ไม่มีวนัจบวนัส้ิน มนัไม่จบไม่ส้ินกย็งัสงสยั แลว้ถา้มนัสงสยันะ เวลาจุตูปปาตญาณ อนาคตถา้
มนัเวียนวา่ยตายเกิดมนักย็งัไป มนักย็งัไม่จบ อาสวกัขยญาณมนัช าระลา้งอวิชชามนัถึงเขา้ใจไง 
เขา้ใจวา่ ออ้ ตวัน้ีท่ีมนัมาจากบุพเพนิวาสานุสติญาณ มาจากอดีต แลว้ถา้มนัไม่จบส้ินมนัจะไป
อนาคต  

 น่ีท่ีเป็นฌานสมาบติั ส่ิงท่ีเป็นอภิญญาท่ีรู้ได ้ แต่อาสวกัขยญาณมนัช าระลา้งกิเลสออกไป
ในหวัใจมนัถึง ออ้ อวิชชาตวัไม่รู้น่ีเอง เพราะมนัรู้แจง้แลว้มนักไ็ม่ไปไหน ไม่รู้แจง้มนักจ็บ ถา้รู้
แจง้มนัจบ พอมนัจบแลว้ น่ีส่ิงน้ีท่ีวา่ขดุคน้ พยายามฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรม
เพราะทุกคนกมี็สิทธิเสรีภาพ ทุกคนกมี็สิทธ์ิท่ีจะท าได ้ทุกคนก็มีหวัใจ ทุกคนกมี็พทุธะ ทุกคนก็
มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สถิตอยูก่ลางหวัใจทุกๆ คน แต่เวลาเราตะครุบเงากนัไง เวลา
เราคน้ควา้น่ีคน้ควา้ตอ้งท่ีนัน่ๆ  

 ตอ้งท่ีนัน่กต็อ้งแบบฝึกหดั มนัเป็นแบบฝึกหดัท่ีเราจะเปรียบเทียบข้ึนมาในใจ เห็นไหม 
เราดูเดก็ๆ สิ เดก็ๆ น่ีมนัไร้เดียงสา มนัท าอะไรมนัอยากรู้อยากเห็น มนัไม่รู้นะมนัไร้เดียงสา 
เพราะมนัไร้เดียงสา ดูมนัเลียนแบบผูใ้หญ่ ดูมนัน่ารักเนาะ เดก็ๆ มนัท าอะไรมนัอยากท า พอ่แม่
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กดี็ใจตบไมต้บมือให ้น่ีถา้มนัไม่รู้มนักอ็ยากท าใหรู้้ แต่พอมนัโตข้ึนมามนัรู้แลว้ พอมนัรู้แลว้มนั
กลบัไม่รู้ น่ีรู้ผดิชอบชัว่ดี เดก็ๆ นะเวลาไปโรงเรียน ครูเขาสอนหา้มดูดบุหร่ี หา้มเล่นการพนนั 
หา้มกินเหลา้เมายา น่ีมนัไม่ดีทั้งนั้นแหละ มนัไม่ดีทั้งนั้นแหละ เขารู้ทั้งนั้นแหละ  

 เดก็ๆ มนัจะถามเลย ไม่ดีแลว้ดูดท าไม? เออ มนัถามพอ่แม่มนันะไม่ดีแลว้ดูดบุหร่ีท าไม? 
อา้ว ไม่ดีกินเหลา้ท าไม พอ่กินเหลา้ท าไมกม็นัไม่ดี กินท าไม? มนัรู้นะ แต่พอโตข้ึนมามนักกิ็น 
โตข้ึนมากเ็ล่นการพนนั เวลาท่ีมนัไร้เดียงสา มนัไม่รู้มนัอยากรู้ของมนั เห็นไหม แต่เวลาโตข้ึน
มาแลว้มนัมีกิเลส มีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยากขบัหวัใจข้ึนไป มนัจะเอาของมนั มนัจะท า
ของมนัใหไ้ดต้ามประโยชน์ของมนั น่ีเวลาอวิชชา ความไม่รู้ๆ ไม่รู้ตอนเป็นเดก็มนักไ็ร้เดียงสา  

 เดก็ๆ นะพอ่แม่ไม่ดูไม่แล น่ีมนักต็าย พอ่แม่ดูพอ่แม่แล พอ่แม่ถา้ไม่ดูไม่แลกฝ็ากคนอ่ืน
เขาเล้ียง ฝากคนอ่ืนเขาดูแล น่ีดว้ยความรักความผกูพนั น่ีสายบุญสายกรรม น่ีสายบุญสายกรรม 
ดว้ยความรัก ดว้ยสญัชาตญาณของมนุษย ์ สญัชาตญาณของสตัวม์นักรั็กลกูเป็นธรรมดา มนัรัก 
มนัผกูพนั ความรักความผกูพนันั้นท าใหเ้ราตอ้งแสวงหาเพื่อความสุขของเรา เพื่อความพอใจ
ของเรา ถา้เราไม่ท าของเรามนักเ็หมือนเราไม่รับผดิชอบตามหนา้ท่ีของเรา  

 น่ีความผกูพนัอนันั้น เห็นไหม แต่เวลาโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่เราตอ้งผกูพนัตวัเราเอง เรา
ตอ้งดูแลตวัเราเอง ดูแลตวัเอง มีการศึกษา มีหนา้ท่ีการงานข้ึนมาแลว้ ท าไมไม่มีสติปัญญา? ตอน
เดก็ๆ กรู้็ ดูดบุหร่ีกไ็ม่ดี กินเหลา้กไ็ม่ดี เล่นการพนนักไ็ม่ดี อะไรไม่ดีทั้งนั้นแหละ ไอส่ิ้งไม่ดีๆ 
ท าหมดเลย แลว้ท่ีดีๆ ล่ะ? ดีๆ ศึกษามา ดีๆ เราท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีมนัจืดชืด มนั
ไม่เห็นมีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย มนัเป็น มนัเป็นประโยชน์กบัจิต มนัเป็นประโยชน์กบั
เจตนา เจตนาอนับริสุทธ์ิ เจตนาท่ีดี  

 "กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดแตกต่างกนั"  

 เจตนา เห็นไหม เจตนาการกระท า น่ีมนัท าใหจิ้ตมนัไดรั้บผลของมนั ถา้รับผลของมนั 
ท าดีกต็อ้งไดดี้ ท าชัว่กต็อ้งไดช้ัว่ แลว้ความดีของโลก ความดีของวตัถุ ความดี ท าบุญกศุลขนกนั
มา ขนกนัมาเป็นภูเขาเลากา บริหารจดัการเลย แต่เรานัง่สมาธิ พทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบ 
น่ีเวลามนัสงบมนัเวิง้วา้ง มนัยิง่กวา่ภูเขาเลากา แลว้มนัไม่เบียดเบียนใครเลย แลว้มนัเป็นคุณงาม
ความดี ความดีท่ีละเอียดข้ึนไปไง ความดีของเรา ความดีของเรา เราแสวงหาได ้หนา้ท่ีการงานก็
ท า คนเขาแข่งขนักนัท่ีนัน่  
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 หนา้ท่ีการงาน สมบติัทางโลกเขาตอ้งมีจ านวนของเขา เขาตอ้งมีการนบัจ านวนของเขา 
แต่คุณงามความดี ถา้เป็นสมาธิมนัจ านวนของใครล่ะ? แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญา
ท่ีเกิดข้ึนจากใจล่ะ? ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจมนัท าไดข้องมนั มนัรู้ตามความเป็นจริงของมนั น่ีฟัง
ธรรมๆ ฟังท่ีน่ี เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนฟ้์าดินถล่มนะ เวลาเจา้คุณอุบาลีท่านพดู ท่านมัน่เทศน์
แต่เร่ืองใกล้ๆ  ตวัเราน่ีแหละ กเ็ร่ืองของเรา เทศน์แต่เร่ืองของเรา เราเหยยีบย  า่กนัอยูน่ี่กเ็ร่ือง
ชีวิตประจ าวนั กเ็ร่ืองหายใจเขา้และหายใจออก ไอเ้ร่ืองเจบ็ปวดขบเม่ือยในตวัเราน่ีแหละ ไอ้
เร่ืองความเครียดในใจเราน่ีแหละ มนักเ็ร่ืองของเราทั้งนั้น ท าไมตอ้งใหพ้ระบอก ท าไมตอ้งให้
คนบอก  

 น่ีถา้เดก็ไร้เดียงสามนักรู้็นะ มนัรู้ของมนั แต่โตข้ึนมาน่ีศึกษาดว้ย ศึกษาพระไตรปิฎก 
ศึกษาเขา้ใจหมดเลย ศึกษาพระไตรปิฎกท าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ? ปริยติั ปริยติัตอ้งปฏิบติั ปริยติัน่ี
การศึกษา น่ีเป็นปูนหมายป้ายทาง คือเป็นเคร่ืองด าเนิน ทฤษฎี ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา น่ีเราไปเฝ้าศาสดา เด๋ียวน้ีเขาจะไปอินเดียกนั ไปสงัเวช
นียสถานทั้ง ๔ คนเขาไปเขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขานะ ไปแลว้เขาจะไดต้อกย  ้าวา่ฉนัเป็นชาว
พทุธนะ ฉนัมีท่ีพึ่งนะ ฉนัมีสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ ไปย  ้าตวัเองไงวา่เป็นชาวพทุธ  

 แต่ถา้เราเป็นนกัปฏิบติัแลว้ เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส อยูท่ี่ไหนจะอยูถึ่งฟาก
ตะวนัตก อยูท่ี่ไกลแสนไกล ปฏิบติัตามเรา เหมือนจบัชายจีวรของเรา น่ีคนท่ีเขาอยูท่ี่นัน่ เขาอยูท่ี่
นัน่เขานบัถือศาสนาอ่ืน เขาอยูท่ี่นัน่เลยนะ คนท่ีอยูใ่กลชิ้ดเรา ไม่ปฏิบติัตามเรา เหมือนอยู่
ห่างไกลมาก ห่างไกลมาก แลว้ตอนน้ีเราจะอยูไ่กลขนาดไหน แต่เราประพฤติปฏิบติัตามธรรม
และวินยั เห็นไหม เหมือนจบัชายจีวรองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวเ้ลย  

 น่ีไงเราจะเอาจริงๆ เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จริงๆ เราจะพทุโธของเรา
จริงๆ เราจะตอ้งไปอินเดียไหม? อินเดียเขาไปแต่คนท่ีเล่ือนลอย คนท่ีไม่มีความเป็นจริงในใจ ไม่
มีความเช่ือมัน่ตวัเอง ตอ้งไปหาส่ิงต่างๆ ใหต้อกย  ้าตวัเองวา่ฉนัเป็นอะไรๆ กฉ็นัเป็นชาวพทุธไง 
ชาวพทุธกห็าศาสดาของเราเพื่อความอบอุ่นของใจ แต่ถา้เราเป็นจริงของเราล่ะ? เราเป็นจริงของ
เรา เห็นไหม หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ  

 น่ีสิทธิเสรีภาพ พทุธะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่ลางหวัใจ ผูใ้ดเห็นธรรม ผู ้
นั้นเห็นตถาคต ใครท าความสงบของใจเขา้มา มนัสงบไดม้นักมี็ความรู้ได ้ มนักมี็ความสุขได ้
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ความสุขความสงบ คุณงามความดีอนัละเอียดไง เราไม่ตอ้งไปหาจากวตัถุภายนอก น่ีหาจากวตัถุ
ภายนอก ถา้คนมีอ านาจวาสนาบารมี ท าส่ิงใดแลว้จิตใจเขาเป็นธรรมนะ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ 
น่ีทรัพยส์มบติัอยูท่ี่คนท่ีใจเป็นสาธารณะเขาจะเป็นประโยชน ์ เก้ือกลูกบัสงัคม แต่ถา้มนัไปอยู่
กบัคนตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย มนักเ็ป็นแร่ธาตุท่ีจะตกอยูก่ลางโลกน้ีไป 
มนัเป็นสมบติัสาธารณะไง 

 คุณงามความดีเท่านั้น บาปและบุญเท่านั้นติดหวัใจน้ีไป แลว้ถา้เราพทุโธ พทุโธ จิตมนั
สงบเขา้ไป มนัเป็นสมาธิข้ึนมา สมาธิหนหน่ึง เวลาจะตายคิดถึงจิตท่ีตั้งมัน่ จิตท่ีเป็นสมาธิ ถา้เรา
ท าใจใหเ้กาะเก่ียวอารมณ์น้ีไวม้นัเกิดบนพรหม เพราะมนัขนัธ์เดียวไง สมัมาสมาธิ ถา้มนัตั้งมัน่
หน่ึงเดียวนัน่ล่ะพรหม แต่ถา้เป็นเทวดาล่ะ? เทวดากท็  าบุญกศุลกนัอยูน้ี่เกิดเป็นเทวดา แลว้เวลา
ท าบุญกศุลแลว้เกิดความเศร้าหมอง เกิดเป็นอะไร? มนักเ็กิดเป็นเปรตไง น่ีสุคโตๆ ถา้ปัจจุบนั
มนัดี มนัไปดีของมนั ถา้ปัจจุบนัน้ีเราเอาปัจจุบนัน้ีใหดี้  

 ปัจจุบนั เห็นไหม ถา้วนัน้ีดี พรุ่งน้ีกดี็ เราห่วงอนาคตวา่เราจะเป็นอยา่งไร ถา้ห่วงวา่เป็น
อยา่งไร เอาปัจจุบนัน้ีเราก าหนด ถา้ท าสมาธิไดจิ้ตมนักส็งบเขา้มา ถา้ท าสมาธิไดม้นัเกิดปัญญา
นะ น่ีการเคล่ือนไหว การด ารงชีวิตของเราประจ าวนัน่ีแหละ แต่จิตใจมนัมีคุณธรรม มนัมี
ความสุข ค าวา่มีความสุขนะ ความสุขอยูท่ี่ไหน? ความสุขอยูท่ี่ความพอใจไง มนัพอใจกบัชีวิตน้ี
นะ มนัพอใจกบัความเป็นอยูข่องเราไง แลว้กม็องไปสิ มองไปสงัคมท่ีเห็นเขาด้ินรนกนั มนั
สงัเวชไง มนัเกิดธรรมสงัเวช ท าไมพวกน้ีเขาเอาแต่ของท่ีไม่เป็นของเขา ท าไมเขาไปหาส่ิงท่ีวา่
ไม่เป็นสมบติัของเขา แลว้สมบติัของเขา เขามองขา้ม เขาไม่หา เขาไม่เอา จิตใจของเราน่ีเป็นของ
เรา จิตใจของเราเป็นของเรา ถา้พดูอยา่งน้ีไปมนักเ็ถียงกนัทั้งวนัไม่มีวนัจบ 

 น่ีพดูถึงถา้คนฟังธรรมๆ ครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑท่์านจะเห็นวา่น ้าใจของคน ใจของ
คนส าคญัท่ีสุด แต่ถา้สงัคมโลก สงัคมท่ีจิตใจเขาหยาบชา้ จิตใจเขาหยาบ จิตใจเขามองไดแ้ต่วตัถุ
ไง เขามองไดแ้ต่ส่ิงนั้น แลว้มองวตัถุเอามาท าไมล่ะ? เอามาเผาลนใช่ไหม? เอามาแลว้มีแต่ความ
ทุกขค์วามยาก เราเป็นข้ีขา้มนัไง น่ีสร้างบา้นซะใหญ่โตเชียว เวลานอนกน็อนตรงนั้นแหละ 
สร้างบา้นไวแ้ลว้กจ็า้งเขามารักษา สร้างบา้นไวแ้ลว้ น่ีมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้ของเราล่ะ? 
ของเราน่ีบา้นเราจะเลก็จะใหญ่โตขนาดไหนเรามีความสุขของเราไง เราบ ารุงรักษา เราเกบ็เรา
ดูแลของเรา ถึงเวลาเรากภ็าวนาของเรา น่ีถา้มีปัญญา จิตสงบแลว้ถา้มีปัญญามนัอ่ิมเตม็ ถา้ใจมนั
ไม่พร่อง ถา้ใจมนัไม่พร่องนะมนัไม่เดือดร้อน  
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 หลวงตาท่านสอนประจ า "ไม่ติดเรา" คือจิตใจเราไม่พร่อง จิตใจเราไม่มีความวิตกกงัวล 
เราท าส่ิงใดดว้ยความองอาจกลา้หาญ ท าส่ิงใดดว้ยความเป็นสุข จิตใจมนับกมนัพร่อง จิตใจมนั
พร่องนะ น่ีเขยา่มนักด็งั แลว้มนัไม่มีวนัอ่ิมเตม็ ท าอะไรไปห่วงกลวัเขา กลวันัน่จะเป็นอยา่งน้ี 
กลวัน้ีจะเป็นอยา่งนั้น กลวัคนน้ีจะเป็นอยา่งนั้น กลวัเขาไปหมดกลวัเขาวา่ไง เพราะอะไร? 
เพราะมนัติดตวัมนัเอง แต่ถา้จิตใจมนัอ่ิมเตม็ จิตใจมนัเตม็นะ ใครมนัจะรู้ดีกบัหวัใจของเรา ใคร
มนัจะรู้ดีกบัการกระท าของเรา เราเป็นคนกระท าเอง เราตอ้งมีสติปัญญา เขาวา่ตอ้งมีสติปัญญา
เราจะคดัแยก เราจะคดัเลือก 

 แมแ้ต่อาหาร อาหารท่ีเป็นพิษ ลองกินเขา้ไปสิมนักเ็ป็นโทษ ถา้อาหารมนัไม่เป็นพิษล่ะ? 
แมแ้ต่อาหาร แมแ้ต่การกินการอยู ่แมแ้ต่อาหารไม่เป็นพิษ กินมากเกินไปมนักต็อ้งไปเขา้ฟิตเนส
กนั ไปลดความอว้น กินเขา้ไปแลว้กไ็ปลด แต่ถา้ดูพระเรา ฉนัเพื่อด ารงชีวิต ฉนัแค่ม้ือเดียว น่ี
แลว้วา่พระ คนกินม้ือเดียวอยูไ่ดอ้ยา่งไร? คนกินม้ือเดียวอยูไ่ดอ้ยา่งไร เวลาภาวนามนัยงัสปัหงก
โงกง่วง เขายงัผอ่นอาหาร ฉนัแต่พอด ารงชีวิต ถา้มนัยงัโงกง่วง อดอาหาร อดอาหารมนัจะไดผ้ล
ไง มนัจะไดผ้ลต่อการภาวนา  

 คนเรานะถา้ภาวนาแลว้ถา้เห็นผลข้ึนมามนัท าได ้คนเราถา้ภาวนาแลว้ไม่เห็นผล มนัทุกข ์
มนัยากไปหมดแหละ เห็นไหม ความทุกขค์วามยาก คนท าหนา้ท่ีการงานเขาตอ้งมีความเพียร
ของเขา เขายงัตอ้งมีสติปัญญาของเขาเพื่อประสบความส าเร็จของเขา เราจะภาวนา แลว้ภาวนา
แลว้ ดูสิกิเลสมนัมีชีวิต กิเลสมีชีวิตมนัอยูก่บัธาตุรู้ มนัอยูก่บัภวาสวะ เราจะเคล่ือนไหว จะท า
อะไรกิเลสถา้มนัไม่กระเทือนมนันอนเฉย มนันอนอยูใ่ตพ้รมในหวัใจของเรา มนัอยูใ่ตจิ้ตใต้
ส านึก อยูอ่ยา่งน้ี ถา้เรายงัอยูใ่นอ านาจของมนัมนัเยน็เฉย แต่ถา้วนัไหนเราเอาจริงเอาจงัข้ึนมาจะ
สะเทือนมนั น่ีผลประโยชน์มนัขดัแยง้แลว้ เพราะธรรมะมนัจะเขา้สู่หวัใจของเรามนัต่อตา้นแลว้  

 ปฏิบติัแลว้กย็าก ท านู่นกย็าก ท าน่ีกย็าก เวลากิเลสมนัฟ้ืนมา ท าความเพียร ความเพยีรท่ี
เคยท าได ้ ความเพียรท่ีเรามีความสุขใจ เรามีความพอใจกบัชีวติเรามนับอกเลย เราเป็นคนไร้ค่า 
สงัคมเขาไม่ยอมรับ สงัคมไหนไม่ยอมรับ สงัคมไหนมนัจะสูงกวา่ธรรม สงัคมไหน โลกธรรม 
๘ มนัมีลาภเส่ือมลาภ สงัคมไหน? ถา้หวัใจมนัมัน่คงข้ึนมา หวัใจเรา ดูสิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์น่ีสงัคมไหน? สงัคมไหนมีเทวดามาอวยพรบา้ง สงัคมไหนมีคน
มาเชิดชูบา้ง แต่ครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมมาเชิดชู มาฟัง
ธรรม สงัคมไหน? 
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 น่ีเราต่ืนเตน้ไปเองไง กลวัคนนูน้ไม่ยอมรับ กลวัคนน้ีไม่ยอมรับ กลวัๆ ไปหมดเลยไง 
เพราะกลวัไปหมดมนัถึงไดทุ้กขย์ากไง แต่ถา้เรามีสติปัญญา ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมาได ้
อนันั้นมนัสุขโดยตวัของมนัเองเลย สุขโดยขอ้เทจ็จริงเลย แต่ถา้มีสติปัญญาเรากไ็ล่ตอ้นไง เรา
ไล่ตอ้นความคิด เราไล่ตอ้นไม่ใหกิ้เลสมนัยมุนัแหย ่ไม่ใหม้นัยมุนัแหยใ่นตวัของเรา เราพิจารณา
ของเรา แยกแยะของเรา ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีมนัรักษาหวัใจ น่ีถา้คนประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีรักษา
หวัใจได ้ เพราะวา่สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัมีความเจริญ มนัมีความอบัเฉา มนัเป็นเร่ือง
ปกติ  

 ถา้เร่ืองปกติ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เรารักษาเหตุของเรา เราดูแลของเรา แมแ้ต่ชีวิตของ
เรา เราเติมน ้ามนัของเรา เราดูแลไฟของเรามนัจะลุกโชติช่วงตลอดไป ความคิด ปัญญาของเราท่ี
มนัสวา่งไสว ท่ีมนัลุกโชติช่วง ถา้เรามีสติปัญญาดูแลรักษาไป ชีวิตของเรามนัจะไม่อบัเฉา ชีวิต
ของเราจะไม่ใหกิ้เลสมนัครอบง า แลว้เวลากิเลสมนัครอบง าจะไปหาใครล่ะ? อยูบ่า้นน่ีนัง่คอตก
เชียว เศร้าอยูน่ัน่ล่ะคนเดียว แลว้ใครจะมาช่วยล่ะ? น่ีไงพทุธะอยูท่ี่กลางหวัอกไง ปัญญาของเรา 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน รักษาท่ีน่ี ดูแลท่ีน่ี รักษาใจของเราท่ีน่ี แลว้มนัจะ
พฒันาข้ึนไป  

 พอพฒันาข้ึนไป เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเราพฒันาข้ึนไปแลว้ อยูใ่นป่าในเขา 
เดินจงกรมนัง่สมาธิทั้งวนัทั้งคืนนะ ๗ วนั ๗ คืน เป็นเดือนเป็นปีเพราะอะไร? เพราะตอ้งการจะ
เอาๆ มนัจะไดม้รรคไดผ้ลของมนั มนัจะเอาใหไ้ด ้ จะพน้จากทุกข ์ จะไม่เวียนวา่ยตายเกิด จะไม่
มาอีกแลว้ จะไม่มาอีกแลว้ แต่ของเราไม่รู้ไง มาอยา่งไรกไ็ม่รู้ อยูอ่ยา่งน้ีกย็งัหาเงินหาทองอยู ่
แลว้ไปขา้งหนา้กย็งัไม่รู้จะไปไหน น่ีเราท าคุณงามความดีของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

 ชีวิตน้ี กวฬิงการาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร อาหารของมนุษย ์ วญิญาณา
หาร อาหารของเทวดา ผสัสาหาร อาหารของพรหม มโนสญัเจตนาหาร เป็นการสมานวฏัฏะ
ทั้งหมด มโนสญัเจตนาหาร น่ีอาหารท่ีวา่เกิดภพใดชาติใดกต็อ้งมีอาหาร มีเคร่ืองอยูอ่าศยั มนั
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เทวดายงัตอ้งมีอาหารของเขา พรหมกมี็อาหารของเขา น่ีเวลาพรหมเขากิน
อยา่งไร? เขาอยูอ่ยา่งไร? เทวดาเขากินอยา่งไร? เขาอยูอ่ยา่งไร? มนุษยกิ์นอยา่งไร อยูอ่ยา่งไร?  
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 เพราะมนุษยต์อ้งกินตอ้งอยู ่มนุษยต์อ้งแสวงหาไง แต่ถา้เป็นเทวดากเ็ป็นทิพย ์เขาเกิดจาก
บุญของเขา พรหมกเ็กิดจากบุญของเขา บุญท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ น่ีเวียนวา่ยตายเกิดอยา่งน้ี มามาจาก
ไหน? ไปไปอยา่งไร? ฟังธรรมๆ เตือนตวัเราเองไง ตอนน้ีเรามีศกัยภาพ เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีหู 
มีตา ตาน่ีตาเน้ือเราก็ดูโลกน้ี แต่ถา้พทุโธ พทุโธจนตาในมนัเปิดนะ มนัเห็นมรรคเห็นผล เห็น
การด าเนิน มนัจะรู้ทางไปของมนั กายกไ็ปทางหน่ึง จิตกไ็ปทางหน่ึง กายมนักต็อ้งท้ิงไวใ้นโลก
น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม พระอานนทว์ิตกวิจารณ์มากวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ ศพขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะท า
อยา่งไร  

 "อานนท ์ เธออยา่เดือดร้อนไปเลย มนัเป็นหนา้ท่ีของกษตัริย ์ หนา้ท่ีของลกูศิษยข์องเรา
เขามีอยู"่  

 "แลว้ถา้เกิดถา้เขาถามวา่จะท าอยา่งไรล่ะ?"  

 "อ๋อ ถา้อยา่งนั้นเขาจะถามกบ็อกวา่ใหท้ าเหมือนศพจกัรพรรดิ พนัดว้ยผา้ขาว ๗ ชั้น ราด
ดว้ยน ้ามนั ดว้ยส าลีแลว้พนั พนัแลว้เอาไวร้างเหลก็ เผาอยา่งไร” ตอ้งท้ิงไวท่ี้น่ีนะร่างกายน้ี แต่
จิตใจๆๆ จิตใจจะเศร้าหมอง จิตใจจะผอ่งใส จิตใจจะมีคุณสมบติั จิตใจจะมีคุณงามความดี บุญ
กศุลอยูท่ี่น่ี ท าท่ีน่ีเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


