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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นท่ีพึ่งนะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “เธอจง
มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เราก็แสวงหากนัอยูน่ี่ไง เราอยากมีท่ีพึ่ง อยากมีท่ีพึ่ง
ท่ีความเป็นจริง เราไม่ตอ้งการท่ีพึ่งท่ีเราไวใ้จไม่ได ้

แมแ้ต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนา
ขนาดไหน แมแ้ต่ชีวิตของเรา เรายงัไวใ้จไม่ไดเ้ลย หายใจเขา้ออก หายใจเขา้ไม่ออก หายใจออก
ไม่เขา้ก็ตาย แมแ้ต่ชีวิตของเรา เรายงัไวใ้จไม่ไดเ้ลย เกิด รู้วนัเกิด แต่วนัตายไม่มีใครรู้หรอก วนั
ตาย จะตายเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเราพึ่งไม่ได ้เราจะหาส่ิงท่ีพึ่ง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 
แลว้ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ 

ส่ิงท่ีเราศึกษากนั ศึกษากนัดว้ยทิฏฐิมานะนะ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรม” 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมอยา่งนั้นจริงๆ แต่มนัเป็นธรรมต่อเม่ือใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิแลว้ มนัถึงมองส่ิงใดแลว้เป็นธรรม แต่ในเม่ือจิตใจของคนมี
กิเลส มนัจะเอาธรรมะมาจากไหนล่ะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นน่ะ เขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็น
ธรรมๆ 

มนัเป็นธรรมทางทฤษฎีไง ถา้ทางทฤษฎี ใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ มนัมีของมนัอยู ่ แต่มนัเป็นทางทฤษฎี มนัไม่เป็นความจริงของ
เรา ถา้เป็นความจริงของเรา ถา้เรามีธรรมจริง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ธรรมเลอเลิศ ธรรม
ประเสริฐ ประเสริฐท่ีไหน ประเสริฐเพราะมนัไม่เวียนว่ายตายเกิดไง แต่การท่ีไม่เวียนว่ายตายเกิด 
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ส่ิงท่ีการไม่เวียนว่ายตายเกิดมนัมหศัจรรยข์นาดไหน แต่เวลาส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนับีบคั้นใจ ใครๆ ก็รู้ได ้ใครๆ ก็รู้ ส่ิงท่ีเรารู้อยูน่ี่ เรารู้ว่ากิเลสมนัครอบง าหวัใจของเรา แต่เวลาท่ี
มนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้มนัไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดมนัเป็นอยา่งไรล่ะ มนัเป็นอยา่งไร ถา้มนั
เป็นอยา่งไร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ร้ือคน้อยา่งน้ี การร้ือคน้อยา่งน้ีเพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมานะ 

เวลาร้ือคน้ข้ึนมา เห็นไหม “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” เป็นผูท่ี้มีราตรี
เดียว เป็นผูมี้ราตรีเดียว เวลาเผยแผธ่รรมๆ ไป ไดปั้ญจวคัคีย ์ ไดย้สะข้ึนมา เวลาเทศนาว่าการจน
เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดนะ เป็นผูท่ี้มีราตรีเดียวเหมือนกนั “เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่า
ร้อนนกั เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั เวลาเธอ ๖๐ องคท์ั้งเรา พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็น
ทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลก เราโดนบ่วงทางโลกรัดคอกนัอยูน่ี่ เราเกิดมากบัโลก เราเป็นมนุษยแ์ลว้ก็
ปากกดัตีนถีบเพื่อความมัน่คงของชีวิต แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยากกค็รอบง า ครอบง าอยู่
อยา่งน้ี น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก แลว้บ่วงท่ีเป็นทิพยล่์ะ ดูสิ บ่วงท่ีเป็นทิพย ์คนจะท าคุณงามความดีขนาด
ไหน คนจะสร้างบุญญาธิการ ดูสิ ท่ีเขามีความเช่ือถือกนัๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม 

น่ีเขาบชูาไฟ ชฎิล ๓ พี่นอ้ง ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไปทรมาน เขาบชูาไฟ
นะ เขามีฤทธ์ิมีเดชนะ ดูสิ ในโรงไฟของเขา เขามีพญานาค เขามีฤทธ์ิขนาดท่ีเอาพญานาคไวใ้น
โรงไฟของเขาได ้ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปพกักบัเขา เขาไม่ใหพ้กั ไม่ให้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พกัเพราะกลวัว่ามาแลว้จะมีช่ือเสียงมากกวา่ ก็กีดกนัไม่ใหพ้กั 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นถึงอ านาจวาสนา ไม่ใช่ตอ้งการมีช่ือเสียง ไม่ตอ้งการไป
เอาลาภสักการะของใคร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงท่ีเป็นโลกก็ลาภสักการะ 
บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีต่างๆ แต่น่ีเขาบชูาไฟของเขา น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ พดูถึงถา้
เขาตายไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดไ้ปทรมาน แลว้เขาไปไหนล่ะ 

น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เขากเ็กิด เกิดเป็นทิพยข์องเขา เพราะเขาท าบุญของเขา เขามีกสิณของเขา 
เขาเพ่งของเขา เขามีฌานของเขา เขาไปไหนล่ะ เห็นไหม บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ แต่เวลาองค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้จะไปสอนนะ จะไปทรมานชฏิล ๓ พี่นอ้ง เขาไม่ใหพ้กั เขาว่าเขาเป็นศาสดา 
เป็นพระอรหนัต ์แต่ตระหน่ีถ่ีเหนียว กลวัคนอ่ืนเขาจะมาชิงลาภสักการะของตวั ไม่ใหพ้กัๆ 

แต่ดว้ยปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้สมณะ สมณะคือผูท่ี้ละแลว้ซ่ึง
ทางโลก แลว้ไม่ใหส้มณะดว้ยกนัพึ่งพาอาศยั มนัจะเป็นสมณะไหม” มนัจนดว้ยเหตุผลไง สมณะ
ไม่ใหส้มณะพกั เป็นสมณะไดอ้ยา่งไร สมณะก็ตอ้งใหส้มณะพึ่งพาอาศยัสิ สมณะตอ้งใหพ้กัสิ ก็
ตอ้งใหพ้กั ใหพ้กั ถึงใหไ้ปอยูท่ี่โรงไฟไง 

ตอนเชา้ข้ึนมาก็คิดว่าพญานาคตอ้งทรมาน ตอ้งเสียชีวิตไปแลว้ อา้ว! องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ “เออ! สมณะน้ีมีความสามารถมาก แต่ไม่มีความสามารถเท่าเรา จะ
ท าอยา่งไร สมณะน้ีมีความสามารถมาก แต่ไม่มีความสามารถเท่าเรา” เห็นไหม ติดบ่วง ติดบ่วง 

จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งพดูตรงๆ เลยล่ะ “เธอไม่ใช่พระอรหนัตห์รอก เธอ
ไม่ใช่พระอรหนัต”์ 

คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีฌานโลกีย ์ จนมีความรู้ต่างๆ ก็ถือตวัถือตนเป็นเร่ือง
ธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาเลย เร่ืองของกิเลสชดัๆ แลว้ก็ถือตวัถือตนว่าตวัเองมีความรู้มาก แลว้
ตวัเองก็คิดว่าความคิดของเราจะไม่มีใครจะมากล ้ากรายได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แทงเขา้ไป “เธอไม่ใช่พระอรหนัตห์รอก” 

น่ียอมรับนะ พอยอมรับถึงยอมละทิฏฐิ แลว้มาศึกษากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เขาบชูาไฟ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เทศนาว่าการนะ โทสะเป็นของร้อน โมหะเป็นของ
ร้อน ตาเป็นของร้อน รูปเป็นของร้อน ไฟมนัเป็นของร้อน ตบะธรรม มนัเผา มนัแผดเผา ความ
ร้อน ไดใ้ชปั้ญญา พอใชปั้ญญา ปัญญาแยกแยะไป แยกแยะตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไป ถึงท่ีสุดเป็นพระอรหันตห์มดเลย พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์
เป็นผูท่ี้มีราตรีเดียว ราตรีเดียว เห็นไหม 

เพราะธรรมชาติมนัก็หมุนของมนัไปไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็วฏัฏะไง 
ธรรมชาติก็หมุนเวียนไปตามธรรมชาติไง ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ แต่ผูท่ี้มีราตรีเดียว จิตใจเขามี
ราตรีเดียว หน่ึง ไม่มีสอง มนัเป็นธรรมชาติตรงไหนล่ะ มนัแปรสภาพท่ีไหนล่ะ 
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ผูท่ี้มีราตรีเดียวพน้จากทุกข ์ ไม่มีการเวียนวา่ยตายเกิด แลว้ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดแลว้มนัอยู่
อยา่งไรล่ะ อยูข่องเขาอยา่งไร ผูมี้ราตรีเดียวเขาอยูข่องเขาอยา่งไร เขามีของเขาอยา่งไร เขารู้ของ
เขาอยา่งไร เขามีราตรีเดียว แลว้เราเองเราก็ประพฤติปฏิบติั เราอยากมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราถึงจะ
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้ความจริงของเราจริงนะ เรามีราตรีเดียวจริงหรือเปล่า
ล่ะ เรามีก่ีราตรีล่ะ 

เราเวียนว่ายตายเกิด ภพชาติมนัยาวไกลนกั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้น
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้ถา้ไปขา้งหนา้ จุตูปปาตญาณ 
มนัจะหมุนเวียนของมนัไปถา้มนัยงัมีอวิชชา มีความไม่รู้บงัตาของมนันะ เพราะความไม่รู้บงัตา 
ถึงว่าตวัเองมีความรู้มีความสามารถ 

ความรู้ความสามารถของเรา ความรู้ความสามารถส่ิงใด ถา้ความรู้ความสามารถของเรา 
เราตอ้งมีสติ เราตอ้งท าสมาธิได ้ เราตอ้งท าความสงบของใจได ้ เราตอ้งมีภาวนามยปัญญาถา้มี
ความสามารถจริง ไอน่ี้มนัไม่มีความสามารถจริง มนัถือทิฏฐิมานะตามแต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนับีบคั้น แลว้มนัผลกัไสไป ก็ถือตวัถือตนว่าตวัเองมีความรู้มาก ถือตวัถือตนว่า
ตวัเองฉลาดมาก...ฉลาดของกิเลสทั้งนั้นน่ะ ถา้ยงัท าความสงบของใจของเราไม่ได ้แลว้ถา้ท าความ
สงบของใจจะท าอยา่งไร 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาท าฌานโลกียก์นั 
ท  าฌานสมาบติักนั ท าต่างๆ เขาก็เกิดปัญญาข้ึนมาไม่ได ้ เพราะเขาไม่มีปัญญาของเขา แลว้เวลาท า
เขา้ไปแลว้ จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนัเป็นราตรีเดียวไหมล่ะ 

เวลาจิตสงบเขา้มามนัปล่อยวางหมดมนัก็เป็นหน่ึง เป็นหน่ึงเป็นราตรีไหม เป็นหน่ึง เห็น
ไหม เป็นหน่ึงมนัเขา้ไปพกั เวลามนัคลายออกมา ถา้มนัเขา้ไป ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิมนัจะรู้ว่าเป็น
สัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ความกา้วหนา้ การกา้วหนา้ท่ีจะเดินต่อเน่ืองกนัไปมนัอีกมหาศาลเลย 
แต่ไม่มีคนช้ีแนะไม่มีคนช้ีน า เวลาเขา้ไปสงบ “ราตรีเดียว หน่ึงเดียว” หน่ึงเดียวมนัคลายออกมา
มนัหน่ึงเดียวตรงไหนล่ะ 

นัน่ล่ะตวัภพตวัชาติเลยล่ะ มนัไม่ใช่หน่ึงเดียวหรอก น่ีล่ะตวัเวียนว่ายตายเกิด ปฏิสนธิจิตๆ 
ท่ีเวียนว่ายตายเกิดอยูใ่นใจนัน่ล่ะ มนัจะมาหน่ึงท่ีไหน มนัเขา้ไปพกัเฉยๆ นัน่ล่ะภวงัค ์นัน่ล่ะท่ีเกิด
ของมนัเลยล่ะ ท่ีเวียนว่ายตายเกิด แต่เราก็บอดเสีย ตาใจของเรามนับอด มนักไ็ม่เขา้ใจส่ิงนั้น 
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ฉะนั้น ท าความสงบของใจท าอยา่งไร ท าอยา่งไรเพื่อจะใหใ้จสงบ แลว้ใจสงบแลว้มนัเป็นรากฐาน 
เห็นไหม สมถกรรมฐาน 

เราบวชเป็นพระมานะ พระกรรมฐานๆ ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานของพระๆ ครูบาอาจารย์
ท่านเป็นห่วงมาก เวลาพระขาดสติ เวลาพระด ารงชีพดว้ยความขาดสติ ท่านจะบอกว่านัน่มนัเป็น
เร่ืองของฆราวาส นัน่เป็นเร่ืองของโลกๆ เขานะ โลกๆ คนท่ีเขามีมารยาทสังคมเขายงัมีความ
ส ารวมระวงัมากกว่าเรานะ เราเป็นพระนะ เป็นพระเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เป็นพระเป็นผู ้
เห็นภยัในวฏัสงสาร การเคล่ือน การเหยยีด การคู ้ การจะท าส่ิงใดมนัตอ้งมีสติ ถา้มนัฝึกหดัสติมา
ตั้งแต่นัน่ ถา้ฝึกหดัสติข้ึนมา มนัสมกบัความว่าเราเห็นภยัในวฏัสงสารไง ถา้เราเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เราเห็น เห็นโทษของการเวียนว่ายตายเกิด เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นโทษท่ีสุดคือการเกิดและการตาย 

“การเกิดและการตาย แลว้เวลาเกิดและการตายมนัมีโทษท่ีสุดท่ีไหน ส่ิงท่ีเป็นโทษท่ีสุดคือ
เราขาดตกบกพร่องต่างหากล่ะ ชีวิตของเรามนัไม่มีความสมบรูณ์ต่างหากล่ะ เราจะตอ้งหาอยูห่า
กินมาเพื่อความมัน่คงชีวิต” นัน่เวลาโตแ้ยง้ข้ึนมา กิเลสมนัโตแ้ยง้มนัก็โตแ้ยง้อยา่งนั้น “เราตอ้งมี
ความมัน่คงของชีวิตก่อน มีความมัน่คงของชีวิตแลว้เราค่อยมาปฏิบติั” น่ีเวลาคิดถึงเร่ืองของโลก
ไง 

แต่ถา้คิดแบบธรรม เห็นไหม การเวียนว่ายตายเกิด จิตน้ีมนัเกิด เวลาเกิดในวฏัฏะมนัก็เกิด
เป็นภพเป็นชาติน้ี เวลามนัเกิดอารมณ์ เกิดความรู้สึก เกิดความบีบคั้นของใจ นัน่มนัก็เกิดแลว้ 
ความเกิด การเกิด เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาเกิดวนั
วิสาขบชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ช าระลา้งกิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ช าระลา้งส่ิงท่ีเกิดดบัๆ ในใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัๆ ในใจช าระลา้งหมด แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ปรินิพพานในวนัวสิาขบชูาเหมือนกนั น่ีเป็นความมหศัจรรยข์ององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 

ฉะนั้น เราเห็นแต่ว่าการเกิดและการตาย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่าใหบ้าปใหโ้ทษมากท่ีสุดกบัชีวิต 
เราก็บอกเราก็เกิดมาแลว้ไง แลว้กร็อวนัตายไง เกิดมาก็รอวนัชีวิตหน่ึงไง ชีวิตน้ีก็จะหาอยูห่ากิน 
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ชีวิตน้ีก็จะท าความมัง่มีศรีสุข ชีวิตน้ีก็ประสบความส าเร็จ ชีวิตน้ีจะมีบุญกุศล ชีวิตน้ี...ไอชี้วิตน้ีๆ 
ท่ีคิดอยูน่ัน่ล่ะมนัเกิด มนัเกิดความทุกขค์วามยาก มนัเกิด นัน่น่ะมนัเกิด 

ฉะนั้น ถา้มนัเกิด มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกกถ็ูกตอ้งไง ถา้เร่ือง
ของโลก คนท่ีมีสติมีปัญญาท ามาหากิน มีหนา้ท่ีการงาน ก็ถูกตอ้งทางโลกของเขา น่ีผลของ
วฏัฏะๆ การเกิดมาไง แลว้เกิดมา เรามีสติปัญญาคดัเลือกไหม เรามีสติปัญญาแยกแยะไหม เราเกิด
มาชีวิตทางโลกก็เป็นอยา่งน้ี ทุกคนจะมีหนา้ท่ีการงาน แลว้จะตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเราไป
อยา่งน้ี แลว้พอจะเกษียณ พอวางมือแลว้กส่็งต่อกนัไป แลว้ทีน้ีก็จะมาหาทางออก 

ลูกท่ีกตญัญูกตเวทีก็พยายามจะพาพ่อพาแม่ไปหาท่ีพึ่งอาศยั พาพ่อพาแม่เขา้วดัเขา้วา 
เตรียมตวัตาย เพราะรู้วา่จะตอ้งตาย แลว้จะตอ้งตายแลว้ท าอยา่งไรล่ะ จะท าไดไ้หมล่ะ แต่ถา้เรามี
สติมีปัญญา เราระลึกของเราเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครพาไปไง เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญากบัหวัใจ
ของเรา หนา้ท่ีการงานก็ท  าหนา้ท่ีการงานส่ิงนั้น 

พระเราก็มีขอ้วตัรปฏิบติั พระเราก็ตอ้งมีหนา้ท่ี ขอ้วตัรปฏิบติัคือการด ารงชีพ แลว้ถา้งาน
ของพระๆ ส่ิงท่ีเป็นภยัท่ีสุดคือการเกิดและการตาย ถา้การเกิดและการตาย ถา้เรามีสติมีปัญญามนั
จะยอ้นกลบัมา เห็นไหม การเกิดท่ีเกิดอารมณ์ เราเกิดพุทโธ ถา้มนัคิดนอกเร่ืองนอกราวมนัก็คิด
ของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั ถา้เรามีสติมีปัญญา เราบงัคบัแลว้ บงัคบัว่างานของใจๆ งานของ
ใจถา้ปล่อยไปตามธรรมชาติของมนั มนัก็คิดตามแต่อิสระของมนั มนัจะคิด 

แลว้เวลามนัคิดไปมนัจะคิดแต่เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์เป็นธรรม มนัคิดไดน้อ้ยมาก ถา้มนัคิด 
มนัคิดแต่เร่ืองกิเลสทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัคิดมนัก็ไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัมนัเองทั้งนั้นน่ะ 
เหมือนกบัเดก็นอ้ยท่ีมนัไม่รู้ว่าส่ิงใดเป็นโทษ ส่ิงใดเป็นคุณ มนัท าของมนัโดยสัญชาตญาณของ
มนั ความไร้เดียงสาของมนั มนัหยบิจบัอะไรก็ใหโ้ทษกบัเดก็นอ้ยนั้นทั้งนั้นน่ะ เพราะว่าเดก็นอ้ย
มนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นของมีคม อะไรเป็นของท่ีเป็นอนัตราย ของอะไรท่ีจะกินไดกิ้นไม่ได ้ มนัหยบิ
ใส่ปากหมด เวลาเดก็มนัคิด มนัท าของมนัอยา่งนั้น 

จิตใจของเราก็เหมือนกนั ถา้มนัคิดตามธรรมชาติมนัก็คิดแบบนั้นน่ะ ไม่ว่าจะเร่ืองดีขนาด
ไหน ส่ิงท่ีเป็นคุณหรือเป็นโทษมนัก็ไม่เขา้ใจของมนัทั้งนั้นน่ะ ถา้ยงัไม่เขา้ใจ น่ีโลกียปัญญา 
ปัญญาของโลกๆ การเกิดและการตายของอารมณ์ อารมณ์มนัเกิดแลว้ล่ะ พออารมณ์มนัเกิดข้ึนมา
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มนัก็ใหผ้ลเป็นทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แลว้อารมณ์เกิดข้ึนมาแลว้ก็ยดึมัน่เสียดว้ยนะ มนัมีความพอใจของ
มนั เห็นไหม ฉะนั้น บงัคบั บงัคบัใหนึ้กพุทโธ 

ระลึกพุทโธ พุทธานุสติ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ แลว้ใครท่ีภาวนาเป็นแลว้ พุท
โธเฉยๆ ก็ได ้ลมหายใจเฉยๆ ก็ได ้ เวลาจิตใจของเรา ถา้โดยธรรมชาติของมนั เวลามนัเกิดมนัตาย 
ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมนัตายในหวัใจเราตลอดเวลา คนท่ีมีความช านาญนะ ครูบาอาจารยท่ี์ท า
สมาธิจนจิตตั้งมัน่ๆ เขาจะควบคุมส่ิงน้ีไดต้ลอดเวลา ถา้ควบคุมส่ิงน้ีไดเ้พราะอะไร เพราะเขา
ฝึกหดัจนเขามีความช านาญของเขา 

แต่ผูท่ี้ฝึกหดัใหม่ๆ แมแ้ต่ความสงบก็ไม่เขา้ใจของมนั แมแ้ต่ความสงบก็ไม่เขา้ใจว่าความ
สงบเป็นแบบใดนะ เพราะเราไม่เคยไดส้ัมผสั เรามีการศึกษามาก เราฟังเทศน์มามาก เราฟังเทศน์
ครูบาอาจารยบ์อกว่า “จิตสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุขสงบมนัมีความสุขมาก มี
ความสุขมาก” เรากจิ็นตนาการของเรา ถา้มนัปล่อยวางๆ มนัสบายใจๆ ก็บอกว่า “เออ! ความสุข
เป็นแบบน้ีเนาะ ท่ีครูบาอาจารยท่์านบอกว่าเป็นความสุขๆ เราก็ไดป้ระสบแลว้เนาะ มนัว่างๆ มนั
สบายๆ เนาะ”...น่ีมนัไม่ใช่ๆ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เราตอ้งการพิสูจน์ตามความเป็นจริง เราก าหนดพุทโธของเรา
เลย เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา 

ถา้ธรรมชาติของจิตมนัเกิดดบัๆ มนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เป็นหนา้ท่ี
การงานทางโลก เวลาท างานก็ตอ้งคิด มีสติแลว้ก็คิดหนา้ท่ีการงานของเรา ท าขอ้วตัรก็เหมือนกนั 
เราก็อยูก่บัขอ้วตัร แต่ถา้พอมนัผอ่นจากงานแลว้เราถึงพุทโธ ถึงมาอยูก่บัใจของเรา น่ีก็เหมือนกนั 
ถา้เป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา เราจะบริหารจดัการอยา่งไรเราก็ใช้
ปัญญาของเราไป จบจากงานแลว้เราก็จบ จบแลว้เราก็กลบัมาพุทโธ ถา้กลบัมาพุทโธ น่ีพดูถึงการ
รักษาใจๆ ผูท่ี้ช านาญแลว้เขาจะรักษาใจอยา่งนั้น 

แต่ของเรา เราปฏิบติัใหม่ เรารักษาใจของเรายงัไม่เป็น รักษาใจของเราไม่เป็น เราก็
พยายามก าหนดพุทโธ มนัก็ตอ้งบีบ ก็ตอ้งบงัคบัตอ้งขู่เขญ็กนั ตอ้งบงัคบั ถา้ไม่บงัคบัมนัก็เร่ร่อน 
มนัก็เกิดดบัๆ ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดดบัแลว้มนัสร้างเอาแต่ความเป็นพิษเป็นภยัเขา้มาใหก้บัใจ
เราทั้งนั้น แมแ้ต่คิดเร่ืองธรรมมนัก็ไม่พอใจ คิดเร่ืองธรรมมนัก็ตีตวัไปก่อนไขว้่า “เราจะเป็นอยา่ง
นั้น เราจะเป็นอยา่งนั้น” น่ีแมแ้ต่คิดเร่ืองธรรม 
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แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปสอนพระ
โมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเวลานัง่สัปหงกโงกง่วง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า
ใหต้รึกในธรรม ตรึกในธรรมเพื่อแกค้วามโงกง่วงอนันั้น ใหต้รึกในธรรม 

ตรึกในธรรมคือธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมไวไ้ง แสดงธรรมเร่ือง
ธาตุ เร่ืองขนัธ์ เร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงไว ้แลว้เรา
ตรึกเร่ืองนั้น เอามาขยายความใหจิ้ตมนัท างาน ท างานกบัส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน แลว้ถา้เวลามนัตรึก มนั
ไม่ไดต้รึกอยา่งนั้น เพราะกิเลสมนัมากมนัก็คิดตามประสามนั ถา้คิดตามประสามนั ถา้มีสติ อนั
นั้นก็เป็นธรรมของเราไง 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีแสดงธรรมเอาไว ้แต่เวลามนัเกิดดบัๆ มนัก็คือการแสดงกิริยาของใจ ใจของเรา
มนัก็แสดงกิริยาแลว้ น่ีมนัเกิด มนัเกิดคือความคิดมนัเกิด พอมนัเกิด ค าวา่ “มนัเกิด” ความคิดมนั
เกิด ความคิดมนัเกิดน่ีมนัเสวยแลว้นะ มนัเสวยอารมณ์แลว้มนัถึงเป็นความคิด แต่เรายงัภาวนาไม่
เป็น เราจะไม่รู้ว่าเสวยคืออะไร เสวยอยา่งไร 

“ก็เราคิด มนัเสวยตรงไหน” 

ก็ยงัไม่เป็นไง 

แต่ถา้เป็นเด๋ียวจะรู้ ถา้ยงัไม่เป็น มนัคิดแลว้มนัถึงว่ามนัเป็นเรา เราก็สติปัญญาพร้อมตรงน้ี 
พร้อมท่ีส่ิงท่ีมนัเกิด ตรึกในธรรมๆ ก็ธรรมะมนัเกิด ธรรมะคือการเกิดดบั ธรรมะคือมนัเสวย
อารมณ์ อารมณ์มนัเกิด อารมณ์มนัเกิด ถา้มีสติปัญญา เราก็จบัอารมณ์น้ีพิจารณาของเราไป มี
สติปัญญาเท่าทนั เท่าทนักบัความคิด 

ถา้เราเท่าทนักบัความคิดนะ กิเลสมนัอาย พอเท่าทนัความคิด เพราะอะไร เพราะเราก็ย  ้าคิด
ย  ้าท  าอยา่งน้ีมาตลอด ถา้พอมนัอาย มนัปล่อยๆ ค าว่า “ปล่อย” ถา้เราหยบิของหนกัอยูม่นัก็หนกั 
เวลาปล่อยมนัตอ้งเบา น่ีก็เหมือนกนั ถา้เวลามนัคิด มนัเสวยอารมณ์ เราไม่รู้เท่าทนัมนัตลอดไป 
เวลามนัปล่อย “มนั เอะ๊! มนัแปลกๆ” แต่เด๋ียวก็คิดอีก 

ถา้ผูฝึ้กหดัใหม่ ถา้คิดอีกก็มีสติไล่ความคิดนั้นต่อเน่ืองไป เพราะท่ีเราคิดมารอบท่ีแลว้มนั
แปลกๆ มนัวาง มนัวาง แต่มนัวางแลว้มนัก็เสวยอีก เพราะความเร็วของมนั ผูฝึ้กหดัใหม่จะไม่ทนั 
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แต่ถา้มีความขยนัหมัน่เพียร มีอ  านาจวาสนา มนัจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ พอ
พิจารณาไป ความเกิดดบั อารมณ์เกิดนัน่แหละจบัแลว้พิจารณาไป น้ีคือการตรึกในธรรมของเรา 

ธรรมของเราคือสัจธรรมของเรา สัจธรรมคือความเกิดและความดบัของอารมณ์ความรู้สึก
ท่ีมนัเกิดบนใจดวงน้ี แลว้มีสติปัญญาจบัตอ้งมนัแลว้พิจารณาของมนัไป พิจารณาไปเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เวลามนัปล่อยๆ บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะละเอียดข้ึนๆ แลว้เรามีความ
ต่อเน่ืองข้ึนไป เพราะเราเห็นผลแลว้ เราเห็นผลเพราะมนัปล่อย มนัปล่อยแลว้มนัมีความแปลก มี
ความเบา มีส่ิงท่ีไม่เคยพบไม่เคยเห็น แลว้มนัชดัเจนข้ึนๆ การปล่อยมนัจะนานข้ึน ยาวข้ึน มากข้ึน 
ความสงบมนัจะมีมากข้ึน 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนช านาญแลว้เขาจะรักษาใจของเขาไดเ้พราะว่าเขารู้เท่าทนัความคิด
ของเขาทั้งหมด ถา้มนัรู้มากเขา้ มีสติปัญญามากข้ึน เพราะมนัคิด มนัคิดเร่ืองอะไรล่ะ ถา้มนัคิด 
โดยหลกัมนัก็คิดรูป รส กล่ิน เสียง น่ีแหละ ส่ิงท่ีมนัไดส้ัมผสั ส่ิงท่ีมนัไดก้ระทบ มนัก็คิด มนัจบั
ตอ้ง เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เสียงต่างๆ รสต่างๆ ส่ิงท่ีพดัเขา้มาในอารมณ์ พดัเขา้มาในคลอง
ของใจ มนัจบัหมด มนัหิวมนักระหาย มนัจบัของมนัทั้งนั้นน่ะ แลว้เรากรู้็ว่ามนัเกิดอยา่งไร มนัดบั
อยา่งไร แต่ถา้เราพิจารณาของเราบ่อยคร้ังเขา้มนัเห็นโทษแลว้ “ก็ความคิด ความคิดเราน่ีเอง” 

เหมือนหมาเห่าใบตองแหง้ ลมพดัมามนัก็เห่า ลมพดัใบตองมนัก็ไหว มนัก็มีเสียงเป็น
ธรรมดา ถา้หมามนัรู้เท่ามนัก็ไม่เห่าไง มนัก็เร่ืองธรรมดา ถา้มนัมีปัญญา ลมพดัมาใบไมม้นัก็ไหว 
ใบไมไ้หวมนัก็มีเสียง เราก็รู้ เราก็ปล่อย เราก็ไม่เห่า เราก็ไม่ตอ้งเหน่ือย แต่หมาเห่าใบตองแหง้มนั
จะเห่าของมนัอยู่อยา่งนั้น เสียงอะไรกระทบมนัก็จะเห่าของมนัอยา่งนั้นน่ะ 

จิตใจของเราก็เหมือนกนั มีส่ิงใด อารมณ์ส่ิงใดมากระทบ มนัก็คิดของมนั ยดึของมนั มนั
พิจารณาของมนัแลว้มนัก็คิดว่ามนัฉลาดดว้ย แต่พอเราฝึกหดั เราฝึกหดั เรามีสติ ก็จบัความรู้สึก
นึกคิดแยกของมนัๆ เห็นโทษของมนั 

ถึงจะคิดไม่คิด เหตุการณ์อยา่งนั้นมนัก็เป็นของมนัอยู่อยา่งนั้นแหละ แต่พอคิดแลว้ คนท่ี
เขาพดู เสียงท่ีมากระทบ เขาไม่ไดต้ั้งใจอยา่งนั้นก็ได ้ แต่เวลาดว้ยวุฒิภาวะของเรา ดว้ยความเห็น
ของเรา เราเขา้ใจผดิก็ได ้ เราเขา้ใจถูกก็ได ้ แลว้เรากคิ็ดไป เราก็คิดไป เราคิดไป คิดไปแลว้มนัคือ
อะไร? นัน่ล่ะไฟ มนัก็เผาเรา 
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แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เขาจะพดู รูป รส กล่ิน เสียงมนัจะมีเร่ืองส่ิงใดก็แลว้แต่ รูป รส 
กล่ิน เสียง เห็นไหม เสียงอนัวิจิตร รูปอนัวิจิตร มนัไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของเราล่ะ 
ตณัหาความทะยานอยากของเราท่ีเราไปจบัแลว้เรากคิ็ดต่างหากล่ะ อนัน้ีคือกิเลส รูป รส กล่ิน 
เสียงมนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่เพราะว่าเราไม่ไดฝึ้กหดั เพราะเราปฏิบติัใหม่ เราถึงไม่
เขา้ใจส่ิงใด เราถึงเอาส่ิงนั้นมาเป็นโทษกบัใจของเรา ถา้สติปัญญามนัพิจารณา มนัไล่ของมนัทนั 
มนัปล่อยๆ มนัปล่อยเพราะอะไร 

มนัปล่อยเพราะว่า ไอน่ี้มนัไฟๆ ส่ิงท่ีเกิดดบัๆ ในใจเรามนัเป็นไฟ มนัเป็นไฟ เห็นไหม 
ธรรมชาติของผูรู้้มนัรู้เฉยๆ แต่ถา้มนัรู้ดว้ยกิเลสมนัก็เป็นไฟ แต่เพราะเราฝึกหดัๆ มนัรู้โดยธรรม 
พอรู้โดยธรรมนะ รู้โดยธรรมคือสติปัญญาไง สติปัญญามนัทนัมนัก็ปล่อย พอมนัปล่อย ปล่อย มนั
ก็เป็นหน่ึง ปล่อยวางมนัก็เป็นตวัมนัเองใช่ไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ บ่อยคร้ังเขา้ๆ มีความช านาญ
เขา้ 

พุทโธก็เหมือนกนั เราบงัคบัใหจิ้ตพุทโธเลย ถา้คนถนดัศรัทธาจริต ศรัทธาจริตไม่ตอ้งมี
เหตุผลจนเกินไปนกั เรามีศรัทธามีความเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พุทธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

เราระลึกถึงพ่อถึงแม่ของเรา เรายงัมีความอบอุ่นหวัใจ เราคิดถึงพ่อแม่ปู่ ยา่ตายายของเรา 
เราก็มีความอบอุ่นหวัใจ น่ีเราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ในเม่ือจิตใจมนัยงัไม่เป็น
พุทธะ จิตใจมนัยงัไม่เป็นธาตุรู้โดยธรรมชาติของมนั ก็อาศยัพุทธานุสติ อาศยัระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธๆ บงัคบัเลย ท่องเลย พุทโธๆ ค าบริกรรม 

บริกรรมบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มีสติปัญญาบริกรรมอยา่งน้ี ยดึมัน่อยา่งน้ี เพราะอยูก่บัค  า
บริกรรม มนัมีการเคล่ือนไหว เหมือนน ้า น ้ าท่ีเป็นน ้าเสีย มนัจะรีไซเคิล เขาตอ้งกวนน ้า เขาตอ้ง
กวนใหอ้อกซิเจนเขา้ไป ใหส้ัตวต่์างๆ ใหแ้ร่ธาตุหนกัมนัตกลงไป ใหม้นัสะอาดข้ึนมา เขาท าของ
เขา 

จิตใจของเราถา้มนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาตวัมนัเอง 
พุทโธๆๆ ถึงท่ีสุดแลว้มนัมีการเคล่ือนไหว มีการเคล่ือนไหวมนัก็ตอ้งมีการสลดัส่ิงท่ีเป็นพิษเป็น
ภยัในตวัของมนัเอง ถา้มนัมีการเคล่ือนไหว 
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แต่ถา้เราคิดล่ะ เราคิดของเรามนัก็เคล่ือนไหว เราคิดมนัก็เกิดดบั มนัก็เคล่ือนไหว แต่
เคล่ือนไหวโดยมารไง เคล่ือนไหวโดยอวิชชาไง แต่ถา้มนัเคล่ือนไหวโดยธรรม เคล่ือนไหวโดย
ธรรม พุทโธๆๆ เราไม่ตอ้งแยกแยะอะไร เราเกาะพุทโธไว ้ เกาะพุทโธขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้พุทโธๆ จนจิตมนัละเอียดเขา้มาๆ ละเอียดเขา้มาคือมนัพุทโธชดัๆ 

เร่ิมตน้ก็พุทโธไม่ค่อยได ้ พุทโธแลว้มนัก็มีความเครียด พุทโธมนัก็หวัน่ไหวไปตลอด แต่
เราพุทโธของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังเขา้มนัอยูก่บัพุทโธ อยูก่บัพุทโธ มนัเลยพุทโธได ้พุทโธได้
มนัก็คล่องตวัแลว้ 

แต่เราพุทโธไม่ได ้ มนัขดัแยง้กนั กบัพทุโธท่ีมนัคล่องตวัข้ึนมา แลว้พุทโธๆ จนมนั
ละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา มนัเร่ิมสบายแลว้ เร่ิมสบาย ถา้เร่ิมสบาย อวิชชาก็เขา้มาสอดแทรก
แลว้ พอมนัเร่ิมสบายแลว้ “พุทโธมนัจะละเอียดแลว้ พุทโธจนพุทโธไม่ได”้...มนัเร่ิมสบาย มนัยงั
ท าไดอ้ยูเ่ยอะแยะ มนัยงัท าไปขา้งหนา้อีกเยอะแยะเลย ถา้เวลามนัเดือดร้อนมนัก็เดือดร้อน
จนเกินไปนกั เวลาพุทโธข้ึนมา มนัดีข้ึนมาเลก็นอ้ยข้ึนมา กิเลสมนัก็ใหค่้าจน “โอโ้ฮ! สมาธิดีมาก 
โอโ้ฮ! มนัดีมาก” มนัใหค่้าไปก่อน 

ท าไม่ไดม้นัก็เดือดร้อน พอจะท าได ้ กิเลสมนัก็หลอกอีก ถา้มีสติปัญญานะ มนัจะมีเกิดส่ิง
ใด พุทโธถา้มนัจะสบายอยา่งไร ถา้ยงัพุทโธได ้พุทโธของเราไปเร่ือยๆ พุทโธไปเร่ือยๆ เพราะมนั
จะดีข้ึนไปกว่าน้ี มนัจะดีข้ึนไปกว่าน้ี พอดีข้ึนไปกว่าน้ีแลว้มนัจะมีก าลงั ถา้มีก าลงัข้ึนมา พอจิต
มนัสงบข้ึนมา พอมนัคลายตวัออกมามนัก็ไม่มีความทุกขค์วามยาก 

การปฏิบติัมนัก็ทุกขม์นัก็ยากอยูแ่ลว้ เพราะผูป้ฏิบติัใหม่ กิเลสมนัก็ขดัแขง้ขดัขาไปตลอด 
มนัตดัขาตวัเอง ท าลายตวัเองตลอด ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัไม่ไดม้นัก็ลม้ลุกคลุกคลาน พอปฏิบติัจะเป็นจะ
ไดข้ึ้นมา สมุทยัมนัก็สอดเขา้มา “เป็นอยา่งนั้นๆ” แลว้มนัไม่เป็นจริง มนัจะคา้งอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

ถา้มนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาจนเป็นอปัปนาสมาธิ เวลามนัสงบจนสักแต่ว่ารู้ เป็นผูมี้ราตรี
เดียวหรือไม่ 

ถา้เวลาเราปฏิบติั เวลาผูมี้ราตรีเดียว ผูมี้ราตรีเป็นหน่ึง ผูมี้ราตรีเดียวไม่มีวนัน้ีพรุ่งน้ี ไม่มี
อดีต ไม่มีอนาคต อยูใ่นปัจจุบนัตลอด ผูท่ี้มีราตรีเดียว แต่เวลาเขา้สมาธิมนัเป็นหน่ึง เป็นราตรีเดียว
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ไหม น่ีไง เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ผูท่ี้มีราตรีเดียวมนัเป็นแบบใด อะไรเป็นท่ีมีราตรีเดียว อะไร
เป็นเป้าหมายของการปฏิบติั 

ถา้เป้าหมายของการปฏิบติั ผูท่ี้มีราตรีเดียวมนัยงัอีกยาวไกล มนัตอ้งส ารอก มนัตอ้งคาย
กิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป อยา่งเราปุถุชนคนหนามนัเวียนว่ายตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
ไม่มีตน้ไม่มีปลายแลว้มนัจะมีราตรีเดียวไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัมีภพมีชาติอยูข่า้งหนา้ ถา้จิตน้ีไม่ได้
ช าระลา้งกิเลส มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดไปอีกมหาศาล แมแ้ต่ภพชาติหน่ึง อายขุยัหน่ึง ถา้มนัไป
เกิดเป็นสัตว ์ แมลงวนัก็ ๗ วนั ถา้ไปเกิดเป็นพรหมน่ีก่ีหม่ืนปี เวียนว่ายตายเกิดไปในวฏัฏะ มนั
เป็นภพชาติภพชาติหน่ึงเลย แลว้ภพชาติมนัต่อเน่ืองกนัไปไม่มีวนัจบวนัส้ิน ไม่มีวนัจบวนัส้ิน
เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีการส ารอก มนัไม่มีการคายออก มนัไม่มีการประพฤติปฏิบติั 

แต่เพราะว่าเราเห็นโทษของมนั เราเห็นภยัในวฏัฏะเราถึงมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ 
เราจะเป็นนกัรบ จะรบกบัใคร? จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราไม่ใช่ไปรบกบัสังคม 
เราไม่ใช่รบกบัใครทั้งส้ิน เราเกิดมาเราก็เป็นสัตวส์ังคมคนหน่ึงเหมือนกนั เราเป็นสัตตะผูข้อ้ง เรา
ถึงไดเ้กิดมาในวฏัฏะ พอเกิดมาแลว้ แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการเกิดและการตาย 

เหตุผลส าคญัท่ีสุด การเกิดและการตาย เพราะเกิดมาทุกคน เกิดแลว้ตาย ถา้เกิดแลว้ตาย แต่
ส่ิงท่ีตามมา วิบาก วิบากท่ีตามมาตั้งแต่เกิดมา ตั้งแต่พ่อแม่ดูแลมาจนมีการศึกษามา จนมีหนา้ท่ีการ
งานมา จนมีครอบครัวต่อไปก็ได ้หรือว่ามาบวชเป็นพระ เราบวชพระ เห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะ
ไม่มีครอบครัวของเรา เราจะประพฤติพรหมจรรย ์ เราจะเอาใจของเราใหร้อดพน้จากการเกิดและ
การตายใหไ้ด ้แลว้เราปฏิบติัข้ึนมา เร่ิมตน้ข้ึนมาปฏิบติัมนัจะไดผ้ลจริงจงัของเรามาขนาดไหน 

ถา้มนัจริงจงัข้ึนมา เห็นไหม เวลาจิตมนัเขา้อปัปนาสมาธิ มนัสงบน่ิงอยู ่มนัเป็นราตรีเดียว
หรือเปล่า? ไม่ เพราะน่ีมนัเขา้สู่ภวาสวะ เขา้สู่ภพ เขา้สู่ภพแต่ไม่มีปัญญา ไม่มีปัญญาเพราะภาวนา
ไม่เป็น ถา้ภาวนาเป็น จิตสงบแลว้คลายตวัออกมา จากอปัปนาสมาธิเขา้ไปจะมีความสุข ความ
สงบ ความระงบัขนาดไหน นัน่เป็นผลของสมาธิ แต่ถา้เป็นฤๅษีชีไพรเขาเขา้ฌานสมาบติั ตั้งแต่
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายต
นะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
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แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนาค าว่า “สัญญาเวทยทินิโรธ” เขา้ไปพกั แลว้เวียนถอยเขา้ถอยออก 
เขาก็ไดแ้ค่นั้น ถอยเขา้ถอยออกมนัจะมีก าลงั พอมีก าลงัข้ึนมาจะมีอภิญญา ถา้คนมีอ านาจวาสนา
ไดย้นิเสียงเทวดาคุยยงัไดย้นิเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นทิพย ์ พอมนัเป็นทิพย ์ ถา้จิตมนั
มหศัจรรยไ์ง 

จิตน้ีมหศัจรรยน์กั ถา้ท าความสงบของใจเขา้ไปมนัจะมีพลงังานของมนั แลว้พลงังานมนั
เป็นพลงังานทางโลก ฌานโลกีย ์ เร่ืองของโลก ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขาได ้ น่ีสมยัพุทธกาล สมยัท่ี
โลกยงัไม่เจริญ เทคโนโลยยีงัไม่มี การเหาะเหินเดินฟ้าเป็นความมหศัจรรย ์การรู้วาระจิตเป็นเร่ือง
มหศัจรรย ์ แต่พอวิทยาศาสตร์เจริญ โลกเจริญข้ึนมาแลว้ เคร่ืองจบัเทจ็มนัมี จะรู้วาระจิตเขาใช้
เคร่ืองจบัเทจ็ เวลาจะเหาะเหินเดินฟ้าเขากไ็ปเคร่ืองบิน ไปบอลลูน เขาไปไดท้ั้งนั้นน่ะ เหาะเหิน
เดินฟ้าก็ได ้ถา้หูทิพย ์โทรศพัทเ์ด๋ียวน้ีไปไดร้อบโลกเลย 

ฌานโลกียเ์ร่ืองของโลก เร่ืองของโลกสมยัท่ีโลกยงัไม่เจริญมนัก็เป็นความมหศัจรรย ์ แต่
โลกเจริญข้ึนมาแลว้มนัเป็นการพสูิจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์ ทางโลกพสูิจน์ไดห้มดเลย พิสูจน์ได้
แลว้ พิสูจน์ไดก้็ท  าไดห้มด แลว้ท าไดห้มด แลว้ช าระลา้งกิเลสไหม น่ีไง ถึงบอกมนัเป็นเร่ืองโลก
ไง มนัเป็นเร่ืองโลก ถา้พดูถึงเขา้ฌานสมาบติั 

แลว้ถา้ท าสมาธิล่ะ ถา้ท าสมาธิ ถา้ยงัไม่เกิดปัญญา มนัมีภพมีชาติรออยูข่า้งหนา้ มนัไม่ใช่ผู ้
มีราตรีเดียว แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาเขา้ไปสงบโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล “เป็นผูมี้ราตรีเดียว เป็นผูเ้ป็น
หน่ึง”...หน่ึงอะไร หน่ึงมีภพชาติรออยูข่า้งหนา้ หน่ึงยงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดใช่ไหม 

แต่ถา้พอจิตมนัสงบแลว้เรามีครูมีอาจารย ์ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา เขาก็สอนแค่น้ี แลว้เวลาออกมา เขา้ฌานสมาบติั เวลาเขา้ถึงสมาธิ เวลามนั
คลายตวัออกมาล่ะ 

เวลาเราปฏิบติันะ ค าว่าพุทโธๆ ค าว่า “พุทโธ” พุทธานุสติ มนัเป็นความจ าเป็นระหว่างการ
ปฏิบติัตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงท่ีสุด เพราะค าบริกรรมพุทโธมนัเป็นการบงัคบัใจใหไ้ดพ้กั ใจถา้ท างาน
ไม่เป็น มนัก็ว่าน่ีเป็นผูท่ี้มีราตรีเดียว ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดร้ื้อภพร้ือชาติแมแ้ต่เลก็นอ้ยเลย แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัไป เวลาปฏิบติัไป มนัท างาน คนท างานมนัตอ้งอ่อนลา้ จิตเวลาวิปัสสนา งาน
วิปัสสนาขา้งหนา้จะทุกขย์ากมหาศาลเลย แลว้เวลาคนท างานจนเหน่ือยลา้ คนท างานจนไม่มีเวลา
พกัผอ่น ถา้ไม่บงัคบัใหม้าพุทโธ โอกาสท างานมนัจะท างานไปไดต้ลอดรอดฝ่ังไหม 
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พุทโธมีความจ าเป็นมาก มีความจ าเป็นเพราะมนัตอ้งใชร้ะหว่างการประพฤติปฏิบติั 
ระหว่างเร่ิมตน้จนถึงท่ีสุด มนัตอ้งมีการพกั การท านะ เราจะท างาน เราอยากไดง้าน เราเป็นคน
จริงจงัขนาดไหน ถา้อยากไดง้าน ท าไปเถอะท าจนฟ่ันเฝือ ท าเขา้ไป ท าจนไปไม่รอด ถา้ไม่มีพุท
โธใหจิ้ตน้ีไดพ้กัระหว่างทาง เห็นไหม มนัมีความจ าเป็นไง จ าเป็นขนาดไหน 

มีความจ าเป็นขนาดท่ีว่า ถา้เราประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านใหก้ าหนดพุทโธ ใหท้  า
สัมมาสมาธิ ใหท้  าความสงบของใจเขา้มาก่อน พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา 
ออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

ปัญญาจะไม่เกิดข้ึนจากสมาธิ สมาธิท าใหเ้กิดข้ึนปัญญาโดยตวัเองไม่ได ้สมาธิก็คือสมาธิ 

ดูสิ คนท่ีร่างกายแขง็แรง คนท่ีเขาออกก าลงักายตลอดมนัก็ร่างกายแขง็แรง แลว้ถา้คนท่ี
ออกก าลงักาย คนท่ีเขาท าใหร่้างกายแขง็แรงเขาฉลาดดว้ย เขาก็เป็นประโยชน์ คนท่ีออกก าลงักาย 
ร่างกายแขง็แรง แต่เขาเป็นคนไม่ค่อยฉลาด จะว่าเขาเป็นคนโง่ เด๋ียวจะว่าเขาเกินไป กเ็ขาเป็นคน
ไม่ฉลาด มนัฉลาดข้ึนมาไหมล่ะ ร่างกายแขง็แรง แต่มนัฉลาดข้ึนมาไหมล่ะ 

ไอโ้ง่-ไอฉ้ลาดมนัตอ้งฝึกหดัใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั สัมมาสมาธิมนักท็  าใหจิ้ตใจเรามีก าลงั 
มนัก็ท  าใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ จิตใจน้ีมีก าลงั แต่ถา้มนัโง่ล่ะ คนท่ีจิตใจท่ีมนัมีก าลงัแต่มนัโง่ มนัท า
อะไร แต่ถา้มนัฉลาดล่ะ ถา้มนัฉลาด เราตอ้งฝึกใหม้นัฉลาดมากข้ึนๆ ใหม้นัฉลาดรู้เท่าทนักิเลสไง 
เพราะอะไร เพราะกิเลสเป็นเรา จะท าส่ิงใดท าไม่ไดเ้พราะมนัเป็นเรา ทะนุถนอมไปทั้งหมดเลย 
แต่ถา้มนัเป็นกิเลสท่ีมนัจูงจมูก อนันั้นไม่ตอ้งทะนุถนอม อนันั้นไปเลย 

เราก าหนดพุทโธใหจิ้ตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีจะเกิดข้ึน ถา้เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ เรากใ็ชปั้ญญาในรูป ในรส กล่ิน เสียง แลว้พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ถา้จิตมนัสงบข้ึนเราก็
พิจารณาต่อเน่ืองๆ ไป ความต่อเน่ืองไป เวลาจิตสงบแลว้มนัจะเห็นว่าจิตเวลามนัเสวย 

ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เวลาความคิดมนัเสวยอะไร กเ็ป็นความคิด มนัเสวยตรงไหน 

น่ีไง แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านใชปั้ญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบ จิตสงบนะ จิตสงบ จิต
เห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นท่ีจิตมนัคิด เราจะจบัขโมย ถา้เราไม่เห็นว่าขโมย
มนัขโมยต่อหนา้ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าใครเป็นขโมย ทางการสืบสวนเขาจะสืบสวนไดว้่ามนัมีเหตุ
มีหลกัฐานว่าคนนั้นขโมย 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเห็นอาการของจิต จิตมนัเห็นว่าขณะท่ีมนัเสวยอารมณ์ ขณะท่ีมนั
คิด มนัคิดมนัคืออะไร พอมนัคิดแลว้มนัถึงเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นรูปอารมณ์ความรู้สึก ถา้
จิตมนัเห็นกนันะ เห็นว่ามนัเสวย เห็นเสวย เสวยอะไร 

รูป รส กล่ิน เสียงเป็นสัญญา แต่ถา้เราไม่มีสัญญา ไม่มีสัญญาการศึกษามาวา่ส่ิงนั้นเป็น
อะไรๆ เราจะคิดส่ิงนั้นข้ึนมาไม่ได ้ เวลามนัเสวยนะ มนัเสวยขอ้มูล สัญญา พอเกิดสญัญามนัให้
รับรู้ รับรู้มนัก็เกิดสังขารปรุง สังขารปรุงมนัก็มีเวทนา ชอบไม่ชอบใช่ไหม ชอบไม่ชอบข้ึนมา 
สังขารมนัปรุงมนัก็มีวิญญาณรับรู้ ถา้มนัจบัได ้มนัเสวย ถา้มนัเสวย มนัจบั พอมนัจบัส่ิงนั้นแลว้ น่ี
จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต น่ีการฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาแบบน้ี ถา้มนั
มีสติมีปัญญา ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เพราะจิตตอ้งเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็น
จิต จิตเห็นธรรม ถา้จิตมนัเห็น 

ถา้จิตไม่เห็นล่ะ ถา้จิตไม่เห็น เราก็ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาแลว้หมัน่สังเกต สังเกต 
ถา้มนัไม่เห็น บงัคบัใหร้ าพึงถึงกาย 

คนเราโดยธรรมชาติของใจ มนัตอ้งรักตวัมนัเอง ถา้รักตวัมนัเอง มนัก็ว่า “สรรพส่ิงน้ีเป็น
ของเรา เราเกิดมามีกายกบัใจ กายเป็นของเรา” น่ีถา้เราจะพิจารณากายโดยปัญญา แต่ถา้เราท า
ความสงบของใจ ใจมนัเป็นสัมมาสมาธินะ แลว้ถา้เป็นสัมมาสมาธิ สมาธิมนัแนบแน่นข้ึนมา ดู
ท่ีว่าเราใชเ้ป็นเจโตวิมุตติ เวลาเรานอ้มไปท่ีกายมนัจะเห็นกายของมนั เจโตวิมุตติ เราจะนอ้มไปจบั
ท่ีเวทนาก็ได ้จบัส่ิงใดก็ได ้น่ีการฝึกหดัใชปั้ญญา 

ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนจากไหน ปัญญาท่ีเราศึกษากนัน่ีปัญญาทางโลก ปัญญา
เป็นขอ้มูล ปัญญาเป็นการวิจยั ปัญญาเป็นการคน้ควา้ เป็นการศึกษา อนัน้ีเป็นสัญญา เห็นไหม 
เวลาจะปฏิบติัถึงบอกว่าพุทโธๆ ก็ตดัตรงน้ีไง 

เวลาเราก าหนด พุทโธๆ กนั ก าหนดพุทโธ จิตมนับริกรรม มนัเกิดข้ึน คนเราออกก าลงักาย 
ร่างกายจะแขง็แรงใช่ไหม จิตเวลาบริกรรม พุทโธๆๆ ไป แลว้ถา้มนัเคล่ือนไหวของมนั แลว้มนัมี
ก าลงัของมนัข้ึนมา พอมีก าลงัข้ึนมา มนัเกิดข้ึนโดยการปฏิบติัใช่ไหม มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการ
คน้ควา้ เกิดข้ึนจากสัญญา ฉะนั้น ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเราศึกษามนัเป็นสัญญา มนัเป็นปริยติั 
เวลาปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั เวลาปฏิบติัมนัจะเกิดข้ึนจากการกระท า 
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ถา้มนัจะเกิดข้ึนจากการกระท า เวลาจิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง นัน่น่ะ มนัเกิดข้ึนจากการกระท า เกิดข้ึนจากการกระท าเพราะจิตมนัสงบ 
จิต จิตสงบๆ พอจิตสงบ ปัญญาเกิดข้ึนจากจิต 

ปัญญามนัเกิดข้ึนจากจิต มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนจากสมอง ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการคน้ควา้ท่ีเราท า
วิจยักนั เราคน้ควา้กนัท่ีว่าเรามีปัญญาๆ...ไม่ใช่เลย 

ฉะนั้น เวลาจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา สมาธิมนัจะเกิดปัญญาเองไม่ได ้ ตอ้งฝึกหัดใช ้
ตอ้งคน้ควา้มนัถึงจะเป็นปัญญาข้ึนมา แต่เวลาปัญญาท่ีเราวิจยั ปัญญาท่ีเราคน้ควา้ ปัญญาท่ีมนัเป็น
เร่ืองโลก มนัไม่ตอ้งวิจยั มนัเกิดเอง ส่ิงท่ีมนัเกิดเองจนเราตอ้งเร่ิมตน้ ตั้งแต่เร่ิมตน้ว่าการเกิดและ
การตายน้ีเป็นโทษอยา่งยิง่กบัชีวิตของเรา น่ีไง เราถึงพยายามจะคน้ควา้ตรงน้ี แลว้ความคิดท่ีมนั
เกิดดบัๆ มนัเกิดในอารมณ์ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีถา้มนัเกิดในอารมณ์มนัเกิดอยูแ่ลว้ ความคิดมนัเกิดอยูแ่ลว้ เราถึง
จะตอ้งบงัคบั เราถึงตอ้งปัญญาอบรมสมาธิ เราถึงตอ้งก าหนดพุทโธเพื่อความสงบระงบั ปล่อยวาง
จากอารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ี อารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ีมนัเกิดโดยธรรมชาติ 

“ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ” ก็ความคิดมนัเกิดโดยธรรมชาติใช่ไหม ส่ิงท่ีเรารู้สึกนึกคิดมนั
เกิดโดยธรรมชาติใช่ไหม แลว้จิตของเรามนัเป็นอวิชชา จิตของเราโดยสามญัส านึกของมนุษยท่ี์ว่า
ผูท่ี้ภาวนาใหม่ก็คิดว่าความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีเป็นปัญญา แต่ความจริงมนัเป็นสัญญา มนัเป็นโลกีย
ปัญญา เราถึงตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราถึงตอ้งก าหนดพุทโธๆ ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบ
เขา้มามนัก็มหศัจรรยใ์ช่ไหม พอจิตสงบเขา้มา “น่ีเป็นผูท่ี้มีราตรีเดียว”...ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะ
อะไร ไม่ใช่เพราะยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย เป็นผูมี้ผลวฏัฏะอยูข่า้งหนา้ เป็นผูท่ี้มีภพมีชาติท่ีจะเวียน
ว่ายตายเกิดไปอีกไม่มีท่ีส้ินสุด 

ฉะนั้น เวลาออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาเกิดจากจิต ถา้ปัญญาเกิดจากจิต จิตถา้มนัเห็นของ
มนั ถา้จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม เวลามนัใชปั้ญญา ปัญญาเกิดจากจิต 
ปัญญาเกิดจากจิตเพราะจิตมนัสงบ จิตเป็นสมาธิ จิตจริง จิตเป็นสมาธิจริงๆ มนัพน้จากการ
ครอบง าของสมุทยั พน้จากการครอบง าของมาร มนัเห็นตามความจริงของมนั มนัเห็นตามความ
จริงของมนั ถา้เห็นตามความจริง จบัตรงนั้น พอเห็นตามความเป็นจริงนะ มนัจะมีรสชาติตลอดไป
นะ พอจิตมนัสงบแลว้มนัก็มีความสงบ มีความสุขของมนัมาก เวลามนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะ
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ต่ืนเตน้ๆ มนัพบขุมทรัพย ์มนัพบขุมทรัพย ์มนัพบส่ิงท่ีมนัฝึกหดัปัญญา ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึนจาก
การวิปัสสนา 

ถา้มนัเกิดวิปัสสนา ถา้มนัจบัตอ้งได ้ พิจารณาได ้ แยกแยะไป จบัได ้ ถา้มีก าลงัก็แยกแยะ
ไปๆ ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่มนัจะ “วบูหาย วบูหายเลย ตั้งไม่ได ้ ภาพมนัเคล่ือน” มนัจะเป็นอยา่งน้ี มนั
เป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร 

มนัเป็นแบบน้ีเพราะเร่ิมตน้ปฏิบติั หญา้ปากคอก มนัมีอวิชชา อวิชชาก็คือพญามาร พญา
มารมนัหวงแหน พญามารมนัหวงแหนภวาสวะ ภพ หวงแหนภวาสวะคือฐานของใจ เพราะมนัอยู่
บนน้ี กิเลสมนัอาศยัเป็นบา้นเป็นเรือนของมนั แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา
คือธรรม 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แลว้ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมไม่เคยมีสักที เวลาฝึกหดัศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัมีธรรม
ข้ึนมา ส่ิงท่ีกิเลสมนัคุม้ครอง มนัอยูอ่าศยับนหวัใจน้ี แลว้เราท าศีล สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมา 
สภาวธรรมมนัมีข้ึนมาบนใจ มนัต่อตา้นกนั มนัมีการกระท ากนั ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัตอ้งมี
การประหตัประหารกนั มนัตอ้งมีการกระท าต่อกนั มนัถึงจะรู้ว่ากิเลสกบัธรรมใครใหญ่กว่ากนั 

เวลาธรรมท่ีมนัใหญ่ข้ึนมา มนัมีอ  านาจข้ึนมา ท าสมาธิมนัก็มีธรรมข้ึนมา มนัก็สุข ถา้มนั
เกิดวิปัสสนาข้ึนไปมนัสุขมากกว่า เพราะมนัจะไดรั้บผลของธรรม น่ีความสุขมากกว่า แต่ถา้เวลา
ท าไปๆ มนัเส่ือม สมาธิมนัจางลง กิเลสมนัก็มีก าลงัมากข้ึน มีการกระท า มีการต่อกรกนั ปัญญา
อยา่งน้ีมนัเกิด พอปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิด ฝึกหดัใชข้องเรา แยกแยะของเรา ท าของเรา กา้วเดินต่อไป
เร่ือยๆ 

“เวลาปฏิบติัไปมนัลม้ลุกคลุกคลาน จะท าส่ิงใด จะตั้งเน้ือตั้งตวัไดม้นัก็แสนทุกขแ์สนยาก 
แลว้เวลาท าไปแลว้ท าไมมนัยุง่ยากขนาดน้ี แต่เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา พอจิตสงบแลว้ใหใ้ชปั้ญญา ปัญญามนัจะฟาดฟันกบักิเลสอยา่งนั้น” 

ศึกษามา คน้ควา้มาเยอะแยะ แต่มนัไม่ใช่สมบติัของเรา ถา้มนัไม่ใช่สมบติัของเรา มนั
เก่ียวกบัจริตนิสัย เก่ียวกบักิเลสหยาบ กิเลสปานกลาง กิเลสละเอียด กิเลสของคนแต่ละคนมนัก็ไม่
เหมือนกนั มนัก็ไม่เท่ากนั อารมณ์ของเราคนเดียวมนัยงัแปรปรวน เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย น่ีมนัยงั
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แปรปรวน แลว้เอาสูตรส าเร็จอยา่งนั้น เอาสูตรส าเร็จแลว้จะมาฆ่ากิเลสมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
กิเลสมนัปลิ้นปลอ้น กิเลสมนัหลอกลวง กิเลสมนัหลบหลีก 

ถา้มนัหลบหลีกมนัก็ตอ้งใชปั้ญญาปัจจุบนั ปัญญาปัจจุบนั ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น ถา้
ปัญญาปัจจุบนัเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น เกิดข้ึนขณะท่ีว่ากิเลสมนัก าลงังอกงาม แลว้เรามีสติปัญญา ถา้จบั
มนัไดก้็ป่ันหวัมนัเลย ตดัหวัมนัเลยดว้ยปัญญา ดว้ยความคมกลา้ของปัญญา ถา้มนัป่ันหวัมนั ตดั
หวัมนัได ้ มนัก็ปล่อยๆ ท าบ่อยคร้ังเขา้ มีความช านาญมากข้ึน ท าบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดเวลามนั
ขาด เวลามนัขาดนะ เวลามนัขาดข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงั 

เวลาถา้กิเลสมนัขาด กิเลสในหวัใจของเรา แลว้มนัขาดจากใจของเราออกไป เรารู้ได้
ชดัเจนมาก เขาเรียกวา่ “ขณะจิต” ถา้ขณะจิต เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านสนทนาธรรม ท่านสนทนา
ธรรมกนัเร่ืองอยา่งน้ี ถา้มนัขาดโดยความเป็นจริงจะพดูไดช้ดัเจนมาก ทีน้ีพอพดูไดช้ดัเจนมาก มนั
รู้ข้ึนมากบัจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นจะชดัเจนกบัจิตดวงนั้น แลว้จิตดวงนั้นพอชดัเจน มนัมีความ
มหศัจรรย ์ เพราะส่ิงน้ีโลกเขาแสวงหา ทุกคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ตอ้งพยายามเขา้สู่เป้าหมาย
น้ี แลว้คนท่ีปฏิบติัเขา้สู่เป้าหมายน้ี อริยสจัมนัมีหน่ึงเดียวไง ใครจะปฏิบติัทางวิธีการส่ิงใด จะ
ปฏิบติัตามแนวทางใด ปฏิบติัตามลทัธิใด 

ลทัธิ หมายถึงว่า นิกายต่างๆ ของพระพุทธศาสนา 

จะปฏิบติัตามลทัธิใด จะปฏิบติัตามนิกายใด จะปฏิบติัส่ิงใดแลว้แต่ เวลาเขา้สู่ความจริงก็
ความจริงอนัน้ี ความจริงอนัหน่ึงน้ี ผูมี้ราตรีเดียวๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผู ้
คน้ควา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ไดส้ัจจะความจริงแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ชาวพุทธจะนิกายใด จะช่องทางปฏิบติัใด ถา้เป็นความจริงก็เป็น
ความจริงอนัเดียวกนั ถา้มนัไม่เป็นอนัเดียวกนัมนัจะเป็นผูมี้ราตรีเดียวไดอ้ยา่งไร 

แต่น่ีผูป้ฏิบติัแลว้ถา้มนัเขา้สู่สัจจะความจริง เวลามนัพิจารณาแลว้มนัขาด มนัมหศัจรรย์
มาก แลว้มหศัจรรยน้ี์เป็นผูมี้ราตรีเดียวหรือยงั? ยงั เพราะเกิดอีก ๗ ชาติ อยา่งนอ้ยเกิดอีก ๗ ชาติ 
๗ ชาติคือมีชีวิตอีก ๗ หน การเกิดอีก ๗ หน ภพชาติอีก ๗ หน มนัราตรีเดียวไหม? มนัอีกมหาศาล
เลย ถา้อีกมหาศาล ถา้มีคนมีสติปัญญานะ มีความสุข ความสุขเพราะอะไร 
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ระหว่างท่ีเราปฏิบติั เวลาทุกข ์ทุกขค์วรก าหนด เวลาปฏิบติัแลว้เป็นผลข้ึนมา น่ีสุข เราก็อยู่
กบัความสุขของเรา แลว้เราปฏิบติัต่อเน่ืองข้ึนไป ทีน้ีปฏิบติัต่อเน่ืองข้ึนไป “โดยธรรมชาติของ
ความรู้สึกนึกคิดเราปฏิบติัไม่เป็น เราก็ลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี แต่เราปฏิบติัเป็นแลว้มนัจะตอ้ง
เบาบางลง” น่ีความคิดของเรา 

แต่ในทางความเป็นจริง ในเม่ือหลานกิเลสมนักมี็เล่ห์เหล่ียมของมนัก็เพียงเท่าน้ี ถา้มนัเป็น
ลูก มนัมีลูกกิเลส มนัก็ตอ้งมีก าลงัมากกวา่ เล่ห์กลของมนัจะมหาศาลเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามีก าลงั
แลว้ เราปฏิบติัเป็นของเราแลว้ ถา้เราไม่หลง ไม่ติดว่าน่ีคือนิพพาน ถา้ใครหลงติดว่าน่ีคือนิพพาน 

เขาบอกผูท่ี้มีราตรีเดียว ผูท่ี้มีราตรีเดียวคือเขาท าลายอดีตอนาคต ท าลายการเคล่ือนไปของ
จิต มนัถึงเป็นหน่ึงเดียว แต่ถา้มนัยงัไม่ท าลายการเคล่ือนไป มนัยงัมีการสะสมอีกมหาศาล ถา้
สะสมอีกมหาศาล เราท าความสงบใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้เรายกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม สู่
สติปัฏฐาน ๔ อนัละเอียด 

ถา้สู่สติปัฏฐาน ๔ อนัละเอียด เราจบัแลว้ แมแ้ต่เราผา่นมาแลว้ เราผา่นการประพฤติปฏิบติั
ในความเป็นจริง เราพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ จนสังโยชน์ สักกายทิฏฐิความเห็นผดิมนัขาด มนัขาด
ออกไปจากใจ พอมนัขาดออกไปแลว้มนัมัน่ใจ มัน่ใจมาก 

เร่ิมตน้จากเราไม่มีตน้ไม่มีปลาย คือเราจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ เราไม่รู้ว่ามนัจะข้ึนตน้ท่ีไหน
แลว้จบลงท่ีไหนในการเวียนว่ายตายเกิดของจิตดวงน้ี ขณะท่ีเราเป็นปุถุชนมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
เราจบัตน้อะไรไม่ไดเ้ลย แต่เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็น
แนวทางเท่านั้น เวลาเราคิด เราก็คิดตามแนวทางในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่
มนัไม่เป็นขอ้เทจ็จริงกบัใจของเรา 

แต่เราเป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ บริษทั ๔ 
ก็เป็นเจา้ของศาสนา เราศึกษามาแลว้เราก็มีสิทธิ เรามีสิทธิ เราจะนึกจะคิดของเรา เราก็เป็นผูท่ี้มี
สิทธินึกคิดเท่านั้น แลว้เราปฏิบติัข้ึนไปมนัไม่เป็นความจริง เราก็เวียนว่ายตายเกิดตามนั้น เวียน
ว่ายตายเกิด แต่เราไม่รู้จริงในใจของเรามนัถึงเวียนว่ายตายเกิดไง 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีสติมีปัญญาสามารถท าความสงบใจของเราเขา้มาได ้
แลว้พอใจสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเราเป็นภาวนามยปัญญา ช าระลา้งจนสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
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สีลพัพตปรามาสมนัขาดไป พอมนัขาดไป มนัรู้ข้ึนมาจากใจ ถา้เกิดอีก ๗ ชาติ ค  าว่า “เกิดอีก ๗ 
ชาติ” น่ีคนมีความหวงันะ เกิดอีก ๗ ชาติ เพราะมนัค านวณไดแ้ลว้ไง มนันบัได ้ มนัค านวณได ้
เหมือนคนติดคุกแลว้มีวนัก าหนดออก มีวนัก าหนดออก ๗ ชาติ 

แต่ถา้เราไม่ตอ้งก าหนดออกว่าวนัไหน เราจะท าใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ีเลย ถา้ปัจจุบนั ท าความ
สงบใจเขา้มาแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนา เพราะขณะท่ีเราภาวนาเป็น พื้นฐานมนัจะบอกว่า
วิธีการท าแบบน้ี ถา้วิธีการท าแบบน้ีป๊ับ เวลาเราจิตสงบแลว้เราจบั เราจบั เราท าได ้ จบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรม พิจารณาของเรา พิจารณาในปัจจุบนั ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ี ไม่ตอ้ง
ไปเอาอดีต ไม่ตอ้งไปเอาส่ิงท่ีเราเคยท ามาแลว้ อนันั้นระยะห่างมนักวา้งเกินไป เอาปัจจุบนั จิต
สงบแลว้มนัจบัตอ้งส่ิงใด ตรงนั้นน่ะ แลว้วิปัสสนาไป จะเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม 
เราวิปัสสนา แต่กิเลสมนัก็ละเอียดข้ึน กิเลสมนัละเอียดข้ึน มนัพลิกแพลงข้ึน ปัญญาท่ีเราเคยใชเ้รา
ก็เคยใช ้แลว้เราใชข้องเรา พิจารณาของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัเยอะมนัก็จะปล่อย ค าว่า “ปล่อย” คือ 
ตทงัคปหาน 

ท่ีบอกว่าการก าหนดพุทโธจ าเป็นตั้งแต่เร่ิมตน้และระหว่างท่ีปฏิบติั จนถึงท่ีสุด พุทโธ จิต
ตอ้งไดอ้าศยัพกั จิตน้ีตอ้งอาศยัลบัความคมกลา้ของจิต จิตน้ีตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเพื่อปลุกปลอบใหจิ้ตมี
ก าลงั ใหจิ้ตมีปัญญาข้ึนมา เวลามีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัก็จะแยกจะแยะของมนั ถา้มนัเหน่ือยลา้ 
พิจารณาไปแลว้มนัไม่กา้วหนา้ กลบัมาพุทโธ กลบัมาพุทโธเพราะเหตุใด กลบัมาพุทโธใหม้นัคม
กลา้ จะใหมี้ก าลงัข้ึนมา เพราะถา้เราขดุคุย้หากิเลสจนจบักิเลสได ้ จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบั
ธรรม การขุดคุย้หาตวัตนของมนั ถา้มนัจบัตั้งไดแ้ลว้ เหมือนกบัเราจบัจ าเลยได ้ เราจบัผูต้อ้งหาได ้
มนัจะอยูก่บัเรา เราจบัได ้

แต่ถา้จบัไม่ได ้ จิตสงบขนาดไหนก็จบัไม่ไดไ้ง ท่ีบอกว่าปัญญาจะเกิดเองๆ...เป็นไปไม่ได ้
ปัญญาจะเกิดเองโดยสมาธิไม่ได ้ สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา แต่ถา้ไม่มีสมาธิมนัก็เป็น
กิเลสลว้นๆ มนัเป็นสมุทยัลว้นๆ ถา้มีสมาธิ สมาธิท าใหส้มุทยัสงบตวัลง แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ 
มนัตอ้งขุดคุย้หากิเลสจนเจอ ถา้หากิเลสเจอ จบักิเลสไวไ้ด ้ มนัเป็นผูต้อ้งหาแลว้ เราจะวิปัสสนา
มนัเม่ือไหร่ก็ได ้ ถา้จะวิปัสสนาเม่ือไหร่ก็ได ้ เวลาถา้มนัท างานไปแลว้ถา้มนัเหน่ือยมนัอ่อนข้ึนมา 
เราก็กลบัมาพุทโธไง เราก็พุทโธ พุทโธถึงจ าเป็นตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงท่ีสุด มนัคอยท าใหมี้ก าลงั 
คอยท าใหม้นัมีความสงบระงบั คอยส่งเสริมใหมี้ปัญญากา้วเดินไปได ้
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ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิมนัเป็นสมุทยัทั้งหมด ไม่มีสมาธิ เห็นไหม หลานกิเลส ลกูกิเลส
มนัพลิกแพลงๆ “ผูมี้ราตรีเดียว ผูท่ี้ปล่อยวางไปแลว้มนัจะตอ้งไปภาวนาอะไรมากมายขนาดนั้น” 
เวลาภาวนาไป เวลาถา้จิตใจมนัอ่อนแอ ปัญญาความคิดอยา่งน้ีจะเกิดข้ึน แลว้ก็ลม้ลุกคลุกคลาน
นัน่น่ะ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา ลม้ลุกคลุกคลานแลว้ เห็นไหม การเกิดและการตายอีก ๗ ชาติ เรา
จะเวียนว่ายตายเกิดอีกหรือไม่ ถา้เราจะไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก เราจะตอ้งมีก าลงัมากข้ึน คนท างาน 
ครูบาอาจารยท่ี์ท างานท่านลงทุนลงแรงไปมากกวา่น้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มี
ครูมีอาจารย ์ท่านยงัร้ือคน้ของท่านข้ึนมาไดเ้อง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านข้ึนมา 
ท่านมีครูบาอาจารยท่ี์ปรึกษา แต่ครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าไม่มี ท่านก็ตอ้งหาท่ีปรึกษา ถา้เราไม่มีท่ี
ปรึกษา ไม่มีผูป้รึกษา เราก็ปรึกษาเอาจากต ารับต ารา ปรึกษาเอาตามทางวิชาการ เปิดเพื่อปรึกษา 
ถา้เราใชปั้ญญาของเราไปไม่ตลอดรอดฝ่ัง เราออกจากสมาธิ ออกจากภาวนา เราก็คน้ต ารา ออกมา
เปรียบเทียบเคียง แลว้เทียบเคียงเสร็จแลว้เราก็มาเอาความจริงในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีมนั
คน้ควา้ มนัประพฤติปฏิบติัของมนัตามความเป็นจริงแบบน้ี 

เวลามนัทอ้มนัแทข้ึ้นมา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา ความทุกขท่ี์ท่านลงทุนลงแรงไปมนั
มากกวา่เรามหาศาล เพราะอะไร เพราะในการปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีต ารับต าราก็มี ต ารับต าราทาง
กรรมฐานกมี็ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัแลว้ไดผ้ลข้ึนมา ท่านเขียนประวติัของท่านไวเ้ป็น
แนวทางก็มี ค  าวา่ “ก็มี” คืออ านาจวาสนาของท่าน เราเอามาเทียบเคียง แลว้ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เรา
มีวุฒิภาวะแค่ไหนเราจะรู้ไดเ้ลยว่า ๑ ๒ ๓ ๔ มนัถูกหรือไม่ถูก 

ถา้มนัถูกข้ึนมา มนัถูกข้ึนมาแลว้มนัก็เช่ือถือไดไ้ง มนัถูกข้ึนมาแลว้มนัก็เป็นส่ิงท่ีเอามา
เป็นคติธรรมท่ีเราจะพยายามคน้ควา้ข้ึนมาไดไ้ง แต่ถา้เราจะท าใหเ้ป็นเหมือนแบบนั้นๆ...ไม่ได ้
เพราะว่ามนัเป็นปัจจุบนัของท่าน มนัเป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นกิเลสในใจของท่าน แลว้คุณธรรม
ท่ีท่านไดส้ร้างสมข้ึนมามนัสมดุลกนัๆ มนัก็ช าระกิเลสของท่านเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 

ถา้เราปฏิบติัไปแลว้มนัติดขดั มนัติดขดัแลว้มนัไม่มีก าลงัพอ เราก็เทียบเคียงสิ ครูบา
อาจารยอ์งคน้ี์ท่านถนดัวิธีการอยา่งน้ี ครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ท่านถนดัอยา่งน้ี ท่านท าอยา่งไร แลว้เรา
ถนดัอยา่งไร ถนดัแลว้ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลหรือไม่ ถนดัแลว้ปฏิบติัแลว้ กิเลสมนัยบุยอบลง ปฏิบติั
แลว้มนัปล่อยมนัวาง มนัท าใหจิ้ตใจเราเบาบางข้ึนมาเราก็ท  าได ้ เห็นไหม เอาส่ิงท่ีครูบาอาจารย์
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ท่านทุกขท่์านยากมาเป็นคติธรรม มาเป็นก าลงัใจของเรา แลว้เราก็ท  าความจริงของเราใหเ้กิดข้ึน 
ท าความจริงใหเ้กิดข้ึน 

หมัน่กระท า กระท าของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ ก าลงัมนัตอ้งพฒันาข้ึนไง ถา้สมาธิ คนท่ีท ามี
ความช านาญ พอสมาธิมนัเบาบางท่านก็กลบัมาท าสมาธิใหม้ากข้ึน แลว้ถา้ออกใชปั้ญญา ถา้ใช้
ปัญญาจนฟ่ันเฝือ ท่านก็กลบัท าสมาธิ ถา้กลบัท าสมาธิ สมาธิมนัแก่กลา้เกินไป ท่านก็ฝึกหดัใช้
ปัญญา น่ีความสมดุล มรรค ๘ ธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือน ปัญญาท่ีมนัหมุน มนัจะเห็นนะ เห็นว่า
เวลาปัญญาเรามนัหมุน ปัญญาท่ีมนัฟาดฟัน มนัมหศัจรรยน์ะ “เอะ๊! เม่ือก่อนโง่ก็โง่เสียเหลือเกิน 
ท าอะไรก็ไม่เห็นกา้วหนา้เลย แต่ในปัจจุบนัน้ี แหม! ท  าไมปัญญามนัยอดเยีย่มขนาดน้ี” 

ยอดเยีย่มต่อเม่ือ มีสมาธิ ยอดเยีย่มต่อเม่ือมนัเป็นสัมมาทิฏฐิ ปัญญาท่ีถูกตอ้งดีงาม 

แต่ถา้มนัเป็นมิจฉา เพราะสมุทยัมนัเขา้มาสอดเขา้ไป มนัเป็นปัญญาเหมือนกนั แต่ปัญญา
สมุทยั ปัญญาของกิเลส “เป็นอยา่งนั้นแลว้ ปล่อยวางแลว้ ผูมี้ราตรีเดียวแลว้ ผูเ้ป็นหน่ึงเดียวแลว้” 
เราก็เช่ือเพราะเราคิดเอง สักเด๋ียวมนัก็เส่ือม เส่ือมแลว้ก็ตอ้งต่อสู้กนับ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีระหว่างกิเลส
กบัธรรมมนัพลิกแพลงอยูใ่นหวัใจของเรานะ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ เวลามนัปล่อยๆๆ ปล่อย
แลว้อยา่ชะล่าใจ 

คนท่ีปฏิบติัปล่อย ปล่อยก็คือปล่อย ปล่อยก็คือวงรอบหน่ึงของปัญญา วงรอบหน่ึงของ
ปัญญาท่ีเราท าความสะอาดในบา้นเราสะอาดแลว้ เราอาศยัอยูใ่นบา้น เด๋ียวก็สกปรกอีก ในเม่ือมนั
ยงัมีกิเลสอยูใ่นใจ กิเลสมุทยัมนัคายแต่พษิ มนัคายแต่ความใหเ้ราชอกช ้าทั้งนั้นน่ะ ถา้เราชะล่าใจ 
มนัก็ตอ้งแสดงตวัของมนัธรรมดา ถา้เราไม่ชะล่าใจนะ เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา เราก็เก็บรักษา
ของเรา เราเป็นคนเก็บกวาดเอง เรารู้ เก็บไดง่้ายๆ เก็บกวาดอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จนมนัถึงท่ีสุด เก็บ
กวาดบา้นมนัก็ตอ้งเป็นวตัถุ มนัจะอยูอ่ยา่งนั้น 

เก็บกวาดธรรม มชัฌิมาปฏิปทามนัสมดุลของมนั เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด พบั! 
โลกน้ีว่าง เห็นไหม โลกกบัธรรมแยกออกจากกนั เป็นความจริง โลกน้ีราบหมด รวมใหญ่เตม็ท่ี
เลย น่ีความสุขเตม็ท่ี ความสุขมนัประกาศข้ึนมาท่ีไหน? มนัประกาศข้ึนมาจากใจ มนัเป็นสันทิฏฐิ
โกกบัใจดวงนั้น 
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ถา้ใจดวงนั้นมีความสุข แลว้ออกมาแลว้มนัละลา้ละลงัแลว้ การคน้ควา้พิจารณาต่อเน่ือง
ไปมนัละเอียดข้ึน ฉะนั้น ส่ิงท่ีละเอียดข้ึน เวลาครูบาอาจารยท่ี์ตอ้งท าสมาธิใหแ้ขง็แรงข้ึน พอ
แขง็แรงข้ึนแลว้ การคน้ควา้ การหา ระหวา่งขณะจิตท่ีท าไปแลว้ สติปัฏฐาน ๔ ขณะท่ีท าไปแลว้ 
กาย เวทนา จิต ธรรม สมุจเฉทปหานมนัขาดหมดเลย แลว้จะเร่ิมตน้จุดต่อ ต่อเน่ืองไปอยา่งไร 

เร่ิมตน้ต่อเน่ือง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงท่านจะใหก้ าลงัใจยกข้ึน ท าใหเ้กิดมหาสติ-
มหาปัญญา มนัตอ้งท าใหส้ติแก่กลา้ ท าใหส้มาธิเขม้แขง็ แลว้แสวงหา พยายามขุดคุย้หาใหเ้จอ ถา้
หาเจอได ้มนัเจออะไร? ก็เจอ กาย เวทนา จิต ธรรมนัน่แหละ แต่น้ีมนัจะเป็นพ่อ 

ส่ิงท่ีเป็นพ่อ พ่อบา้นในบา้น พ่อเป็นหลกัชยัในบา้น ปู่ ยา่ตายยายเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เรากด็ูแล
รักษาไว ้แต่พ่อแม่ในบา้นจะเป็นคนควบคุมทั้งหมด ถา้ในการประพฤติปฏิบติั น่ีแม่ทพั แม่ทพัเขา
จะมีกษตัริยเ์ป็นผูก้  าหนดนโยบาย แต่แม่ทพั ความโลภ ความโกรธ ความหลงอนัน้ีส าคญัมาก 

ถา้ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาถา้จบัตอ้งไดม้นัจะฟูข้ึนมา 

ถา้จบัตอ้งไม่ไดน้ะ ถา้ยงัคน้ควา้หาไม่เจอ “ว่าง หาส่ิงใดก็ไม่ได ้โอ๋ย! เป็นผูท่ี้มีราตรีเดียว 
หน่ึงเดียวเท่านั้น” หน่ึงเดียวแลว้รักษาใจไวน้ะ หน่ึงเดียวโดยการรักษาไว ้ กลวัมนัจะไม่หน่ึงไง 
แต่มนัจะเป็นหน่ึงไดอ้ยา่งไร เพราะว่าถา้โลกกบัธรรมแยกออกจากกนัโดยสัจจะก็ยงัตดักามราคะ
ไม่ได ้ มนัจะหน่ึงเดียวไปไหน น่ีในกามราคะ มนัจะหน่ึงเดียวไปไหน มนัก็ตอ้งหมุนไปในวฏัฏะ 
มนัยงัมีภพชาติขา้งหนา้ มนัจะหน่ึงท่ีไหน 

หน่ึงของเรา ราตรีเดียว ไม่มีวนัพรุ่งน้ี มะรืนน้ี ไม่มีเม่ือวานกบัพรุ่งน้ี มนัเป็นราตรีเดียว 
ราตรีเดียวเพราะจิตน้ีมนัเป็น เอโก ธมฺโม จิตน้ีเป็นหน่ึง ไม่ใช่สอง เอโกหมายถึงจิตเอก จิตหน่ึง 
แลว้มนัเป็นหน่ึงอยา่งไรล่ะ ถา้สมาธิก็จิตหน่ึงเหมือนกนั แต่หน่ึงของสมาธิไม่ใช่หน่ึงของธรรม 
แลว้ถา้มนัมีของมนัล่ะ มนัมีของมนั มนัตอ้งคน้ควา้ ตอ้งมีมหาสติ-มหาปัญญา เพราะมนัจบัตอ้ง
ได ้พอจบัตอ้งได ้มนัฟูข้ึนมา รุนแรงมากนะ รุนแรงมาก มนัรุนแรงเพราะอะไร 

เพราะว่าโดยธรรมชาติ เราไม่รู้ว่าเสือใหญ่ พญามารอยูใ่นใจ เราก็อยูก่บัมนัดว้ยความสงบ
ระงบั แต่ถา้เรารู้เม่ือไหร่ เราจะอยูไ่ดไ้หม เราอยูใ่นบา้นของเรา แลว้บา้นของเราปลอดภยั แต่ถา้
บา้นของเรามนัมีมหาโจรอยูใ่นบา้น เรากลา้อยูใ่นบา้นนั้นไหม เราอยูใ่นบา้นกบัมหาโจรในบา้น
เราไม่ไดห้รอก เพราะมหาโจรมนัจะเอาทรัพยส์มบติัดว้ย แลว้ถา้เราขดัขืน มนัฆ่า มนัฆ่า 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่เห็นตวัมนั เราก็ไม่รู้จกัมนัเหมือนกนั แต่พอเราคน้ควา้ เราจบัตอ้ง
ได ้เราขุดคุย้หาเจอนะ น่ี! น่ี! น่ี! ส่ิงน้ีมนัเป็นกามราคะ แลว้กามราคะมนัจะต่อสู้กนัอย่างไร 

เวลาต่อสู้ ถา้มนัสู้ไม่ไหวก็ตอ้งกลบัมาพุทโธอีก พุทโธน่ีแหละเป็นตวัท่ีท  าใหมี้ก าลงัข้ึนมา 
พุทโธท าใหต่้อสู้ พุทโธก็คืออาวุธ พุทโธท าใหเ้กิดสติปัญญาจะเขา้ไปต่อสู้กบักามราคะ ตรงน้ี
รุนแรง การปฏิบติัตรงน้ีรุนแรงมาก ถา้รุนแรง เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหถึ้งท่ีสุดใหไ้ด ้มนัจะ
ลม้ลุกคลุกคลาน 

การปฏิบติัมนัตอ้งมีครูบาอาจารยเ์ป็นหลงัอิงแลว้พยายามต่อสู้ ต่อสู้กบักามราคะในหวัใจ 
กบัวายร้ายในใจ วายร้ายน้ีส าคญัมาก แม่ทพัใหญ่ท่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงใดๆ มนัก็
หามาพอกพนูในใจน้ี ส่ิงใดๆ ท่ีเวียนว่ายตายเกิดมาก็เพราะเหตุน้ี เพราะเหตุน้ีทั้งนั้นน่ะ แลว้เพราะ
เหตุน้ีแลว้เราจะถอนมนัอยา่งไรล่ะ 

ถา้เราจะถอนนะ ถา้จบัไดแ้ลว้พิจารณาซ ้ า พอพิจารณาซ ้า ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพั เล่ห์กลมนัจะ
มหาศาล พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเพราะอะไร เพราะเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญา 

เพราะเราลม้ลุกคลุกคลานมาตั้งแต่แรก ขณะท่ีเราลม้ลุกคลุกคลานมา เราปฏิบติัข้ึนมา จบั
จด พอยนืตวัไดแ้ลว้ก็ยงัเซซวนตลอดเวลา จนขนาดท่ีว่าท าดว้ยความมัน่คง ทีน้ีความมัน่คง ส่ิง
ท่ีว่ากามราคะ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าเป็นน ้าป่า น ้ าท่ีรุนแรง ส่ิงท่ีรุนแรง รุนแรงในการปฏิบติั
นะ รุนแรงระหว่างการปฏิบติัในหวัใจ ระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัเผชิญหนา้ต่อกนัน่ีรุนแรงมาก 

ทีน้ีการรุนแรงมาก ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาจนมีคุณธรรมอยา่งน้ี ท่านจะเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคืนอยูข่องท่านองคเ์ดียว ท่านจะหลีกเร้น หลีกเร้นไม่ใช่หลีกเร้นประชด
ประชนัใคร หลีกเร้นเพราะในใจมนัก าลงัประหตัประหารกนัระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนั 
มหาสติ-มหาปัญญาต่อสู้กบักิเลสไง ต่อสู้กบัพญามารท่ีมนัใชจ้อมทพัเขา้มาเพื่อครอบง าจิตใจดวง
น้ีไง จิตใจดวงท่ีว่าเป็นของเราๆ จิตใจท่ีเวียนว่ายตายเกิดท่ีเราหาใครก็ไม่เจอ เวลาปฏิบติัลม้ลุก
คลุกคลาน “ผูมี้ราตรีเดียว” จิตสงบก็ว่า “มีราตรีเดียว มนัไม่มีอะไรอีกแลว้ ไม่มีอะไรอีกแลว้” 
เวลาปฏิบติัไป มนัเผชิญหนา้มหาศาล 
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พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากข้ึนมาดว้ยมหาสติ-มหาปัญญา รุนแรงมาก รุนแรงขนาดไหน พกั 
แลว้ปฏิบติั พกัแลว้พยายามต่อสู้กบัมนั มนัจะปล่อยวางแลว้ขนาดไหน ร้ือคน้ตลอด เล่ห์กลของ
มนั เล่ห์เหล่ียมของจอมทพัร้ายกาจนกั ร้ายกาจกบัใคร? ร้ายกาจกลางหวัใจ เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน
มนัก็ว่าส่ิงน้ีดีงาม เวลามนัปล่อยวางข้ึนไปก็นึกว่าส่ิงน้ีสุดยอด เวลามนัจะปล่อยมนัก็ล่อลวงนะว่า 
“ควรจะปล่อยอยา่งน้ี ควรจะท าอยา่งน้ี” เรามชัฌิมาปฏิปทาไม่สมดุลสักที ปล่อยขนาดไหน ปล่อย
แลว้มนัเด๋ียวก็พลิกแพลงกลบัมา เพราะระหว่างกิเลสกบัธรรม มนัพยายามเอาตวัรอดอยา่งเดียว 
มนัจะท าใหเ้ราเส่ือมถอย 

แต่เพราะเราไดป้ระพฤติปฏิบติัมา เราไดมี้แนวทางมา เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นคติเป็น
แบบอยา่ง เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ เราปฏิบติั ส่ิงท่ีผา่นมามนัแค่ปฏิบติัมามนัแค่ ๒ ขั้นตอน เวลา
ท าต่อเน่ืองๆ ไป จนถึงท่ีสุดมนัเขา้ไปท าลายกลางหวัใจนะ เขา้ไปท าลายกลางหวัใจเพราะมนั
ละเอียดลึกซ้ึงไง ละเอียดเขา้ไป 

ส่ิงท่ีเราท ามา เปลือกส้ม เน้ือส้ม ใจกลางของส้ม ความละเอียดเขา้ไป ปอกส้มมนัมีหลาย
ซบัหลายซอ้น เวลาเขา้ไป เราจะท าเขา้ไป พิจารณาเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด มนัสะเทือน
เล่ือนลัน่กลางหวัใจเลย เพราะมนัจะไม่เกิดบนกามราคะ 

กามราคะน่ีเทวดาลงมาไง เทวดายงัเสพกามกนัอยูไ่ง มนัสะเทือนเล่ือนลัน่เลย สะเทือน
เล่ือนลัน่กลางหวัใจ เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัเป็นตวัเกิด ก็ปฏิสนธิจิต ภวาสวะ ภพ ท่ีว่าหน่ึง
เดียว ท่ีว่าเป็นนามธรรมท่ีไม่มีใครเคยรู้เคยเห็นมนั แต่เราเป็นคนท าเอง แลว้มนัเกิดข้ึนมาต่อหนา้ 
ต่อสายตาของธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัใจ เวลามนัท าลายแลว้วา่งหมดเลย เราพสูิจน์กนัไป ตรวจสอบ
ต่อเน่ืองไป แลว้มนัยงัจบัเศษส่วนของมนัได ้ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัก็ปล่อยๆๆ ปล่อยกคิ็ดว่า
ส่ิงนั้นเป็นธรรม...ไม่ใช่ มนัปล่อย ปล่อยเพราะว่าเราเก็บเศษเก็บส่ิงท่ีมนัคาใจออก 

ถา้เก็บส่ิงท่ีคาใจออก ละเอียดข้ึนไปๆ ละเอียดข้ึนไปก็หมดเลย จบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ถา้มีครู
บาอาจารยน์ะ ส่ิงท่ีว่า “ผูมี้ราตรีเดียว เพราะมนัไม่มีส่ิงใดแลว้ มนัเป็นผูมี้ราตรีเดียว”...ไม่ใช่ ไม่ใช่
เพราะว่าถา้ดบัขนัธ์ท่ีน่ีไปเกิดบนพรหม อีกภพชาติหน่ึง ราตรีไดอ้ยา่งไร มนัมีอนาคตไง เพราะมนั
เกิดได ้ มนัยงัมีภวาสวะ มนัมีภพ มนัมีจิต มนัตอ้งไป แลว้มนัราตรีเดียวไดอ้ยา่งไรล่ะ ชาติหน่ึง
ราตรีเดียวไดอ้ยา่งไร อายขุองพรหมมนัยาวไกลขนาดไหน ถา้มีสติมีปัญญานะ มนัจะท าความสงบ
ใหม้ากข้ึน 
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พอสงบมากข้ึนมนัจะละเอียดมากข้ึน ละเอียดเพราะมนัจะเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง มนัจะ
เป็นปัญญาญาณ ถา้มีปัญญาญาณ อรหตัตมรรค มีอรหตัตมรรคมนัถึงจบัภวาสวะ จบัภพได ้จบัภพ
ไดก้็จบัจิตเดิมแทไ้ด ้ จบัจิตเดิมแท ้ภวาสวะ ตวัภพ ตวัภพเกิดบนพรหม ละเอียดขนาดไหนมนัก็มี 
แต่ละเอียดขนาดไหนก็ตอ้งสติปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้นมนัถึงจะจบักนัได ้ ถา้มนัจบัไดแ้ลว้
พิจารณาโดยความละเอียดนะ 

การพิจารณาตั้งแต่เร่ิมตน้มาจนเป็นน ้าป่าขนาดท่ีว่ามีสมาธิเป็นพื้นฐานแลว้ตอ้งมีปัญญา 
มนัเป็นปัญญาสังขาร มนัเป็นปัญญาในขนัธ์ แต่เวลาขนัธ์ไม่ใช่จิต เวลาจิตมนัเป็นเฉพาะจิต จิต
ไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่จิต เวลาจิตของมนัละเอียดข้ึนไปแลว้เป็นพลงังาน เป็นพลงังานคือมนัเป็น
จิตเดิมแท ้

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผู ้
ขา้มพน้กิเลส” 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ ถา้ผอ่งใสมนัไม่ใช่ขนัธ์นะ แลว้มนัจะเกิดปัญญาอยา่งไรล่ะ 

ปัญญาในตวัของมนัเองนะ ปัญญาในตวัมนัเอง ปัญญาญาณ ญาณหยัง่รู้มนัเป็นญาณ ไม่ใช่
ความคิด แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

มนัถึงมีครูบาอาจารย ์ แลว้ครูบาอาจารยท่์านจะรู้ของท่าน แต่ของเรา เราปฏิบติัแลว้เราก็
จินตนาการคาดหมาย พยายามจะขโมยของพระพุทธเจา้มา แลว้พยายามจะไปขโมยของครูบา
อาจารยม์าเป็นสมบติัของเราดว้ย มนัก็เลยเป็นผูท่ี้มีราตรีซบัซอ้น เพราะราตรีในจิตน้ีมนัก็เวียนว่าย
ตายเกิดอยูแ่ลว้ ยงัไปขโมยมาใหม้นัเป็นการทุจริตในการปฏิบติัอีก ซบัซอ้นเขา้ไป 

แต่ถา้ท าจริงของเรามนัจะละเอียดลึกซ้ึงข้ึนมา มนัจะเห็นชดัของมนั จะชดัเจนข้ึนมา เวลา
อรหตัตมรรคเขา้ไปจบั จบัส่ิงน้ีได ้ การจบัมนัเป็นวุฒิภาวะท่ีสูงส่งมาก เพราะว่าถา้ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านพอปล่อยวางหมดแลว้ มนัจะไม่หนักลบั ไม่มีพลงังานชนิดใดยอ้นกลบัเขา้มาสู่ตวัมนัเอง 
พลงังานทุกชนิดตอ้งคลายตวัออก พลงังานทุกชนิดตอ้งส่งออก พลงังานท่ีจะยอ้นกลบัไม่มี แต่
เพราะมนัเป็นอรหตัตมรรค ค าว่า “อรหตัตมรรค” เป็นมรรคไง มรรคอนัละเอียด มนัมีก าลงัข้ึนมา 
มนัจะยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบั มนัก็จบัตวัมนัได ้ถา้ยอ้นกลบัจบัตวัมนัได ้แลว้เอาปัญญาส่ิงใดจะไป
ขุดคุย้ล่ะ 
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มนัตั้งใหส้มดุล พอสมดุลข้ึนมามนัเขา้ไปสู่ตวัมนัเอง แลว้จะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 
ปฏิสนธิจิต ภพ ภวาสวะ ส่ิงท่ีจะไปเกิดบนพรหม เห็นไหม เพราะท าลายจบส้ิน เพราะไม่มีภพ ไม่
มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีส่ิงต่างๆ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานนั้นคือผูท่ี้มีราตรีเดียว เพราะ
ไม่มีภพ ไม่มีสถานท่ี ไม่มีการเวียนว่าย ไม่มีการเคล่ือนไหว ไม่มีทั้งการไปและไม่มีการมา มนัอยู่
ของมนัอยา่งนั้น ถึงว่า ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระ มีส่ิงท่ีอยูอ่ยา่งนั้น 

ส่ิงท่ีท  าลายๆ มา ท าลายอวิชชา ท าลายกิเลส ไม่ไดท้  าลายขนัธ์ ไม่ไดท้  าลายส่ิงใดทั้งส้ิน ยิง่
ท  าลายยิง่สะอาดยิง่บริสุทธ์ิ ยิง่ท  าลาย ชีวิตยิง่ผอ่งแผว้ ชีวิตน้ียิง่สมดุล ชีวิตน้ียิง่มีคุณค่า มีคุณค่าไว้
ท  าไม 

มีคุณค่าไวเ้พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อีก ๔๕ ปีนั้นคือการ
แสดงธรรมร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ เวลาครูบา
อาจารยป์ฏิบติัไปแลว้ ส่ิงท่ีมีอยูก่็คือมีอยู ่ผูท่ี้มีวุฒิภาวะเสมอกนั ผูท่ี้มีวุฒิภาวะเหมือนกนัมนัถึงกนั
ไดด้ว้ยความเสมอกนั 

อาหาร ๔ มโนสัญเจตนาหาร ความถึงกนัได ้ ความเป็นไปได ้ คนท่ีมีวุฒิภาวะเหมือนกนั 
ชอบเหมือนกนัก็อยูใ่นสังคมเดียวกนั คนท่ีมีวุฒิภาวะสูงส่งข้ึนมาเขาอยูใ่นความสูงส่งของเขา เห็น
ไหม ผูท่ี้มีราตรีเดียว 

ผูท่ี้มีราตรีเดียวมนัตอ้งมีการร้ือคน้ มนัตอ้งมีการกระท า มนัตอ้งมีการส ารอก มนัตอ้งมีการ
ประหตัประหารข้ึนมามนัถึงจะมีราตรีเดียว เพราะไดท้  าลายกิเลสอวิชชา ท าลายทุกๆ อยา่ง เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” เอวงั 


