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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ เพราะความตั้งใจคือความมีสติพร้อม ถา้ไม่ตั้งใจสติมนัเร่

รอน สติเร่ร่อนความรู้สึกควบคุมไม่ได ้ความรู้สึกควบคุมไม่ไดก้็สกัแต่ว่าฟัง ฟังไปฟังเพราะเป็นพิธี 

ฟังเพราะยอมจ านน มนัเป็นขอ้บงัคบั อนัน้ีเพราะว่ากิเลสของเรามนัยงัต่อตา้นอยู ่ถา้กิเลสไม่ต่อตา้น

นะ เราแสวงหา ดสิู เราจะหาทางออกนะ คนหลงทางถา้มีคนบอกทางเขา เขาจะมีความพอใจมาก 

เพราะเขาหลงทางนะ  

หน่ึง เสียเวลา  

สอง ส้ินเปลืองพลงังาน  

สาม ถา้หลงทางไปมนัจะหลงมากไปกว่าน้ี  

เขาจะหาคนช้ีทางหาคนบอกทาง เห็นไหม ถา้คนหลงทางเขาจะหาหนทางท่ีใหเ้ดินทางให้

ถูกทาง ถา้คนหลงทางแลว้ไม่เขา้ใจว่าตวัเองหลงทางยงัมีความเพลิดเพลินอยู ่ เห็นไหม มนัก็บอกว่า

ส่ิงน้ีเป็นการบงัคบั ความตั้งใจๆ เพื่อท าไม ส่ิงท่ีท  าน้ีเพราะมีขอ้บงัคบัถึงยอมจ านน แต่ถา้จิตใจมนั

เป็นธรรมนะมนัแสวงหา การแสวงหาอยา่งน้ีการรับฟังส่ิงน้ีรับฟังส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง แต่เราก็มีอยูก่บัเราน่ี
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แหละ แต่เรามองขา้มไป เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้เห็นไหม เราถึงจะตอ้งฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนสติ 

ใหจิ้ตใจมนัมีสติรับรู้แลว้แสวงหา แสวงหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจของเราน่ีไง 

ส่ิงท่ีมีอยู ่ เวลาจิตมนัมีความรู้สึกนึกคิดมนัเสวยอารมณ์ไปแลว้มนัเป็นสอง เป็นสองมนั

ส่งออกไปทั้งหมด เห็นไหม ส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เราบวชพระข้ึนมา น่ีเราบวชมาเป็นพระ เราก็ว่า

ส่ิงท่ีเราบวชมาเป็นพระ เห็นไหม พระน้ีตอ้งอาย ุ๒๐ ปีถึงจะบวชได ้อาย ุ๒๐ ปี เราก็มีการศึกษา เรา

ผา่นประสบการณ์ชีวิตมามากแลว้ เรามีปัญญาอยูแ่ลว้ ปัญญาของเรามนัลน้ฟ้า ปัญญาอยา่งน้ีปัญญา

ทางโลกไง  

ภิกษุบวชใหม่ทนไดก้ารรับการสอน ภิกษุบวชใหม่ น่ีส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง เราก็อ่าน เราก็ศึกษา 

มนัก็มีอยูใ่นหนงัสือนัน่ล่ะ ในนวโกวาท ในวินยัมุข ของมนัมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ มี

ต ารับต าราใหเ้ราคน้ควา้ เราก็คน้ควา้แลว้ เพราะเราคน้ควา้แลว้ เรามีศรัทธาความเช่ือแลว้เราถึงไดม้า

บวชพระ มาบวชพระน่ีส่ิงท่ีเรารู้อยูแ่ลว้ท าไมตอ้งมาสอนท าไมตอ้งมาบอกไง ส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้ตอ้งมา

สอนตอ้งมาบอกเพราะว่าส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้แต่มนัมองขา้มไง ส่ิงท่ีรู้น่ีใกลเ้กลือกินด่างไง ส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้

อยูก่บัตวัเราน่ี แต่เราไม่รู้จกัมนั เพราะเราไม่รู้จกัมนั  

ส่ิงท่ีว่าเรารู้อยูแ่ลว้เราเขา้ใจอยูแ่ลว้มนัเป็นสัญญา มนัเป็นส่ิงท่ีเราคิดว่ามนัเป็นไง เราคิดว่า

ส่ิงน้ีเป็นสติ ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเรามีอยูใ่นตวัของเรา ส่ิงท่ีมนัมีอยูข่องมนั มนัเขา้ใจของมนัอยา่ง

นั้น เวลาเขา้ใจอยา่งนั้นแลว้ส่ิงท่ีเป็นความจริงข้ึนมามนัเลยปัดทิง้หมดเลย มนัปัดธรรมไง ปัดใหม้นั

เขา้สู่ธรรม ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เรา

ไปปัดมนัทิง้ก่อน แต่ส่ิงท่ีเราปัดมนัทิง้เพราะอะไร เราปัดทิง้เพราะเราคิดว่าเรามีปัญญา เรามีความ

เขา้ใจ เรารู้แลว้ เราปัดทิง้  

ปัดทิง้น่ีปัดใหม้นัเป็นความว่าง ปัดใหม้นัมีความเขา้ใจ ความเขา้ใจ ส่ิงนั้นเป็นการศึกษา เป็น

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ยงัไม่เป็นธรรมของเรา ถา้เป็นธรรมของเรานะ ถา้มี
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สติปัญญา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัฟุ้งซ่าน ส่ิงท่ีมนัมีอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนับีบคั้นเราน่ี ถา้มีสติข้ึนมามนั

ปล่อย มนัปล่อยมนัจะฟุ้งซ่านไดอ้ยา่งไร มนัปล่อยมนัจะมีส่ิงใดมากดถ่วงหวัใจไดอ้ยา่งไร เพราะ

มนัปล่อยออกไป แต่ส่ิงท่ีมนัไม่ปล่อย แต่คิดว่ามนัเป็นความว่างไง มนัปัดโอกาสท่ีเราจะท าไง มนั

ปัดโอกาสท่ีเราจะไดป้ระโยชน์ 

เราไดป้ระโยชน์เพราะอะไร เพราะว่าเวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ท่านพยายามท า

ใจของท่านใหส้งบเขา้มา ถา้ใจสงบของท่านแลว้ท่านใชปั้ญญาของท่านวิปัสสนาของท่านไป เห็น

ไหม ท่านไดป้ระโยชน์ไง ประโยชน์ท าความสงบของใจ ถึงว่าตอ้งบงัคบั การบงัคบัน่ีบงัคบัไม่ให้

มนัรู้สึก ไม่ใหม้นัคิดของมนัออกไป ใหม้นัคิดอยูก่บัพุทโธ ใหม้นัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัใชโ้ลกีย

ปัญญา ปัญญาทางโลกหาเหตุหาผลใหจิ้ตใจมนัฉลาดข้ึน ใหจิ้ตใจเห็นโทษของมนัไง  

ถา้มนัมีความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ท่ีมนัไปกวา้นมาเป็นสมบติัของมนั แมแ้ต่การศึกษาปริยติัดว้ย 

เวลาศึกษาปริยติัมามนักก็ารท่องจ าทั้งนั้น การท่องจ าการคน้ควา้ต ารับต ารามนัเป็นทฤษฎี เป็นธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราไปศึกษามา แลว้เราวา่เรามีความรู้มีความเขา้ใจไง เรา

ถึงบอกว่า เราไม่ตอ้งฟังก็ได ้เรารู้ของเราอยูแ่ลว้ รู้อยูแ่ลว้น่ีรู้โดยทิฏฐิมานะว่าเป็นความรู้ เพราะส่ิงท่ี

ยอมรับไดคื้อยอมรับองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้ท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้เป็นศาสดา เราเป็นชาวพุทธ เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรายอมรับธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราไม่ยอมรับธรรมของมนุษย ์ ธรรมของมนุษยท่ี์เป็นคน

ดว้ยกนั เป็นพระบวชมาก็คนเหมือนกนั  

กิเลสทิฏฐิมานะเวลามนัฟูข้ึนมาน่ีมนัฟูข้ึนมาอยา่งนั้น คนเหมือนคน คนเท่าคน คนท าไม

ตอ้งยอมรับกนั เขายอมรับกนั มีครูบาอาจารยเ์ขายอมรับกนั ยอมรับว่ามีคุณธรรม คนน้ีมีคุณธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมข้ึนมาเพราะท่านประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของท่านข้ึนมา ท่านร้ือท่านคน้

ข้ึนมาในใจของท่าน  เพราะท่านร้ือท่านคน้ข้ึนมาในใจของท่าน ท่านถึงรู้ถึงเล่ห์เหล่ียมของกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก รู้ถึงการฉอ้ฉลของมนัไง 
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ถา้การฉอ้ฉลของมนัเพราะมนัเคยฉอ้ฉลในใจของครูบาอาจารยม์าก่อน ครูบาอาจารยท่์านรู้

เล่ห์เหล่ียมของมนั ในปัจจุบนัน้ีมนัฉอ้ฉลในดวงใจของเรา แต่เราไม่รู้ว่ามนัฉอ้ฉลในดวงใจของเรา 

แต่เราปัดคุณธรรมออกไป ปัดทิง้ไป ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าหวัใจวา่เราถือตวัถือ

ตนว่าเรามีปัญญา เรามีความรู้ การประพฤติปฏิบติัใครก็ท  าได ้ ครูบาอาจารยก์็เดินจงกรม เราก็เดิน

จงกรม แมแ้ต่ฆราวาสเขายงัเดินจงกรม เขายงัท าของเขาได ้ท าไมจะตอ้งใหใ้ครมาบอกมาสอน เวลา

กิเลสมนัเร่ิมฟ้ืนตวัข้ึนมามนัมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น แลว้มนัก็ขยายแผก่ิ่งกา้นสาขาในใจ ยดึไป

หมดเลย ดูสิ เวลากาฝากมนัเกาะตน้ไม ้เห็นไหม ถา้มนัไดเ้กาะตน้ไม ้มนัไดดู้ดกินอาหารจากตน้ไม้

นั้น มนัจะเกาะยดึของมนัไป น่ีก็เหมือนกนั พอกิเลสมนัไดท่้า เห็นไหม ว่าคนเหมือนกนั มีความรู้

เหมือนกนั มีปัญญาเหมือนกนั ท าไมจะตอ้งไม่ยอมรับกนั  

แต่ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม เขามีคุณกบัเรานะ เรามีคุณธรรมของเรา เร่ืองน้ีมนั

เป็นเร่ืองของวิสาสะ การวิสาสะคือการคุน้เคยกนั เร่ืองของการท่ีเรามีคุณธรรม เห็นไหม เราเปิด

โอกาสใหเ้ขา เราใหโ้อกาสเขา น่ีเราท าเพราะอะไร เราท าเพราะเราเคารพธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เราท าเพราะเรามีคุณธรรมในหวัใจ เราไม่ใช่ท าเพราะยอมจ านน ไม่ใช่ยอมจ านน

เพราะเรากลวัเขา แต่เราเมตตา เราใหโ้อกาส  

ถา้ฟังธรรมๆ จิตมนัมีคุณธรรมอยา่งนั้น มนัมีคุณธรรมข้ึนมา มนัเห็นคุณเห็นโทษในตวัมนั

เอง เห็นคุณเห็นโทษในตวัของมนัเองมนัก็ยอมรับไง มนุษยด์ว้ยกนัท าไมตอ้งยอมรับกนั มนุษย์

ดว้ยกนัท าไมตอ้งยอม ถา้กิเลสมนัครอบง าในหวัใจน่ีมนัปัดทิง้ ปัดโอกาสของจิตใจของเรา จิตใจ

ของเราถา้มนัมีโอกาสนะ มนัไดฝึ้กหดัใชส้ติปัญญาของมนัข้ึนมา มนัมีสติระลึกรู้ ฉะนั้น ถา้ระลึกรู้

แลว้ ถา้มนัก าหนดลมหายใจมนักก็ าหนดไดช้ดัเจน ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัก็มีโอกาสสงบ

เขา้มา โอกาสสงบเขา้มาเพราะอะไร เพราะมีสามญัส านึก มีสติสมัปชญัญะท่ีจะกระท า เพราะจิตมนั

เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัจบัตอ้งส่ิงใดแทบไม่ไดเ้ลย แต่ถา้มีสติปัญญามนัเกิดท่ีนัน่ 
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ความคิดเกิดจากไหน ความคิดเกิดจากจิต สติปัญญาก็เกิดจากจิต เพราะมีจิตถึงมีภวาสวะ มี

ภพ มีสถานท่ีมนัถึงเกิดสติปัญญาได ้ ถา้มนัเกิดสติปัญญาได ้ สติปัญญาท่ีมนัฟุ้งซ่านไป มนัคิดไป

ตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัครอบง าอยู ่เห็นไหม แลว้กิเลสตณัหาท่ีมนัหยาบข้ึนมนัก็ปัด 

ปัดโอกาส ปัดคุณธรรม ปัดศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ แลว้มนัก็ไพล่ไปสัญญา สัญญามนั

ไปยดึว่ามีองคค์วามรู้ของตวั ว่าศึกษามา ส่ิงน้ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดเ้พราะเรา

ศึกษามา มีต ารับต าราพิสูจน์ได ้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ  

ส่ิงน้ีเป็นกิริยาของธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาใจขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วิมุตติสุข ใจอนันั้นส าคญั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้สอน สอนถึงวิธีการวางวิธีการท่ีจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติั เราก็ไปยดึ ไปยดึท่ีว่าองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝึกหดั ดสิู พ่อแม่สอนลูกใหก้า้วเดิน เวลาลูกท่ีมนัเดินได ้มนัวิ่งได ้มนัเดินได้

วิ่งไดเ้พราะเหตุใดล่ะ มนัอาศยัประคองมาจากส่ิงท่ีพ่อแม่จบั จบัพ่อแม่มา เกาะเก่ียวส่ิงใดมา แต่เวลา

มนัเดินไดม้นัเดินไดด้ว้ยตวัมนัเองไง  

น่ีก็เหมือนกนั วิธีการๆ ก็จิตมนัเกาะไง เวลาจิตมนัเกาะ ศีล สมาธิ ปัญญา จิตใหม้นัเกาะ ให้

มนัฝึกหดัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา เขาใหฝึ้กหดั เกาะไวใ้หฝึ้กหดั ไม่ใช่เป็นความจริง เราไป

ศึกษาน่ี เราศึกษาว่าเรามีความรู้ เรามีความเขา้ใจทางทฤษฎีไง เราไปยดึเอาวิธีการวา่เป็นความรู้ของ

เราเป็นความจริงของเรา แลว้เป็นพุทธพจน์ดว้ย เป็นค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ดว้ย แลว้เรายอมรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น เราไม่ยอมรับธรรมของใคร

ทั้งส้ิน เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งไง มนัปัดทิง้ไปหมดเลย ปัดทิง้โอกาสของเราไง 

แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์เห็นไหม เรากลบัมา กลบัมาเร่ิมตน้ตั้งแต่สามญัส านึกของเรา กลบัมาท่ี

จิตของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญา จิตของเรา รักษาหวัใจของเรา ถา้รักษาหวัใจของเรา จิตมนัสงบเขา้มา  

น่ีพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มาๆ ถา้มนัสงบไดม้นัก็มีความสุขได ้ มนัมีความ

เขา้ใจได ้ ถา้มีความเขา้ใจแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัไม่ปัดทิง้ไง เห็นไหม เห็นกาย 
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เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นความรู้สึกนึกคิดน่ี ในความรู้สึกนึกคิดมนัมีรูป มีเวทนา มีสัญญา 

มีสังขาร มีวิญญาณ น่ีเราจบัสิ จบัข้ึนมาพินิจพิจารณา ถา้จบัข้ึนมาพจิารณา เห็นไหม ถา้มีความเขา้ใจ

มากนอ้ยแค่ไหนมนัจะเกิดปัญญา เกิดปัญญามนัก็เหมือนการทดสอบ  

ส่ิงท่ีว่าธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นวิธีการๆ น่ีมนัก็วิธีการ แต่วิธีการ

เวลาท าข้ึนมามนัจบัตอ้ง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัจบัตอ้ง มนัพิสูจน์ได ้มนัตรวจสอบได ้มนัมีเหตุมี

ผลไง มนัไม่ใช่เช่ือตามๆ กนัมา ไม่ใช่เช่ือว่าเราคน้ควา้มาแลว้เราเช่ือ เราไม่ไดเ้ช่ือว่าน่ีเป็นพุทธ

พจน์ๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านจะปรินิพพาน พระอานนทร้์องไหค้ร ่ าครวญอยูน่ะ 

พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ก็ยงัตอ้งการครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าอยู ่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้บอก “อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่เหรอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นก็ตอ้งดบั

เป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งนิพพานในคืนน้ี”  

“ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อยูแ่ลว้ ส่ิงใดจะเป็นท่ีพึ่งล่ะ”  

“ธรรมวินยัท่ีเราตรัสไวดี้แลว้จะเป็นท่ีพึงของเธอตลอดไปขา้งหนา้ในอนาคตนั้น”  

น่ีไง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัตอ้งนิพพานไป ส่ิงท่ีเหลือไว ้ เพราะว่าเวลา

พระเทศน์น่ี ไปเทศนาว่าการสุตตนัตปิฎก มนัตอ้งมาเทศน์ใหพ้ระอานนทฟั์ง พระอานนทน้ี์เก็บไว้

หมดเลย เก็บเอาไวห้มดเลยนะ เวลาสังคายนา เห็นไหม ท่ีมีพระอุบาลีเป็นผูส้ังคายนา เวลาจดจารึก

กนัมา ถา้สุตตนัตปิฎก เป็นธรรมๆ ธรรมมาจากพระอานนทท์ั้งนั้น พระอานนทเ์ป็นผูจ้ดจ ามาหมด

เลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาพระอานนทต์อ้งมาท าเอง วางไวห้มดเลย องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธจา้บอกว่าเราจะเป็นพระอรหนัต ์ เขาจะสังคายนากนัอยูแ่ลว้ แลว้เรายงัไม่ไดเ้ป็นพระ

อรหนัตส์ักที 

ค าว่า พระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกไง บอกไวเ้องว่า สามเดือนขา้งหนา้

เขาจะมีการสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตภ์ายในวนันั้น มนัจะไดเ้ป็นอยา่งท่ีพระพุทธเจา้บอก
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หรือ มนัจะไดเ้ป็นดว้ยการพยากรณ์ของใครเหรอ เพราะความคิดอยา่งนั้นความคิดแบบโลกมนัเป็น

แบบนั้นไง ก็เลยละลา้ละลงัอยูน่ัน่ จนเหน่ือยอ่อนมาก “เราจะพกัๆ ขอพกัก่อนเถิด” เวลาเอนตวัลง

นอนมนัปล่อยหมด พอเอนตวัลงนอน ไม่ไดจ้  าของพระพุทธเจา้มา ไม่ไดจ้  าของใครมา แต่มนัเป็น

ของพระอานนท ์ มรรคญาณมนัเกิดข้ึนในใจของพระอานนทเ์ด๋ียวนั้น ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ด๋ียว

นั้นเลย 

น่ีไง ถา้มนัไม่ปัดทิง้มนัจะไดจ้บัตอ้ง แลว้เอามาวิปัสสนา เอามาแยกแยะใชปั้ญญา น่ีก็

เหมือนกนั ถา้เราจะปัดเลย เราบอกว่าเราตอ้งการความวา่ง เราอยากไดคุ้ณธรรม สรรพส่ิงน้ีจะเป็น

ไตรลกัษณ์ มนัจะยอ่ยสลายของมนัไป น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไวว้ิธีการ วิธีการ

เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ตามความเป็นจริงแลว้ใหใ้ชปั้ญญาแยกแยะมนัไป ถา้ใชไ้ปตามความเป็นจริง ธรรมทั้งหลาย สัพเพ 

ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา วิธีการเป็นอนตัตา มนัจะท าลายตวัมนัเองจากหยาบ จาก

กลาง จากละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะพฒันาการของมนัข้ึนไป เราตอ้งขยนัหมัน่เพียร 

พิสูจน์ตรวจสอบของเรา อยา่พึ่งไปปัดทิ้งปัดออก ปัดจนเราไม่มีส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนัเลย  

น่ีเพราะอะไร เพราะเราคิดของเราเอง เราคิดของเราเองว่าเราอยากไดม้รรคไดผ้ล ถา้เราอยาก

ไดม้รรคผลเราก็จินตนาการมรรคผล เราจินตนาการได ้ เราคาดหมายได ้ แลว้เราท าข้ึนมามนัก็ดว้ย

วุฒิภาวะของใจ ใจดวงใดมีวุฒิภาวะมากนอ้ยแค่ไหน ใจคนท่ีสร้างบุญญาธิการมา เห็นไหม เขาท า

ส่ิงใดเขาท าดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือของเขา แลว้เขาก็พสูิจน์ตรวจสอบข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน พิสูจน์

ตรวจสอบ ถา้มนัท าส่ิงน้ีได ้ ถา้มีสติระลึกรู้อยูแ่ลว้ ถา้มนัชดัเจนของมนัเราก็ฝึกหดัไวอ้ยา่งน้ี รักษา

ดูแลข้ึนไป แลว้ถา้บริกรรมต่อเน่ืองกนัไป มีสติแลว้มีค าบริกรรม มีใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัเป็น

สมาธิข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิมากนอ้ยแค่ไหนเราก็รักษาของเราไป น่ีมนัจบัตอ้งไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ มนั

ชดัเจนของใจดวงนั้น  



เทศน์พระ เร่ือง ปัดทิง้ ๘ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

ถา้จิตมนัสงบแลว้ เด๋ียวมนัคลายตวัออกมา แลว้เราใชส้ติปัญญา เราใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญา

อบรมสมาธิเขา้ไปใหม้นัสงบระงบัเขา้ไปอีก เห็นไหม วุฒิภาวะของใจท่ีมนัชดัเจนของใจดวงนั้น 

เขาก็จะท าของเขาดว้ยความวิริยะอุตสาหะของเขา จิตใจท่ีอ่อนดอ้ยจิตใจท่ีอ่อนแอน่ีลม้ลุก

คลุกคลานไปทั้งหมด ท าส่ิงใดก็พะวงหนา้พะวงหลงั โน่นก็ยงัไม่ไดท้  า น่ีก็ยงัไม่ไดท้  า อยากไดนู่้น 

อยากได ้อยากไดทุ้กอยา่ง โลกก็อยากได ้ธรรมก็อยากได ้มรรคผลนิพพานก็อยากได ้อยากไดท้ั้งนั้น 

กวา้นมาจะเป็นสมบติัของเราทั้งหมดแลว้ก็ไม่ไดส่ิ้งใดเป็นช้ินเป็นอนัเลย 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านสอน เห็นไหม เวลาท าขอ้วตัรปฏิบติัเราก็ตอ้งท า เป็นหนา้ท่ี

ของเรา น่ีสังฆะ ในเม่ือเรามารวมเป็นหมู่สงฆม์นัก็เหมือนร่างกายๆ หน่ึง มนัก็มีอวยัวะต่างๆ อาการ 

๓๒ ในร่างกายน้ีมนัตอ้งอาศยัการอยูด่ว้ยกนั น่ีมนัสัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ มนัก็อยูก่นัดว้ย

ความร่มเยน็เป็นสุข ถา้ไปเหยยีบหนามข้ึนมามนัก็เจบ็เทา้ข้ึนมา มนัเดินก็ไม่สะดวก ถา้ปวดหวัตวั

ร้อนข้ึนมามนัก็หายใจไม่คล่อง มนัก็หายใจไม่สะดวกข้ึนมา มนัขดัขอ้งไปหมด  

ฉะนั้น เรามาอยูร่วมกนัเป็นสังฆะเป็นสงฆข้ึ์นมา มนัก็ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเวล ่าเวลาเพื่อ

จะท าใหไ้ม่กระทบกระเทือนกนัจนเกินไป เพราะอะไร เพราะว่าจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั 

ความรู้ความเห็นของคนหยาบละเอียดแตกต่างกนั เวลามาอยูก่มี็ขอ้วตัรปฏิบติัใหท้  าพร้อมกนัไป ถึง

เวลามีความเป็นส่วนตวัแลว้เราก็ตอ้งหาโอกาสส่วนตวัของเรา พยายามท าความสงบหวัใจของเรา 

หวัใจของเรามนัก็เขา้วุฒิภาวะแลว้ คนเดินจงกรมมาก คนนัง่สมาธิมาก คนท าภาวนาแลว้ภาวนาได ้

ภาวนาแลว้มนัเร่าร้อน แลว้คนเราน่ี เห็นไหม พอเร่าร้อนข้ึนมาไฟมนัเผาตนเองไง เบียดเบียนตน

แลว้ก็เบียดเบียนผูอ่ื้น  

เวลากิเลสมนัเบียดเบียนหวัใจแลว้มนัหาทางออกไม่ไดก้็จะไปหาเพื่อนคุยล่ะ จะไปหาคน

โนน้หาคนน้ี เพื่อนท่ีคุยถา้เป็นวิสาสะมนัก็คนสนิทคุน้เคยกนัมนัก็พอได ้ แต่คนท่ีมีวุฒิภาวะเขา

อยากมีความสงบสงดัของเขา เขาพยายามปลีกตวัของเขา ถา้เขาปลีกตวัของเขา เราตอ้งใหเ้กียรติกนั 
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น่ีไง ท่ีว่าเป็นอาการ ๓๒ อวยัวะต่างๆ ท่ีมนัจะไปร่วมกนัไดดี้ มือก็ท  าหนา้ท่ีของมือไป เทา้ก็ท  า

หนา้ท่ีของเทา้ไป หูตาจมูกก็ท  าหนา้ท่ีของเขาไปแต่ละอยา่งชดัเจนข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท าขอ้วตัรก็ท  าขอ้วตัรดว้ยความชดัเจน เวลาจะอยูจ่ะกินมนัก็ความชดัเจน

ระหว่างนั้น แต่เวลาจะเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาล่ะ ถา้เขาเดินเราไม่เดินล่ะ ถา้เขานัง่อยูเ่ราไม่นัง่ล่ะ 

เห็นไหม เราก็อยา่ไปเบียดเบียนกนั ถา้วุฒิภาวะของใจท่ีมนัรู้ มนัเห็นอกเห็นใจกนัไง น่ีเราทุกขม์า

จากโลกนะ คนท่ีมีสติปัญญาน่ะเห็นวนัคืนล่วงไปๆ แลว้มนัเสียดายโอกาสไง มนัก็อยากจะไดม้รรค

ไดผ้ล ถา้อยากไดม้รรคไดผ้ล เวลาน่ีมีความส าคญัมาก  

ฉะนั้น เวลาเขา้พรรษาแลว้เขาก็จะเร่งรัดความเพียรของเขา แต่มีความจ าเป็นว่าคนเราตอ้งอยู่

ตอ้งกิน มนัก็ตอ้งมีการดูแลรักษา น ้าท่าเพื่อความใชส้อยในหมู่คณะน่ีเราก็ดูแลกนั เพราะมนุษย ์

เวลาพระเราน่ีอดอาหารได ้ เราผอ่นอาหารได ้ แต่น ้ามนัตอ้งใชต้อ้งสอยตลอดไป ส่ิงน้ีมนัก็ตอ้ง

แสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พราะเรามีสติปัญญาแลว้ เราไม่ใชชี้วิตแบบฆราวาสเขา 

ฆราวาสเขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เวลาเขาท างานเขาประสบความส าเร็จของเขาเพื่อความมัน่คง

ของชีวิต เสร็จแลว้เขาก็หาเวลาพกัผอ่น เห็นไหม พกัร้อน ไปเท่ียวรอบโลกไปต่างๆ เขาก็พยายาม

ด ารงชีวิตของเขา 

ในทางเป็นฆราวาสเราก็เห็นโลกธรรมกนัอยูอ่ยา่งนั้น น้ีเรามาบวชเป็นพระ เราก็จะหาความ

จริงของเรา ถา้หาความจริงของเรา ส่ิงท่ีขอ้วตัรปฏิบติัเราก็ท  าของเรา แลว้เราก็ปลีกตวัปลีกเวลาของ

เราเพื่อจะเขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนา ถึงเวลาจะท าขอ้วตัรก็ตั้งสติไว ้ เราท าร่วมกนั แลว้วิสาสะ

คนท่ีคุน้เคยกนัจะเล่นกนัจะหยอกกนัก็พอประมาณ อยา่ไปท ามากเกินไปเพราะมนัเป็นกิริยาของ

โลก มนัไม่เป็นกิริยาของนกัพรต มนัไม่สมณะสารูป เราดูแลของเราตรงน้ี เพื่ออะไร เพื่อเวลาเขา้

ทางจงกรมนัง่สมาธิเราจะไม่เดือดร้อน เพราะเราก็เห็นแลว้ทางโลกทางเขาคบัแคบ เขาตอ้งท าหนา้ท่ี

การงานของเขา เขาอยูชี่วิตเป็นอยา่งนั้นเราก็เห็นอยูแ่ลว้ แลว้เราสละความเป็นโลกแลว้เรามาบวช

เป็นพระ  
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เราบวชเป็นพระน่ีศาสนายงัเจริญ เจริญเพราะอะไร เพราะว่าสังคมเขายอมรับนะ ดูสิ ความ

เป็นพระ เห็นไหม บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราไปไหนเราบวชเป็นพระแลว้พระยกเขา้หมู่ เรา

ห่มผา้กาสาวพกัตร์เป็นธงชยัของพระอรหันต ์ เขาใหโ้อกาสพระไง ถา้พระยิง่มีเจตนาอยากจะพน้

จากทุกข ์ น่ีเขาส่งเสริม เขาใหโ้อกาส ถา้ใหโ้อกาสมาแลว้น่ีโอกาสนั้นอยูก่บัเรา เขา้พรรษาน่ีโอกาส

นั้นยิง่อยูก่บัเราใหญ่เลย เพราะอะไร เพราะเวลาออกพรรษาแลว้เราจะวิเวกไป เราจะท าส่ิงใดได ้

กิเลสมนัยงัแฉลบ มนัอยากจะไปโน่นไปน่ี 

เราอธิษฐานพรรษาแลว้ ๓ เดือนน้ีไปไหนไม่ได ้ ถา้ ๓ เดือนน้ีไปไหนไม่ได ้ เราจะเร่งรีบ

ภาวนาของเขา เราอยูใ่นสังคมของชาวพุทธ ชาวพุทธน่ีเขา้พรรษาแลว้พระจ าพรรษาจะไม่เคล่ือนท่ี

ไป ๓ เดือน เขาก็มุมานะ เขาก็พยายามส่งเสริม อยากใหเ้ราประพฤติปฏิบติัไดห้ลกัไดเ้กณฑ ์ เขาก็

หวงัผลจากบริษทั ๔ จากภิกษุ ถา้ภิกษุเป็นภิกษุเป็นนกัรบ ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดคุ้ณธรรมเป็น

ความจริงของเขา เขาท าบุญเขาก็ไดบุ้ญของเขาดว้ย แลว้ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม ไม่ไดปั้ด

ทิง้ มีสติปัญญาน่ีจบัสติปัฏฐาน ๔ จบัส่ิงต่างๆ ข้ึนมาเพื่อพิจารณา  

ถา้พิจารณาประพฤติปฏิบติัไปน่ี ส่ิงท่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ี

เกิดข้ึน คุณธรรมๆ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดบ้รรลุธรรมไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ มีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระธรรม เราเป็นพระ เรามาบวช บวชไปน่ี

สมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆน่ี์เราไม่มกัง่าย เราไม่ปัดทิง้ เราไม่ท าส่ิงใดโดยไม่ใชส้ติปัญญา เราพิจารณา

ของเรา เราดูแลของเรา ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมจะเกิดข้ึน  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมเกิดข้ึน เขาท าบุญกุศลก็เพื่อเหตุน้ีไง เขาไดบุ้ญของเขาดว้ย แลว้ผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติัไดศี้ล สมาธิ ปัญญา ตามความเป็นจริง ไดม้รรคญาณ ไดภ้าวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา

ตามความเป็นจริง มนัจะไปส่งเสริมส่ิงท่ีเขาท าบุญกุศลนั้นใหไ้ดบุ้ญมากข้ึน แลว้เวลาผูท่ี้ประพฤติ
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ปฏิบติั เห็นไหม เราใชปั้จจยั ๔ ของเขา เรานัง่สมาธิภาวนาเราใชปั้จจยั ๔ ของเขา แลว้เกิดปัญญา

ข้ึนมา เราใชปั้จจยั ๔ ของเขาแลว้เกิดมรรคญาณข้ึนมาในหวัใจ มนัใหผ้ลกบัส่ิงท่ีเขาท าบุญนั้นเพื่อ

ผลของเขา  

แลว้คุณธรรมล่ะ คุณธรรมน่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมาเราไม่ปัดทิง้ เราใชส้ติปัญญาแยกแยะ เราใช้

สติปัญญาขุดคุย้แสวงหา มนัเป็นจริงข้ึนมาวุฒิภาวะของใจมนัพฒันาข้ึน พอพฒันาข้ึนมนัมีคุณธรรม

ในใจ คุณธรรมในใจมนัก็มีความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญาเกิด

ข้ึนมา ดูสิ มนัช าระลา้ง มนัถอดถอนอวิชชาความไม่รู้ในใจ ดูสิ เวลาเราหลงทาง เราตอ้งการคนช้ีน า 

เราตอ้งการคนบอกทางใหบ้อกทางไม่ใหห้ลงทางไป แลว้จิตมนัมีอวิชชาครอบง ามนัอยู ่ มนัจะไม่

หลงของมนัน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัลุ่มหลงในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ พอลุ่มหลงในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ รูป 

รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัไปยดึส่ิงใดมนัส่งออกส่ิงใด มนัก็ลุ่ม

หลงไปส่ิงท่ีมนัพอใจ มนัลุ่มหลงในตวัมนัเองแลว้มนัยงัไปลุ่มหลงรูป รส กล่ิน เสียง มนัลุ่มหลงส่ิง

ท่ีเป็นโลกธรรม ๘ มนัติดขดัไปหมดเลย 

แลว้พอเรามีสติปัญญา รักษาใจของเรา เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยรูป 

รส กล่ิน เสียงเขา้มา ปล่อยต่างๆ เขา้มา จิตเป็นเอกเทศ จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตมีก าลงั แลว้เราจะปัด

ทิง้ใช่ไหมว่าเราท ามาแลว้ เราใชปั้ญญามาแลว้ ปัญญาน้ีเราพิจารณามาแลว้ เราใชปั้ญญามาแลว้ส่ิงน้ี

เป็นคุณธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรมน่ีมนัเส่ือมหมด มนัเส่ือมหมด ถึงเวลาแลว้สมาธิเกิดข้ึนมาจาก

ความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มีสติปัญญาจะรักษาใจดวงน้ีไดด้ว้ยวางรูป รส 

กล่ิน เสียงเขา้มาใหเ้ป็นเอกเทศของมนัเขา้มา  

สุดทา้ยแลว้โดยสัญชาตญาณโดยความเป็นจริงจิตมนัส่งออก จิตมนัตอ้งรับรู้ พอรับรู้มนัก็ไป

ร่องเดิมนัน่ล่ะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้เรามีสติปัญญา เห็นไหม เรายกข้ึน ถา้เราปัดทิง้มนัตกภวงัค์

ไปเลย มนัไม่รู้เร่ือง มนัตกภวงัคแ์ลว้มนัจ าส่ิงใดไม่ได ้เวลามนัออกจากภวงัคม์ามนัก็ไดแ้ค่นั้น แต่ถา้

จิตมนัสงบแลว้เรายกข้ึนฝึกหดัใชปั้ญญา พอมีปัญญามนัแยกแยะของมนัไปนะ น่ีเราไม่ไดปั้ดทิง้ เรา
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เอามาวิปัสสนา เอามาใชปั้ญญา คนเกิดมาคนท่ีประสบความส าเร็จเขาตอ้งมีสติปัญญาของเขา 

เพราะเขามีสติปัญญาของเขา เขาถึงรักษาชีวิตของเขาไม่ใหไ้หลไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน

อยาก แมแ้ต่ท าหนา้ท่ีการงานเขาก็จะมีสติปัญญาของเขา เขาถึงไดท้  าประสบความส าเร็จของเขา  

เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั ถา้จิตเราสงบเขา้มาแลว้เราจะฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เวลาปัญญา

มนัเกิดข้ึนมนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดจากจิตท่ีมีวุฒิภาวะ เกิดจากจิตท่ีมีสัมมาสมาธิ 

จิตท่ีมีคุณภาพ ถา้จิตมีคุณภาพมนัใชว้ิปัสสนาไปมนัจะสร้างวุฒิภาวะใหก้บัจิตดวงนั้น ดูสิ คนท่ี

อ่อนแอ คนท่ีไม่มีก าลงั คนท าส่ิงใดก็ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด คนท่ีมีสติปัญญาท าส่ิงใดเขาตอ้ง

พิสูจน์ตรวจสอบของเขา เขาไม่ใช่ปัดทิง้ไปเลย อะไรผา่นมาก็ปล่อยวางๆ ปล่อยวางๆ ปล่อยวางมนั

ก็ข้ีลอยน ้า ข้ีมนัก็ลอยน ้าไปโดยท่ีมนัเป็นอาหารของปลานะ ปลามนักินเป็นอาหาร ถา้เป็นขอนไม้

ลอยน ้ามนัก็ลอยน ้าไปแลว้แต่จะไปติดท่ีไหน  

น่ีไง อะไรเกิดข้ึนมาเราก็ปัดทิง้ เราไม่ใชปั้ญญาอะไรเลยเหรอ เราไม่มีสติปัญญาแยกแยะเลย

ว่าส่ิงนั้นเป็นอะไร ท่ีมนักระทบกระเทือนเราอยูน่ี่มนัเป็นอะไรมามนัถึงเป็นแบบน้ี พอมนัไม่มีส่ิงใด

มาเราก็ปัดทิง้เลย เราก็ว่าเราเขา้ใจแลว้ เราไม่รับรู้ส่ิงใดเลย เอาหวัมุดเขา้ไปในใบไมแ้ลว้บอกไม่มี

ใครเห็นเราๆ เพราะเราไม่มีอะไรเลย มนัคิดเอาเองไง ถา้ปัดทิ้งเป็นแบบน้ี 

ปัดทิง้ไป เห็นไหม เร่ิมตน้จากคนไม่รู้จกัทิศทางต่างๆ มนัก็ใชชี้วิตตามประสาของมนั แต่พอ

เรามาศึกษาเรามาเขา้ใจธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็อยากประพฤติปฏิบติั เราก็

อยากไดค้วามจริง แต่ดว้ยวุฒิภาวะมนัอ่อนดอ้ยมนัก็ปัดทิง้ของมนัอยา่งนั้น คือมนัไม่มีส่ิงใดท่ี

เจริญกา้วหนา้ต่อเน่ืองมากไปกว่าน้ี มนัก็เป็นเร่ืองสามญัส านึกของโลก โลกียปัญญา ปัญญาของโลก 

ปัญญาของคนดีคนหน่ึง คนนูน้เป็นคนดี ดีก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เราเป็นคนดีแลว้เราตอ้งมี

สติปัญญามากกว่านั้น ถา้มนัมีค าบริกรรมใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พยายามท าความสงบของใจ ถา้ใจ

มนัสงบแลว้มนัถึงยกข้ึนสู่วิปัสสนาได ้ 
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ถา้ใจไม่สงบนะ คนเราน่ีมนัอาศยัโลกียปัญญา สามญัส านึกท่ีมนัรู้ๆ อยูน่ี่ แลว้ก็เอาส่ิงน้ีเขา้

ไปคน้ควา้ เขา้ไปวิจยั มนัก็อยูใ่นมิติแห่งโลกๆ ในมิติแห่งโลก เราก็เป็นโลกนะ เราเกิดมาเป็นโลก

ทั้งนั้น คนเกิดมา มนุษยม์นัก็เป็นโลกทั้งนั้น แต่เวลาท าความสงบของใจเขา้มาก็เป็นโลก เห็นไหม ดู

สิ เวลาเราเขา้สมาธิฤษีชีไพรเขาเขา้สมาธิของเขา ส่วนท่ีเป็นโลก แต่ถา้มนัโนม้ไป ยกข้ึนๆ  

ค าว่า ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เพราะยกข้ึนสู่วิปัสสนามนัถึงเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัจริง ถา้จิตมนัไม่จริง มนัก็รู้ก็เห็นเหมือนกนั ถา้มนัรู้เห็นเหมือนกนั 

เห็นไหม ดูสิ พระเราเวลาบวชมาแลว้เราท าส่ิงใดก็ไม่ได ้ จบัตน้ชนปลายอะไรไม่ถูกเลยใหไ้ปเท่ียว

ป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ไปหาอะไร ก็ไปดูซากศพ ซากศพมนัเป็นอสุภะไหม มนัไม่เป็นอสุภะ ดูสิ 

สัปเหร่อเขาท าหนา้ท่ีของเขา เขาก็เผาศพทุกวนั เขาแต่งศพทุกวนั สัปเหร่อน่ีเขาอยูก่บัซากศพเลย 

สัปเหร่อเป็นอาชีพของเขา  

น่ีเหมือนกนั เวลาพระเราไปเท่ียวป่าชา้เราก็เห็นซากศพ มนัเป็นอสุภะไหม กายนอก ใหม้นั

สลดสังเวช เห็นไหม คนเราน่ีกลวัตาย คนเราไดส่ิ้งใดมนัก็ยดึมัน่ถือมัน่อยูอ่ยา่งนั้น แมแ้ต่ชีวิตน้ีก็ยดึ

ว่าเป็นของมนั งั้นเกิดมาแลว้ก็ไม่อยากตาย เวลาไปเห็นคนตายข้ึนมามนัก็สังเวช มนักส็ลด น่ีเขาเขา้

ไปเท่ียวป่าชา้อยา่งน้ี แลว้มนัเป็นอสุภะไหม  

ถา้เวลาจิตสงบ ถา้มนัเห็นกายมนัเป็นอีกกรณีหน่ึงเลย ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาท่านมี

วุฒิภาวะอยา่งน้ี ท่านรู้ของท่าน ท่านรู้ว่าอะไรเป็นจริงอะไรมนัไม่จริง ถา้มนัเป็นความจริงทางโลก 

มนัก็จริงแบบโลกโลกียปัญญา ถา้มนัเป็นจริงทางธรรมล่ะ ทางธรรม เห็นไหม ทางธรรมจะเกิด

ข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้เป็นโลกมนักโ็ลกอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ มนัมิติแห่งโลกมนัก็เป็นโลกโลกียปัญญา 

แต่ถา้เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มาแลว้แยกแยะใหไ้ด ้เห็นไหม ถา้จิตสงบเขา้แลว้มนัจะแยก

ไปสู่วิปัสสนา ยกข้ึนๆ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้มนัเป็นโลกโลกมนัสมอา้ง สมอา้งว่ารู้อยา่งนั้น พอ

กิเลสมนัสมอา้งมนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้น  



เทศน์พระ เร่ือง ปัดทิง้ ๑๔ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมน่ีมนัสมอา้งไม่ได ้มนัสมอา้งก็มนัไม่รู้ส่ิงใด ไม่มีสติปัญญามาก

ข้ึนไปกว่านั้น ฉะนั้น ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม จบัตรงน้ีได ้

พระเราเวลาไปเท่ียวป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ก็เพื่อใหม้นัสงบสงดัเขา้มา ไม่ใหม้นัเพ่นพ่าน ไม่ใหจิ้ตมนั

คิดนอกเร่ืองนอกราวจนเกินไป ไปเท่ียวป่าชา้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบหลบัตาเห็นภาพ

นั้นไหม เห็นภาพชดัเจนข้ึนมาน่ะ นัน่ล่ะภาพท่ีเห็น เพราะเท่ียวป่าชา้จิตสงบระงบัเขา้มา หลบัตาน่ี

จิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่เห็นภาพนั้นไหม เห็นภาพภายใน ถา้เห็นภาพภายในข้ึนมา นัน่ล่ะท่ีว่าอสุภะๆ 

นัน่ล่ะเห็นกาย ถา้เห็นกายจบัส่ิงนั้นวิปัสสนา วิปัสสนาเพราะจิตมนัสงบจริงมนัสะเทือนถึงกิเลส ถา้

มนัสะเทือนถึงกิเลส มนัพิจารณาแยกแยะข้ึนไป  

วิปัสสนาๆ คือวิปัสสนาใหรู้้แจง้ ใหรู้้แจง้ว่าส่ิงท่ีมนัฝังอยู่ท่ีใจน่ีสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิๆ 

น่ีจิตมนัเห็นผดิ มนัมีอวิชชามนัถึงเห็นผดิ เพราะมนัมีอวิชชามนัถึงไดเ้ห็นผดิ เห็นผดิมนัถึงเวียนว่าย

ตายเกิด เห็นผดิมนัถึงเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง แต่เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้ไม่มีธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็เวียนว่ายตายเกิดตามวฏัฏะ ตามวฏัฏะก็แลว้แต่แรงขบัตามกรรมดี

กรรมชัว่ กรรมดีกรรมชัว่มนัก็เวียนว่ายไปเกิดตามอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั แรงขบัของเราไง เวลาแรงขบัของอารมณ์ความรู้สึกไง เวลาความโลภ ความ

โกรธ ความหลง มนัเกิดข้ึนมาในใจน้ีก็แรงขบั แรงขบัน้ีมนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นภพชาติ

ในปัจจุบนั เป็นภพชาติของอารมณ์ ภพชาติของผลกระทบ ถา้เรามีสติปัญญาเราก็จบัภพชาติอนัน้ีมา

แยกแยะ เห็นไหม มนัมีงานท า มนัเอามาทดสอบเอามาตรวจสอบ ไม่ใช่ปัดทิง้ไป ถา้มนัปัดทิง้ไป 

มนัไม่มีการกระท า ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์เลย มนัเป็นเร่ืองโลกียปัญญามา มนัเป็นสามญัส านึกให้

จิตคิดได ้ ใหจิ้ตพิจารณาได ้ แต่พิจารณาได ้ วุฒิภาวะแค่น้ีอ่อนดอ้ยแค่น้ีก็อยูแ่ค่น้ี ปฏิบติัมาจะก่ีวนัก่ี

เดือนก่ีปีก็อยูเ่ท่าน้ี  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าความสงบของใจ ใจสงบแลว้เราพยายามรักษา ก าหนดปัญญา

อบรมสมาธิ ก าหนดพุทโธต่างๆ เพื่อใหจิ้ตสงบระงบั จิตสงบระงบัแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาไป ก็ใช้
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ไม่เป็นๆ ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่เป็น จิตสงบแลว้ใหคิ้ดเลย ถา้จิตสงบแลว้คิดมนัออกมาจากสัมมาสมาธิ 

ออกมาจากรากฐานของจิต แต่ถา้ไม่มีสมาธิ เวลาเราคิดมนัออกมาจากสามญัส านึก ออกมาจากกิเลส 

ออกมาจากกิเลสก็ออกมาจากความไม่รู้ไง แต่ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้ไอกิ้เลสมนัสงบตวัลง เวลา

ความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ สังขารขนัธ ์ คือความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่มนัมีสมัมาสมาธิ มี

สัมมาสมาธิน่ีมนัไม่มีสมุทยั ไม่มีความเห็นแก่ตวั ไม่มีความว่าฉนัรู้แลว้ฉนัเขา้ใจแลว้ น่ีปัดทิง้ เอา

แต่ประโยชน์ จะเอาแต่ประโยชน์ จะเอาแต่ว่าธรรมๆๆ พยายามจะข่มข่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด

น้ีเป็นธรรมๆ แลว้มนัเลยไม่เป็นอะไรเลย  

แต่ถา้มีสติปัญญานะ เวลาเจอส่ิงใดข้ึนมนัใชว้ิปัสสนา จะเป็นหรือไม่เป็นมนัเห็นของมนั 

วิปัสสนาไปเวลามนัปล่อยวางมนัปล่อยวางของมนั มนัมหศัจรรย ์ส่ิงท่ีมนัมหศัจรรยเ์พราะอะไร มนั

เกิดจากสติเกิดจากปัญญา เกิดจากความเพียรความวิริยะความอุตสาหะ เกิดจากการกระท า ถา้มนัท า

จริงอยา่งน้ี น่ีงานของพระมนัอยูท่ี่น่ี แมแ้ต่เราบวชมา บวชมาน่ีบวชในนิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ ใหอ้ยู่

โคนไมเ้ป็นวตัร ใหบิ้ณฑบาตเป็นวตัร ใหฉ้นัน ้ามูตรเน่า ปัจจยั ๔ ไง นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ นิสสยั 

๔ น่ีการกระท า มนัเป็นการด ารงชีวิตของภิกษุ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีอตัตตัถสมบติั 

สมบติัของพระ หนา้ท่ีของพระ  

หนา้ท่ีของพระมนัเกิดจากการกระท า เกิดจากใจ ใจเวลาคิดถึงโลก ใจคิดถึงสังคม น่ีมนั

ออกไป มนัไปอยู่นู่น แลว้ก็เอาแต่ความเร่าร้อนมาเผาเรา เราเขา้ป่าเขา้เขา เราอยูว่ดัอยูว่า เราระลึกถึง

พุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่า มีสติมีปัญญาจบัความคิดแยกแยะ 

ท่ีคิดน่ีมนัคิดไปท าไม ท่ีคิดมนัใหผ้ลอะไร ท่ีคิดมนัมีแต่ความเร่าร้อน ถา้มีสติปัญญาทนัน่ีปัญญา

อบรมสมาธิ ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิดไง ความคิดท่ีเร่าร้อนสติปัญญารู้ทนัมนั 

มนัก็ปล่อยความคิดนั้นๆ ปล่อยแป๊บเดียวมนัก็คิดต่อๆ น่ีปัญญาอบรมสมาธิเป็นแบบน้ี มนัคิด

ออกไปใจมนัก็ไม่ไปส่งออกไง ไม่ส่งออกไปอยูก่บัสังคม ไม่ส่งออกไปอยูก่บัโลกไง เราอยูเ่ป็นพระ

ใจมนัก็อยูก่บัเราไง ใจอยูใ่นร่างกายน้ีมนักไ็ม่ทุกขร้์อนจนเกินไปไง น่ีใจมนัเป็นพระ แต่ความรู้นึก
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คิดมนัอยูก่บัโลกหมดเลย มนัไปหาเขาหมดเลย มนัก็ไปเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเองนะสิ แต่ถา้มี

ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ปล่อยวางส่ิงนั้นมา ถา้ปล่อยวางส่ิงนั้นมาแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา อยา่ปัดทิง้ 

อยา่พึ่งปัดนะ ปัดธรรมะ ปัดเขา้สู่ธรรม ปัดจิตเขา้สู่ธรรมวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงท่ีจะเป็นหนา้ท่ีการ

งานก็ปัดมนัทิ้งไปเลย บอกไม่ตอ้งท า เรารู้แลว้เขา้ใจแลว้ 

น่ีกิเลสมนัท าใหเ้ราเสียโอกาสหมดเลย ใหใ้จเยน็ๆ ท าความสงบของใจ ไม่ตอ้งไปห่วงว่าเรา

จะไดม้รรคไดผ้ลเม่ือไหร่ เราท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ถา้ใจสงบแลว้ใหรู้้ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง 

แลว้จบัตอ้ง แลว้ใชปั้ญญาแยะแยะพิสูจน์ตรวจสอบ มนัเป็นการพิสูจน์ตรวจสอบ สัมปยตุกบั

สติปัญญา เกิดสัจธรรม เกิดสัจธรรมมนัส ารอกมนัคายของมนั มนัคายของมนัเป็นความจริงของมนั

ข้ึนมา เห็นไหม ถา้ท าจริงมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา  

เราท ามีความผดิพลาดเพราะว่าเราไม่เคยท า หรือท าแลว้กิเลสมนัหนา กิเลสมนัรุนแรงกว่า 

กิเลสมนัออกหนา้ไปก่อน มนัก็คาดก็หมายท าใหล้ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี เพราะความท าแลว้มนั

ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี เพราะกิเลสมนัออกหนา้ไปก่อน เราพยายามตั้งสติ แลว้ไม่ใหกิ้เลสออก

หนา้เกินไปก่อน ใหธ้รรมะไดอ้อกหนา้  

ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือสติปัญญาออกหนา้ อยา่งพึ่งเช่ือ อยา่งพึ่งไวใ้จ อยา่พึ่ง น่ีตั้งสติไว้

แลว้พิจารณาแยะแยะมนัไป ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัปล่อยๆๆ มนัปล่อยดว้ยปัญญา เวลาปัญญา

อบรมสมาธิมนัก็ปล่อยปัญญา แลว้อนัน้ีมนัอะไรอีกล่ะ เวลามนัปล่อยดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ มนั

ปล่อยเขา้มาเป็นสมาธิ เพราะเป็นสมาธิ มีก าลงัแลว้ มนัมีอาวุธแลว้ มนัมีอาวุธ มีศีล สมาธิ ปัญญา 

เป็นตามความจริงแลว้  

ถา้มนัใชปั้ญญาไป ปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม เวลามนัปล่อยๆ ดว้ยปัญญา ปัญญาเขา้ไปช าระ 

ปัญญาเขา้ไปแยกแยะส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีมนัยงัหลงผดิอยู ่ มนัแยกแยะ มนัปล่อยๆ มนั

ปล่อยดว้ยปัญญา ดว้ยวิปัสสนา ไม่ใช่ปล่อยดว้ยสมถะ พอมนัปล่อยวิปัสสนา น่ีมนัปล่อยไป 
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พิจารณาซ ้ าๆๆๆ เขา้ไป เวลามนัขาด เห็นไหม มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมา ไม่ใช่ปัดทิง้ ปัดใหเ้ขา้สู่

ธรรมปัดไม่ได ้มีแต่ปัญญา มีแต่ความเพียร มีแต่ความวิริยะ มีแต่ความอุตสาหะ มีแต่ความสติปัญญา

แยกแยะ ท าแยกแยะพิจารณาสอดส่อง ไม่ใช่ปัดแลว้เคลมเอา เดาเอา ท าเอา โดยแรงปรารถนา แรง

ปรารถนามนัเป็นเป้าหมาย มนัเป็นบารมี ๑๐ ทศั อธิษฐานบารมี  

บารมีคือเป้าหมาย เป้าหมายท่ีท าใหสู่้จุดหมายนั้นใหไ้ด ้ แลว้เราพยายามท าของเราไป แลว้

เราพยายามพิจารณาของเรา ดว้ยประโยชน์ของเรา ดว้ยความจริงของเรา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา 

มนัถึงจะเป็นคุณธรรมสมกบัเราบวชมา สมกบัเราเป็นพระ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั สมกบัเราเป็น

พระ พระท่ีกรรมฐานจะมีงานของเรา งานของเราคืองานวิปัสสนา งานของเราคือเดินจงกรมนัง่

สมาธิภาวนา ขอ้วตัรปฏิบติันั้นเพื่อด ารงชีวิตใหชี้วิตน้ีด าเนินต่อไป เพื่อมีเวลามา ใชเ้วลามาต่อสูก้บั

กิเลส ท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


