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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! เราตั้งใจฟังธรรมะ เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเขาบอกหา้มพดูเร่ืองโลก เร่ืองโลกมนั
เป็นเร่ืองของโลกเขา โลกธรรม ธรรมตอ้งเหนือโลก ธรรมตอ้งอยูส่่วนธรรม โลกตอ้งอยูส่่วน
โลก แต่เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาในโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมากบัโลก แต่เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมาๆ สจัธรรมอนันั้น ถา้สจัธรรมอนันั้น แลว้ถา้คนท่ีมี
คุณธรรม สจัธรรมอนันั้นมนัไดม้าแสนทุกขแ์สนยาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไดม้าเพราะเหตุใด ไดม้าเพราะสร้างอ านาจวาสนามา ไดม้าเพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีสร้าง
บุญกศุลมาไง ไดส้ร้างบุญกศุลมา ไดต้ดัแต่งพนัธุกรรมมา จิตใจไดพ้ฒันามา เห็นไหม แต่ละภพ
แต่ละชาติไดท้  าคุณงามความดีมาต่อเน่ืองๆ มา พอต่อเน่ืองมาจิตใจมนักเ็ขม้แขง็ จิตใจมนัก็
แขง็แรงของมนั จะเจอส่ิงใดกระทบมนักไ็ม่ไหลไปกบัโลก  

ฉะนั้น เวลาบอกส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าจากอะไร? ไดม้าจากอ านาจวาสนาอนันั้นหน่ึง แลว้
ไดม้าจากการกระท าหน่ึง ไดม้าจากการกระท า ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ไม่ร้ือคน้ข้ึนมาจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดไ้หม เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทุกคนกย็กยอ่งสรรเสริญเพราะเป็นคนดี คนดี 
คนใฝ่เรียน คนศึกษา คนตั้งใจ คนท าคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ แลว้ท าคุณงามความดีจนสุด
ความสามารถของอาจารย ์ อุทกดาบส อาฬารดาบสบอกวา่ “เรามีความรู้แค่น้ี มีความรู้เสมอเรา” 
คือมีความรู้เสมออาจารย ์มีความรู้เสมอเลย แต่อาจารยส์ าคญัตนวา่เป็นพระอรหนัต ์เป็นศาสดา 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะบอกไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร 
เพราะวา่ไดส้ร้างอ านาจวาสนาอนันั้นมาไง อ  านาจวาสนา พนัธุกรรมของจิตมนัมีวฒิุภาวะ ถา้มนั
ไม่ใช่ๆ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะเราสงสยั ไม่ใช่เพราะมนัร้ือถอนอวิชชาในใจเราไม่ได ้ถา้มนัร้ือ
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ถอนอวิชชาไม่ได ้ มนัยงัมืดบอดอยูใ่ช่ไหม คนยงัมืดบอด คนยงัสงสยั คนยงัไม่หูตาสวา่งมนัจะ
เดินไปไหนล่ะ มนักล็บูๆ คล าๆ ไปใช่ไหม น่ีถึงไม่เช่ือ ถึงกลบัมาร้ือคน้เอง มากระท าเอง มา
กระท าเองในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง  

เวลาถอนออกไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ โลกเขามีกนัอยู ่
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ จุตูปปาตญาณ อนาคต รู้รอบขอบชิดหมดเลย แลว้มนักย็งัไป 
เห็นไหม อาสวกัขยญาณ คนท่ีไป ตวัท่ีไป 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกโมฆราช “เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง เธอ
จงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ กลบัมาถอนไอต้วัท่ีดูเขา” 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั “โลกน้ีวา่ง ทุกส่ิงเป็นความวา่งๆ”...แลว้ความวา่งใครเป็นคน
รู้ล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง” เวลาสอนโม
ฆราช “เธอจงมองโลกน้ีเป็นสกัแต่วา่โลก” สกัแต่วา่กอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ เรามองสกัแต่วา่ เรา
เขา้ใจใช่ไหม เวลาเขา้ใจแลว้ท าอยา่งไรต่อ “เธอจงมองโลกน้ีสกัแต่วา่” แลว้ใครเป็นคนมองล่ะ 
ใครเป็นคนสกัแต่วา่ล่ะ ใครเป็นคนรู้ล่ะ “ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” ถอนภวาสวะ ถอนภพ 
ถอนชาติอนัน้ี ถา้คนเป็นจะเป็นแบบนั้น เห็นไหม 

เวลาโลกเจริญๆ เด๋ียวน้ีก าลงัเจริญนะ ทางโลกบอกวา่เด๋ียวน้ีเดก็มีการศึกษาภาษาเดียวไม่
พอ ตอ้ง ๒ ภาษา ๓ ภาษา ตอ้งมีความฉลาด ภาษามนัจะเป็นส่ือ ภาษาจะเป็นโอกาส ภาษาต่างๆ 
เขาตอ้งศึกษาภาษา น่ีภาษาต่างๆ ภาษากเ็ป็นสมมุติ...ใช่ มนัเป็นทางโลก มนัเป็นประโยชน์จริงๆ 
นะ ดูสิ เมืองไทยเราอ่อนดอ้ยในภาษาองักฤษ ดูสิ ดูชาติท่ีเขาเขม้แขง็ภาษาองักฤษ โอกาสทาง
ธุรกิจของเขากวา้งขวางกวา่เราเยอะแยะไปหมดเลย นัน่คือโอกาสทางโลก แต่ผูท่ี้เขามีการศึกษา
นะ เขาดูภาษากาย พฤติกรรมเวลามนัแสดงออก จิตใจมนัพอใจหรือไม่พอใจ มนัแสดงออกมา
ทางภาษากาย แลว้กายมนัเป็นภาษาไดไ้หม ซากศพมนัเป็นภาษาไดไ้หม มนัเป็นท่อนฟืน ภาษา
กายมนักเ็กิดมาจากภาษาใจนัน่ล่ะ ใจมนัทุกข ์ ใจมนัยาก ใจมนัไม่พอใจ แต่พดูไม่ได ้ มนัก็
แสดงออกในกิริยาของมนั น่ีภาษากายเขามองออกนะ 

ฉะนั้น เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีภาษาใจ ภาษาใจ เวลาเราศึกษาๆ ศึกษาภาษา
ส่งออกไง ภาษาของโลกไง ส่งออกไปเพือ่การส่ือสารของสงัคม มนัเป็นการส่ือสารของสงัคม 
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แลว้เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทวนกระแส ปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทวนกระแส ทวนกระแส 

ดูปลาสิ มนัจะวางไข่มนัตอ้งข้ึนไปตน้น ้า มนัไปวางไข่ของมนัท่ีตน้น ้า เพราะน ้าสะอาด 
น ้าบริสุทธ์ิของมนั จิตใจของเราๆ ความคิดมนัมาจากไหน ไอภ้าษามนัเกิดมาจากใคร ถา้ไม่มี
ความคิด ไม่มีสญัญา ไม่มีการจ า มนัจะเขา้ใจเร่ืองภาษานั้นไหม ถา้คนได ้๕ ภาษา ๑๐ ภาษา เรา
กว็า่เขากมี็ประโยชนก์บัเขา เขากเ็ป็นคนเก่งคนหน่ึง แต่คนเก่งคนนั้นทุกขไ์หม ทุกขห์รือเปล่า  

ถา้มนัเป็นความทุกข ์น่ีภาษาธรรมๆ ไง ใหธ้รรมเป็นทานๆ ใหธ้รรมเป็นทานคือใหเ้ขา้ใจ
ตวัเอง ใหเ้ขา้ใจตวัเอง ใหเ้ขา้ใจถึงสุข-ทุกขข์องตวัเอง มนัเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลก เราเป็น
สตัวส์งัคม เราอยูใ่นสงัคม ดูสิ การตลาดเขาตอ้งไปหาโอกาสของเขา เขาตอ้งเขา้สงัคมทั้งนั้น
แหละ เพื่อท าธุรกิจของเขา นัน่เป็นเร่ืองของสงัคม เพื่อเป็นการใชจ่้าย ในเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ทุกคนตอ้งพึ่งพาอาศยักนั มนัเป็นการตลาดข้ึนมา แต่ท าการตลาด เรากท็  าการตลาด 

ดูพระสิ พระบิณฑบาต บิณฑบาตมาจากใคร? กบิ็ณฑบาตมาจากฆราวาสญาติโยม 
ฆราวาสญาติโยมเขาท ามาหากินของเขา เขาไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบติัของเขา เขาอยากสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีของเขา ต่ืนเชา้ข้ึนมา เขาหุงหาอาหารของเขา ขา้วปากหมอ้ๆ ใส่ผูป้ระพฤติ
พรหมจรรยไ์ปก่อน เพื่ออะไร? เพือ่ประโยชน์กบัเราๆ 

น่ีประโยชน์ ฟังธรรมๆ ถา้ใจเป็นธรรมมนัคิดได ้พอมนัคิดได ้ ส่ิงท่ีท า ท าเพื่อประโยชน์
กบัเขา เขาขวนขวายในทางโลก เขาอยากไดบุ้ญกศุลของเขาเพื่อโอกาสของเขา เพื่อจิตใจท่ีมี
ความสงบระงบัของเขา ไดเ้ห็นสมณะ เชา้ข้ึนมาไดเ้ห็นสมณะ ไดเ้ห็นภิกษุเดินมาบิณฑบาต 
“ท่านกเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ท าไมท่านไม่ห่วงอาลยัอาวรณ์ชีวิตของท่านเลยหรือ ท่านจะไม่มี
ความมัน่คงของชีวิตเลยหรือ แก่เฒ่าข้ึนมาใครจะดูแลท่าน ไอเ้ราน่ีเป็นห่วงไง เกิดมาตอ้งมี
การศึกษา ตอ้งมีปัญญา ปัญญากต็อ้งท ามาหากิน”...ไฟทั้งนั้นแหละเอามาสุมตวั ไฟทั้งนั้นแหละ 
แต่ประสบความส าเร็จทางโลก น่ีภาษาโลก 

ถา้เป็นภาษาธรรม เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม ศึกษามาปัญญามหาศาล ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจไปหมดเลย รู้ทุกอยา่ง ดูสิ เวลาหมอเขารักษาโรค เขาใช้
ยารักษาคนไข ้ เขาใชย้ารักษาคนไขไ้ด ้ เรากอ็่านออกหมดแหละ ยาฉลากยาเรารู้หมดแหละ แต่
เราใชไ้ม่เป็น ใชไ้ม่ได ้มนัแกโ้รคอะไรล่ะ ใชย้าอะไรล่ะ โรคเขาใชย้าอะไร 
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น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษามาทั้งนั้นแหละ 
มนัเป็นทางทฤษฎี เป็นทางวิชาการ มนับอกมนัจะผิดไหม? ไม่ผดิ เพราะอะไร เพราะปัจจุบนัน้ี
ตอ้งได ้๕ ภาษา ๑๐ ภาษา คนนั้นจะมีโอกาส คนนั้นจะเป็นคนฉลาด น่ีกเ็หมือนกนั การศึกษา
มนัผดิตรงไหน? มนัไม่ผดิ แต่มนัเป็นโลก ค าวา่ “โลก” เราเกิดมา เราเป็นโลก “น่ีพดูธรรมะตอ้ง
พดูเร่ืองธรรมะนะ อยา่พดูเร่ืองโลก หา้มพดูเร่ืองโลกนะ” แลว้คนมาจากไหนล่ะ ถา้มนัไม่เกิด
บนโลก เกิดบนโลก 

รู้แจง้โลกนอกและโลกใน 

โลกนอก โลกนอกคือโลกของสงัคมโลกไง เราตอ้งเขา้ใจเขา เราไม่เขา้ใจ เราอยูก่บัโลก
อยา่งไร เราเกิดมาเป็นเหยือ่ใช่ไหม เราเกิดมาเราสร้างเน้ือสร้างตวัเราเองไม่ไดใ้ช่ไหม เราเกิดมา 
เราพึ่งตวัเราเองไม่ไดเ้ลยหรือ เราตอ้งพึ่งเขาตลอดไปใช่ไหม น่ีโลกนอก แลว้โลกในล่ะ โลกใน 
ส่ิงท่ีเราหามา เรากห็ามาเพื่อด ารงชีวิต ในเม่ือผลของวฏัฏะมนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้ จิตมนัตอ้งเกิดอยู่
แลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ถา้ไม่จบส้ินตอ้งจุตูปปาตญาณ 
ตอ้งไปอยูแ่ลว้ มนัตอ้งไปอยูแ่ลว้  

ฉะนั้น ผลของวฏัฏะ การเวียนวา่ยตายเกิดมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เราก็
พอใจสถานะของความเป็นมนุษยน้ี์ เราพอใจไง ถา้คนไม่พอใจ “โลกน้ีมีเพราะมีเรา กท็  าลายเลย 
ฆ่าตวัตายไปใหห้มด” มนัหมดไหมล่ะ ฆ่าความรู้สึกไม่ไดห้รอก ไม่มีใครเคยฆ่าจิตวิญญาณได ้
ไม่มี ไม่มี 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มากลัน่กรอง กลัน่กรอง ดูแล พฒันามนั 
พฒันาหวัใจของสตัวโ์ลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนคนมีกิเลสไง สอนสตัว ์สตัตะผู ้
ขอ้ง ผูเ้ก่ียว ผูข้อ้ง ผูย้ดึ ผูห้น่วง ผูเ้หน่ียว ผูร้ั้งไว ้สัง่สอนใหมี้ธรรมโอสถ แลว้เรากเ็กิดมากบัโลก 
เรากอ็ยูก่บัโลก แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เราไม่เดือดร้อนไปกบัเขาเกินไปนกั แต่มนัไม่เดือดร้อน
ไม่ไดห้รอก เพราะในสโมสรสนันิบาต ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจมีอวชิชา ทุกดวงใจท่ีเกิด
เพราะมีอวิชชา 

อวิชชาคือความมืดบอดของใจ เพราะความมืดบอดของใจมนัถึงหมุนไป มนัถึงหมุนไป 
มนัถึงเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ คนท่ีมนัขาดตกบกพร่องอยู ่มนัจะเขา้ใจเร่ืองสจัจะความจริง มนั
เป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ คนท่ีพร่องอยู ่ คนท่ีขาดอยู ่ มนัจะทุกขไ์หม? ทุกขแ์น่นอน ใน
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สโมสรสนันิบาต ในวฏัฏะ จิตท่ีเวียนวา่ยตายเกิดทุกขท์ั้งหมด เพียงแต่จะพดูหรือไม่พดูเท่านั้น
แหละ ถา้พดูออกมา พดูถึงความทุกขอ์อกมา  

ฉะนั้น ถา้มนัมีความทุกขอ์ยู ่ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้มีความ
ทุกข ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก น่ีมนัเป็นความจริง มนัเป็นอริยสจัไง 

เขาบอกวา่พระพทุธศาสนาสอนทุกขนิยม...ไม่ใช่ สอนสจันิยม มนัเป็นความจริง แต่คน
ท่ีไม่ยอมรับความจริงต่างหากพยายามปฏิเสธมนัวา่ “ฉนัไม่ทุกข์ๆ  ฉนัมีทุกอยา่งพร่ังพร้อม ฉนัมี
ทุกอยา่งพร้อม” เวลามนัจะตายน่ะมนัทุกข ์ เวลามนัตายไป ตายไปไหน ตายไปเพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีไดผ้ลประโยชน์อยูน่ี่ เพราะผลของวฏัฏะ เพราะมีบุญกศุลข้ึนมาถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์
มนุษยมี์อาการ ๓๒ ครบสมบูรณ์กเ็ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มนุษยท่ี์เกิดมาพิการต่างๆ เขากเ็กิดดว้ย
เวรดว้ยกรรมของเขา 

เขากบ็อกวา่อนัน้ีพทุธศาสนาก็ผลกัอีกแหละ ใหก้รรม ใหเ้วร 

เวรกรรมมนัคืออะไรล่ะ เวรกรรมมนัไม่มหศัจรรยอ์ะไรเลย เวรกรรมกคื็อการกระท าไง 
เวรกรรมกก็ารกระท ามาน่ีแหละ กรรมดี-กรรมชัว่ บอกวา่เป็นเวรเป็นกรรมกผ็ลกัใหค้นอ่ืนเลย 
กรรมเป็นของคนอ่ืน...ไม่ใช่ กรรมเพราะจิตน้ีท า มโนกรรม ไม่มีความระลึกรู้ ไม่มีความนึกคิด 
ไม่มีเจตนา ใครเป็นคนท า แลว้ท าข้ึนมาแลว้มนัจะไม่มีส่ิงใดรับผดิชอบมนัใช่ไหม ส่ิงท่ีท ามา 

เวลาเขาท าผดิทางโลกเขายงัสืบหาผูก้ระท าความผดิได ้ เพราะการกระท ามนัตอ้งมีร่องมี
รอยของมนั แลว้จิตเป็นคนกระท า จิตน้ีเป็นคนคิด จิตน้ีเป็นคนหากศุล-อกศุลมาใส่ตวัมนั แลว้
จะผลกัใหค้นอ่ืนไดอ้ยา่งไร กม็นัเป็นคนนึกคิดข้ึนมาจากใจ ผลกต็กท่ีนัน่น่ะ จะรู้หรือไม่รู้มนัก็
เป็นกรรมทั้งนั้นแหละ กรรมอนันั้นเป็นอนันั้น กรรมอนันั้นเวลามนัหมุนเวียนไปในวฏัฏะมนัก็
มาเกิดเป็นอยา่งน้ีไง ถา้มาเกิดเป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีท ามา ส่ิงท่ีไดม้า เราถึงความพอใจความเป็นมนุษย์
ไง 

เพราะเกิดเป็นมนุษยมี์ร่างกายกบัจิตใจ เทวดา อินทร์ พรหมเขามีแต่กายทิพย ์ เขามีใจกบั
กายทิพย ์กายทิพยม์นัเป็นทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัมนัมีความสมบูรณ์ตลอดจนกวา่จะหมดอายขุยั 
แต่ถา้เป็นมนุษยม์นัมีร่างกาย ร่างกายตอ้งขบัตอ้งถ่าย ตอ้งอยู ่ ตอ้งกิน ตอ้งหามา น่ีมนัเตือนเรา
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เอง เราถึงจะตอ้งหาอาหารอยูต่ลอดเวลาไง เพราะการหาอาหารนัน่น่ะเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เพราะการหาอาหารนั้นเป็นเหตุแห่งทุกข ์เหตุแห่งทุกขเ์พราะมนัทุกขม์นัร้อนไง  

เวลาวาระ เห็นไหม ดูสิ เวลาภยัพิบติัมา อาหารอยูท่ี่ไหน เกบ็ไวท่ี้ไหนมนักต็อ้งเส่ือม มนั
กโ็ดนท าลายไปหมดแหละ น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ลๆ แต่เวลามนัมีบุญกศุลนะ ประสบความส าเร็จ 
ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ อนันั้นคืออะไรล่ะ น่ีผลของกรรมๆ ไง 

แลว้กรรม “โอ๋ย! กรรมน้ีมนัมหศัจรรย ์ กรรมน้ี อูฮู้! มนัสุดยอด ตอ้งเคารพ”...ไม่ใช่ 
กรรมคือการกระท า แต่การกระท าน้ีเคยกระท ามาแต่อดีต คนเราไปแกป้ระวติัศาสตร์ไม่ได ้อดีต
แกไ้ม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเกิดมาแลว้ ส่ิงท่ีประสบมนัเป็นปัจจุบนั  

ฉะนั้น ใหย้อมรับส่ิงน้ี ใหย้อมรับนะ ใหย้อมรับส่ิงน้ี ยอมรับวา่มนัเป็นจริงอยา่งน้ี แลว้มี
สติปัญญาไง มีสติปัญญาเพราะการบีบคั้นของร่างกาย ร่างกายมนัชราคร ่าคร่าไปแน่นอน หายใจ
เขา้แลว้ไม่หายใจออกกต็าย คนเรามีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
ชีวิตน้ีมีการดบัไปเป็นท่ีสุด ในเม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งดบัไปเป็นท่ีสุด แลว้จะหาส่ิงใดล่ะ 

ฉะนั้น การหา การดูแลของเรา การกระท าของเราทางโลก เรากห็ามาเพื่อปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเพื่อด ารงชีวิต แต่เราด ารงชีวิตแบบโลกกด็ ารงชีวิตแบบผูท่ี้ประมาท ผูท่ี้ใชชี้วิตฟุ่ มเฟือย 

เขาบอก “ไม่ใช่ฟุ่ มเฟือย น่ีมนัเป็นประสบการณ์ เท่ียวรอบโลก เท่ียวรอบจกัรวาล เพื่อมี
ปัญญา เพื่อใหปั้ญญามนัไดก้วา้งขวางไง”...ไม่มีวนัจบส้ิน ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่
จุดเร่ิมตน้ จุดเร่ิมตน้ของชีวิต ปฏิสนธิจิต ก าเนิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ 
เกิดในครรภ ์ ก าเนิด ๔ ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการดบั ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการสุด
ส้ินมนัไป  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ีเราจะคน้ควา้ เพราะมนัเป็น
โอกาสไง เทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นทิพยข์องเขา เขาถึงไม่มีโอกาสเหมือนเรา โอกาสเหมือน
เราเพราะเราเห็นชดัๆ ทุกขม์นัชดัๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เราถึงมาศึกษาธรรมะ ฟังธรรมะ 

ฟังธรรมะกเ็ตือนตวัเราเอง ท าบุญกศุลกเ็พื่อจิตใจเป็นสาธารณะ สาธารณะหมายความวา่
อยา่งไร? ไม่เอาเปรียบเขาไง เราไม่เอาเปรียบ เราเสียสละเพื่อความดีงามไง ถา้ความดีงามมนั
ยอมรับไง ยอมรับมนักฟั็งเหตุผลต่างๆ ได ้
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น่ีกิเลสมนัอยูใ่นใจของเรา “ท าไมตอ้งฟังธรรม ฉนัปัญญาสุดขอบฟ้า ฉนัมีปัญญามาก 
ท าไมตอ้งฟังธรรม”...มีปัญญามากขนาดไหนมนักป็ระมาทกบัตวัมนัเอง มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง
หรอก 

แต่ถา้เม่ือใดตั้งสติ ทวนกระแสกลบั ความรู้สึกท่ีส่งออกทั้งหมด ก าหนดระลึกถึงพทุธะ 
พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ก าหนดรู้สึกตวัของมนัเอง รู้สึกตวัถึงธาตุรู้ พลงังานท่ีมนัมีอยู ่พทุโธ
คือตวัพลงังานท่ีมีอยู ่ ถา้พลงังานท่ีมีอยู ่ พทุโธๆๆ มนัจะหยดุย ั้ง แลว้มนัจะทวนกระแสกลบัเขา้
ไปสู่ท่ีพลงังานนั้น ถา้มนัเขา้ไปสู่ท่ีพลงังานนั้นได ้ นัน่คือสมัมาสมาธิ นัน่ล่ะคือปฏิสนธิจิต นัน่
ล่ะคือตวัภพ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชภ้าวนามยปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ท่ีน่ี ครูบาอาจารยท่ี์ท่านส าเร็จ ท่านส าเร็จท่ีน่ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าบุญกศุลมา ท ามาเป็นทาน ศีล ภาวนา จะท าบุญกศุลมากนอ้ยขนาดไหน 
เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัตอ้งมีการภาวนาทั้งนั้น เพราะในสมยัพทุธกาล สามเณร ๗ ขวบเป็น
พระอรหนัต ์ พระอรหนัตเ์ป็นเพราะอะไรล่ะ พระอรหนัตเ์ป็นเพราะวา่เขาแต่งตั้งใช่ไหม พระ
อรหนัตเ์ป็นเพราะศาสนาตั้งใหใ้ช่ไหม พระอรหนัตเ์พราะเราเป็นชาวพทุธใช่ไหม 

พระอรหนัตจ์ะเกิดข้ึนจากมรรคญาณ พระอรหนัตจ์ะเกิดจากงานชอบ เพียรชอบ ระลึก
ชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมอนันั้น ธรรมจกัร จกัรท่ีไดเ้คล่ือนออกไปดว้ยความวิ
ริยอุตสาหะของเรา มนัจะทวนกระแสกลบัมา น่ีไง ท่ีวา่ทวนกระแสๆ กลบั มรรคญาณมนัจะเขา้
มาช าระลา้งไง ช าระลา้งท่ีไหน? ช าระลา้งท่ีตน้เหตุ ช าระลา้งท่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตท่ีเวียนวา่ย
ตายเกิด ช าระลา้งท่ีน่ี ถา้ช าระลา้งท่ีน่ี มนัเป็นความมหศัจรรยเ์กิดท่ีน่ี 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่ระลึกรู้ถึงประโยชนข์องหวัใจของเรา ชีวติน้ีเราหาทรัพยส์มบติัมา 
หาส่ิงใดมาเราวา่เป็นของของเรา เป็นเคร่ืองอาศยัๆ ของอาศยัไง ของอาศยั อาศยัชีวิตน้ีใหอ้ยูไ่ด้
เท่านั้นแหละ ส่ิงท่ีจะเป็นสมบติัของเราจริงๆ คือดีและชัว่ กรรมดีและกรรมชัว่ น่ีคุณงามความดี
ของเรา 

ถา้ถึงท่ีสุด พน้จากดีและชัว่ไป เวลาจะพน้จากดีและชัว่มนัพน้จากอะไรล่ะ? พน้จากการ
กระท า พน้จากความเพียร พน้จากความดี อาศยัความดีเป็นเคร่ืองส่งเสริมข้ึนไป จนถึงท่ีสุดมนั
ถอดถอนทั้งหมด มนัส ารอก มนัคายออกทั้งหมด แลว้จะเห็นความมหศัจรรยข์องใจ ความ
มหศัจรรยข์องใจนะ 
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เห็นไหม คนท่ีท าสมาธิไดน้ะ ขณะท่ีมนัเป็นสมาธิ จิตใจมนัเบา เดินไปเดินมาเหมือนมนั
ล่องมนัลอยไป มนัเบา ร่างกายน ้าหนกัเท่าไร คนน ้าหนกัร้อยกวา่กิโล หรือเกือบๆ ร้อยกิโลกรัม 
เวลาจิตมนัเบาๆ มนัเหมือนปุยนุ่น ของท่ีมีน ้าหนกัเป็นร้อยๆ กิโลกรัม มนัเคล่ือนไป มนัลอยไป 
แลว้ร่างกายมนัลอยไดไ้หม ธาตุมนัลอยไดไ้หม ส่ิงใดมนัลอยไดไ้หม...ไม่ใช่ 

หวัใจ ความเบาของใจ ความมหศัจรรยข์องมนั น ้าหนกัของตวัคนเท่าไร เวลาจิตมนัสงบ
แลว้มนัเคล่ือนไปมามนัเหมือนปุยนุ่น ลอยไปลอยมา มนัมีความสุข 

เวลาเราทุกขเ์รายาก เหน่ือยสายตวัแทบขาด เวลามนัเครียด มนับีบคั้นร่างกาย กลา้มเน้ือ 
มนัเครียดไปหมดเลย แต่เป็นสมาธิแลว้จิตใจมนัเบา น่ีแค่สมาธินะ ยงัไม่ใชปั้ญญาอะไรเลย ยงั
ไม่เกิดภาวนามยปัญญาเลย แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ถึงมหศัจรรยไ์ง เราจะเห็นความ
มหศัจรรยข์องใจ ใจมหศัจรรยข์นาดไหนไง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนตนเอง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ สัง่ภิกษุไว ้ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทกบัชีวติ ความประมาทกบัการกระท า ความประมาท องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เตือนตรงน้ีมาก ถา้เรามีสติคือไม่ประมาท เรามีสติเรามีปัญญา มนัจะพน้จาก
ความประมาท ฉะนั้น เราตอ้งมีสติระลึกรู้ตวัเราอยูต่ลอดเวลา เพื่อความไม่ประมาทเลินเล่อ เรา
จะไม่เจออุบติัเหตุ เราจะไม่มีความผดิพลาดของชีวิต เราจะมีปัญญารุ่งเรืองข้ึนไป เพราะเรามี
สติปัญญาของเรา เห็นไหม ฟังธรรมๆ กเ็พื่อหวัใจดวงน้ี เอวงั 


