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เทศน์เช้า ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ เรามาท าบุญกุศลเพื่อใหห้วัใจมนัต่ืน หวัใจมนัช่ืนบาน หวัใจมนัโดน
กิเลสครอบง า มนัโดนกิเลสครอบง าตั้งแต่เรายงัไม่เกิดนะ เพราะอวิชชาพาจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ มนัตอ้งเป็นไปตามสัจจะ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ น่ีแหละธรรมชาติ ธรรมชาติการเวียนว่ายตายเกิดไง ธรรมชาติส่ิงท่ี
มนัมีอยูม่นัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดไปตามธรรมชาติของมนั แลว้คิดดูสิ มนัมีอวิชชาปกคลุมหวัใจ
มา มนัจะเอาความสุขมาจากไหน ถา้เอาความสุขนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง า
ทั้งนั้นน่ะ 

แต่เวลาเราเกิดมานะ เราเกิดมา เห็นไหม ดูสิ การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ ทาง
วิทยาศาสตร์กบัธรรมะมนัขดัแยง้กนัตลอดเวลา มนัขดัแยง้กนั วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ได้ๆ  แต่
ธรรมะมนัไม่ขดัแยง้หรอก ถา้ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัแลว้ วิทยาศาสตร์กบัธรรมะไม่ขดัแยง้กนั
เลย เพราะวิทยาศาสตร์มนัมาตีแผส่ัจธรรมอนัน้ีเป็นความจริง แต่วิทยาศาสตร์ สัจจะความจริง 
ความจริงมนัพิสูจน์กนัท่ีไหน? มนัพิสูจน์กนัเวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัไง มนัพิสูจน์กนัท่ีหวัใจ
ของบุคคลคนนั้นไง แต่เราพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ เราจะพสูิจน์กนัในหอ้งทดลองไง ใน
หอ้งทดลองนั้นเป็นวตัถุ วตัถุทางวิทยาศาสตร์นั้นมนัถูกตอ้ง  

ฉะนั้น ธรรมะเป็นของท่ีควรปรารถนา เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงมีธรรม
เป็นท่ีพึ่งเถิด” เพราะธรรมะเป็นท่ีพึ่งของหัวใจทั้งนั้นน่ะ แต่ส่ิงท่ีมนัจะไดธ้รรมะมา ธรรมะมนั
เอามาจากไหน 
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ในปัจจุบนัน้ีบอกสัจธรรมๆ  เราก็อยากท าบุญกุศลกนั ท าบุญกุศลกนัมนัตอ้งเป็นสัจจะ
ความจริงสิ ถา้เป็นสัจจะความจริง ดูสิ ท  าบุญกุศล เวลาไปซ้ือสังฆทานมาถวายพระๆ น่ีซ้ือมา
มนัมีแต่ของหมดอาย ุ ใกล้ๆ  หมดอายแุลว้ก็มาจดัเป็นเคร่ืองสังฆทาน ไดผ้า้มาก็ผา้คืบหน่ึง ใช้
อะไรไม่ได ้แลว้เราก็ไปท ามา เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีตั้งใจท าคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ แต่ท าไมเราเป็น
เหยือ่ของเขาล่ะ ท าไมเป็นเหยือ่ของเขาล่ะ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเขาท า เขาท าเพื่ออะไรล่ะ เขา
ท าเพื่อผลประโยชน์ของเขา เขาว่าน่ีคือผลประโยชน์ของเขา แลว้ผลประโยชน์ของเขานัน่มนั
สุจริตไหมล่ะ ถา้มนัไม่สุจริตแลว้มนัไดส่ิ้งใดมา 

แลว้ก็บอกปรารถนาธรรมๆ 

ปรารถนาธรรมมนัตอ้งมีความจริงนะ ถา้เรามีความจริงกบัเรา สัจจะน้ีเป็นความจริง
ทั้งนั้น เกิด แก่ เจบ็ ตาย ก็เป็นเร่ืองของความจริง เราตั้งแต่เกิดมาเป็นเดก็ พฒันาข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา แก่ชราคร ่าคร่าไป แลว้มนัก็ไมใ้กลฝ่ั้งไป มนัก็ตอ้งตายไปขา้งหนา้ทั้งนั้นน่ะ ถา้ตายไป
ขา้งหนา้ น่ีมนัเวียนว่ายตายเกิด  

เวลาเรายงัไม่เกิดมา จิตเวียนว่ายตายเกิด จิตมนัโดนอวิชชาครอบง ามนัอยูแ่ลว้ เวลาเกิด
มา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เป็นอริยทรัพยต์รงไหน? เป็นอริยทรัพย์
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เหมือนเต่าตาบอด 
ถา้มนัโผล่ข้ึนมาจากน ้า ในบ่วงนั้น ถา้โผล่ข้ึนมาเขา้บ่วงนั้น นัน่คือการไดก้ารเกิดเป็นมนุษย ์เกิด
เป็นมนุษยน์ั้นแสนยาก  

เกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก แต่ในทางวิทยาศาสตร์ มนุษยเ์กิดมาเม่ือก่อนประชากรโลกมีก่ี
ลา้น เด๋ียวน้ีมนัก่ีพนัลา้น แลว้มนัเกิดยากท าไมมนัมามากมายมหาศาลขนาดน้ี แลว้ไปดูสิ ไปดู
สัตว ์ ไปดูส่ิงมีชีวิตสิ มนัมากมายยิง่กว่าน้ีขนาดไหน เพราะจิต ดวงจิตวิญญาณมนัมหาศาลเลย 
มนัจะตอ้งเกิด ทีน้ีการเกิดเป็นมนุษยม์นัแข่งขนักนั  

ดูสิ เวลาเราเกิดมา เราเกิดจากคนมัง่มีศรีสุข เราเกิดมาอยากมีความสุขสบาย คนมีทรัพย์
สมบติัเขาอยากมีทายาทเพื่อสืบทอดมรดกของเขา เวลาคนทุกขค์นยากก็บอกว่าเราก็ปากกดัตีน
ถีบแลว้ โอ๋ย! คนทุกขค์นยากเกิดมหาศาลเลย เพราะอะไร น่ีขนาดเกิดเป็นมนุษยม์นัยงัมีชนชั้น 
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ค าว่า “ชนชั้น” มนัอยู่ท่ีการกระท าของเขา ใครท าบุญกุศลมา เวลาเกิดข้ึนมา จิตมนับาลานซ์กนั 
ไดเ้กิดสภาพแบบนั้น จิตเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์อริยทรัพย ์ เกิดไดแ้สนยาก แต่เกิดมา
ทุกข์ๆ  ยากๆ เกิดมาปากกดัตีนถีบ 

ถา้เกิดมาปากกดัตีนถีบ ถา้มนัมีสติมีปัญญาจะยอ้นเขา้มาน่ีแลว้ ถา้ปากกดัตีนถีบ เรามา
วดัมาวากนั มาท าบุญกุศลกนัก็เพื่อความมัน่คงของชีวิต ท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จในชีวิต
ของเรา ถา้ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา เราก็จะมีความสุขของเรา ถา้ท าส่ิงใด เราขาดตก
บกพร่อง เราก็มีความทุกขข์องเรา น่ีเราไปมองความทุกขก์นัท่ีทรัพยส์มบติั เราไปมองความทุกข์
กนัท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราไม่ไดม้องความทุกขค์วามยากท่ีหวัใจไง 

เราท าหนา้ท่ีการงานส่ิงใดประสบความส าเร็จ ส่ิงใดท่ีมีความสุขๆ ความสุขมนัเกิดท่ี
ไหน มนัเกิดท่ีทรัพยส์มบติันัน่ไหม ทรัพยส์มบติัมนัก็เป็นแร่ธาตุทั้งนั้นน่ะ จิตใจของเรามี
ความสุข เวลาท าอะไรส่ิงใดขาดตกบกพร่องไป เราจะมีความทุกข์ๆ  ความทุกขม์นัเกิดท่ีวตัถุนั้น
ไหม? มนัก็ไม่เกิดอีก มนัก็เกิดจากคนท่ีขาดตกบกพร่อง มนัเกิดท่ีหวัใจของเรา มนัเกิดท่ีใจ
ทั้งนั้นน่ะ 

เวลาเกิดท่ีใจ ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม ดูสิ เวลาทางโลก เวลาขาดตกบกพร่องไป ส่ิง
นั้นว่าเป็นทุกข์ๆ  เวลาเราบวชเป็นพระมา ผูท่ี้ปรารถนาคุณงามความดี ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
อดนอนผอ่นอาหารของท่าน ดูสิ ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลา
ท่านอยูป่่าอยูเ่ขา คนจะไปท าบุญกุศลกบัท่านตอ้งซ้ือทางเขา้ไป ตอ้งขวนขวายเขา้ไป ท่านไม่
ปรารถนาเลย ไอเ้ร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ท่านปรารถนาหวัใจของคน  

ถา้หวัใจของคน คนท่ีมนัรู้ท่ีไหนเป็นเน้ือนาบุญของโลก ท่ีไหนพึ่งพาอาศยัได ้ เขา
ขวนขวายไปของเขา เขาขวนขวายไปของเขาเพราะอะไร เพราะจิตใจของเขาขวนขวายไปส่ิงนั้น 
แลว้ขวนขวายไปเพื่ออะไร? เพื่อเอาบุญกุศลของเขา น่ีพดูถึงคนท่ีจิตใจท่ีมนัเลือกเฟ้นนะ  

แลว้ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั ดูครูบาอาจารยท่ี์ท่านอดนอนผ่อนอาหาร ท่านมกันอ้ย
สันโดษของท่าน สันโดษของท่านเพราะเหตุใดล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ถา้คนเรามี
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สติปัญญาข้ึนมา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็เพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม น่ีโยมเกิดมาท าไม เกิดมา
ท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา ไดท้รัพยส์มบติัมา เคร่ืองอาศยั แลว้เกิดมาท าไม แลว้ไปไหนต่อ 

น่ีสร้างบุญกุศลมาก็เพื่อเป็นเสบียงกรังไปขา้งหนา้ เป็นเสบียง เป็นอามิส น่ีผลของวฏัฏะ
ไง มียานพาหนะ มีทรัพยสิ์นเงินทองเพื่อท่ีจะใชจ่้ายตลอดไป แต่ใชจ่้ายมนัหมดไหม มนัหมด
ไหม? มนัหมด เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา สัจธรรม เห็นไหม ดสิู เราท าบุญกุศล เราเสียสละ คนเสียสละไป
มนัจะไดอ้ะไรมา มนัก็ไดจิ้ตใจท่ีเขม้แขง็ มนักไ็ดจิ้ตใจท่ีเสียสละออกไป จิตใจ ดสิู ท่ีเขาท า
หนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จ เขามีความสุขๆ 

ความสุขมนัเกิดท่ีใจ ใจมนัเกิดท่ีใจ ไดว้ตัถุส่ิงนั้นมามนัถึงมีความสุข น่ีเป็นอามิส เวลา
มนัขาดตกบกพร่องมามนัก็ทุกขท่ี์ใจ แลว้วตัถุมนัทุกขไ์หมล่ะ วตัถุมนัขาดแคลนไหมล่ะ มนั
ทุกขไ์หม? มนัก็ไม่ทุกขข์องมนั แต่หวัใจมนัเป็นทุกข ์ 

แต่น่ีเราจิตใจท่ีพฒันาข้ึน เห็นไหม ธรรม สัจธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ธรรม
นั้นส าคญัท่ีเราแสวงหากนัท่ีน่ี ถา้เรามีสติปัญญา มีสติมีปัญญา ส่ิงใดท่ีมนัขาดตกพกพร่อง มนั
ขาดตกบกพร่องเพราะส่ิงใด? มนัขาดตกบกพร่องเพราะเหตุและปัจจยั เพราะเหตุและปัจจยัมนั
เป็นแบบนั้น แลว้เราจะไปเดือดร้อนไปกบัเขาท าไม เราก็ท  าหนา้ท่ีของเรา เราก็ท  าคุณงามความดี
ของเรา ถา้มนัสมความปรารถนา มนักถึ็งคราวท่ีมนัใหผ้ล ถา้มนัขาดตกบกพร่อง เรากท็  าของเรา
ไป เรามีความเพียรของเราไป 

ถา้มนัเจริญงอกงามมา ส่ิงใดวตัถุขา้วของท่ีมนัประสบความส าเร็จมา เราประสบ
ความส าเร็จมาเพราะเรามีสติมีปัญญา เราบริหารจดัการของเรา เราก็ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เห็น
ไหม น่ีโลกธรรม ๘ แลว้เวลาจะรักษาหวัใจ เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญา มี
สติปัญญา เราถึงนัง่สมาธิภาวนาได ้คนไม่มีสติปัญญา คนท่ีจะมาภาวนา จะมาหาสัจธรรมกนั น่ี
อยูท่างโลกก็ซ่ือบ้ือ เวลาจะมาปฏิบติัก็ยิง่ซ่ือบ้ือเขา้ไปใหญ่เลย แลว้คนซ่ือบ้ืออยา่งน้ีมนัจะเอา
คุณธรรมมาจากไหน 



เทศน์เชา้ วนัที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๗  ๕ 

©2014 www.sa-ngob.com 

คุณธรรมมนัตอ้งมีสติ มีสติมีปัญญาของมนั มนัแยกแยะของมนั อะไรควรไม่ควร ถา้
อะไรควรไม่ควร ส่ิงน้ีเป็นของหยาบๆ วตัถุน้ีเป็นของหยาบๆ เราตอ้งการไหม เราปรารถนาไหม 
เราจะขวนขวายมาเป็นภาระเราไหม มนักจ็ะวางไว ้ ดูสิ ภิกษุเราเป็นอารามิก เป็นผูท่ี้ไม่มี
บา้นเรือน ก็มาอาศยัอาราม อาศยัท่ีอยูเ่ป็นท่ีสาธารณะ เป็นของเราหรือ เราก็มาอาศยัอยู ่ ส่ิงท่ี
อาศยัอยูม่นัเป็นของของสงฆ ์ เป็นของส่วนกลาง ถา้เป็นของส่วนกลาง น่ีสมบติัเราไปติดขอ้ง
อะไร ถา้ไม่ติดขอ้งก็เป็นทางโลก ถา้ไม่ติดขอ้ง ก็ไม่ใช่ของเรา เราก็ไม่สนใจ...ถูกจบัปรับอาบติั
หมดเลย 

ของของสงฆเ์อาไปใช ้ จะจากท่ีนัน่ไป ไม่ซกัเอง ไม่ท าใหส้ะอาดเอง แลว้เก็บคืนของ
สงฆ ์ จากไป เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ หรือถา้ไม่ไดซ้กั แลว้ไม่ไดบ้อกใครไว ้ ของของสงฆเ์อาไปใช ้
ของของสงฆเ์อาไปใชม้นัสกปรก มนัจะเอามาคืน ไดซ้กัไหม เตียงตัง่ท่ีเอาไปใช ้ เห็นไหม ปรับ
อาบติัเลย 

เวลาเขาใหใ้ช ้ ของสาธารณะเขาใหใ้ช ้ แต่ใชเ้สร็จแลว้ตอ้งดูแล ตอ้งรักษา แลว้บอก 
“ไม่ใช่ของเราก็ไม่ตอ้งรักษา”...ไม่ตอ้งรักษาก็ไม่ตอ้งใช ้ไม่ตอ้งรักษาก็ไม่ตอ้งเอาไปห่ม ไม่ตอ้ง
รักษาก็ไม่ตอ้งเอาไปดูแล อา้ว! เอาไปใชก้็ตอ้งเก็บ น่ีไง บอกว่า “ถา้เป็นของสาธารณะไม่ใช่ของ
ของเรา เราก็ไม่ตอ้งสนใจ”...น่ีจิตใจของคนเห็นแก่ตวัคิดแบบนั้น 

ถา้จิตใจของคนท่ีเป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีมนัไดอ้ยา่งไรมา ดสิู หลวงตาท่านพดูนะ เขาไดห้า้
ไดสิ้บ เขากระเหมด็กระแหม่ ส่ิงท่ีดีๆ ท่ีสุดของเขาเอาถวายผูท้รงศีล เอาถวายพระ พระเรานะ 
โกนหวัโลน้ๆ มีเคร่ืองยนตก์ลไกยิง่กว่าโลกเขา จะไปแข่งกบัโลกเขา เขาหามาไดห้า้ไดสิ้บ ได้
หา้ไดสิ้บนะ 

หลวงตาท่านพดู พดูแลว้น ้าตาไหลนะ เขาขวนขวายมาไดห้า้ไดสิ้บ ส่ิงใดท่ีดีของเขา เขา
ถวายพระก่อน เขาถวายผูท้รงศีลก่อน ใหผู้ท้รงศีลเพราะอยากไดบุ้ญกุศลนั้น แลว้ผูท้รงศีลล่ะ 
ท าตวัอยา่งใด มีเคร่ืองยนตก์ลไกดีกว่าเขา อยูตึ่ก อยูร้่าน ท่ีอยูข่องพระ ไปดูสิ เลิศหรูหมดเลย 
แลว้ไปบิณฑบาตกบัใคร เขาอยูก่ระต๊อบหอ้งหอ เขามุงดว้ยจาก เขาปากกดัตีนถีบ เขาหาอยูห่า
กินอยู ่เขามาเสียสละ เสียสละของเขา น่ีดูจิตใจของเขาสิ 
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เวลาครูบาอาจารยท่ี์จิตใจท่านเป็นธรรมๆ เราหาอยูก่บัเขาเพราะอะไร เพื่อด ารงชีวิตไง 
อาหาร เก็บไวม้นัก็เน่ามนัก็บดูมนัก็เสียหายใช่ไหม มนัก็ตอ้งหุงตอ้งหา ตอ้งจดัการใช่ไหม เขาก็
จดัการเพื่อชีวิตของเขา น่ีไง ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ก็อาศยัส่ิงนั้นด ารงชีวิต 

แลว้มนัจะมาสะสมๆ ภิกษุท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ ภิกษุจะท าอาหารกินเองไม่ได ้ ปรับ
อาบติัๆ ปรับอาบติัทั้งนั้นน่ะ ภิกษุจะปรุงรสได ้ แต่ท าใหสุ้กดว้ยตวัเองไม่ได ้ น่ีมนัถึงตอ้งอาศยั 
อาศยักนัเพื่ออะไร? เพื่อบริษทั ๔ ส่ิงใดท่ีเป็นคุณธรรม เป็นธรรมเพื่อเรา ถา้มีสติมีปัญญามนัคิด
แบบน้ี น่ีแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นวตัถุ วตัถุท่ีเราบริหารจดัการได ้ เรา
ยงัขาดตกบกพร่องเลย แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีเป็นความรู้สึก เราจะไปบริหารมนัอยา่งไรล่ะ 

ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยาก ขา้วของเงินทอง ประสบความส าเร็จข้ึนมา มีความสุขๆ...ความสุข
อยา่งนั้นน่ะตณัหาความทะยานยาก มนัโลภไม่มีวนัพอ มนัยิง่โลภไม่มีวนัพอ เพราะความโลภ
อนันั้นท าใหมี้ความสุข เพราะความโลภอนันั้นมนัถึงแสวงหา เพราะความโลภอนันั้นมนัถึง
ตะเกียกตะกาย เพราะความโลภอนันั้นน่ะ แลว้มนัสุขเพราะความโลภอนันั้น มนัจะเอาความสุข
จริงแทม้าจากไหนล่ะ 

แต่ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม ส่ิงนั้นไดม้า ไดม้าดว้ยบุญกุศล แลว้เราก็ท  าตามเหตุและ
ปัจจยัท่ีเราท ามา คนมีอ านาจวาสนาท าส่ิงใดมนัจะอ านวยทางความสะดวก ความเจริญงอกงาม
ไป น่ีพระโพธิสัตว ์ท  าส่ิงใดเพื่อสละ สละเพื่อสังคมทั้งนั้นน่ะ แต่สุดทา้ยแลว้บารมีอนันั้นมนัตก
อยูใ่นใจของพระโพธิสัตว ์ เวลาพระโพธิสัตวม์าตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ใครๆ ก็อยากองัคาสดว้ยมือของเราเอง อยากจะพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยาก
องัคาส อยากไดบุ้ญกุศลจากท่าน แลว้มนัมาจากไหน? ก็ท่านท ามาทั้งนั้นน่ะ เพราะท่านท าอยา่ง
นั้นมา เพราะท่านมีอ านาจวาสนามา ท่านถึงมาตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบนะ  

ส่ิงท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ เราก็หวงับุญกุศลของเรา เราก็อยากจะท าคุณงามความดีของเรา 
ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเราปรารถนา แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” โลกน้ีแสวงหาเพื่อ
ความเป็นธรรมๆ นะ ถา้เป็นสัจธรรมอนันั้นเราแสวงหา 
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แต่สัจธรรมตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเราแสวงหาส่ิงนั้นเป็นสมบติัสาธารณะ ธรรมวนิยั
ขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสมบติัของสาธารณะ ท่ีว่า ธรรมกบัวิทยาศาสตร์ขดัแยง้กนั
ใช่ไหม...ไม่ขดัแยง้เลย ถา้คนท าไดจ้ริงนะ ไม่ขดัแยง้เลย มนัละเอียดกวา่วทิยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สสารส่ิงต่างๆ มนัพิสูจน์ดว้ยการพสูิจน์ทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ส่ิงใด
ทดสอบพิสูจน์แลว้ได ้๒๕ เปอร์เซ็นต์ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ถือว่าใชไ้ด ้ถูกตอ้ง แต่สัจธรรมตอ้ง ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ 

จิตสงบ สงบอยา่งไร ถา้จิตสงบ ความท่ีมนัสงบมา มนัมีความสุขระงบั ท่ีธรรมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 
สติธรรม ดสิู การทดลองทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นเคมีท่ีเขาทดสอบกนันั้น ถา้มนัไม่สะอาด
บริสุทธ์ิ มนัจะใหผ้ลเบ่ียงเบนไป แลว้สติของเรา สติของเราป ้ าๆ เป๋อๆ โอ๋ย! บอก “สติเราชอบ 
ปัญญาเราดี” สติป ้ าๆ เป๋อๆ อยา่งนั้นมนัจะเอาสมาธิมาจากไหน สมาธิน้ีเขาเรียกว่า “ละเมอ” 
เวลามนัเพอ้กนัน่ะ เวลามนัเผอเรอ มนัเบลอ อยา่งนั้นเป็นสติหรือ อยา่งนั้นเป็นสมาธิหรือ 

ทางวิทยาศาสตร์เขาทดสอบกนั ส่ิงท่ีเป็นค่าทางเคมียงัตอ้งสะอาด มนัตอ้งบริสุทธ์ิของ
มนัเขาถึงจะใหค่้าตามเคมีนั้น ไอน่ี้ก็เหมือนกนั สติอะไรของมึงอยา่งนั้น แลว้สมาธิ สมาธิว่างๆ 
ว่างๆ...ว่างๆ มนัของคนอ่ืน เพราะอะไร เพราะความวา่งมนัพดูไม่ได ้แต่คนพดูมนัใคร ความวา่ง
มนัพดูไดไ้หม ความว่างมนัพดูไดห้รือ แลว้บอกว่างๆ ว่างๆ ไอค้วามว่างไม่ไดพ้ดู ไอจิ้ตนั้นมนั
พดู แลว้ถา้มนัพดูมนัก็ไม่วา่งน่ะสิ กม็นับอกว่างๆ ว่างหมดเลย วา่งหมดเลย...แลว้ใครพดูล่ะ 

แต่ถา้ตวัมนัจริง ถา้เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิจริง ถา้สมาธิจริงมนัตอ้งมีสติมีปัญญา แลว้เกิด
ถา้ใชว้ิปัสสนาไป ถา้ใจมนัออกแสวงหาดว้ยปัญญาไป เห็นปัญญาอยา่งนั้น ทุกคน จิตดวงนั้นจะ
ต่ืนโพลงตลอดเวลา ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี ส่ิงท่ีเราแสวงหามาทางโลก ส่ิงท่ีพิสูจน์กนั เขา
พิสูจน์กนัขนาดไหน ทุกคนก็พิสูจน์ได ้ ใครก็พิสูจน์ได ้ เร่ืองของทางโลก ทุกคนก็แสวงหาได ้
ใครมีปัจจยั ใครมีเงินทอง มนัแลกเปล่ียนมาไดท้ั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด ใครมีเงินเท่าไรก็ซ้ือได้
หมด 
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แต่เวลาศีล สมาธิ ปัญญา มนัซ้ือไม่ได ้เวลาไปขอศีลๆ ยงับอกว่า ขอ ๔ ขอ้ ขอ้สุราเอาไว้
ก่อน...มนัยงัห่วงไวเ้พื่อมนัจะไดกิ้นไปขา้งหนา้ น่ีมนัยงัต่อรอง เวลามนัขอศีล มนัจะรับศีล มนั
ยงัต่อรองเลย แลว้เวลามนัจะเป็นสมาธิ มนัจะเป็นสมาธิมาจากไหน กิเลสมนัต่อรองไปคร่ึงหน่ึง 
“ว่างๆ ว่างๆ” 

แต่ถา้ท าสมาธินะ จิตมนัละเอียดเขา้มา พุทโธ พุทโธกช็ดัๆ มนัก็พุทโธไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ 
ก่อนหนา้นั้นพุทโธเองก็บีบคั้น พุทโธเองมีแต่ความล าบาก พุทโธมนัอึดอดัไปหมดเลย...อึดอดัสิ 
อึดอดัเพราะอะไร อึดอดัเพราะจะเขา้ไปหาตวัมึงไง อึดอดัเพราะว่าสัจธรรมมนัจะเขา้ไปดบั
กิเลสอนันั้นไง เขา้ไปสู่สัจธรรมความจริงในใจอนัน้ี ใจอนัน้ีมนัเคยมีอ านาจบาตรใหญ่  

ดูสิ เวลาคนมีอ านาจ คนมีอ านาจจากขา้งนอก เขามีอ  านาจ เขาถึงมีค าสั่งอะไรมา ไอข้อง
เรา จิตมนัมีอ  านาจ มนัมีอ  านาจเหนือจิตดวงนั้น กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือจิตดวงน้ี เพราะอะไร 
ตอ้งเช่ือมนัหมด มนัคิดอะไร มนัสั่งอะไร ตามมนัหมดเลย แลว้พุทโธๆ เป็นพุทธานุสติ แลว้จิต
เรามนับริกรรมจนกลมกลืน พอกลมกลืน กิเลสมนัยดึอ  านาจอนันั้นไม่ได ้ เพราะว่าจิตมนั
บริกรรมจนกลมกลืน 

น่ีมนัอึดอดัขดัขอ้ง เพราะมนัไม่เคยมีใครเขา้ไปตรวจสอบมนัไง ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ได ้๙ ประโยคนะ โอโ้ฮ! พระไตรปิฎกน้ีแต่งได ้ เรียบเรียงได ้แปล
ไดห้มดเลย แต่สมาธิไม่รู้จกั สมาธิตวัเองไม่รู้จกั ยิง่ถา้เกิดปัญญา “ปัญญาบอกมา เด๋ียวจะ
เรียงความใหฟั้ง เด๋ียวจะแปลใหฟั้ง ปัญญาบอกมา”...อนันั้นมนัของใครล่ะ แลว้ภาวนามยปัญญา
มนัอยูท่ี่ไหน ความเป็นจริงมนัอยูท่ี่ไหน เวลามนัเกิดจากใจมนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร 

ใครจิตสงบแลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญาของมนัไป ออกฝึกหดัใชปั้ญญา หมายถึง 
เหมือนเราประกอบธุรกิจ ประกอบส่ิงใด เราท าของเรา แลว้มนัไดม้นัเสียตามสัจจะ ตามเหตุและ
ปัจจยันั้น จิตสงบแลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญาแลว้ เพราะจิต ดูสิ ท  าสมาธิข้ึนไป เวลากิเลสมนัมี
สติแวดลอ้มมนัเขา้ไป มนัจะลงสู่สมาธิ มนัยงัอึดอดัขดัขอ้งนะ ถา้มนัลงไดก้็ลงไดด้ว้ยก าลงั ดว้ย
สติดว้ยปัญญาของเรา จิตมนัลง จิตเป็นสมาธิ 
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พอเป็นสมาธิ คราวหนา้จะเอาอีก ยากแลว้ ยากเพราะอะไร เพราะคราวท่ีแลว้กิเลสมนั
เสียท่า มนัเสียท่าใหส้ัจธรรมรอบหน่ึงนะ คราวน้ีนะ มาเถอะ ใหภ้าวนาไปเถอะ มนัปลิ้นไป
ปลิ้นมา ปลิ้นมาปลิ้นไป ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

น่ีจะเอาชนะตวัเอง บอกท่ีกิเลสมนัมีอ านาจ อ  านาจเหนือหวัใจอยา่งน้ี มนัมีอ  านาจเหนือ
หวัใจดวงนั้น มนัครอบง าหวัใจดวงนั้น มนัพาใจดวงนั้นเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ยงัไม่เกิดมนั
ก็ทุกขม์าก่อนหนา้น้ีแลว้ แลว้เกิดมาอีกก็ยงัมาหลงใหลในชีวิตน้ีอีก แลว้ประพฤติปฏิบติัมนัก็
คอยเส้ียม คอยบิดคอยเบือนอยูอ่ยา่งน้ี  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้มีสติมีปัญญา ธรรมของเรา สัจจะของเรา ความจริงของ
เรา ถา้สัจจะความจริงของเรา น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ไม่ไดเ้รียนมาจากไหน ศึกษามาจากธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาปฏิบติัมนัเกิดข้ึนโดยสัจธรรม มนัเป็นจริง
ข้ึนมา แลว้เป็นจริงข้ึนมาแลว้นะ แลว้ฟังสังคมเขาพดูกนัสิ เร่ๆ ร่อนๆ ฟังแลว้มนัข าๆ การปฏิบติั
กนัข าๆ ท าบุญก็ท  าเป็นการท ากนัข าๆ ท าเป็นเร่ืองตลก น่ีคนท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ท าบุญกุศลก็
เป็นเร่ืองตลกกนั ก็ดว้ยกระแสกนัไป การประชาสัมพนัธ์ชกัน ากนัไป ต่ืนววัต่ืนควาย มอ็บ ต่ืน
คน เห็นไหม คนมนัต่ืนมนัไปอยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เอาความจริง “ไม่ไหว โอ!้ เขา้ไปมนัไม่มีใครเลย เงียบ โอ๋ย! ไม่สนุก ไม่สนุก ไม่
สนุกเลย” 

ไม่สนุกนัน่กิเลสมนัโดนหกัขาแลว้นะน่ะ ถา้กิเลสมนัไม่โดนหกัขา มนัจะไปตามกบัเขา 
ถา้กิเลสมนัโดนหกัขาหกัแขน มนัไปไม่ไดไ้ง “ไม่สนุก ไม่สะดวก ไม่ดีเลย” นัน่ล่ะกิเลสมนั
โดนหกัขาแลว้ แต่ถา้เรามีสติ เรารู้ เราชนะมนั แต่ถา้เราขาดสตินะ “ตอ้งมาทุกขท์  าไมๆ” 

ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง มนัอยูก่บัเราตลอดมา แต่มนัเคลือบดว้ยน ้าตาล กิเลส
มนัเอาน ้าตาลเคลือบไวด้ว้ยตณัหาความทะยานอยาก แลว้เราก็พอใจไปกบัมนัตลอด นัน่ก็ทุกข์ 
ทุกขจ์ริงๆ นัน่ล่ะ แต่เราไม่เห็น 
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แต่พอเราเผชิญหนา้กบัมนั พอกิเลสมนัโดนแวดลอ้ม กิเลสมนัจะโดนเขา้ไปพิสูจน์ มนั
จะดีดดิน้อยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัก็จะโวยวาย มนัก็จะตีโพยตีพาย “ปฏิบติัมาจนป่านน้ียงัไม่ไดอ้ะไร
เลย ท ามาจนป่านน้ีทุกขย์ากแลว้” นัน่น่ะ มนัโวยวายแลว้ มนัตีโพยตีพายแลว้ มนัจะพาไปไหน
ใช่ไหม มนัจะพาไปดูหนงั มนัจะพาไปดูศูนยก์ารคา้ มนัจะพาเลิกปฏิบติัไง ถา้กิเลสมนัจะพาไป
อยา่งนั้นน่ะ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

สัจธรรมน้ีเราแสวงหา แต่ตอ้งแสวงหามาดว้ยความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา
ไม่ตอ้งใครบอกใครเล่า ถา้เป็นความจริงของเรา เราจะทราบซ้ึงมาก แต่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมน้ีเขา
เตือนไง ฟังธรรม ธรรมจากครูบาอาจารยเ์ตือนมาๆ ก็เตือนเร่ืองของเราน่ีแหละ เตือนการปฏิบติั
ของเราน่ี “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เอวงั 

 

 

 


