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เทศน์เช้า วนัที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! เราตั้งใจฟังธรรมะนะ เวลาหลวงตาท่านมาโครงการช่วยชาติ ท่านมาพดูท่ีสวนแสง
ธรรมว่า เราท าใหลู้กศิษยบ์อบช ้า เวลาท่านมานะ มาโครงการช่วยชาติ ท  าใหลู้กศิษยบ์อบช ้า 
เพราะเราแสวงหา เราแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราแสวงหาปัจจยัเพื่อถวายท่าน เพื่อใหท่้านเอา
ไปกูช้าติ ท่านบอกว่า ท่านท าใหลู้กศิษยบ์อบช ้า ลูกศิษยท่ี์หวัใจเป็นธรรมบอบช ้า แต่เวลา
จ าเป็นตอ้งพดู เพราะอะไร จ าเป็นตอ้งพดูเพราะไอค้นท่ีมนัไม่ให ้ท่านพดูถึงคนท่ีไม่ให ้คนท่ีไม่
ช่วยเหลือเจือจานสังคม คนนั้น ท่านพดูเพื่อตรงนั้น เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของสมาธิ 
เร่ืองของปัญญา  

เร่ืองของทานๆ ถา้จิตใจของคนท่ีมนัดี เร่ืองของทานเป็นเร่ืองพื้นฐานไง เพราะมนัอยาก
ใหอ้ยูแ่ลว้ แต่ท่านไม่ตอ้งการตรงนั้น เวลาท่านมาท่านบอกว่าท่านมาเอาหวัใจคน มาเอาหวัใจ
คน มาเอาสัจจะความจริงไง แต่น้ีหวัใจคน เห็นไหม ดูสิ ท่านบอกว่า เวลาพระ พระมาจากใคร? 
พระก็มาจากลกูชาวบา้น ก็ลกูพ่อแม่ สังคมนัน่แหละ เขามีลูกมา ลกูมาบวชเป็นพระ แลว้เวลา
สังคมเขาเดือดร้อน พระตอ้งไปช่วยเหลือเขาไหม เขาบอกไม่ใช่กิจของสงฆ์ๆ  

ใช่ กิจของสงฆคื์อเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นัน่เป็นความจริง แต่ในเม่ือกิจของสงฆ์ 
ท่านท าของท่านเสร็จแลว้ ท่านท าเสร็จแลว้ท่านถึงมาสงเคราะห์โลก 

ค าว่า “สงเคราะห์” ถา้สงเคราะห์นะ คนท่ีเป็นสายบุญสายกรรมท่านก็จะร่วมสงเคราะห์
ดว้ย คนพวกน้ีเขาจะขวนขวาย ท่านบอกว่าเราท าลกูศิษยข์องเราใหบ้อบช ้า บอบช ้าเพราะมนั
ตอ้งขวนขวายมาไง แต่เวลาท่านพดูท่านบอกว่ามนัไม่ใช่น ้าท่านะท่ีจะตกัเอาได ้ เราตอ้ง
ขวนขวายของเรามา แต่ท่ีพดูๆ น้ีพดูเพราะคนท่ี...จริงๆ แลว้คือเขาไม่ท าประโยชน์พวกเขา ท า
ประโยชน์เพื่อตวัเขา 
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เราท าลูกศิษยข์องเราบอบช ้า แต่เวลาไปไหน เราไม่ตอ้งการวตัถุส่ิงใดทั้งส้ิน เราตอ้งการ
หวัใจคน หวัใจคน 

แต่น้ีหวัใจคน ส่ิงท่ีกระท ามนัก็ท  าแบบนั้น ถา้มนัเสียสละ เสียสละเพราะอะไร เพราะ
ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมนะ มนัเป็นวฒันธรรมประเพณี ประเพณีน่ีสมมุติ ส่ิงท่ี
สมมุติๆ คนท่ีเขาไม่ศรัทธาเขาไม่เช่ือ ส่ิงท่ีสมมุติเขายงัท าไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีสมมุติคือของโลก เร่ือง
โลกๆ เร่ืองสาธารณะ เร่ืองของสังคมไง แลว้สังคมถา้ท าคุณงามความดี ใครท าดีมนักไ็ดดี้ ใคร
ท าดีก็ไดดี้ ไดดี้ท่ีไหน น่ีไดดี้ กล่ินของศีลหอมทวนลม คนคนนั้นเป็นผูเ้สียสละ คนคนนั้นไม่เอา
รัดเอาเปรียบใคร คนคนนั้นไม่เคยรังแกใคร คนคนนั้นมีแต่ช่วยเหลือ คนคนนั้นมีน ้าใจคอยโอบ
ออ้มอารี เขาจะว่าคนคนนั้นเลวไหม น่ีกล่ินของศีลไง 

บอกว่า เวลาท าบุญกุศลแลว้ไม่ไดบุ้ญ 

เวลาถือศีลนะ น่ีธรรมะคุม้ครอง คุม้ครองเพราะอะไร คุม้ครองเพราะเราถือศีล เรามีศีล
ของเรา เรามีความปกติของใจ ศีลคุม้ครองเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความสุจริต ความสุจริต 
ความดีงามมนัคุม้ครองเราทั้งนั้นแหละ ทีน้ีมนัคุม้ครอง คุม้ครองท่ีไหนล่ะ คุม้ครอง เห็นไหม 
หวัใจเราสุจริต มนัท าส่ิงใดมนัท าดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีส่ิงใดแอบแฝงไง มนัท า
ไดส้บายใจนะ ถา้มีศีล 

กล่ินของศีลหอมทวนลม เพราะเราท าคุณงามความดีของเรา แต่เราท าบุญกุศลวา่ท าบุญ
แลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้...จะเอาบุญอะไรล่ะ จะเอาบุญอยา่งท่ีตวัปรารถนาใช่ไหม อนันั้น
มนัตณัหาความทะยานอยากใช่ไหม บุญมนัคืออะไรล่ะ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ 
ขนาดเป็นเร่ืองสาธารณะเรายงัท าไดย้าก เราท านะ คนท่ีเขาท าไม่ได ้ เขาท าไม่ไดเ้ลย แต่คนท่ีเขา
ท าได ้ เขาท าได ้ เขาท าเม่ือไหร่มนัก็เป็นประโยชน์ของเขา นัน่ประโยชน์สาธารณะ แลว้
ประโยชน์เราล่ะ 

ถา้ประโยชน์จริงๆ ความจริงๆ ความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระ
อานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกบริษทั ๔ นะ...” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
ประชาชน บริษทั ๔ กษตัริย ์ พวกวชัชีเขาเอาดอกไมธู้ปเทียนมาถวายมหาศาลเลย เพราะเขารัก 
เขาบชูามาก เพราะมนัร ่ าลือว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน คือจะไดเ้ห็นคร้ัง
สุดทา้ยว่าอยา่งนั้นเถอะ จะมาดูใจกนั จะมาคร้ังสุดทา้ย เอาดอกไมธู้ปเทียนมาคารวะไง 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นอนอยู ่ บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ 
บอกเขาว่าจงปฏิบติับชูาเราเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสเลย” การปฏิบติับชูาๆ น่ีมนัเป็นความจริงๆ 

น่ีไง เวลาความจริงท าไม่ได ้เวลาท าบุญกุศล ขนาดวา่ท่ีเขาไม่ท าเขายงัไปไม่ได ้ไปวดัไป
วาไม่ได ้ไอไ้ปวดัไปวา โอ๋ย! ไปดว้ยกระแสสังคม ไปดว้ยความครึกคร้ืนนะ เวลานัง่ภาวนาเหลือ 
๒ คน กลบับา้นหมด เหลือ ๒ คน ไอม้าปฏิบติัในวดั ปฏิบติัแลว้เหลือก่ีคน 

อนันั้นความจริงของเรา ความจริงของเรา สจัธรรมของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัของของ
เรา เวลาของของเรา ของจริงๆ มนัไม่เอากนั แลว้เอาไม่ได ้ เวลาของสังคมโลก กระแสสังคม 
กระแสสังคมวา่ท าแลว้จริงหรือไม่จริง มนัยงัท าไดข้นาดน้ี เขาว่าเป็นอามิสๆ ไง อามิสคือแรงขบั  

รถมนัจะไปได ้น ้ามนัเตม็ถงั รถไปไดไ้กล คนน้ีมีวาสนาคร่ึงถงั ไอเ้รามี ๑ ใน ๔ ถงั มนั
ไปไดไ้กลขนาดไหน ค าวา่ “เสบียง” เห็นไหม คนเฒ่า คนแก่ ไมใ้กลฝ่ั้งๆ เขาจะท าสมบติัของเขา 
เวลาท่ีว่าอาหาร ๔ ในวฏัฏะ พรหม ผสัสาหาร เทวดาลงมา วิญญาณาหาร มนุษย ์กวฬิงการาหาร 
คืออาหารค าขา้ว มโนสัญเจตนาหาร คนเราจะเดินทาง เกิดภพใด ชาติใด อยูอ่ยา่งใด ใชชี้วิตอยา่ง
ใด กินอาหารอยา่งใด ก าเนิด ๔ อาหาร ๔ เราท าบุญกุศลกนัอยูน่ี่ เวลาท าบุญกุศล ใครเป็นคนท า 
น่ีเราไม่ท าอะไรกบัใครเลย แลว้บอกว่าบุญมนัเป็นทิพย์ๆ  มนัเป็นวิญญาณาหาร เขาบอก
วิญญาณาหาร วิญญาณคือความรับรู้ น่ีมนัเป็นทิพย์ๆ  แลว้บอกว่าเด๋ียวเรานึกเอาเลย เราจะมี
ปราสาท ๕ หลงั เราจะมีสมบติัมหาศาลเลย แต่กไูม่เคยท า กนึูกไม่ออก ปราสาทเป็นอย่างไร อ๋อ! 
ปราสาทมนัคงเป็นกงเต๊กเวลาเขาเผาไฟอยา่งนั้นมั้ง ไอก้ระดาษปะๆ คงเป็นแบบนั้นมั้ง อา้ว! 
ปราสาทอะไรของมึง 

แต่ถา้เราท า เราท า ทิพยส์มบติัๆ มนัอยูท่ี่น่ี เราท า เห็นไหม อาหาร ปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ี
โยมถวายอยูน่ี่ ถวายมา ๒๐ ปีท่ีแลว้ ๓๐ ปีท่ีแลว้ โยมคิดสิ สดๆ ร้อนๆ โยมคิดถึงอาหารท่ีเคย
ท าบุญมา เม่ือพรรษาท่ีแลว้ พรรษาก่อน มนัยงัไม่เน่าไม่บดูเลยนะ แต่ถา้มนัเป็นวตัถุ เป็นอาหาร 
วนัเดียวมนัก็เน่าก็บดูแลว้ น่ีวิญญาณาหาร ทีน้ีวิญญาณมนัตอกย  ้าในใจๆ ไง เวลาเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม ถา้ไปเกิด ไอส่ิ้งน้ีมนัส่งเสริมไป น่ีอริยทรัพย์ๆ  ทรัพยส์มบติัน้ีมนัเป็นของเรา น่ี
ความจริง น่ีพดูถึงความจริงนะ แต่มนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะเกิดไดจ้ากการกระท า เราท า
ทาน เราท าทานเป็นอามิส อามิสท่ีว่าท าทาน น่ีสมบติัสาธารณะ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูฉ้ลาด ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ไอท่ี้โง่เขลาเบาปัญญา
ขนาดไหน ก็ใหม้นัไดส้มบติัของมนัไป เทศนาว่าการ ถา้มีศรัทธาความเช่ือของมนั ถา้มนัท าของ
มนั นัน่ล่ะสมบติัของมนั สมบติักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นคนท า ใจดวงนั้นจะไดข้องมนัไป 
แลว้เวลาเราพดูถึงสมบติั เราก็อยากนิพพานทุกคนเลย อยากไดม้รรคผลนิพพาน มรรคผล
นิพพาน แลว้มรรคผลนิพพานมนัเกิดจากตรงนั้นไหมล่ะ  

เราจะท าบุญกุศลมากนอ้ยขนาดไหน หลวงตาท่านบอกว่า เราจะท าบุญกุศลขนาดไหน 
ถึงท่ีสุดเราจะพน้จากทุกข ์ เราตอ้งภาวนา “ทาน ศีล ภาวนา” การท่ีมนัจะมีมรรคมีผล มนัตอ้งใช้
ปัญญาญาณ ปัญญาญาณมนัเกิดจากจิต มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้มนั
ปัญญาญาณ ปัญญาท่ีเรามีกนัอยูน่ี่เขาเรียกว่าวิชาชีพ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก 
การศึกษา การคน้ควา้ การศึกษา การคน้ควา้เด๋ียวมนัก็ลืม เด๋ียวก็ทบทวนอยูใ่ช่ไหม เพราะเราท า
มาเองเราก็ยงัลืมเลย 

แต่ถา้จิตเราสงบแลว้ จิตมนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดปัญญา
ญาณ ปัญญาญาณอนันั้น เอาหวัท่ิมดินมนัก็ไม่ลืม ท าอยา่งไรมนัก็ไม่ลืม มนัฝังใจ เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เวลามนัส ารอก มนัคายกิเลสของมนั มนัเป็นในตวัมนัเอง มนัจะลืมได้
ไหม มนัเป็นไปไม่ได ้

แผลเป็นเราเด๋ียวน้ีเขาท าได ้แผลเป็นอยูก่บัเรามนัก็อยูก่บัผวิหนงัตลอดไป ไอน่ี้มนัใจ มนั
แผลใจ ใจมนัเจบ็ ใจมนัป่วย ใจมนัมีอวิชชา ใจมนัมีส่ิงท่ีครอบง ามนัอยู ่แลว้ส่ิงท่ีครอบง าอยูม่นั
ปิดหูปิดตา เราก็ไม่ทนัมนั พอมนัปิดตาแลว้มนัจูงจมูก เราเดินตามมนัไปหมดเลย ท าอะไรก็ท  า
ตามไปหมดเลย อา้ว! ก็เราคิดเอง เราใชปั้ญญาเอง เราเป็นคนมีปัญญา เราคิดแลว้เราก็ว่ามนัตอ้ง
ถูกตอ้งดีงามไปหมดแหละ...นัน่ถูกตอ้งดีงามของใครล่ะ 

มนัชอบ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก เห็นไหม 
แง่มุมใด ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากประเพณีวฒันธรรม ดูวฒันธรรมพื้นถ่ินแต่ละท่ีไม่เหมือนกนั 
เพราะครูบาอาจารยท่ี์ท่านฉลาด ท่านคน้ควา้ ท่านชอบส่ิงใด ท่านก็เอาส่ิงนั้นมาเป็นผูน้ า ผูน้  า
สังคมเขาท าตามนั้น น่ีประเพณีวฒันธรรมพื้นถ่ิน ต านานในทอ้งท่ีมนัแตกต่างกนัไปๆ นัน่ล่ะมนั
มาจากผูน้ า น่ีศึกษาใหดี้ ศึกษาใหดี้ พอถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเขา้สู่พระไตรปิฎก 
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พระไตรปิฎกเวลาสอนข้ึนมามนัยงัแตกต่างหลากหลายไป ถา้แตกต่างหลากหลายไป 
เวลาเราศึกษามาๆ เราชอบส่ิงใดล่ะ เราชอบส่ิงใดเราก็ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ แลว้มนัเป็นจริงหรือ
เปล่า เป็นจริงไหมล่ะ มนัก็เหมือนทางวิชาการ ศึกษามา คน้ควา้มา น่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเธอ เป็นศาสดา ศาสดาเป็นผูช้ี้ทาง ผูช้ี้ทางใหใ้คร? ผูช้ี้ทาง
ใหใ้จไดก้ารกระท า แลว้ใจมนัไดก้ระท าหรือยงั ถา้ใจมนักระท าข้ึนมา มนัฝึกหดัข้ึนมา มนัจะ
เขา้ใจศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึงจะเห็นจริงเห็นแจง้ไง เห็นแจง้ว่า อ๋อ! อนัน้ีเป็นสมบติั เป็นทาน 
ทาน ศีล ภาวนา  

เพราะทานชกัใหเ้ราเขา้มาศึกษา ชกัใหจิ้ตใจเราเปิดกวา้ง เพราะทาน เห็นไหม ดูนัง่สมาธิ
สิ เวลานัง่สมาธิ นัง่สมาธิไปแลว้มนัอึดอดัขดัขอ้ง นัง่สมาธิไปแลว้เจบ็ เวทนามนัเกิด ทุกอยา่ง
มนัเกิด มนับีบคั้นมาตลอด น่ีก็เหมือนกนั เวลากิเลสมนับีบคั้นหวัใจ ถา้เร่ืองของทานๆ น่ีการ
เสียสละ การฝึกฝน การต่อสู้ ต่อสู้กบัความตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัก็เหมือนกบัเวลาเรานัง่สมาธิ พอ
เวทนามนัเกิด มนัเจบ็ๆ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจะท าทาน มนัไม่ให้ๆ ๆ อา้ว! ของกูๆ ๆ มนัไม่ให ้

น่ีไง ผูท่ี้ฉลาด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝึกฝน ส่ิงท่ีท  ามามนัเป็นกุศโลบายใน
วฒันธรรม แต่ถา้คนท่ีมนัเห็นแก่ตวั มนัก็บอกว่าท าบุญแลว้ไดบุ้ญมากๆ...บุญมากมนัอยูท่ี่ไหน 
บุญมากมนัอยูท่ี่วตัถุหรือ 

บุญมากมนัอยูท่ี่เจตนานะ เจตนาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ปฏิคาหก ผูใ้ห ้ เราไดส้มบติัมาดว้ย
สุจริต เราใหด้ว้ยศรัทธาความเช่ือ ดว้ยปัญญาของเรา ใหแ้ลว้เรามีความพอใจของเรา น่ีผูรั้บๆ 
เน้ือนาบุญของโลก ถา้รับแลว้ ใชข้องเขา ดแูลของเขา ประโยชน์ของเขา น่ีไง เวลาหลวงตาท่าน
พดู เห็นไหม ชาวบา้นเขาได ้๕ ได ้๑๐ มา ส่ิงใดดีๆ ของเขา เขาเอามาถวายพระ พระกห็วัโลน้ๆ 
ไม่มีอาชีพกบัเขา แลว้ก็มีเคร่ืองยนตก์ลไกดีกว่าเขา พระตอ้งอยูเ่หนือสังคม เหนือโลก นัน่ล่ะ
กิเลสทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น พระท่ีประพฤติปฏิบติั อดนอนผอ่นอาหาร ท่านดูแลสุขภาพของท่าน ท่านจะไม่มี
โรคภยัไขเ้จบ็จนเกินไปนกั แต่ธรรมดาร่างกายมนัเป็นรวงรังของโลก การชราคร ่าคร่าไปมนัเป็น
โรคชรา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา น่ีไง ถา้ท่านมีสติปัญญา อนันั้นถา้นกัปฏิบติัแลว้ นัน่ล่ะมนัท าให้
เกิดตกภวงัค ์ เวลาภาวนาไปก็วิตกกงัวล เวลาฉนัเขา้ไปในร่างกายแลว้มนัก็เกิดขนัธ์ทบัจิต ฉนัส่ิง
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ใดท่ีมนัเป็นไขมนั มนัเป็นต่างๆ แลว้ก็ไปนัง่ภาวนา ไปต่อสู้ มนัเป็นโทษทั้งนั้นเลย ถา้คนขาด
สติ ท าส่ิงใดไป แลว้ไปนัง่ภาวนาก็ไปสัปหงกโงกง่วง 

เวลาภาวนาก็อยากไดส้มาธิ เวลาภาวนากอ็ยากมีปัญญา แลว้เร่ิมตน้มา ตน้ทาง เวลา 
ปฏิสงฺขา โยฯ บิณฑบาตเป็นวตัร แลว้จดัอาหารลงบาตร แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นโทษกบัร่างกาย หยบิ
ใส่ปากท าไม ท าไมไม่มีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญามนัก็ไม่หยบิใส่ไง ไม่หยบิใส่ปากมนัก็ไม่
ใหผ้ลกบัพลงังานท่ีทบัหวัใจไง ถา้มนัมีสติปัญญาไปเร่ือยๆ 

น่ีพดูถึงแมแ้ต่เอาเขา้ร่างกาย ถา้มีสติปัญญา เขาตอ้งมีสติปัญญาของเขา แลว้เวลา
ปฏิคาหกๆ ผูท่ี้เป็นผูรั้บๆ รับแลว้ท าอะไรต่อ รับแลว้เป็นประโยชน์กบัใคร เป็นประโยชน์ท่ีไหน 
เห็นไหม ถา้มนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์  

ฉะนั้น ท าบุญแลว้ไดบุ้ญมากๆ...บุญมากอยูท่ี่เจตนา ในสมยัพุทธกาลนะ มีทุคตะเขญ็ใจ
อยากบวชมากๆ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุคตะเขญ็ใจไม่มีใครอยากใหบ้วช ไป
หาใคร ใครก็ไม่ใหบ้วช เพราะเขาเป็นคนทุกขค์นยาก เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่าอยากบวชมาก ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เรียกประชุมสงฆ ์ประชุมสงฆว์่า “ทุคตะเขญ็ใจน้ีเคยมีคุณกบัใครบา้ง” 

พระสารีบุตรยกมือเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระสารีบุตรว่า “เขามีคุณอะไรกบัเธอ” 

“เขาเคยใส่ขา้วขา้พเจา้ ๑ ทพัพีครับ” 

๑ ทพัพีท่ีเขาเคยใส่บาตรพระสารีบุตร พระสารีบุตรบอกว่าเขามีคุณ เขามีคุณกบัพระสารี
บุตร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เขามีคุณกบัเธอ เธอจงใหเ้ขาบวช” 

พระสารีบุตรเอาทุคตะเขญ็ใจนั้นไปบวช แลว้เอาไปฝึกไปหดั ฝึกหดัภาวนา เวลาพระสา
รีบุตรไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามตลอด “สารี
บุตร สัทธิวิหาริกของเธอสอนไดย้ากไหม สัทธิวิหาริกของเธอสอนไดดี้ไหม” เพราะเขาเป็นคน
ทุกขค์นยาก เขาอยากจะไดม้รรคไดผ้ล เขาไดบ้วชแลว้เขามีครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์สั่ง
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สอนช้ีน าเขา้ไปสู่สัจจะความจริง เขาขวนขวายของเขา เขาพยายามของเขา ถึงท่ีสุดเขาไดเ้ป็น
พระอรหนัต์ 

เขาไดเ้ป็นพระอรหนัตเ์พราะขา้วทพัพีเดียว ขา้ว ๑ ทพัพีเท่านั้น แต่จิตใจของเขา เขา
อยากบวช เขาอยากประพฤติ เขาอยากปฏิบติัของเขา แต่มนัไม่มีใครใหเ้ขาบวช ไม่มีใครดูแลเขา 
แต่ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก น่ีทุคตะ
เขญ็ใจ อยูใ่นพระไตรปิฎก 

มนัส าคญัท่ีน่ีไง บุญกุศลส าคญัท่ีหวัใจของเรา เรามีเจตนาดี เรามีเจตนาถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ น่ีรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เราไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย เราพึ่งท่ีน่ี 
รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เป็นพุทธมามกะ แลว้เวลาจริงๆ แลว้ เราพุทโธๆ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูจริง “ถา้เธอจะระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เธอไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔” คือไปท่ีอินเดียนั้น 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา  หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าหลงธาตุๆ น่ีไปเอาธาตุขา้งนอก 
ท าไมไม่เอาธาตุรู้ เวลาพุทโธๆ เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีน่ี เราจะเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตวัเป็นๆ เราเขา้ไปถึงพุทโธของเรา เราจะไดส้ัมผสัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้เรามีสติ มีความมัน่คง เราท าของเราได้
ทั้งนั้นแหละ 

แต่น่ีมนัอ่อนแอไง เวลาจะไปท าบุญกุศล ท าบุญกุศลก็ไม่เคยไป เวลาจะไปก็ไปสังเวชนีย
สถานทั้ง ๔ ไปใหม้นัปล้ืมใจไง โอโ้ฮ! ฉนัมาเคร่ืองบินนะ ยิง่ถา้ไปปฏิบติัธรรมภาษาองักฤษ
บอกพวกน้ีไฮโซนะ ภาษาไทยปฏิบติัไม่ได ้เขาปฏิบติัภาษาองักฤษ 

ก็แค่ภาษา ภาษากส็มมุติ แลว้ภาษาธรรมล่ะ ภาษาธรรมคือภาษาใจ ใจสงบจริงไหม ถา้ใจ
สงบจริง เขาจะบอกว่าจิตสงบเป็นแบบใด แลว้ถา้สงบแลว้นะ พดูกบัคนท่ีไม่สงบ พดูกนัไม่รู้
เร่ือง ไอค้นไม่เคยสงบก็ว่าของฉนัว่างๆ ของฉนัว่างๆ...ว่างๆ ก็อวกาศไง จกัรวาลน้ีมนัว่าง มนั
ลอยไวเ้ก็บขยะอวกาศ ความว่างบนอวกาศมนัเอาไวเ้ก็บขยะ 

แต่ถา้มีสติปัญญา ถา้เป็นสมาธิเป็นอยา่งไร มนัว่างอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร เด๋ียวน้ีมนั
เหินห่างจากหลกัความจริงออกไปเร่ือยๆ ดว้ยกระแสสังคม สังคมใครมากกวา่ ประชาธิปไตยยก
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มือๆ โอ๋ย! ว่างๆ ว่างๆ แลว้ก็เป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตโ์ดยข้ีลอยน ้า ไม่รับผดิชอบส่ิงใด 
ไม่ไดเ้ห็นส่ิงใด ไม่มีปัญญาส่ิงใด 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล เป็นพระ
อรหนัตก์็ตอ้งมีปัญญา พระอรหนัตเ์กิดจากปัญญาญาณ อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นไปไม่ไดท่ี้เขาจะโผล่ข้ึนมา เขาจะผดุข้ึนมาโดยท่ีไม่มีสติปัญญาอะไรเลย 
แลว้เป็นพระอรหนัต ์เป็นไปไม่ได ้มนัไม่มีเหตุ มนัเป็นไปไม่ได ้มนัจะเป็นไปไดม้นัตอ้งมีมรรค
ญาณ มนัตอ้งมีมรรค ๘ มนัมีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัมีอริยสัจ มนัมีสัจจะความจริง  

สัจจะความจริงมนัเกิดจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากหวัใจ หวัใจท่ีเป็นจริงน่ีแหละ หวัใจท่ี
เวียนว่ายตายเกิดน่ีแหละ เวลาตายเขาไปเผากนัท่ีเชิงตะกอน เขาไปเผากนัท่ีเมรุ แต่ไม่มีใครเคย
เผาหวัใจได ้ ไม่มีใครเคยท าลายกิเลสในหวัใจได ้ เวน้ไวแ้ต่มรรคญาณ ตบะธรรมมนัจะแผดเผา 
ตบะธรรมมนัจะแผดเผา แผดเผาหวัใจน้ีใหห้วัใจมนัผอ่งแผว้ ใหห้วัใจมนัถึงท่ีสุดไง 

น่ีไง เวลาหลวงตาท่านบอก เราท าลูกศิษยข์องเราใหบ้อบช ้า แต่เราพดู เราพดูถึงคนท่ีเขา
ไม่ให ้เรามาน้ีเรามาเอาหวัใจคน หวัใจคนส าคญั ความรู้อนันั้นส าคญั 

ท่านมาเอาหวัใจคน แต่ในเม่ือพระเกิดมาจากพ่อจากแม่ พระก็เกิดมาจากสังคม สังคม
เดือดร้อนท่านถึงไดอ้อกไปช่วยสังคม 

“ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ไม่ใช่กิจของสงฆ”์ นั้นพดูดว้ยความเห็นของเขา 

แต่ผูท่ี้เขามีคุณธรรม เขาท าของเขา ท าดว้ยสัจจะ ท าดว้ยความจริง ท าดว้ยหวัใจนั้น เพื่อ
สังคมโลกนะ เห็นไหม ไม่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น พยายามรักษาตนใหไ้ด ้ แลว้จะเป็นท่ีพึ่งของ
สังคม เอวงั 


